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 شكر وتقدير
ذكره         لكلمن السبل فيتسهيل وعونه للهوالشكرعلىفضله الحمد

وأحمدهعلىاعانتيفيإكمالهذاالبحث.فبعدأنوضعتاللمساتالأخيرة

يسعدنيأنأتقدمبفائقالشكروالتقديرلأستاذيالمشرفعلىالبحثالدكتور

وضع  الذي عبدالمجيد( حميد هذا)بشار لإعداد التوجيه في خبرته كامل

كلية شكريوتقديريالىعمادة وأقدم , النهائية بصورته البحثواخراجه

التربيةالبدنيةوعلومالرياضية/جامعةالقادسية.

جميعاً الأولية الدراسة في الاساتذة بفضل نعترف أن علينا ولزاماً

والذيننفتخربهمدوماً.

شكريوتقديريالىالأساتذةالخبراءالذيناستعنتبهملماقدموهمنو

ملاحظاتوتوجيهاتسديدة.

ويسرنيأنأتقدمبفائقالشكروالتقديرالىكادرالفريقالمساعدومنهم

عبدالجبار باللهوهيبوالسيد المعتصم والسيد , جبارمحمود الستسناريا

وس,والآنسةهبةحميد,والسيدعليخلف.كريمعلو,والسيدظافرنام

لما البحث( الثانية)عينة وأتقدمبشكريوتقديريالىطالباتالمرحلة

اللهفيهم فبارك البحث تجربة لإنجاح عميق وفهم صادق تعاون من أبدوه

جميعاً.

ليأيمساعدةلإظهارهذا أوقدم وشكريوتقديريالىكلمنأسهم

لبحثفيصورتهالنهائيةوأسألاللهسبحانهوتعالىأنينيردربالعلمأماما

.الجميعمنأجلتطويرهذاالمجتمع

 الباحثان                                                                     
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث 1-1

من        ضرورة يعد التدريس طرائق اساليب تطور ان واضحا اصبح

لغرضإكساب بطرائقتربوية المادة الحديثوالتعاملمع ضروراتالتعليم

بعيداعناسلوبالتلقينوحشوالمعلوماتالطلبةالمهاراتالاساسيةالمطلوبة

اتباعالاسلوبالعلميكيتكونلديهم يؤديالىنسيانالمعلوماتوعدم مما

القدرةعلىالفهموالتعبير))فالاسلوبالذييتبعهالمدرسعادةلتأديةواجب

معينلايمكنتحديدةبليجبعلىالمدرسانيكونحرافياختيارالأسلوب

حققمنةمقاصدةالتعليميةوعلىاساسمهاراتةوخصائصةالشخصية((الذيي

الكريم, عبد (1989 والتي153, صعبة تعد  بعضالمهاراتالتي ان أذ )

الفرص للمتعلم تعطي التي الملائمة التعليم واساليب طرائق اتباع تتطلب

منه البسيطة الحركية المهارات من الكثير واستيعاب  تعلم في اوالكبيرة ا

الاساليب من يعد الذي المشكلات حل اسلوب الاساليب هذه ومن المعقدة

خلالاشتراكهفيحلمشكلاتذات الطالبمن تحققايجابية (( الحديثة,

خبراتتربوية لاكسابه التعلم فيعملية نشطا دورا ذلكاعطاءه معنىويتم

برزت(1995,31ذاتتاثيرمرغوبفيسلوكة(()حمدانوآخرون, لهذا

اهميةالبحثليقدمنموذجالاستخداماحدىالاساليبالتعليميةالحديثة.))التي

الى وتدفعهم انتباههم وتستهوي الطلاب اهتمام تثير مشكلة اثارة على تقوم

الى للوصول سليمة حلول وايجاد المشكلة لهذه حل على والدراسة التفكير

(اذانمهارة1992,54الامين,افضلطريقهموصلةالىهذاالحل(()

الضربالساحقبالكرةالطائرةتعدمنالمهاراتالتيتحتاجالىمجهودكبير

البدنيةوالمهاريةللوصولالىاداءالواجبات يتطلبمستوىعالمنالكفاءة

في المشكلات حل اسلوب من الاستفادة الممكن ومن عالية بكفاءه الحركية

 . لمهارةباحسنالسبلوبأداءجيدايجادحلوللاداءا



 مشكلة البحث1-2
انالهدفالاساسيلتحقيقالعمليةالتربويةهوالوصولالىاستخدام      

افضلالاساليبوالطرائقالتعليميةالميسرةليكونالتعلماكثرسرعةواتقان

المهارات من الساحق الضرب مهارة ان وبما وتجديد ابداع وجود مع

بةلانهاتحتاجالىالتعاملمعالكرةلضربهابشكلناجحوانيبقىفيالصع

عنلمساوضربالشبكة كذلكوجبالابتعاد ممكنة فترة لاطول الهواء

بالنسبهللضربوهو عنذلكانهناكالعديدمنالعواملالمشاركه فضلاً
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من طويله فترات يستلزم صعب عامل فهو لذا بالتوقيت الخاص العامل

ارتاىالباحثالقيامبدراسةاسلوباخرا لذا   لتدريبليصبحعاملمؤثراً

فيتعلممهارةالضربالساحقاذان))اجتهادالباحثينفيايجادالاساليب

, حسو ( التعلم(( مستوى لرفع الامحاولة ماهو هنا4,1996الجديدة من )

لتقليديالمتبعتبرزمشكلةالبحثفياستخداماسلوبيختلفعنالاسلوبا

فيتعلممهارةالضربالساحقوهواسلوبحلالمشكلاتبدراسةتجريبية

الضربالساحقلطلاب مهارة تعلم التربيةتتناول فيكلية الثالثة المرحلة

القادسية جامعة الرياضة وعلوم البدنية كثيرة حلول ايجاد لهم ليتسنى

 ابداعية وبطريقه الصحيح الاداء الى الاسلوبللوصول عن فضلا جديدة

 .المتدرج)الاعتيادي(للمقارنةبينهما
 

 :هدف البحث1-3
يهدددفالبحددثللكشددفعددناثددراسددتخداماسددلوبحددلالمشددكلاتفدديتعلددم    

 .مهارةالضربالساحقبالكرةالطائرة



 : فرضية البحث1-4

وجود فروق ذات دلالة معنوية في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة    
 لطائرة بين الاسلوبين المتدرج )الاعتيادي( واسلوب حل المشكلات ا

 
 : مجالات البحث1-5

لتربية البدنية اكلية المرحلة الثالثة في طلاب  المجال البشري: 1-5-1 
 وعلوم الرياضة جامعة القادسية.

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ملعب  :المجال المكاني 1-5-2
 القادسية

 5/3/2023 -6/11/2022: للفترة من المجال الزماني 1-5-3 
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 الفصل الثاني

 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة2

 الدراسات النظرية2-1

 اسلوب حل المشكلات2-1-1

 النواحي الفنية لمهارة الضرب الساحق2-1-2

 الاخطاء الشائعة في الضرب الساحق2-1-2-1

 ضرب الساحقخطوات تعليم مهارة ال2-1-2-2

 الدراسات المشابهة2-2

 دراسة احمد، زكية ابراهيم2-2-1
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة-2

 الدراسات النظرية 2-1
 اسلوب حل المشكلات 2-1-1

اثارة     على تقوم طريقة المشكلاتبانها)) حل تعرفطريقة ان يمكن

ان وتستهوي الطلبة تثيراهتمام الىمشكلة وتدفعهم بحاجاتهم وتتصل تباههم

, الامين ( المشكلة(( هذه حل في والبحث والدراسة (54,1992التفكير

))للمدرسدورهامفياختيارالمشكلةالمناسبةلمستوىالطلبةوالمرتبطة

بالمادةالدراسيةوعرضهافيصورةتثيرحماسهمورغبتهمفيحلهاوذلك

بالمشكلةوالرغبةفيحلهالاينجحاستخدامهذهلانهبدوناحساسالتلاميذ

)ريان, التدروس(( في من249,1984الطريقة المشكلات حل ويتكون )

المراحلوالخطواتالاتية:

التعرفعلىالمشكلةاذيتطلبادراكالمشكلةحالماتبرزاوعندالشعور-1

.بهاوهوامرضروريفياثارةانتباهالطلبةواستثارةتفكيرهم

ابعادها-2 ومعرفة المشكلة موضوع بذلك يتحدد اذ المشكلة تحديد

وخصائصها.

جمعالحقائقوالمعلوماتالمتصلةبالمشكلة:وهيعمليةالاستدلالالى-3

حلالمشكلةللحصولعلىهذهالحقائقوالمعلوماتوادراكالعلاقاتبينهما.

اذيحاولالطلابمنخلالالتوصلالىفرضياتتتصلبحلولالمشكلة-4

الفرضياتقبل هذه ودراسة المشكلة افتراضحلول المشكلة بطبيعة فهمهم

الحكمعلىصلاحيتها.

تنفيذالافكارواختبارصحةالحلول,وهذةالخطواتتساعدالطالبفي-5

الكشفعنالجوانبغيرالمنظورةللمشكلةوانيبداالفردبالعملواصلاح

(امابالنسبةللخطوات56-1992,54ظهراثناءالتنفيذ)الامين,الخطاكلما

المتبعةفيحلالمشكلةللتربيةالرياضيةفأنالطالبيتعلمفيمجالالتربية

وكيفية   الحركية المشكلة لحل المخططة الخبرات طريق عن الرياضية

فيالسيطرةعلىكثيرمنالحركاتالتييتحركبهاجسمه,اذتشكلحركته

الاستخدام في رغبتة اشباع الى تؤدي معنى ذات بطرائق المشكلة حدود

المشكلة تصميم  المدرسفي ويتدرج بنفسة, ثقته وتحسين لجسمة الناجح

الحركيةالمناسبةللمهاراتمنتصميمالمشكلةالواحدةالىتصميمسلسلةمن

المشكلاتوكماياتي:
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تحد-أ وهي الواحدة, المشكلة علىتصميم يعمل الخاصالذي السؤال يد

انطلاقالعمليةوهوالاساسفيحلالمشكلةويتمثلتطبيقهذاالاسلوبفيما

ياتي:

المثير:ويكونعلىشكلسؤالاومشكلةاوموقفيوصلالطالبالى-1

حالةالانسجامالفكريوتظهرحاجتهالىالبحثعنحلالمشكلةباستجابات

.متشعبةعدة

ط:الانشغالفيعمليةفكريةللبحثعنحلولالمشكلةالوسي-2

الاستجاباتالحركية:للتعبيرعنالافكار-3

تصميمسلسلةمنالمشكلات-ب

متصلة للمشكلات الحلول لايجاد نظامية اكثر خطة الى الطالب يحتاج

ثم للنشاط الجوانبالمتعددة يحدد الاول وللمدرسخياراتالخيار ببعضها

كلة,أياكتشافبدائلللضربالساحق.يصمممش

تصميم وعند المشكلات من عدد مع لفظية فقرات فيصمم الثاني الخيار

هدف بالاهتمامولهاعلاقةببيئةالنشاطوبها المشكلةيجبانتكونجديرة

32-1995,31)حمدانواخرون. محدد



 النواحي الفنية لمهارة الضرب الساحق 2-1-2

عن عبارة فوقهي بالكامل لعبورها بقوة اليدين باحدى الكرة ضرب

الشبكةوتوجيههاالىملعبالفريقالمنافسبطريقةقانونيةلغرضالحصول

علىنقطةمننقاطالمباراة,وتتطلبهذهالمهارةنوعيةمعينةمناللاعبين

بالنفسوارتفاعالقامةوقوة الاداءوحسنالتصرفوالثقة يتميزونبسرعة

العصبيعض والتوافق والرشاقة الفائقة الحركية والسرعة الرجلين لات

العضليوالقوةالانفجاريةللوثبوالضربوالدقةفيالاداءالحركيوتوجية

الوقت نفس وفي الصحيح الهبوط عن فضلاً معينة نقاط في الضربات

با يقوموا ان اللاعبين جميع لايستطيع لهذا للدفاعفيموقعة, داءالاستعداد

الحركية وقدراتهم الجسمي تكوينهم لاختلاف نظرا المهارات هذه مثل

ومميزاتهمالبدنيةفيفضلتدريسجميعافرادالفرقلاداءهذهالمهارةاذيتم

اداءالضربالساحقبوساطةاربعةمراحلمتتاليةهيالاقتراب,الارتقاء,

 الضرب,الهبوط.

الاــــ مرحلة الاقتراب يتطلب يقف: حتى الاداء عند كبيرة سرعة قتراب

وتكون استعداد حالة في للمعد مواجهاً الهجوم خط عند الضارب اللاعب

التيسيؤدي4-2المسافةمن اللاعبالضارببالجريللمنطقة يقوم متر,
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ويتطلبسرعة الاقتراببخطوتينعلىالاكثر الضربالساحقويتم منها

مناستخدامالوسيلهالافضلللحصولعلىقوةكبيرةعندالاداءحتىيتمكن

بمجرد بالحركة الضارب اللاعب فيبدأ   الوثب مرحلة اثناء للامام دفع

خروجالكرةمنيداللاعبالمعدويستلزمانتكونالخطوةالاولىبالرجل

اليسرى)للضاربباليداليمنى(تحديداتجاةاللاعببالنسبةللكرة,الخطوة

يزبطابعمعينفهيسريعهوعميقةوواسعةبحيثيقعمركزثقلالثانيةفتتم

الذراعانمناسفلللخلفعاليا خلفعقبيالقدمينبالتساويوتمتد الجسم

بقدرالامكاناثناءالخطوةالاولىحتىتصلابمستوىعموديعلىالجسم))

قصيره الاولى الخطوة تكون حيث اهمية الاكثر هما خطوتين آخر ان

يحاولاللاعبانيجعلكلاوالا العميقة خرىطويلةوعميقةوفيالخطوة

 حسن, محمد ( )) يأخذنالارتقاء 2002القدمين فيالخطوة555,  )

وقبل المرحلة نهاية في بالتساوي خلف مائلاتين الذراعان تكون الثانية

الوثب,وتختلفحركةالذراعينتبعالطبيعةالجريوالمسافةالمقطوعةفي

الضرب بنوع مرتبط الجري واتجاه الذراعين وحركة الاقتراب مرحلة

الساحقالمرغوباداؤه.



الوثببعدخطوتيالاقترابوانتقالثقلــــ مرحلة الارتقاء ) الوثب( يتم :

زاوية وتكون  الامشاط ثم  القدمين الى العقبين خلف من اللاعب جسم

 مثنية الكاحل ومفصل والركبتين منالفخذين الجسم ثقل نقل حركة واثناء

العقبينالىالامشاطتبداالذراعانفيالمرجحةمنالخلفالىالامامباقصى

مثنيتان والركبتان  القدمان وتكون الفخذين بمحاذاة مرورها عند قوة

للحصولعلىقوةدفعالوثب.



ـــــ مرحلة الضرب : أثناء ممكن ارتفاع اقصى الى اللاعب وصول عند

عمليةالوثبتتحركالذراعالضاربةباعلىاذتثنيمنمفصلالمرفقبينما

ويكونجذعاللاعب يكونالمرفقاعلىمنمستوىالكتفومتجهةللامام

فيحالةتقوسخفيفللخلفمعلفالجذعاتجاةالذراعالضاربة,فكلمازاد

مفرودة فتكون غيرالضاربة  الذراع اما الضرب قوة زادت امامالتقوس

الضرب ويتم الهواء في الجسم علىتوازن بمستوىافقيللمحافظة الجسم

برفعاليدالضاربةللاعلىوتضربالكرةفياقصىنقطةارتفاعيصلاليها

اللاعبوتضربالكرةبالجزءالعلويمناليدوتنفذالضربةشكلضربة

(.whipالسوط)
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سحبالذراعللاسفلمباشرةمعمنع:تتممتابعةالضربةبــــ مرحلة الهبوط

الذراعمنملامسةالشبكة,وذلكبلفالمرفقللخارجاذيكونمحاذياللكتف

نفس الهبوطفي يتم ان ويجب للصدر للخلفوضمها  تسحبالذراع او

منه  بدأ الذي خطالمكان يتجاوز ان دون التوازن على للمحافظة الوثب

الاستعد وضع ويتخذ , اللعبالمنتصف في للمشاركة الوقت نفس في اد

. بالسرعةاللازمة



هناكانواععديدةللضربالساحقمنها:

ــالضربةالساحقةالمواجهة

ــالضربةالساحقةالمواجهةبالدوران

ــالضربةالساحقةالجانبية)الخطافية(

ــالضربةالساحقةالسريعة)الصاعدة(

بالرسغــالضربةالساحقةالساقطة

ــالضربةالساحقةبالذراع



الاخطاءالاخطاء الشائعة في الضرب الساحق1-2-1 من مجموعة هناك

عنداداءالضربالساحقمنها:

غير- القدمين وحركة الثابت وغير الصحيح غير الاتجاه في الاقتراب

الصحيحة.

المبالغةفياتساعالخطوهالاولىوتلاصقالقدمين.-

رجحةالذراعينللخلف.عدمم-

الوثبللامامبدلمنالوثبللاعلى.-

الارتقاءبقدمواحدةبسببتأخراللاعبفياخذخطواتالاقتراب.-

الارتقاءالبطىءوعدمالحصولعلىالسرعةوالقوةاللازمتينوذلكبسبب-

عدمالربطالصحيحبينالاقترابوالارتقاءوعدممرجحةالذراعينللاسفل

في والبدء الاقتراب خطوات آخر في بقوة عاليا اماما اسفل ثم والخلف

الارتقاءبثنيكبيرجدا"فيمفصليالرجلين.

يد- الارتقاءالمبكربسببالتوقيتالخاطئوالاقترابفيلحظةتركالكرة

اللاعبالمعد.

ضربالكرةفيالشبكةبسببخطواتالاقترابالقصيرةمماجعلوصول-

عببعيداخلفالكرة.اللا

الوثبقريبامنالكرةبحيثيصبحضربهامنخلفالرأس.-
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عدمالقدرةعلىالتوقيتالسليمبسببالجريالمبكر.-

عدمثنيالجذعأواليدالضاربةأثناءالضرب.-

.ضربالكرةفيغيرالمكانالصحيح-

لمسالشبكةباليدالضاربة.-

رتقاء.عدمالهبوطفيمكانالا-

تعديةخطالمنتصفأثناءالهبوط.-

 .عدممتابعةاللاعبللعببعدالضربةالساحقة-



 خطوات تعليم مهارة الضرب الساحق 2-1-2-2

لارتفاع الوثب على اللاعبين قدرة يشترط الساحق الضرب لتعليم

اللاعبين, الوثبعند عنصر تدريباتبهدفتنمية أعطاء مناسبوبالتالي

البدء قبل الصحيح وتوجيهها الضربات بدقة اولاً الاهتمام يجب كذلك

الضرب تعليم قبل الارسال انواع تعليم ويفضل الضربات, بقوة بالاهتمام

اللاعبعلىتعلم يساعد لانه الارسالمناعلى)التنسي( الساحقخاصتة

من الساحق الضرب تعلم ويجب , بسهولة الساحق الضرب حركة اداء

جهة4)مركز من آتية تكون الكرة اذ حيث اليمنى باليد للضرب بالنسبة )

مركز) من ذلك بعد ثم الضرب عملية فتسهل الضاربة من3الذراع ثم )

الضرب2مركز) لمهارة الخطواتالتعليمية اما للضاربالايسر, بالنسبة )

للاعبين نموذج اعطاء ثم اللعبة في واهميتها المهارة بشرح تبدأ الساحق

حركةل على اولا التاكيد ويتم المدرس طريق عن للمهارة النهائي لاداء

الذراعالضاربةفيالضربالساحقتتجه تكونحركة اذ الذراعالضاربة

الىالكرة ينظر علىالارضوفيالوثبيجبان وتكونعمودية للاسفل

الصد حائط ملاحظة منة مطلوب ذلك عن فضلاً الشبكة عن بعده وكذلك

لمنجانبلاعبيالفريقالمنافسوبعدإتقانحركةالذراعالضاربةالمشك

مسافة ))عادة تكون التي والوثب الاقتراب على التدريب يتم ان يجب

يكون الأولىقصيرة الضاربعلىخطوتينالخطوة الاقترابالتييقطعها

سم180سمالى130سموالثانيةطويلةوعميقةمن100سمإلى70طولها

(يتمتدريباللاعبينعلىأداء626,2001ولاللاعب(()طه,حسبط

 .الضربةالساحقةمنأوضاعوأماكنمختلفة
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 الدراسات المشابهة2-2

( )) فاعلية التدريس باسلوب  1990دراسة احمد ، زكية ابراهيم ،) 

الشرح والعرض واسلوب حل المشكلات على تحسين بعض القدرات 

((ة لتلميذات المرحلة الابتدائيةالادراكية الحركي



التدريسباسلوبالشرحوالعرض التعرفعلىفاعلية هدفتالدراسة

الثاني الصف  لتلميذات الحركية الادراكية القدرات بعض تحسين على

بعض تحسين على المشكلات حل باسلوب التدريس الابتدائي.وفاعلية

ا لتلميذات الحركية الادراكية عنالقدرات فضلاً الابتدائي, الثاني لصف

الشرحوالعرضوحلالمشكلات( التعرفعلىأيمناسلوبيالتدريس)

اكثرفاعليةعلىتحسينبعضالقدراتالادراكيةالحركيةلتلميذاتالصف

( من مكونة عينة على الدراسة وأجريت الابتدائي من60الثاني تلميذة )

الإق مدرسة من الثاني الصف بالطريقةتلميذات اختيارهم تم الابتدائية بال

قبل من المصمم الحركي الإدراكي الاختبار الباحثة واستخدمت العشوائية

الابتدائيةويشتملNelsonنلسن والمرحلة  ماقبلالمدرسة لاطفالمرحلة

هذاالاختبارعلىسبعةعناصرتختصبقياستوافقالعينوالقدموالاحساس

الا وتمييز , الحركاتبالمكان في والتوازن واليد, العين وتوافق , شكال

ياتي الانتقالية,والرشاقة,والقدرةعلىحلالمشكلة.واسفرتالنتائجعما

القدرات بعض تحسين في ساعد المشكلات حل بأسلوب التدريس :ان

الادراكيةالحركيةلدىافرادعينةالبحثاناسلوبحلالمشكلاتكاناكثر

ا من بعضالقدراتالادراكيةفاعلية تحسين والعرضعلى الشرح سلوب

الحركيةلدىافرادعينةالبحث.
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 الفصل الثالث
 اجراءات البحث 3

 منهج البحث3-1

 مجتمع البحث وعينته3-2

 تكافؤ مجموعتي البحث3-3

 التصميم التجريبي3-4

 وسائل جمع المعلومات3-5

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث3-6

 الدراسة الاستطلاعية3-7

 اسس بناء الوحدة التعليمية3-8

 تجربة البحث الرئيسية3-9

 المعالجات الاحصائية3-10
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 اجراءات البحث  -3

 منهج البحث 3-1
المنهجالتجريبيلملائمتهطبيعةالبحثاناستخدمالباحث

 البحث وعينتة مجتمع  3-2

اختيارمجتمعالبحث الثالثةفيكليةتم البدنيةطلابالمرحلة التربية

الرياضة طالبوتماختيارالعينة86والبالغعددهمجامعةالقادسيةوعلوم

 بالطريقة بواقع بواقعطالب24العشوائية مجموعتينو الى تقسيمهم وتم

الاولىتتعلمبطريقةحلالمشكلاتالمجموعةحيثطالبلكلمجموعة12

)الاعتيادي( المتدرج وبالاسلوب الجزئية بالطريقة تتعلم الثانية والمجوعة

 . (التالييوضحذلك1الجدول)
 

 ( 1ول )دج
 . بعض المعلومات عن العينة للمجموعتين التجريبية والضابطةيبين 

 العدد اساليب التنظيم المجموعتين

 12 المشكلاتاسلوب حل  التجريبية

 12 الطريقة الاعتيادية الضابطة

 24  المجموع
 
 

 تكافؤ مجموعتي البحث 3-3

الباحث والطولانقام الوزن حيث من المجموعتين تكافؤ من بالتحقق

والعمروكذلكالتكافؤفيبعضعناصراللياقةالبدنيةوالمهاريةالتيتوثر

 منخلالتوزيعاستمارةاستبيانعلىفيتعليمالمهارةوالتيتماختيارها

فيمجالالكرةالطائرةفيكليةالتربيةالبدنيةوعلومالرياضةذويالخبرة

القادسية الاختباراتجامعة وتحديد والمهارية البدنية اللياقة عناصر لتحديد

اللياقة عناصر استبعاد تم الاستبيان تفريغ وبعد المختارة والمهارية البدنية

%(.75ةوالمهاريةالتيكانتدرجةالاتفاقعليهاأقلمن)البدني
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 (2الجدول )

المعالم الاحصائية لمتغيرات الطول والوزن والعمر وبعض عناصر اللياقة البدنية والمهارية يبين 

 المختارة للمجموعتين التجريبية والضابطة
مة )ت( قي المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المعالم الاحصائية

 المحسوبة

  +ع سَ        +ع سَ           المتغيرات

 1.54 1.26   23.83 1.07   23.66 العمر/ السنة

 0.82 7.68   168.58 4.51  165.75 الطول/ سم

 0.32 3.42      63.0 8.44     61.84 الوزن/ كغم

رمي الكرة الطبية/ 

 م

6.68       0.94 6.64       1.26 0.14 

العمودي  القفز

 )سارجنت(/سم

36.5      8.40 38.08    8.22 0.24 

 الوثب العريض/م
2.15        16.05      2.16     0.14 0.40 

دقة الضرب 

الساحق في 

 الاتجاه المستقيم

0.07 2.62 15.5      2.06 2.01 

دقة الضرب 

الساحق في 

 الاتجاه القطري

16.75 2.20 13.08     2.46 1.92 

 2و07=0و5 <( وعند نسبة خطأ22( الجدولية امام درجة حرية )قيمة )ت

(يتضدددحعددددموجدددودفدددروقذاتدلالدددةمعنويدددةبدددينالمجمدددوعين2مدددنالجددددول)   

التجريبيددةوالضددابطةفدديمتغيددراتالعمددروالطددولوالددوزنواختبدداراتاللياقددةالبدنيددة

(وهيكلهااقدلمدن2.01-0.14والمهاريةاذاتراوحتقيمة)ت(المحتسبةبين)

(07,2(والبالغدة)5,0)<(عنددنسدبةخطدا22قيمة)ت(الجدوليةامدامدرجدةحريدة)

وهذايعنديتكدافؤالمجمدوعتينفديمتغيدراتالعمدروالطدولوالدوزنوعناصدراللياقدة

 .البدنيةوالمهاريةالمختارة
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 التصميم التجريبي 3-4

يةدراسةاختيارتصميماًتجريبيداًمناسدبقبلاجراءاانيجبعلىالباحث

(وقددد39,1977لاختبددارصددحةالنتددائجالمسددتنبطةمددنفروضددة)فدداندالددين,

استخدمالباحثفيهذاالبحثتصميمالمجموعةالضابطةالعشوائيةالاختبار

 . ذلكيبين(3)الجدول(و16,1981ذاتالاختبارالبعديفقط)الزوبعي,
 

 (3جدول )
 ميم التجريبي للبحثيبين التص

الاختبار)البعدي(-الاسلوبحلالمشكلات-المجموعةالتجريبية-1

الاختبار)البعدي(-الاسلوبالتقليدي-المجموعةالضابطة-2

 
 

 وسائل جمع المعلومات 3-5

لغرضجمعالمعلوماتالىاستخدامالوسائلالاتية:انلجاالباحث

 ية.المقابلةالشخص-

 الاستبيان.-

 الاختباراتوالمقاييس.-

 تحليلمحتوىالمصادرالعلمية.-

 الملاحظةالعلمية.-

الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث3-6

ميزانحساس.-

جهازلقياسالطول.-

ساعةتوقيت-

كغم3كرةطبيةبوزن-

 .ملعبالكرةالطائرةمجهزبالكراتوالشبكة-

 

 الاستطلاعية تجربةال 3-7

(طدلاب4باجراءدراسةاستطلاعيةعلدىعيندةمكوندةمدن)انقامالباحث

وذلددكلمعرفددةالددزمنالددلازملتنفيددذاولددىوحدددات24/11/2022بتدداري 

ذةالعيندةالبرنامجالتعليميللأسلوبينالمستخدمينومدىامكانيةتطبيقة,وهد

ليسمنضمنعينةالبحثالاصلية.
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 اسس بناء الوحدة التعليمية 3-8

التقسيمالزمنيللوحدةالتعليمية: -أ

( فعليا الواحدة الوحدة زمن استغرق وحدات, اربعة دقيقة90تتضمن )

 في الطائرة للكرة العلمي المنهجي الدرس مدة على التربيةكليةاعتمادا

حيثقسمتالىثلاثاقسامةالقادسيةجامعةالرياضعلومالبدنيةو



القسمالاعدادي -1

%16و66–دقيقة15







القسمالرئيسي -2

%77و77–دقيقة70







القسمالختامي -3

%5و5–دقائق5

 
 طريقة تدريس الوحدة التعليمية -ب

الباحث توحيدانقام مع البحث لمجموعتي بالتدريس ) المادة استاذ (

التعليم الجزء ماعدا الدرس اجزاء جميع في والزمن لمهارةالمحتوى ي

باسلوبحل ) أ ( التجريبية التدريسفيالمجموعة تم الضربالساحقإذ

حول سؤالا يثير فالمدرس , الطالب ابداع على يعتمد والذي المشكلات

للوصول طرائقجديدة الطالبابتكار وعلى كمشكلة يعتبرها التي المهارة

استخدامالاسلوبالىاحسناداءللمهارةويتمالتدريسللمجموعةالضابطةب

المتدرج)الاعتيادي(حيثاذيقومالمدرسبشرحطريقةالاداءالصحيحة

لكلجزءمناجزاءالمهارةمععرضنموذجللمهارةمنقبلالمدرساو

لتوجيهات وفقا وتكرارها المهارة اداء الطلبة يطلبمن ثم المعين الطالب

السليمللمهارة.المدرسحتىيتمكنالطالبمنالأداءالجيدو

والاداري( التنظيمي النشاط المقدمة)

%2و22دقيقة2

%5و55دقيقة5الاعدادالعام

%8و88دقيقة8الاعدادالخاص



%22و22دقيقة20الجزءالتعليمي

%55و55دقيقة50الجزءالتطبيقي

%5و5دقائق5التهدئة
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اعدادوتخطيطالوحدةالتعليميةباستخداماسلوبحلالمشكلاتاسترشد-ج

الخطواتانالباحث المشكلات حل بأسلوب التعليمية الوحدة تخطيط عند

لها يشير والتي الأسلوب بهذا الدرس منها يتكون التي الهامة والجوانب

(.31,1995)حمدانوآخرون,

مالمشكلةفتكونفيمايأتي:امابالنسبهلتصمي

الى– يصل الطالبان يستطيع احتمالاتالتي ما ( سؤال اثارة : المثير

مرحلةالضربالساحق(.

الوسيط:انيؤديالطالبالضربالساحقفيتتابعللوصولالىالحركة-

النهائية.

الاستجابة:تصميمواداءالمهارةمنقبلالطالب.–

انانةالتعليميةبالاسلوبالمتدرج)الاعتيادي(راعىالباحثاعدادالوحد–

التدريس لاسلوبي ثابتة البحث قيد المهارة لاجزاء الفنية الخطوات تكون

والاختلاففقطفيكيفيةتناولهاطبقالخصائصكلاسلوبمنهااذتماعداد

.الدرسبالاسلوبالمتدرج)الاعتيادي(كمامتبعفيبقيةالدروس



 سيةيتجربة البحث الرئ 3-9

المصادف الاربعاء يوم في التجربة انتهتيوم9/12/2022بدأت

30/12/2022الاربعاءالمصادف لمجموعتيالبحث البعدي التقويم وتم

 المصادف الاثنين و5/1/2023يوم اساتذه قبل من البعدي التقويم وتم

درجةلكلطالبعنبإعطاءالطائرةمدربينمعتمدينفيالاتحادالعاملكرة

المهارةالتييؤديهاتؤخذمتوسطالدرجاتالثلاثلايجادالدرجةالنهائية.

 المعالجات الاحصائية 3-10

الوسطالحسابي-

 الانحرافالمعياري-

 النسبةالمئوية-

 (272-1999101الاختبارالتائي)التكريتي,-
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 الفصل الرابع

 

 ناقشتهاعرض النتائج وتحليلها وم 4

عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي والفرق بينهما  4-1

 لمجموعتي البحث

مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي والفرق بينهما  4-2

 لمجموعتي البحث

 عرض وتحليل نتائج الاختبارين البعدي بين مجموعتي البحث 4-3

 مناقشة نتائج الاختبار البعدي 4-4
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

عرض وتحليل نتائج الأختبارين القبلي والبعدي والفرق بينهما  4-1

 لمجموعتي البحث 

 
 ( 4الجدول ) 

المعيارية لمهارة الضرب الساحق وقيمة ) ت (  الانحرافات الأوساط الحسابية ويبين 

بارين القبلي والبعدي للمجموعة المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الأخت

 الضابطة

وحدة  المهارة

القيا

 س

قيمة ت  الأختبار البعدي الأختبار القبلي

 المحسوبة

قيمة ت 

 + ع سَ  + ع سَ  الجدولية

الضرب الساحق في 

 الأتجاه المستقيم

 2.23 * 2.67 2.39 16.40 2.06 15.50 درجة

الضرب الساحق في 

 الأتجاه القطري

 2.23 *  2.96 2.65 14.03 2.46 13.08 درجة



 (  0.05( وأمام مستوى دلالة )  10* معنوي عند درجة حرية ) 





 ( 5الجدول ) 

المعيارية لمهارة الضرب الساحق وقيمة ) ت (  والانحرافاتالأوساط الحسابية يبين 

وق بين الأختبارين القبلي والبعدي للمجموعة دالمحسوبة والجدولية ودلالة الفر

جريبيةالت

وحدة  المهارة

 القياس

قيمة ت  الأختبار البعدي الأختبار القبلي

المحسو

 بة

قيمة ت 

 + ع سَ  + ع سَ  الجدولية

الضرب الساحق في 

 الأتجاه المستقيم

 2.23 *3.18 2.95 17.80 2.20 16.75 درجة

الضرب الساحق في 

 الأتجاه القطري

 2.23 * 3.28 2.37 17.10 2.62 16.05 درجة



 ( 0.05( وأمام مستوى دلالة )  10معنوي عند درجة حرية )  *

(يتضحمنالوسطالحسابيلمهارةالضربالساحق4منخلالملاحظتناللجدول)

 كان) الضابطة القبليللمجموعة فيالأختبار المستقيم درجة15.05فيالأتجاه )

16.40ختبارالبعدي)(بينماكانالوسطالحسابيللأ2.06بإنحرافمعياري)+
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د( ( بإنحرافمعياري في2.39رجة المحسوبة ت( ( وبلغتقيمة )

 الجدولية2.67الأختبارينالقبليوالبعدي) وهيأكبرمنالقيمة درجة )

(,0.05(وأماممستوىدلالة)10(عنددرجةحرية)2.23البالغة)

 بأمامبالنسبةلمهارةالضر
(13.08جاهالقطريفكانالوسطالحسابيللأختبارالقبلي)الساحقفيالأت

+ بإنحرافمعياري) الوسطالحسابيللأختبار2.46درجة كان بينما )

(وبلغتقيمة)ت(2.65(درجةبإنحرافمعياري)+14.03البعدي)

 ( والبعدي القبلي الأختبارين في القيمة2.96المحسوبة من أكبر وهي )

(وأماممستوىدلالة)10(عنددرجةحرية)2.23يةالبالغة)الجدول

(وهذايعنيإنالفرقمعنويولصالحالأختبارالبعدي.0.05

(نرىإنالوسطالحسابيلمهارةالضربالساحق5ومنخلالالجدول)

(16.75فيالأتجاةالمستقيمفيالأختبارالقبليللمجموعةالتجريبيةكان)

+ بإنجرافمعياري) الوسطالحسابيللأختبار2.20درجة كان بينما )

(وبلغتقيمة)ت(3.18(درجةبإنحرافمعياري)+17.80البعدي)

 والبعدي) القبلي الأختبارين بين القيمة3.18المحسوبة من أكبر وهي )

 ( البالغة الأ2.23الجدولية معنويولصالح الفرق إن يعني وهذا ختبار(

القطريفكانالوسط الضربالساحقبالأتجاة لمهارة بالنسبة أما البعدي,

 القبليبلغت) +16.05الحسابيللأختبار  بإنحرافمعياري) درجة )

2.62 ( البعدي للأختبار الحسابي الوسط كان بينما درجة17.10( )

نالأختبارين(وبلغتقيمة)ت(المحسوبةبي2.37بإنحرافمعياري)+

البالغة)3.28القبليوالبعدي) الجدولية (2.23(وهيأكبرمنالقيمة

وهذايعنيإنالفرقمعنويولصالحالأختبارالبعديايضاً.


 مناقشة نتائج الأختبارين القبلي والبعدي والفرق بينهما لمجموعتي البحث  4-2

 ( الجدولين خلال كا5.4من الفروق أن نرى بين( معنوية نت

الأتجاة في سواءً الساحق الضرب مهارة في والبعدي القبلي الأختبارين

الباحث يعزوه وهذا القطريوكلامجموعتيالبحث, الأتجاه أو انالمستقيم

إلىفاعليةالبرنامجينالتعليميينالمستخدمينسواءللمجموعةالضابطةالتي

الأسل تضمن الذي المعد البرنامج أوأستخدمت ) العام ( التقليدي وب

المجموعةالتجريبيةالتيأستخدمتالبرنامجالمعدالذيتضمنأسلوبحل

أو المستقيم بالأتجاة الضربالساحقسواء الطلابمهارة المشكلاتلتعليم
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تنفيذهما بعد المجموعتين لدى حصل الذي التقدم إن , القطري الأتجاه

المهارةالتيتناولهاالبحثيدلعلىأنالبرنامجيينالتعليميينلغرضتطور

 ( أستغرق اللذين البرنامجيين تعليميتين8هذين وحدتين بواقع اسابيع )

القدراتالمهارية الأيجابيعلىمستوىتطور تأثيرهما لهما كان أسبوعياً

في ومتدرج مدروس بشكل تعليمها تم التي والحركية البدنية والقدرات

أ عن فضلاً , تنفيذالصعوبة على والمواظبة بالتدريب الأستمرارية همية

هذهالمهارةبنوعيهاالمستقيمركيزالطلابورغبتهمعلىتعلمالبرنامجينوت

الكرة لعبة في اللأعبين تميز التي المهارات أهم من بأعتبارها والقطري

تثبيتالأداء يتم (( الخصوصإن بهذا ) حسن محمد ( أشار وقد الطائرة

للمهارةبالشكلالدقيقلكيتصلإلىالمرحلةالشبهالآليةويمكنأنالحركي

يكونذلكعنطريقالتكراروزيادةعددالمراتلأداءالحركةبالكاملتحت

.(25م,1998ظروفثابتة(()محمدحسن,

 
 عرض وتحليل نتائج الأختبار البعدي بين مجموعتي البحث :  4-3

 

 ( 6الجدول ) 

المعيارية لمهارة الضرب الساحق وقيمة ) ت (  والانحرافاتاط الحسابية الأوسيبين  

المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 الأختبار البعدي

وحدة  المهارة

 القياس

المجموعة 

 الضابطة 

المجموعة 

 التجريبية 

قيمة ت 

المحسو

 بة

قيمة ت 

 الجدولية

 ع + سَ  + ع سَ 

الضرب الساحق 

في الأتجاه 

 المستقيم

16.402.3917.802.9577.12.07 درجة

الضرب الساحق 

في الأتجاه 

 القطري

14.032.6517.102.37 درجة

4.14

*

2.07

 (0.05( وأمام مستوى دلالة )  22معنوي عند درجة حرية ) 



 ( الجدول على نظرة ألقاء ال6عند أن يتضح  لمهارة( الحسابي وسط

الضربالساحقفيالأتجاهالمستقيمفيالأختبارالبعديللمجموعةالضابطة

 ( 16.40كان + ( قدره بإنحرافمعياري  درجة كان2.39( بينما )
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 ( التجريبية بإنحرافمعياري17.80الوسطالحسابيللمجموعة درجة )

محسوبةبينالمجموعتين(درجة.وقدبلغتقيمة)ت(ال2.95بلغ)+

2.07(وهياصغرمنالقيمةالجدوليةالبالغة)1.77فيالأختبارالبعدي)

 ( حرية درجة عند )22 ( مستوىدلالة وامام يعنيإن0.05( وهذا )

بالنسبة أما ,   البعدي الأختبار في المجموعتين بين معنوي غير الفرق

القط الأتجاة في الساحق الضرب فيلمهارة الحسابي الوسط فكان ري

 ( الضابطة للمجموعة البعدي بإنحرفمعياري14.03الأختبار درجة )

(17.10(بينكانالوسطالحسابيللمجموعةالتجريبية)2.65قدره)+

(,وبلغتقيمة)ت(المحسوبةبين2.37درجةبإنحرافمعياريبلغ)+

البعدي) 4.14المجموعتينفيالأختبار الجدولية القيمة وهيأكبرمن )

 22(عنددرجةحرية)2.07البالغة) واماممستوىدلالة) )0.05)

البعديولصالح يعنيإنالفرقمعنويبينالمجموعتينفيالأختبار وهذا

المجموعةالتجريبية

 
 مناقشة نتائج الأختبار البعدي  4-4

لل الحاصل المعنوي التقدم من الرغم الضابطةعلى مجموعتين

القبليوالذياظهره بالأختبار مقارنته البعديعند الأختبار في والتجريبية

 الضرب5.4الجدولين) بالأختبارالبعديفيمهارة مقارنته (نرىوعند

المجموعتين بين القطري الأتجاه أو المستقيم الأتجاه في سواءً الساحق

التقليد الأسلوب أستخدمت التي والمجموعةالضابطة المهارة تعليم في ي

التجريبيةالتيأستخدمتاسلوبحلالمشكلاتإنالفروقالأحصائيةكانت

 ( الجدول اظهرها والتي التجريبية المجموعة ولصالح وهي6معنوية )

الباحث يعللها اسلوباننتيجة تعليم في المشكلات حل اسلوب فاعلية إلى

 الكرة بلعبة للطلاب الساحق أكبرالضرب بشكل الأسلوبالطائرة من

م العديدمنالتقليديبأعتباره المستخدمةفيتعليم الناجحة ناساليبالتعليم

المهاراتوالألعابمنأجلالوصولإلىأداءأفضلوذلكلإعتمادالطالب

المهارة أداء إلى توصله التي الحركات من العديد ابتكار في نفسه على

يؤكد)حمدان(حولذلك))بأنمحاولاتالطلبةالأساسيةبأفضلوجه,إذ

جديدة حركات تصميم في السابقة خبراتهم لإسترجاع البدائل أكتشاف في

تعنيالبدءفيالأنتاجالمتشعبللعمليةالفكريةلحلالمشكلةومحاولةأدائها

 , وآخرون حمدان (  ))1995 تغير32, إن هنا الأشارة من بد ولا )

الأسلوبالأسلوبله كانهذا إذا المهاراتوبخاصة فيتعليم أيضاً أهمية
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الحالفيأسلوبحلالمشكلاتالذييتميزبطرح هو عنديمدروسكما

المدرس قبل من لها الحلول وإيجاد الطلبة قبل من المشكلات أو الأسئلة

لتكونبدائلعمليةللأداءالنموذجيفيتطبيقمفرداتالمهارةوهذامايتفق

))التحليلوالتعمقفيالأداءماأكدعلىانهمعماذكره)محمدحسن(عند

وفمتغيرةةبلأدائهابسرعةوآليةتحتظرإنإتقانالمهارانويرىالباحث

وبطريقةمختلفةبمايتناسبمعظروفالتنافسليساعداللأعبعلىالأداء

علي يطلق البعضأن يفضل كما الممتنع السهل فيالسلسأو بالأنسيابية ه

 )محمدحسن, (ومنالجديربالذكربأنالتطور1998,26الأداء((

الضربالساحقفي التطورالاتجاهالذيحدثلمهارة نتيجة القطريجاء

تعليمه والذيكان المستقيم الضربالساحقفيالأتجاه الذيحدثلمهارة

نتيجةانتقالأثرالتعلم,إذبأسلوبحلالمشكلاتفيالأسابيعالأربعالأولى

القطريفي الأنتجاة في الضربالساحق فيمهارة الذيحصل التعلم إن

والتدريب الإعداد نتيجة فيالبرنامجالتعلينميجاء الثانية الأسابيعالأربعة

المشكلات مواجهة في السابقة الطلاب خبرات وإستخدام والبدني العقلي

سمستخدمينفيذلكميلهمالطبيعيبالتجريبالحركيةوالمعروضةفيالدر

والأكتشافللتواصللإداءالوضعالصحيحللحركةوربطالمعلوماتالجديدة

بالخبراتوالمعلوماتالسابقةممايجعلهمأنيحصلواعلةنتائججيدةوتقدم

ملموسفيالمهارةالتييتمتعليمها,ويؤكد)أبوجادو(بهذاالخصوص))

دةالطالبعلىالربطبينالمعلوماتالجديدةوالخبراتالسابقةالتييتممساع

, جادو أبو ( )) المهارة فهم في المتعلم إليها يحتاج المعلوماتالتي تثير

2000,242).
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات 5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات  5-1

1- المشكلات حل باسلوب التدريس المهارةان تعلم تحسين في اسهم

الحركيةلدىافرادعينةالبحث.

المتدرج-2 اسلوب من فاعلية اكثر كان المشكلات حل اسلوب ان

)الاعتيادي(علىتحسينالمهارةلدىافرادعينةالبحث



 وصياتالت 5-2

بماياتي:انفيضوءنتائجالبحثيوصيالباحث

التربيةكليةالتاكيدعلىاستخداماسلوبحلالمشكلاتفيتدريسطلاب-1

الرياضية.وعلومالبدنية

ضرورةاستخداماسلوبحلالمشكلاتفيمهاراتعديدةمنمهارات-2

 لعبةالكرةالطائرة.

اضيةاخرى.اجراءدراسةمشابهةعلىألعابري3
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 المصادر والمراجع العربية والاجنبية
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 المصادر العربية

)أبو-1 : محمد صالح , للطباعة2000جادو السيرة دار , التربوي النفس علم )

الاردن.-والنشر,عمان

2-( : ابراهيم زكية , الت1990احمد فاعلية (( والعرض( الشرح باسلوب دريس

لتلميذات الحركية الادراكية القدرات بعض تحسين على المشكلات حل واسلوب

المرحلةالابتدائية((الموتمرالعلميالاول,دورالتربيةالرياضيةفيحلالمشكلات

 المعاصرة,المجلدالاول,كليةالتربيةالرياضيةللبنات,جامعةالزقازيق,القاهرة.

(اصولتدريسالموادالاجتماعية,1992الامين,شاكرمحمودوآخرين:)-3

 .,المكتبةالوطنية,بغداد,العراق1ط

4-( : عبد محمد حسن , والعبيدي ياسين وديع , التطبيقات1999التكريتي )

,دارالكتبللطباعة1الاحصائيةواستخدامالحاسوبفيبحوثالتربيةالرياضية,ط

 والنشر,الموصل.

())دراسةمقارنةبينالاسلوبينالمتدرج1996حسو,عبدالجبارعبدالرزاق:)-5

والعكسيفيتعليمقفزةاليدينالاماميةعلىجهازحصانالقفز((رسالةماجستير,

 غيرمنشورة,كليةالتربيةالرياضية,جامعةالموصل.

6-( ساريوأخرون: دلي1995حمدان, المديرية( , الرياضية فيالتربية لالمعلم

التربيةوالتعليم,ط ,وزارة ,جامعةاليرموك,1العامةللمناهجوالتقنياتوالتعليم

 عمان,الاردن.

(مناهجالبحثفيالتربيةوعلمالنفس,ترجمة1977دالين,فانوديوجولد:)-7

 ة.محمدنبيلنوفلواخرون,مكتبةالانجلوالمصري

التدريسواهدافة,ط1984ريان,فكريحسن:)-8 للنشر,3(  ,عالمالكتب

 القاهرة.

(مناهجالبحثفي1981الزوبعي,عبدالجليلابراهيموالغنام,محمداحمد:)-9

 ,مطبعةجامعةبغداد,بغداد.1التربية,ط

,الكويت.لحديث(الكرةالطائرة,دارالكتابا2001.طه,عليمحمد)10

اصلةبين(اثرادراكالطالبالمعلمللحدودالف1988.سليمان,ممدوحمحمد:)11

الخليجالعربي,السنةالثامنة,طرائقواساليبواستراتيجياتالتدريس,مجلةرسالة

 (.24العدد)

12( عفاف: , الكريم عبد .1989, والرياضية البدنية (طرقالتدريسفيالتربية

 منشاةالمعارفبالاسكندرية.

البحثالعلميفيبأسالي(1987.عودةاحمدسليمانومكاوي,فتحيحسن:)13

النشروالتوزيع,الزرقاء,الاردن.,مكتبةالمنار1التربيةوالعلومالانسانية,ط

14 ( زكيمحمد حسن, محمد تدريباتالدفاع1998. استراتيجية الطائرة الكرة )

والهجوم,منشاةالمعارف,الأسكندرية.

ةالأشعاعلكرةالطائرة,مكتب(طرقتدريسا2002.محمدحسن,زكيمحمد)15

الفنية,الأسكندرية.


