
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعت القادسيت              

 كليت التربيت الرياضيت          

 

 

نًضتىي أداء تعط انًهاراخ هُهُح حذراصح تيقارَح ن

 الاصاصُح تٍُ خطىط انهعة انًختهفح تكرج انقذو   

 تحث يقذو 

جايعح  –إنً يجهش كهُح انترتُح انثذَُح وعهىو انرَاظح 

فٍ  انثكانىرَىسوهٍ جزء يٍ يتطهثاخ َُم درجح  انقادصُح 

 انترتُح انثذَُح وعهىو انرَاظح 

 يٍ قثم 

 عثذالله َعُى كاظى فرحاٌ

 

 تإشراف

 و.و. احًذ شاكر

 

 َ  0202٘ـ                                         4111



 

 

 
دَرَجَ الْعِلْمَ أُوتُوا وَالَّذِيهَ مِنْكُمْ آمَنُوا الَّذِيهَ اللَّهُ }يَزْفَعِ

 خَبِيرٌ{ تَعْمَلُونَ بِمَا وَاللَّهُ ۚ   اثٍ

 العظيم العلي الله دقص                                             

 (11: الآيت : ) المجادلتسورة 

 

 



 

 

                 إلى نبي الرحمة محمد وآل بيتو الاطيار
 ) صلى الله علييم وسلم (

الى صاحب الطلعة البيية صاحب العصر والزمان  
 )عليو السلام (

 الى الذي اوصاني ربي ببره
 ) والدي العزيز(

الى ينبوع الحنان والمحبة الصافية ، الى الشف اه التي  
اكثرت لنا الدعاء كلما نطقت ..... الى التي جعلت  

 .أمي الحنونة  الجنة تحت اقداميا ...............  
الى سندي في الحياة ومرآتي في الوجود اخوتي  

 واخواتي ) فخراً واعتزازاً ( .
 

 . اىدي ثمرة جيدي المتواضع ىذا

 



 شكر وتقدير  
الحم  د لله حم  داً كثي  راً كم  ا ام  ر والص  لاة والس  لام عل  ى محم  د عب  ده ورس  ولو  
ال  ذي ارس  لو ال  ى ال  ور  بش  يراً ون  ذيراً وداعي  اً ال  ى الله بران  و وس  راجاً مني  را  
وعل   ى اى     بيت   و أ م   ة الي   د  ومص   ابيه ال   دجى ، ال   ذي  ااى   ب الله ع   نيم  

 الرجس وطيرىم تطييرا ، وعلى م  اتبع اليد  . 

حم  د الحام  دي  واش كره ش  كر الش  اكري  لتيس يره ل  ي اتم  ام    احم د الله
 متطلبات ىذه الرسالة اتمنى ان تنال رضا الجميع .

اتق    دم بالش    كر الجزي      ال    ى الس    ادة ر     يس و أع     اء لجن    ة المناقش    ة  
المحترم  ون لم  ا اب  دوه ل  ي م    ملاحر  ات علمي  ة رص  ينة فج  زاىم الله عن  ي خي  ر  

 الجزاء . 

الى عمادة كلي ة التربي ة الرياض ية ا جامع ة  كما اتقدم بالشكر الجزي   
الق ادس  ية متمثل  ة بالس  يد عمي  د الكلي  ة الاس  تاا ال  دكتور ىش  ام الين  دواي  

 لرعايتو الأبوية ولإتاحتو الفرصة لإكمال دراستي التي منحيا لي . 

 ق الش  كر والتق   دير والامتن  ان ال   ى  وعرف ان  اً من  ي بالجمي     اتق  دم بف    ا
المش  ر   الاس  تاا    ) احم  د ش  اكر( ال  ذي ك  ان لدعم  و ال  لا مح  دود خ  لال  
دراستي الدور الكبير الى م ا وص   الي و الباح و ، وت ذلي  كاف ة الص عوبات  
الت  ي واجيتن  ي خ  لال مس  يرتي العلمي  ة م    خ  لال متابع  ة البح  و خط  وة بخط  وة  

رات العلمي  ة ليك  ون ى  ذا العم    بالص  ورة  وت  وفير كاف  ة  الاحتياج  ات والمش  و 
الت                     ي ى                     و عليي                     ا فج                     زاه الله عن                     ي اوف                     ر الج                     زاء . 
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 :  -انًقذيح وأهًُح انثحث:  1-1

رؼذ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌفؼب١ٌبد ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ أؽذٜ اٌشوبئض الأعبع١خ     

ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٟ عٛاء أوبْ رٌه ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ اَ اٌؼبدٞ اَ 

، ٚوشح اٌمذَ ٚاؽذح ِٓ الاٌؼبة ارا ٌُ رىٓ اوضش٘ب اٌزٟ ؽظ١ذ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ٚ  اٌخططٟ

اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ؽ١ش رٕبٌٚٛ٘ب ثبٌجؾش ٚاٌزط٠ٛش الأِش اٌزٞ عبُ٘ فٟ ٚطٛي 

  .ِغز٠ٛبد اٌٍؼجخ اٌٝ ؽذ الإثذاع فٟ ثؼغ اٌّٛالف ٚ اٌزؾشوبد 

عبع١خ ٚرٕٛػٙب ٌزا ر١ّضد ػٓ ثم١خ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚرّزبص وشح اٌمذَ ثىضشح ِٙبسارٙب الأ

ثض٠بدح الجبي اٌلاػج١ٓ ثّّبسعزٙب ٚ اعشاء اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ِٓ لجً اٌّخزظ١ٓ ٌٍٛطٛي 

اٌٝ افؼً الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ ٚخطؾ اٌٍؼت ٌٍخشٚط ثٕزبئظ أ٠غبث١خ فلاػت وشح اٌمذَ ٠غت 

اٌشبًِ اٌغٛأت اٌٍؼجخ ، أِب اٌلاػت اٌزٞ ٌُ  أْ ٠ز١ّض اداؤٖ ثبٌذلخ الأِش اٌزٞ ٠زطٍت الأػذاد

٠ّىٓ اػذادٖ أػذاداً شبِلاً ٠ىْٛ اداؤٖ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ػؼ١ف ٚؽشوبرٗ ثط١ئخ فٟ ؽ١ٓ 

الاػت اٌزٞ ٠ّزٍه لبث١ٍخ ِٙبس٠خ خبطخ رغبػذٖ ػٍٝ اٌزؼشف اٌظؾ١ؼ ٚاٌّف١ذ فٟ الأٚػبع 

فٟ اٌٍؼت ئلا أْ ٌٍزخظض دٚس ٘بَ  اٌّخزٍفخ ، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ش١ٛع اعب١ٌت اٌىشح اٌشبٍِخ

فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠جخ فٟ وشح اٌمذَ ، ار أْ ٚاعجبد اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ رخزٍف ػٓ ٚاعجبد 

اٌلاػج١ٓ اٌّٙبع١ّٓ فؼلاً ػٓ اخزلاف لاػجٟ اٌٛعؾ ثٛاعجبرُٙ ػٓ وً ِٓ اٌلاػج١ٓ 

 . اٌّذافؼ١ٓ ٚاٌّٙبع١ّٓ 

ِٓ لاػجٟ ( ج١ٓ فٟ اٌذفبع ، اٌٛعؾ ، اٌٙغَٛ ٌزا فبْ أ١ّ٘خ اٌجؾش رىّٓ فٟ ِؼشفخ اٞ اٌلاػ

ٚرٌه لأْ . ِٕزخت عبِؼخ اٌجظشح ُ٘ الأفؼً فٟ اداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ 

ئعبدح الاػج١ٓ ٌٙزٖ اٌّٙبساد ٠غبػذُ٘ ػٍٝ رطج١ك إٌٛاؽٟ اٌخطط١ٗ ثشىً طؾ١ؼ ٚ٘زا 

 .ثذٚسٖ ع١ؼًّ ػٍٝ رّى١ٓ اٌفش٠ك ِٓ اٌفٛص فٟ اٌّجبس٠بد 
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 يشكهح انثحث  1-2 

اٌغش٠غ اٌزؾشوبد اٌلاػج١ٓ ٌٚزٌه فأْ الاخزلاف فٟ  ثبلإ٠مبعأرا ر١ّض ٌؼجخ وشح اٌمذَ 

اٌٛاعجبد اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرك اٌلاػج١ٓ ٠شعؼ لاخزلاف ِشاوضُ٘ ، ٚػٍٝ ِب ٠زّزغ ثٗ وً 

لاػت ِٓ ِٙبساد اعبع١خ رإٍ٘ٗ ٌٍؼت فٟ ِشوض دْٚ آخش، ٚوٍّب اِزٍه اٌلاػت اٌّٙبساد 

زؼذدح فؼلاً ػٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌخطط١خ ٚ إٌفغ١خ وٍّب أِىٕٗ رٌه ِٓ اٌزؾىُ فٟ ع١ش اٌّ

ادٜ اٌٝ ( اٌذفبع ، اٌٛعؾ ، اٌٙغَٛ ) اٌّجبساح ، ٚػٍٝ رٌه فأْ اخزلاف ِشاوض اٌلاػج١ٓ 

ٚعٛد اٌزخظض ٚ الأفؼ١ٍخ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد دْٚ الأخشٜ ، ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ِشىٍخ 

اٌذفبع، اٌٛعؾ ، ) ً٘ اٌلاػج١ٓ ثبخزلاف ِشاوضُ٘ :  ا٢رٟاٌغإاي اٌجؾش فٟ الإعبثخ ػٓ 

ِزغب٠ٚٓ اَ ِخزٍف١ٓ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚ ٌّظٍؾخ ِٓ ٘ٛ ( اٌٙغَٛ 

 .الاخزلاف اٚ اٌفشق أْ ٚعذ 

 اهذاف انثحث  1 - 3

 اٌضلاس اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ لاػجٟ خطٛؽ اٌٍؼت   -١ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخفٟ ِٕزخت ( اٌذفبع ، اٌٛعؾ ، اٌٙغَٛ ) 

ٚػغ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌشفغ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ رٚ اٌّغز٠ٛبد اٌؼؼ١فخ ٚرط٠ٛش  اٌّغزٜٛ  -0

 .اٌّٙبدٞ ٌلاػج١ٓ رٚ اٌّغز٠ٛبد اٌغ١ذح ثىشح اٌمذَ

 فرض انثحث 1-4 

و١ٍخ ـ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛٗ فٟ ِغزٜٛ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخت  

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 يجالاخ انثحث 1-5

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ           ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ِٕزخت :  انًجال انثشرٌ 1 – 5 - 1 

 (اٌٙغَٛ –اٌٛعؾ  –اٌذفبع ) 

 0202/  2/ 02ٌٚغب٠خ  0200/  40/ 02ِٓ  ٌٍفزشح:  انًجال انزيا1ٍَ – 5 - 2.   

 عبِؼخ اٌمبدع١خ| ٍِؼت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ :  انًجال انًكا4ٍَ - 5 - 2
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 انثاب انثاٍَ

 انذراصاخ انضاتقح

 انذراصاخ انُظرَح 2 - 1

 انًهاراخ الاصاصُح 2 - 1 - 1

 انًهاراخ انذفاعُح 1 - 2-1-1

 انًهاراخ انهجىيُح 2 - 2 - 1 - 1

 أصش و يهاو لاعثٍ خط انىصط 3 - 2 - 1 - 1
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 انذراصاخ انضاتقح 2 - 2 

 انذراصاخ انُظرَح وانذراصاخ انضاتقح -2

 ۔:انذراصاخ انُظرَح 2 - 1  

 انًهاراخ الأصاصُح  2-1-1

اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌشو١ضح الأٌٚٝ اٌزؾم١ك الإٔغبص فٟ ِجبس٠بد وشح اٌمذَ اد رؾزً عبٔجب 

ِّٙب فٟ ٚؽذح اٌزذس٠ت ا١ِٛ١ٌخ ؽ١ش ٠زُ اٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ؽزٝ ٠زُ ارمبٔٙب ٌىْٛ 

دسعخ ارمبْ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط ٠ؼذ ِٓ الأِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ؼزّذ 

 .ٙب اٌزٕف١ز اٌخططٟ فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ػ١ٍ

ٚثغجت ٘زٖ الأ١ّ٘خ ؽٛي رؼ١ٍّٙب ٚرذس٠جٙب ٌلاػج١ٓ ٚفك ثشاِظ ػ١ٍّخ ٚ أعب١ٌت رذس٠ج١خ 

 . ؽذ٠ضخ رزلائُ ِغ ِغز٠ٛبرُٙ ِٓ اعً ارمبْ ٚ رضج١ذ اٌزى١ٕه 

ذا٠خ ٠ٚمغ ػٍٝ ػبرك اٌّذسة ِغإ١ٌٚبد وج١شح فٟ ٘زا اٌغبٔت اٌُّٙ فٟ اٌزذس٠ت لاْ اٌج

اٌغ١ٍّخ رؼّٓ ٌٍّذسة رؾم١ك اٌغب٠خ ٚ اٌٙذف ِٓ اٌزذس٠ت ٚخجشح اٌّذسة ٚ اؽلاػٗ ػٍٝ 

اٌخظبئض اٌزٟ ر١ّض وً لاػت ِٚزبثؼزٗ ٌٍزطٛساد ٚالأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌٍؼجخ رّىٕٗ ِٓ 

اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ ٚ اٌظؾ١ؼ فٟ ط١بغخ ِفشداد اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚ اٌزٟ رؼّٓ الاسرمبء 

ٓ أخز ثٕظش الاػزجبس وبفخ الإِىبٔبد اٌّزٛفشح ٚلبث١ٍبد اٌلاػج١ٓ ِٚؼشفٗ فٟ ثّغزٜٛ اٌلاػج١

أعب١ٌت اٌٍؼت ٚ ٚػغ اٌؾٍٛي ٌٍؾبلاد اٌزٟ رطشأ خلاي اٌزذس٠ت ٚ اٌّجبس٠بد وً رٌه ٠ؾمك 

 . إٌغبػ ٌٍّذسة فٟ ػٍّٗ ٚ اٌٛطٛي ئٌٝ ٘ذفٗ 

٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ ادائٙب  اْ اٌٙذف ِٓ رذس٠ت اٌّٙبساد ٘ٛ رؼٍّٙب ٚ ارمبٔٙب ٚ رضج١زٙب ٌىٟ

( اٌزى١ٕه) ٚاْ اٌٙذف الأػٍٝ ِٓ إٌبؽ١خ اٌف١ٕخ ٌلاداء )ثبٌشىً الألزظبدٞ خلاي اٌّجبس٠بد، 

، فؼلاً ػٓ رٌه ٠مَٛ اٌّذسة ثّزبثؼخ ػٍّٗ (٠ؼٕٟ اٌزؾىُ فٟ اٌىشح فٟ ع١ّغ ِٛالف اٌٍؼت

عطخ الاخزجبساد ٚ اٌزؼشف ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌلاػج١ٓ ػٓ ؽش٠ك اٌزم٠ُٛ اٌّغزّش ٌلاداء ثٛا

اٌخبطخ ثبٌّٙبساد الأعبع١خ ، اراً لاثذ ِٓ ارمبْ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثشىً ع١ذ ِٓ لجً 
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الاػج١ٓ ؽزٝ ٠غزط١ؼٛا اٌٛطٛي ثبٌىشح اٌٝ ٘ذف فش٠ك اٌخظُ ػٓ ؽش٠ك اٌّمبٚلاد 

اٌّزمٕخ ٚ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ٚ اٌّشاٚغخ ٚاٌزٙذ٠ف ٚ ٘زا لا٠ّىٓ اٌٛطٛي ا١ٌٗ الا ػٓ 

رؼذ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رزطٍت . اٌغٙٛد فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ؽش٠ك ثزي

الاػزّبد ػٍٝ إٌٛاؽٟ إٌظش٠خ ٚ اٌؼ١ٍّخ أخز٠ٓ ثٕظش الاػزجبس الاعُ اٌؼ١ٍّخ ٚ اٌّٛػٛػ١خ 

 ثغ١خ اٌٛطٛي اٌٝ الأ٘ذاف اٌّشعِٛخ ، ٌٙزا لاثذ ِٓ اػطبء الا١ّ٘خ ٌىبفخ إٌٛاؽٟ

ؽزٝ ٠ّىٓ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ٔؾٛ الأفؼً ، ؽ١ش رؼذ خلاي ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت 

اٌّٙبساد اٌف١ٕخ الأعبط اٌزٞ رؼزّذ ػ١ٍٗ ثم١خ ػٕبطش وشح اٌمذَ الأخشٜ ، ثذْٚ ارمبْ ٘زٖ 

اٌّٙبساد لا٠ّىٓ ٌٍفش٠ك اداء اٌٛاعجبد اٌخطط١خ ٚرؾم١ك اٌفٛص ، ٚوبْ ٌٍزطٛس الالزظبدٞ 

ٖ اٌفؼبي ٚ رمذَ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ثظٛسح ػبِخ ، ٚ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٞ ؽظً فٟ اٌؼبٌُ اصش

ٚوشح اٌمذَ ثظٛسح خبطخ ، ار وبْ ٌٙب اٌزؼ١ت الأٚفش ِٓ ٘زا اٌزطٛس ٚاٌزمذَ ٔظشاً لاسرجبؽ 

ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ثبٌؼٍَٛ الأخشٜ ٚالاعزفبدح ِٕٙب فٟ ٚ ػغ ٚ ط١بغخ اٌّفب١ُ٘ 

رّزبص ٌؼجخ . اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت اٌظؾ١ؾخ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚفك اٌغ١بلبد ٚ الأعظ 

وشح اٌمذَ ثىضشح ِٙبسارٙب ٚ رٕٛػٙب فؼلاً ػٓ اسرجبؽٙب ثبٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ ، ٚ لذ اػفذ ٘زٖ 

اٌظفخ ػٍٝ اٌٍؼجخ ا١ّ٘خ خبطخ فضاد الجبي اٌلاػج١ٓ ٌّّبسعزٙب ٚ رؼٍُ فٕٛٔٙب ٚ اٌّزفشع١ٓ 

ٌٚٝ ث١ٓ الأٌؼبة الأخشٜ ، ٚثغجت ٘زٖ ٚاٌّٙز١ّٓ ثّشب٘ذرٙب ، رٌه أٙب اؽزٍذ اٌّىبٔخ الأ

ٚفٟ اٌغٕٛاد . الأ١ّ٘خ اٌىج١شح ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ٌلاػت وشح اٌمذَ صاد الا٘زّبَ فٟ رذس٠جٙب 

الأخ١شح شٙذد ٌؼجخ وشح اٌمذَ رطٛساً وج١شاً ٚ وبْ ٘زا اٌزطٛس ِزّضلاً ثطشق اٌٍؼت اٌذفبػ١خ 

اٌذفبع اٚ اٌٙغَٛ ، ٚ لا ٠ّىٓ اعبدح  ٚ اٌٙغ١ِٛخ ٚو١ف١خ اٌزغٍت ػٍٝ رٍه اٌخطؾ عٛاء فٟ

رٌه الا ارا وبْ اٌفش٠ك ٠زّزغ ثّٛاطفبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ؽ١ش رؼطٟ اٌلاػت الاِىب١ٔٗ ٚ 

 .اٌمذسح ػٍٝ اٌٍؼت ثىفبءح ػب١ٌخ ٚ ٠غزط١غ ِغبساح اٌّجبساح
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 -:انًهاراخ انذفاعُح   2 - 1 - 1 - 1

اصٕبء اٌذفبع ، ػٍٝ اٌلاػج١ٓ اْ ٠مِٛٛا ثّشالجخ رؾشوبد اٌلاػج١ٓ  -: اٌشلبثخ  -4

اٌّزمذ١ِٓ ِٓ اٌفش٠ك اٌخظُ ، ثّؼٕٝ أْ ٠جمٝ لش٠جبً ُِٕٙ ٌىٟ ٠شدػُٙ أٚ 

٠ّٕؼُٙ ِٓ رى٠ٛٓ ٘غّخ فؼبٌخ ، أؽذ ِفبر١ؼ اٌذفبع ع١ذاً ٘ٛ ِشالجخ لاػت 

ً اٌٙغّخ ٌّٙبعُ اٌفش٠ك اٌخظُ ػٓ ؽش٠ك ِّبسعخ اٌؼغؾ ػ١ٍٗ ٌّؾبٌٚخ رؼط١

ثؾ١ذ ٠ظؼت ػٍٝ لاػجٟ اٌٙغَٛ الاخش٠ٓ ٚلاػجٟ ِٕزظف اٌٍّؼت ٌٍفش٠ك 

اٌخظُ رّش٠ش اٌىشح اٌٝ اٌّٙبعُ اٌّؼغٛؽ ػ١ٍٗ ، وزٌه ِٕؼٗ ِٓ اٌغ١طشح 

ػٍٝ اٌىشح اٚ اٌزغذ٠ذ
(1) 

لاػجٛ اٌذفبع ٠ؾزبعْٛ ٌطش٠مخ فؼبٌخ فٟ و١ف١خ ؽشد اٌىشح ِٓ ث١ٓ  -: الاعتراض  -0

ظُ اٌّزمذ١ِٓ ثذْٚ اٌزغجت فٟ ؽذٚس أخطبء لذس الذاَ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌخ

الإِىبْ ، ٠ٍغأ ثؼغ اٌلاػج١ٓ اٌٝ اعزخذاَ الأضلاق ٌمطغ اٌىشح ِٓ ث١ٓ أسعً 

لاػجٟ   اٌخظُ 
(2). 

 -:انًهاراخ انهجىيُح  2 - 1 - 1 - 2

 ۔ ( :انذحرجح ) انجرٌ تانكرج  -1

الأعبع١خ اٌٙبِخ ، فٟٙ رذي ػٍٝ ا١ٌٍبلخ رؼذ اٌذؽشعخ ثبٌىشح ِٓ اٌّٙبساد اٌزىز١ى١خ اٌفشد٠خ 

ٚ ػ١ٍٗ أْ ٠ٛاصْ ث١ٓ عشػخ أطلالٗ ثٙب . اٌجذ١ٔخ ٌلاػت ٚلذسرٗ ػٍٝ الأداء ٚ اٌزؾىُ ثبٌىشح

 . ٚث١ٓ ٘زا اٌزؾىُ الأِش اٌزٞ ٠ّىٕٗ ِٓ اٌزظشف ثٙب ٚفك ِب ٠ش٠ذ

اٌخطؾ  اْ اٌغشٞ ثبٌىشح ٠ؼذ ٚع١ٍخ ِٓ ٚعبئً رٕف١ز( ١۷۹۱)٠شٜ ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس    

اٌٙغ١ِٛخ اٌفشد٠خ اعبعٙب ِٙبسح اٌشوغ ثبٌىشح ، ِٚؼٕٝ ٘زا اٌشوغ ثبٌىشح ِٙبسح اعبع١خ 

فأرا أدا٘ب اٌلاػت ثٙذف خططٟ ِؼ١ٓ رغّٝ اٌذؽشعخ اٚ اٌّؾبٚسح
(3). 

 

 
                                                           

 440'،ص 0240ِٙبساد وشح اٌمذَ ٚلٛا١ٕٔٙب ، ػّبْ ، داس اعبِخ ٌٍٕشش ، : ِشؼً ػذٞ إٌّشٞ  (4)

 .ٔفظ اٌّظذس اٌغبثك  ،0240ِشؼً ػذٞ إٌّشٞ،  (0)

 40،ص4978الأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ت وشح اٌمذَ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح ، : ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس  (2)
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 : -انًراوغح -2

رؼذ اٌّشاٚغخ اٚ اٌخذاع اؽذٜ اٌٛعبئً اٌزٟ رغزخذَ فٟ الأداء اٌخططٟ اٌٙغِٟٛ اٌفشدٞ ٚ 

مبْ اٌلاػت ٌزأد٠خ اٌخذاع ثظٛسح ٚوفبءح ػب١ٌخ ٠ظؼت ػ١ٍٗ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّذافغ ٚ ثذْٚ ار

 . اٌّشٚس ٚاٌزخٍض ِٕٗ 

ثأٔٙب ؽشوبد اٌز٠ّٛٗ ٚ اٌخذاع ثبٌىشح اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت ٌٍزخٍض " ٚرؼشف اٌّشاٚغخ 

ِٓ إٌّبفظ
)(4)

اٚ رؼٕٟ لذسح اٌلاػت اٌّغزؾٛر ػٍٝ اٌىشح فٟ رخ١طٟ الأػت اٌّذافغ  

ٌفش٠ك إٌّبفظ ثبعزخذاَ ثؼغ ؽشوبد اٌخذاع اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ِغٛاء ثبٌغزع اٚ اٌمذ١ِٓ ا
(0) 

 (:انتًرَر)انًُاونح  - ٣

رؼذ إٌّبٌٚخ ِٓ اوضش اٌٛعبئً اٌخطط١خ أ١ّ٘خ فٟ وشح اٌمذَ ، ٠ٚشعغ رٌه ٌىٛٔٙب الأوضش 

٠ىْٛ فٟ ٚػغ  اعزخذاِبً ؽٛي ٚلذ اٌّجبساح ، ٟٚ٘ رؾذد أزمبي اٌىشح ِٓ لاػت ٌلاخش

افؼً ٚ ِٛلغ اؽغٓ فٟٙ اٌٛع١ٍخ اٌشئ١غ١خ فٟ رٕف١ز خطؾ اٌٍؼت اٌٙغِٟٛ ػٓ ؽش٠ك 

أْ إٌّبٌٚخ اٌّزمٕخ رؼذ " ٠ٚزوش ِفزٟ أثشا١ُ٘ . اٌشثؾ ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ افشاد اٌفش٠ك اٌٛاؽذ

ٚاٌفش٠ك اٌزٞ ٠زمٓ أفشادٖ إٌّبٌٚخ " اٌٛع١ٍخ الأعبع١خ فٟ سثؾ اٌٍؼت ٚرٕف١ز اٌخطخ 

ِٛٔٙب ثٕغبػ ٠زظف أداؤٖ ثبٌٍؼت اٌغّبػ٠ٟٚغزخذ
(2)

  

٠ٚزوش عٛص٠ف ِبسع١خ ٔملا ػٓ ٠ٛعف لاصَ ٚاخشْٚ ٚأْ اٌزّش٠ش ػٕظش رمٕٟ ٚ اعبعٟ 

فٟ ٌؼجخ اٌّغّٛػخ ٚ٘ٛ ٠ز١ؼ اٌزغٍغً اٌغّبػٟ فٟ خطٛؽ اٌفش٠ك اٌّمبثً ٠ٚٛصك اٌظٍخ ثٟ 

زخٍض ِٓ وض١ش ِٓ وّب ٠ّىٓ ػٓ ؽش٠ك إٌّبٌٚخ اٌ. اٌلاػج١ٓ ٚ اٌىشح ٠ٚؾبفع ػ١ٍٙب 

اٌّذافؼ١ٓ ٚوغت ِغبؽخ ٚاعؼخ ِٓ اٌٍّؼت فؼلاً ػٓ اٌم١ًٍ ِٓ اٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ لجً 

اٌلاػت  
 .ٚرزأصش إٌّبٌٚخ ثبلأسػ١خ ٚاٌظشٚف اٌغ٠ٛخ وبٌش٠بػ ٚالأِطبس .(4)

                                                           
 35، ص  ۰۹۹۱الخطط والمهارات ، ترجمة موقف مولى ، مطبعة التعميم العالي ،  -جارس هيوز : كرة القدم  (1)
ة و الدفاعية في تطوير البعض الصفات عمى حسن فميح حسون تأثير منهج تدريبي لمواجبات الخططية الهجومي (2)

 .۳۱۰۲النفسية و المهارات الأساسية بكرة القدم لمشباب ، رسالة ماجستير ،جامعة البصرة ،
عبد عمى جعفر محمد الدهامي : تاثير تمرينات خططية في تطوير الأداء المهاري المركب النفيذ الخطط  (3)

 طروحة دكتوراةالهجومية الفردية لفئة الشباب بكرة القدم، ا
، ص ۹۰۰۷اٌزذس٠ت ٚ اٌزؼ١ٍُ ا١ٌّذأٟ فٟ وشح اٌمذَ ، ؽ ، ِطجؼخ إٌخ١ً ، اٌجظشح ، : ٠ٛعف لاصَ ٚ اخشْٚ  ( 1)

012 
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 : اٌزٙذ٠ف  - 4

اٌزؼذد٠خ ٚ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌفؼبٌخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌلاػت اٌّٙبعُ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌزىزلاد ٚاٌىضشح 

ٌلاػجٟ اٌفش٠ك إٌّبفظ فٟ اٌذفبع داخً ِٕطمخ اٌغضاء ، ٚ٘ٛ اٌغلاػ اٌمٛٞ اٌزٞ ٠غزخذَ 

لإؽشاص الأ٘ذاف فٟ ِشِٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ ِغزغلاً لبث١ٍزٗ اٌجذ١ٔٗ ٚاٌف١ٕخ ٚ إٌفغ١خ ٚ اٌز١ٕ٘خ 

 ثأْ اٌزٙذ٠ف ِٓ أُ٘ اٌّٙبساد الأعبع١خ" ػّٓ اؽبس لبٟٔٛٔ اٌٍؼت ٠ٚشصٟ ػ١بء ١ِٕش 

ثىشح اٌمذَ ؽ١ش ٠شغً ٔغجخ وج١شح الاسرمبء اٌلاػت ِٙبس٠بً ، ٌزا ٠غت أْ رلاصَ رؼٍُ إٌبشئ١ٓ 

 ٚ اٌفئبد اٌؼّش٠خ دْٚ اٌزشو١ض ػٍٝ ِشاوض اٌلاػج١ٓ
(4)

  

اٌٝ اْ اعبدح اٌزٙذ٠ف ٚ اِىب١ٔخ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌّؾبٌٚخ ) فٟ ؽ١ٓ ٠شٜ ػّبد وبظُ خ١ٍف 

اطبثخ اٌٙذف رؼطٟ اِىب١ٔخ اسرفبع ِؼ٠ٕٛبد لاػجٟ اٌفش٠ك ٚ رظؼ١ذ لذسارٗ ٚوفبءرٗ ٚ سفغ 

ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٚرؾغ١ٓ ِغزٛاُ٘ ٚثزي اػٍٝ عٙذ ٌزؾم١ك اٌفٛص 
)(0). 

 ۔:أصش و يهاو لاعثٍ خط انىصط   2 - 1 - 1 - 3

 فزؼ اٌضغشاد فٟ دفبع اٌخظُ   -１

 . ػًّ اٌٙغَٛ اٌّؼبد ٚ ثٕبء اٌٙغّبد   -２

اٌؼغؾ اٌّغزّش ػٍٝ اٌخظُ ػٕذ اٌذفبع ٚ خبطخ اٌلاػت اٌّغزؾٛر   -３

 ػٍٝ اٌىشح ِغ رغط١خ اٌض١ًِ

رأخ١ش ٘غَٛ اٌخظُ ؽزٝ ٠أخز لاػجٛا اٌذفبع اِبوُٕٙ إٌّبعجخ  -４
(2)

  

 

 

 

                                                           
ضياء منير فاضل : علاقة القوة الانفجارية للاطراف السفمى لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم ، رسالة  (1)

 .22عن ذوالفقار ، ص  ،2222،ماجستير 
عماد كاظم خميف : اثر برنامج مقترح لتطوير مهارة التهديف بكرة القدم ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ،  (2)

 22، ص  1111
 145مشعل عمي النمري : مصدر سبق ذكره ، ص (3)
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 انذراصاخ انضاتقح 2 – 2

 انفقار صانح عثذ انحضٍُ  دراصح رو  2 - 2 - 1

فٟ رط٠ٛش الأداء اٌؾشوٟ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ ، عبِؼخ  رأصش اٌغًّ اٌخطط١خ

 .0222، اٌمبدع١خ

إٌّبٌٚخ ، ) رأص١ش اٌغًّ اٌخطط١خ فٟ رط٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ  -

 ( اٌذؽشعخ ، اٌزٙذ٠ف ، اٌغشٞ ثبٌىشح

 . اِىب١ٔخ اعزخذاَ اٌغًّ اٌخطط١خ وٛع١ٍخ ثذ٠ٍخ ػٓ اٌزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ الإعجبس٠خ -

ٚلذ اعزخذَ إٌّٙظ . لاػجبً  (01)اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ وبٔذ ػٍٝ فئخ اٌشجبة ٚرىٛٔذ ِٓ  -

 . اٌزغش٠جٟ

  -:اعزٕزظ اٌجبؽش ِب٠ٍٟ

اْ رذس٠ت اٌّٙبساد الأعبع١خ داخً اٌغًّ اٌخطط١خ -
جٙب خبسط اٌغًّ افؼً ِٓ رذس٠ (4) 

 .اٌخطط١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(4)
مذَ ، رأص١ش اٌغًّ اٌخطط١خ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌؾشوٟ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌ: رٚ اٌفمبس طبٌؼ ػجذ اٌؾغ١ٓ  

 .0222اؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، عبِؼخ اٌجظشح ، 
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 انثاب انثانث

 يُهجُح انثحث واجراءاته انًُذاَُح -3

 يُهج انثحث 3 – 1

 عُُح انثحث 3 - 2

 وصائم جًع انثُاَاخ 3 - 3

 الاجهزج والأدواخ انًضتخذيح فٍ انثحث 3 - 3 - 1

 اجراءاخ انثحث انًُذاَُح 3-4

 انتجرتح الاصتطلاعُح  3 - 4 - 1

 الاختثاراخ انًضتخذيح فٍ انثحث  3 - 4 - 2

 اختثار انًُاونح 3 - 4 - 2 - 1

 اختثار دحرجح انكرج 3 - 4 - 2 - 2

 اختثار انتهذَف  3 - 4 - 2 - 3

 الاصش انعهًُح نلاختثاراخ  3-5

 الاؽظبئ١خ انىصائم  3 - 6
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 يُهجُح انثحث واجراءاخ انًُذاَُح -3

 يُهجُح انثحث  3-1

٘ٛ اٌطش٠ك اٌّإدٞ اٌٝ اٌٙذف اٌزٞ ٠شذ اٌجؾش ِٓ اٌجذا٠خ ؽزٝ إٌٙب٠ٗ ثمظذ : إٌّٙظ 

اٌٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ِؼ١ٕخ
(4)( 

ٚإٌّٙظ . اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌّمبسٔخ اٌغجج١خ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش 

ٍٝ اٌٛطفٟ ٚاؽذ ِٓ أُ٘ إٌّب٘ظ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ دساعخ اٌّزغ١شاد اٌٛطف١خ ٚاٌمذسح ػ

 . اٌزؾىُ فٟ اٌّزغ١شاد ٚػجطٙب

 

 ػ١ٕخ اٌجؾش  2-0

أْ أ٘ذاف اٌجؾش ٚالاعشاءاد اٌزٟ ٠ؼؼٙب اٌجبؽش ٌجؾضٗ اٌزٟ ٠غزخذِٙب عزؾذد ؽج١ؼخ 

اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ع١خزبس٘ب اٌجبؽش اٌزٟ رّضً ِغزّغ اٌذساعخ
(0)

  

اٌزشث١خ و١ٍخ ٌمذ اخزبس اٌجبؽش اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ ػ١ٍّخ ؽ١ش ٚلغ اخز١بسُ٘ ػٍٝ لاػجٟ ِٕزخت 

لاػجٟ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ( 9)ثىشح اٌمذَ ٚلذ شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

لاػج١ٓ ٚخؾ اٌٛعؾ ( 2)لاػج١ٓ ٚػذد اٌّٙبع١ّٓ ( 2)صلاصخ ِشاوض ؽ١ش وبْ ػذد اٌّذافؼ١ٓ 

لأػج١ٓ ٚرُ اعزجؼبد ؽشاط اٌّشِٝ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه الاخزلاف اٌّٙبساد اٌزٟ ( 2)

 .ؽبسط اٌّشِٝ ػٓ ثم١خ اٌلاػج١ٓ ٠زطٍجٙب ِشوض

 

 

                                                           
(4)

 10، ص ١۷۱۹الأطٛي فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ِإعغخ داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، : ِؾّذ اص ٘ش اٌغّبن  
(0)

ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، عبِؼخ اٌّٛطً ، : س٠غبْ خش٠جؾ ِغ١ذ  

 14، ص ١۷۱۹
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 وصائم جًع انثُاَاخ  3-3

 :اعزخذاَ اٌجبؽش الادٚاد ا٢ر١خ 

 رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ  -

 اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ  -

 . الاخزجبس ٚاٌم١بط  -

 الأجهزج والأدواخ انًضتخذيح فٍ انثحث 3 - 3 - 1

 عبػخ رٛل١ذ  -١ 

 طبفشح -۹

 ٍِؼت وشح لذَ لبٟٔٛٔ -٣

 ( 6)وشح لذَ ػذد  -٤

 (1)شٛاخض ػذد  -5

 .ثٛسن ٌزؾذ٠ذ خطٛؽ ثؼغ الاخزجبساد   -6
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 اجراءاخ انثحث انًُذاَُح  3 - 4

 انتجرتح الاصتطلاعُح  3 - 4 - 1 

لاػج١ٓ ِٓ ؽٍجخ اٌظف اٌشاثغ ( ۷)دساعخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب  ثأعشاءلبَ اٌجبؽش 

                    عبِؼخ اٌمبدع١خ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك -٠بػخ ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش

اٌزأوذ ِٓ ِذٜ طلاؽ١خ الاخزجبساد : ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ  0202/ 4/  02

 اٌّٛػٛػخ 

 اٌزؼشف ػٍٝ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌّغزخذِخ -

 اٌزؼشف ػٍٝ الأخطبء ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رشافك اٌذساعخ  -

 ؽغبة اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزٕف١ز الاخزجبساد  -

 .ِٚٓ خلاي اٌزغشثخ رُ اداء الاخزجبساد          

 :الاختثاراخ انًضتخذيح فٍ انثحث 3 - 4 - 2

اخزجبس إٌّبٌٚخ 2 - 1 - 0 - 4  
(4)

  

 ل١بط دلخ اٌزّش٠شاد اٌّزٛعطخ : اٌٙذف ِٓ الاخزجبس 

 

 

 

 

                                                           
(4)

رظ١ُّ ٚرم١ٕٓ اخزجبساد اٌم١بط ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثىشح اٌمذَ ، ِغٍخ : ص١٘ش لبعُ اٌخشبة ٚ أخشْٚ  

 17اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌغبدط ٌى١ٍبد الغبَ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اٌّٛطً ، ص
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 : الأدواخ انًضتخذيح

 لاخزجبس ا لإعشاءِٕطمخ ِؾذدح  -

 وشاد أٚ اوضش   5

 شش٠ؾ ل١بط  -

 -: ٚطف الاخزجبس

٠ٚؼطٟ ا١ٌٙب ( 6َ -َ 1 -َ 0) رشعُ صلاس دٚائش ِزؾذح اٌّشوض الطبس٘ب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

ؽ١ش ٠ىْٛ ِشوض اٌذٚائش ٔمطخ اٌجؼذ ث١ٓ خؾ اٌجذا٠خ ٚ ( 0-1-6)دسعبد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

 (َ 02)اٌذٚائش اٌضلاس ٚ اٌزٟ رىْٛ ثّغبفخ 

 -:ؽش٠مخ اٌزغغ١ً 

 .ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ ( 5)٠ؼطٝ اٌلاػت  -

 :رٛع١ٙبد . رؾغت ػذد اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌخّغخ  -

                 فٟ ؽبٌخ ٚلٛع اٌىشح ػٍٝ خطٛؽ اٌذٚائش رؼطٝ اٌذسعبد ٚؽغت اٌزغٍغً ٌٍذٚائش 

 .دسعخ( 5-2-4) 

 .بٌخ عمٛؽ اٌىشح خبسط اٌذٚائشرؼزجش اٌّؾبٌٚخ فبشٍخ فٟ ؽ -
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 اخزجبس إٌّبٚثخ( 4)شىً 

  اختثار دحرجح انكرج 3 -4 – 2 - 2 

 .َ ر٘بثبً ٚ ا٠بثب 0لٛائُ اٌّغبفخ اٌج١ٕ١خ  ١۰اٌغشٞ اٌّزؼشط ثبٌىشح ث١ٓ  -:اٌٙذف ِٓ الاخزجبس 

  -:الأدٚاد اٌلاصِخ 

 . َ ۹۰خؾ ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب  -

َ ث١ٓ لبئُ ٚ اخش ٚخؾ اٌجذا٠خ ٚ إٌٙب٠خ ػٍٝ 0لٛائُ ِٛػٛػخ ػٍٝ ِغبفبد ِزغب٠ٚخ  42 -

 َ ِٓ اٌمبئُ الأٚي0ثؼذ 

 وشح لذَ لب١ٔٛٔخ  -

 عبػخ رٛل١ذ  -

 ١ِمبرٟ -

 -:رؼ١ٍّبد الاخزجبس  -
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 .٠ؼطٟ اٌلاػت ِؾبٌٚزبْ   (ر٘بثبً ٚئ٠بثبً ) اٌغشٞ اٌّزؼشط ث١ٓ لٛائُ فٟ ارغب١٘ٓ 

 .صب  ١۷اٌّطٍٛة رؾم١مٗ ٘ٛ .... ٠ؾزغت افؼً صِٓ ٠غغٍٗ  -

 اٌغشٞ ث١ٓ اٌشٛاخض ثأٞ ؽش٠مخ ٚ ثأٞ عٙذ ػٍٝ ١ّ٠ٓ اٚ ٠غبس اٌشبخض  -

 

 

 اخزجبس دؽشعخ اٌىشح( 0)شىً 

 اختثار انتهذَف   3 - 4 - 2 - 3

دلخ اٌزٙذ٠ف اٌٝ اٌّشِٝ فٟ عضء ِؾذد ِٕٗ: اٌغشع ِٓ الاخزجبس 
(4)

  

 . وشاد لذَ ، اششؽخ ٍِٛٔخ ، شش٠ؾ ل١بط ، ِشِٟ وشح لذَ ( 6: ) اٌّغزخذِخالادٚاد  -

عُ ( ۱۰)٠مغُ اٌّشِٝ ِٓ وً ػّٛد اٌٝ صلاصخ ِشثؼبد ؽٛي وً ِٕٙب :  ٚطف الاخزجبس

( ١َ)وشاد ػٍٝ خؾ اٌغضاء ٚ اٌّغبفخ ث١ٓ وً ِٕٙب ( 6)رٛػغ . ٌٚىً ِٕطمخ دسعخ ِؼ١ٕخ

لإشبسح اٌجذء ٠ظٛة اٌٝ اٌّشِٝ صُ ٠ىشس اٌزظ٠ٛت ٠مف اٌلاػت ػٕذ اٌىشح الأٌٚٝ ٚػٕذ ا

 .ٌغ١ّغ اٌىشاد ػٍٝ أْ ٠أخز اٌٛلذ اٌىبفٟ ػٕذ اٌزٕف١ز

 

 

                                                           
(4)

 .4991 أعبع١بد وشح اٌمذَ ، داس ػبٌُ اٌّؼشفخ ، إٌّظٛسح ،: ؽّذ ػجذٖ طبٌؼ ، ِفزٟ اثشا١ُ٘  
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  :اٌزغغ١ً .

رؾغت اٌذسعخ اٌّغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ وً اٌزظ٠ٛجبد اٌغذ ار رٕبي  -

 .اٌزظ٠ٛجخ اٌذسعخ اٌّؾذدح ٌىً ٔمطخ 

 )طفش)رىْٛ اششؽخ اٌزمغ١ُ ػّٓ اٌذسعخ الأوجش أِب خبسط إٌّطمخ اٌّؾذدح فبٌذسعخ  -

 

 

 اختثار انتهذَف( 3)شكم 

 

 الأصش انعهًُح نلاختثاراخ  3-5

ػٍٝ ٚفك اٌّظبدس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ؽممذ الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ِؼبِلاد طذق ٚ صجبد 

 .ِٚٛػٛػ١خ رزفك ِٚزطٍجبد ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ
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 انىصائم الاحصائُح   3 - 6

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ -4

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  -0

 لبْٔٛ إٌغجخ اٌفبئ١خ -2
(4) 

 (ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اوضش ِٓ ِزٛعط١ٓ: رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ )

 (0)( ئ٠غبد ألً فشق ِؼٕٛٞ  L . S . D( لبْٔٛ -1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(4)

 ١١، ص۹۰۰۹ِجبدئ اٌطشق الإؽظبئ١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ثغذاد ، : ػٍٟ عَّٛ اٌفشؽٛعٟ  
(0)

 اٌّظذس ٔفغٗ 
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 انثاب انراتع

 عرض انُتائج و يُاقشتها

 و يُاقشتها عرض انُتائج 4

 عرض انُتائج 4-1

 عرض انُتائج ويُاقشتها -4
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 : ػشع إٌزبئظ  1-4

ثؼذ أْ ؽظً اٌجبؽش ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ اٌؼ١ٕخ 

، ٌغأ اٌجبؽش ئٌٝ (اٌذفبع ، اٌٛعؾ ، اٌٙغَٛ) اٌجؾش ٚػٍٝ ٚفك اٌّشاوض اٌّخزٍفخ ٌُٙ 

 (  ١) ٌزجب٠ٓ ٚوّب ِج١ٓ ثبٌغذٚي اعزخذاَ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ ا

اٌذفبع ، اٌٛعؾ ، ) ٠ج١ٓ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِشاوض اٌلاػج١ٓ اٌّخزٍفخ (  ١)اٌغذٚي 

 ثجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ( اٌٙغَٛ 

 ع+ -ط ٚؽذح اٌم١بط اٌّٙبساد الاعبع١خ

 11,0000 دسعخ إٌّبٌٚخ
21,3333 
16,6667 

3,46410 
0,57735 
3,05505 

 20,5067 صب اٌذؽشعخ
18,5633 
18,8333 

0,33561 
0,85921 
1,25480 

 7,3333 دسعخ اٌزٙذ٠ف
10,6667 
11,3333 

0,57735 
2,08167 
0,57735 

 -اٌٛعؾ  -اٌذفبع ) ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِشاوض اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ( ١) ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي 

ؽ١ش ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ ِٙبسح ( اٌزٙذ٠ف  -اٌذؽشعخ  -إٌّبٌٚخ ) ثّٙبساد ( اٌٙغَٛ 

 ط ( 46,6667)ٚاِب خؾ اٌٙغَٛ ( ٣٣٣٣,۹١) ٚاٌٛعؾ , 44) ۰۰۰۰)إٌّبٌٚخ ٌخؾ اٌذفبع 

ٚخؾ اٌٛعؾ (  02,5267)أِب اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح اٌذؽشعخ فمذ ثٍغ ٌخؾ اٌذفبع 

 (.48,8222)ٚ اِب خؾ اٌٙغَٛ (  48,5622)فمذ ثٍغ 

ٚعطٗ اٌؾغبثٟ  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت  

ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌخؾ اٌٛعؾ (7,2222)اٌّخزٍفخ ؽ١ش ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌخؾ اٌذفبع 

 (.44,2222)ٚخؾ اٌٙغَٛ ( 42,6667)

ؾشاف اٌّؼ١بسٞ اِب الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثبٌٕغجخ ٌخطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاس ثىشح اٌمذَ فمذ ثٍغ لأ

ٚاٌٙغَٛ فمذ ثٍغ ( 2,57725)ٚخؾ اٌٛعؾ (  2,16142)ٌّٙبسح إٌّبٌٚخ ٌخؾ اٌذفبع 
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 (2,22564)اِب الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّٙبسح اٌذؽشعخ فمذ ثٍغ ٌخؾ اٌذفبع ( 2,25525)

اِب ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف فمذ ثٍغذ ( ۹۲1۱۰,4)ٚخؾ اٌٙغَٛ (  ۱5۷۹١,۰)ٚخؾ اٌٛعؾ 

ٚخؾ اٌٛعؾ ) 2,5۹۹٣۰)ؼ١بس٠خ ٌخطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاس وبلارٟ خؾ اٌذفبع الأؾشافبد اٌّ

 (2,57725)ٚخؾ اٌٙغَٛ ( 2,85904)

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت فٟ إٌّبٌٚخ ٚ اٌزٙذ٠ف( ۹)عذٚي  

 ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١ش

 ِظبدس اٌزجب٠ٓ

ِزٛعؾ  دسعخ اٌؾش٠خ ِغّٛع اٌّشثؼبد

 اٌّشثؼبد

( F)ل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

 ل١ّخ 

p-value 

 اٌذلاٌخ

 ِؼٕٛٞ %10 11,123 80,333 2 160,667 ث١ٓ اٌّغّٛػبد دسعخ إٌّبٌٚخ

 7,222 6 43,333 داخً اٌّغّٛػبد

 غ١ش ِؼٕٛٞ %75 4,112 3,325 2 6,649 ث١ٓ اٌّغّٛػبد صب اٌذسعخ

 0,808 6 4,851 داخً اٌّغّٛػبد

 ِؼٕٛٞ %19 8,267 13,778 2 27,556 ث١ٓ اٌّغّٛػبد دسعخ اٌزٙذ٠ف

 1,667 6 10,000 داخً اٌّغّٛػبد

 

اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش فٟ اٌذؽشعخ إٌّبٌٚخ اٌزٙذ٠ف ( F)أْ ل١ُ ( ۹)٠ظٙش ِٓ اٌغذٚي 

ؽ١ش ٔشٜ اْ ٘زٖ اٌم١ُ اوجش ِٓ ل١ّزٙب (  8,067,   1,440,  44,402) ثٍغٓ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ

اٌغذ١ٌٚخ ثبٌٕغجخ ٌٍّٕبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ ٘ز٠ٓ 

 (اٌزٙذ٠ف –إٌّبٌٚخ )اٌّزغ١ش٠ٓ 
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ِٚٓ اعً ِؼشفخ اٞ ِٓ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ ٘ٛ الافؼً ِٓ الاخش اعزخذَ اٌجبؽش لبْٔٛ  

 . (L . S. D) الً فشق ِؼٕٛٞ 

 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌخطب اٌّؼ١بسٞ فشق الاٚعبؽ اٌّغب١ِغ اٌّزغ١شاد د

 إٌّبٌٚخ 1

َ4 – َ0 10,333 2,194 0,003 

َ4 – َ2 5,666 2,194 0,042 

َ0 – َ2 4,666 2,194 0,078 

 اٌزٙذ٠ف 2

َ4 – َ0 3,333 1,054 0,020 

َ4 – َ2 4,000 1,054 0,009 

َ0 – َ2 0,666 1,054 0,550 

 

 

ٌٍزؼشف ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق فٟ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ اٌخطٛؽ (  L . S . D) ٚػٕذ رؾ١ًٍ ٔزبئظ 

رج١ٓ ٔزبئظ اٌفشٚق ث١ٓ خؾ ( ٣)اٌٍؼت اٌضلاس فٟ إٌّبٌٚخ ٚ اٌزٙذ٠ف ٚاٌزٟ ٠ؼشػٙب عذٚي 

رؾذ  L . S . D) .) ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ( 42,222)ثٍغ( 4َ -0َ)اٌٛعؾ ٚاٌذفبع فٟ إٌّبٌٚخ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ خؾ اٌٛعؾ ٚاٌذفبع ٚ (  02,222)ِغزٜٛ دلاٌخ

 .ٌظبٌؼ خؾ اٌٛعؾ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ ث١ٓ خؾ اٌذفبع ٚخؾ اٌٙغَٛ ٌٚظبٌؼ خؾ 

 .اٌٙغَٛ 
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ثٍغ ( 0َ -4َ) ٚرج١ٓ أْ ٔزبئظ اٌفشٚق ث١ٓ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌٛعؾ فٟ إٌّبٌٚخ ثٍغ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ( 2,202)رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ (  L . S . D) ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ ( 2,222)

 .ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ خؾ اٌٛعؾ ٚخؾ اٌذفبع ٚ ٌظبٌؼ خؾ اٌٛعؾ 

لذ ثٍغذ (  4َ – 2َ) ٚوزٌه رج١ٓ ٔزبئظ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌذفبع 

ِّب ٠ش١ش اٌٝ ( 2,229)ِغزٜٛ دلاٌخ رؾذ (  L . S . D) ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ ( 1,222)

 ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ خؾ اٌٙغَٛ 

فٟ اٌزٙذ٠ف لذ ثٍغ ( 0َ -2َ) ٚرج١ٓ ٔزبئظ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌٛعؾ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ (  2,552)رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ (  L . S . D) ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ ( 2، 666)

 .َٛٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ خؾ اٌٙغ

ؽ١ش ٠شٜ اٌجبؽش غبٌجبً ِب ٠ىْٛ لاػجٛ اٌٛعؾ ِّٓ ٠زّزؼْٛ ثبداء ِٙبسٞ ع١ذ فٟ اعزمجبي 

اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ٌٚزٌه فبْ لاػجٟ اٌٛعؾ ٠ؼذْٚ ِفزبػ ثٕبء اٌٙغّخ ػذ اٌفش٠ك إٌّبفظ ئر 

ئْ لاػجٟ اٌٛعؾ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِٙبسٞ ػبٌٟ ٠إٍُ٘ٙ فٟ  ٠١۷۷۱زوش ٠ٛعف وّبػ 

بد اٌّؼبدح ػٍٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ فؼلاً ػٓ ر١ّضُ٘ ثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼب١ٌخ اػذاد ٚثٕبء اٌٙغّ

ثبٌٕغجخ اٌٝ خطٛؽ اٌٍؼت الأخشٜ 
(4) 

ٟٚ٘ ( 5,666)ٚرج١ٓ أْ ٔزبئظ اٌفشٚق فٟ إٌّبٌٚخ ث١ٓ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌذفبع لذ ثٍغذ 

 (.2,210)رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ (  L . S . D) أوجش ِٓ ل١ّخ 

 

 

 

 

                                                           
(4)

 70، ص ١۷۷۱أعبع١بد فٟ وشح اٌمذَ ، ؽ، ػّبْ ، : ٠ٛعف لاصَ وّبػ  
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 انثاب انخايش

 الاصتُتاجاخ و انتىصُاخ -5

 الاصتُتاجاخ 5-1

 انتىصُاخ 5-2
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 الاصتُتاجاخ و انتىصُاخ -5

 ۔:فٍ ظىء َتائج انثحث إصتُتج انثاحث ياَهٍ : الاصتُتاجاخ  5-1

 . ئْ خؾ اٌٛعؾ أفؼً خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاس فٟ ِٙبساد إٌّبٌٚخ  -4 

 . ئْ خؾ اٌٙغَٛ ٘ٛ أفؼً خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاس فٟ اٌزٙذ٠ف  -0

 .ئْ خؾ اٌٙغَٛ عبء فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ِٓ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاس فٟ إٌّبٌٚخ -2

 . ئْ خؾ اٌٛعؾ عبء فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ِٓ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاس اٌزٙذ٠ف  -1 

 

 : َىصٍ انثاحث تًا َهٍ : انتىصُاخ  5 - 2 

الاػزّبد ػٍٝ خؾ اٌٛعؾ فٟ ثٕبء اٌٙغّبد اٌفش٠ك ٌّب ٠زّزغ ثٗ لاػجٖٛ فٟ اٌذلخ ػشٚسح  -4

 . ثبٌّٕبٌٚخ

ػشٚسح الاػزّبد ػٍٝ خؾ اٌٛعؾ فٟ اعٕبد خؾ اٌٙغَٛ ػٕذ ثٕبء اٌٙغّخ ٚالاػزّبد ػ١ٍٗ  -0

 . أ٠ؼبً فٟ اٌزٙذ٠ف فؼلا ػٓ الاػزّبد ػٍٝ خؾ اٌٙغَٛ 

 . اعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ ٚػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ -2
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 انًصادر و انًراجع انعرتُح

 اٌمشآْ اٌىش٠ُ  -

اٌخطؾ ٚاٌّٙبساد ، رشعّخ ِٛلف ٌِٛٝ ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ  -وشح اٌمذَ : عبسط ١٘ٛص . ١

  .22، ص4992اٌؼبٌٟ ، 

الأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ت وشح اٌمذَ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح : ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس . 0

  .82، ص 4987، 

رأص١ش اٌغًّ اٌخطط١خ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌؾشوٟ ٌلاػج١ٓ : رٚ اٌفمبس طبٌؼ ػجذ اٌؾغ١ٓ  .2

  .0222اٌشجبة ثىشح اٌمذَ ، اؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، عبِؼخ اٌجظشح ، 

ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ : س٠غبْ خش٠جؾ ِغ١ذ  -1

 .14، ص 4987ٚإٌشش ، عبِؼخ اٌّٛطً ، 

رظ١ُّ ٚرم١ٕٓ أخزجبساد اٌم١بط ثؼغ اٌّٙبساد : ص١٘ش لبعُ اٌخشبة ٚ اخشْٚ . 5

اٌؾشو١خ ثىشح اٌمذَ ، ِغٍخ اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌغبدط ٌى١ٍبد الغبَ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ 

 ..07اٌّٛطً ، ص

ػلالخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌلاؽشاف اٌغفٍٟ ٌجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ : ػ١بء ١ِٕش فبػً  6.

 . 7ػٓ رٚاٌفمبس ، ص  ،0222،ح اٌمذَ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ثىش

رأص١ش رّش٠ٕبد خطط١خ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ : ػجذ ػٍٟ عؼفش ِؾّذ اٌذ٘بِٟ  -7

 . اٌّشوت ٌزف١ز اٌخطؾ اٌٙغ١ِٛخ اٌفشد٠خ ٌفئخ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ، اؽشٚؽخ دوزٛساح 

١خ اٌٙغ١ِٛخ ٚ اٌذفبػ١خ فٟ ػٍٟ ؽغٓ ف١ٍؼ ؽغْٛ رأص١ش ِٕٙظ رذس٠جٟ ٌٍٛاعجبد اٌخطط 8

رط٠ٛش اٌجؼغ اٌظفبد إٌفغ١خ ٚ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌٍشجبة ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، 

  .0242عبِؼخ اٌجظشح 
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ِجبدئ اٌطشق الاؽظبئ١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ثغذاد ، : ػٍٟ عَّٛ اٌفشؽٛعٟ  -9

 405، ص 0227

ط٠ٛش ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ، سعبٌخ اصش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌز: ػّبد وبظُ خ١ٍف . 42

 07، ص  4999ِبعغز١ش ، عبِؼخ ثغذاد ، 

الأطٛي فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ِإعغخ داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش : ِؾّذ اص ٘ش اٌغّبن  -44

 10، ص  4980، 

اعبع١بد وشح اٌمذَ ، داس ػبٌُ اٌّؼشفخ ، : ِؾّذ ػجذٖ طبٌؼ ، ِفزٟ اثشا١ُ٘ . 40

 . ١۷۷1إٌّظٛسح، 

 0240ِٙبساد وشح اٌمذَ ٚلٛا١ٕٔٙب ، ػّبْ ، داس اعبِخ ٌٍٕشش ، : ِشؼً ػذٞ إٌّشٞ . 42

 .440،ص

 70، ص4998، ػّبْ ، 4أعبع١بد فٟ وشح اٌمذَ، ؽ: ٠ٛعف لاصَ وّبػ  -41

اٌزذس٠ت ٚ اٌزؼ١ٍُ ا١ٌّذأٟ فٟ وشح اٌمذَ ، ؽ ، ِطجؼخ إٌخ١ً ، : ٠ٛعف لاصَ ٚ اخشْٚ  -45

 .020، ص0229اٌجظشح، 


