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 والامتنان الشكر

لله رب العالدين والصلاة والسلام على أشرف الخلق أجمعين أبي القاسم محمد الصادق الأمين وعلى الحمد 
 آل بيتو الطيبين الطاىرين وأصحابو الدنتجبين .

أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى عمادة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة  بحثييسرني بعد أن أنهيت كتابة 
 والدعاونين العلمي والاداري واساتذتها المحترمين لإتاحتهم لي الفرصة لإكمال دراسة البكالوريوس .

( عفرساجد لريد جستا  الدكتور  ويطيبُ لي أن ازجي الشكر وافياً واسجل امتناني الكبير إلى مشرفي الأ
 البحث بالكثير أغنو ؛ على ما بذلوُ من وقت وجهد كبيرين في إنجاز عملي ىذا على ما ىو عليو , إ 

 . الجزاء خير عني الله فجزاه ثمين وقت من خصصو ولدا القيمة , العلمية الدعلومات من

تابعوا دراستي الاولية إ  لم يبخلوا  اللذينويجدر بي أن أتقدم بالشكر والتبجيل إلى أساتذتي الفضلاء 
 عليَّ بشيء من علمهم فجزاىم الله خيراً .

وأتقدم ببالغ الشكر والتقدير للأساتذة الخبراء والدختصين الأفاضل لدا أبدوه من مساعدة وملاحظات 
 وتوجيهات قيمة في ىذا البحث من خلال تقويم أدواتو.

ب الدرحلة الثانية وفريق العمل الدساعد متنمنيتاً لذم دوام واتفضل بالشكر الجزيل الى عينة البحث طلا
 التوفيق والنجاح.

وشكري موصول لإخوتي زملاء الدراسة واصدقائي جميعاً متمنياً لذم الدوفقية والنجاح في حياتهم العلمية 
 والعملية .

ده ,والله الدوفق فإنْ كنت قد وفقت فبفضل الله  سبحانو وتعالى( وإنْ كنت قد قصرت فالكمال لله وح
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 يهخص انجحث

 

 ٌٍطلاجتلايِثي ِٓ تلاعٍٝ خثٌىًذ تٌطثبًذ  نلرشًو١ٍ تلأصدثٖ ٚعلالصٗ خثنتء 

 ِثؼس ِؽ١ه ؼعفًن .أ تًٌّٕف :             عٍٟ ١ٍُِ ِٙهٞ  : تٌدثـط

تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ  نلر تٌصعًف عٍٝ نيؼر شًو١ٍ تلأصدثٖ ٚتنتء  ٠ٙهف تٌدفط تٌٝ

تلإيِثي  نلر, ٚتٌصعًف عٍٝ تٌعلالر ِث خ١ٓ شًو١ٍ تلأصدثٖ ٚأنتء  لاجخثٌىًذ تٌطثبًذ ٌٍط

 تٌّّف١ر تٌهيتِرتٌٛ٘فٟ  تٌّٕٙػ تٌدثـط ٚتِصمهَ,  لاجِٓ تلاعٍٝ خثٌىًذ تٌطثبًذ ٌٍط

فٟ و١ٍر تٌصًخ١ر  تٌعث١ٔرتًٌّـٍر  خطلاجتٌدفط  ٚشفهن ِؽصّع , تلايشدث١ٞر ٚتٌعلالثز

, ٚخٍغ عهن ع١ٕر  ٖٕٕٓ-ٌٍٕٕٕٓعثَ تٌهيتِٟ تٌمثن١ِر ؼثِعر  – تٌده١ٔر ٚعٍَٛ ت٠ًٌثٜر

تلصدثي شًو١ٍ تلأصدثٖ  خثلص١ثي ٚشطد١ك تٌدثـط لثَ وٌه خعه ظُ , ٞثٌح (20) تٌدفط

 تِصمًتغ ٚشُ , تٌدفط ع١ٕر عٍٝٚتلصدثي تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ  تٔف١ّٛف( - )خٛينْ

 عًٚ شُ خعه٘ث تٌٕصثبػ إٌٝ ٌٍٛ٘ٛي تٌّٕثِدر تلإـٙثب١ر تٌّعثٌؽثز تٌٕصثبػ تِصمهتَ

 تٌطلاجّصٍه ٠  ِٕٙث تلاِصٕصثؼثز أُ٘ إٌٝ تٌدثـط شًٛ٘ ٚله ٚشف١ٍٍٙث ِٕٚثلٕصٙث تٌٕصثبػ

تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ خثٌىًذ  نلرلهيذ عث١ٌر ِٓ شًو١ٍ تلأصدثٖ ِّٚصٜٛ ؼ١ه فٟ تنتء 

 نلرتٌطثبًذ , ٕٚ٘ثٌه علالر تيشدثٞ ِع٠ٕٛر ِثٌدر خ١ٓ لهيذ شًو١ٍ تلأصدثٖ ِّٚصٜٛ تنتء 

, ٚخٕثءتً إٌٝ ِث شًٛ٘ إ١ٌٗ تٌدفط ِٓ ٔصثبػ فثْ تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ خثٌىًذ تٌطثبًذ 

تٌصأو١ه عٍٝ شط٠ًٛ تٌمهيتز تٌعم١ٍر ٟٛ٘ خّؽّٛعر ِٓ تٌص١٘ٛثز ِٕٙث ٠تٌدثـط 

, هلرتلإيِثي خّٕح ِمصٍفر شصٕثِح ِع أ١ّ٘ر وً لهيذ ٚعلالصٙث خأنتء تٌ هلرتًٌّشدطر خ

ًٜٚٚيذ ٠ٌثنذ ت٘صّثَ تٌّهي١ِٓ خثٌعًّ عٍٝ شط٠ًٛ تٌمهيتز تٌعم١ٍر ٌهٜ ٍٞدصُٙ ٌّث ٌٙث 

 ىًذ تٌطثبًذ .علالر فٟ شط٠ًٛ تلانتء ٌّٙثيتز تٌ
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 انجبة الأل

 

 انتؼرٚف ثبنجحث  1

 يمذيخ انجحث ٔاًْٛتّ : 1-1

٠عدده تٌّؽددثي ت٠ًٌثٜددٟ ِددٓ تٌّؽددثلاز تٌصددٟ شعىددُ شمددهَ نٚي تٌعددثٌُ ٚشطٛي٘ددث ٚلدده 

أِّٙس ِمصٍف تٌعٍَٛ فٟ ٘ىت تٌصمهَ ٚتٌصطٛي فٝلا عٓ تٌهيتِثز ٚتٌدفٛض تٌصدٟ شؽدًٞ 

إو شعّدً ؼ١ّعٙدث عٍدٝ شدى١ًٌ تٌٙدعثج تٌصدٟ فٟ ؼ١ّع تٌّؽدثلاز ِٕٚٙدث تٌمدهيتز تٌعم١ٍدر , 

شٛتؼٗ تٌع١ٍّر تٌصع١ّ١ٍر ٚتٌصهي٠د١ر ٚإعهتن تٌفدًن إعدهتنت ٔدثِلا ِصٍٔدث ش١ّٙدهت ٌٍٛ٘دٛي إٌدٝ 

 تٌّّص٠ٛثز تٌع١ٍث فٟ تٌٕٕثٞ ت٠ًٌثٜٟ تٌّمصثي .

تٌع١ٍّددثز تٌعم١ٍددر تٌصددٟ ٌٙددث علالددر خهلددر تونتء تٌفًوددٟ ٚتٌددىٞ ٜ ٠ٚعدده تلأصدددثٖ تـدده

تٌّع١ًتز ؼ١ّعٙث ٚشٛؼ١ٗ تلأصدثٖ ٔفٛ ِع١دً ٚتـده فمدٟ , ٚ٘دىت ِدث ٠فصدثغ ٠عًّ عٍٝ عٍي 

إ١ٌٗ تٌلاعح خٕىً ود١ً فٟ أظٕثء شٕف١ى تٌّٙثيتز تلاِث١ِر فٟ تٌىدًذ تٌطدثبًذ , إو شعده ِدٓ 

تٌّٙددثيتز تٌّّٙددر تٌصددٟ شصطٍددح تٌص١ٙةددر تٌده١ٔددر ٚتٌّٙثي٠ددر ٚتٌعم١ٍددر ٚتٌهلددر فددٟ تونتء ٌٚٙددث 

 نتء تلافًٝ ٚإـًتٌ تٌٕمثٞ. توظً تٌىد١ً شفم١ك تلا

 ّْ تٌّٕدٛلر ٚتٌّفدددر ر ــدـٌؼِثع٠ج تٌٕعد١ر تثـــوٌعـــٓ تِيذ ثبٞـــٌـــًذ تٌوـر تٌعخإ

ٟ ـددـفـددـه شعشِإو ر , ـددـفثع٠نٌٚتر ـددـ٠ٌِٚٙؼتث ـددـشٙيِٙثــددـٛ  خشٔـددـٍ شش٠ِِددٓ لدددً تٌؽ١ّددع , ٚ

ـددـك شـم٠ـددـً ؼـددـٓ تر ِـددـوثفـددـٛن ٌؼٙق ت٠ـددـشَِٔ ٠ٍٚـددـٌِٞ ت٠ٞـددـٌشل  تثـددـشخإٝ ـددـث عٍـدـشمثٔٙإ

عٍٝ ق ٠يٌفؾ تٔؼثن ٠عشِض ِث٠ِر خـ٠نئ أٌٍعخر خِخثتٖ وٌ٘ شش٠ِن ٌوو, ٔؼثـٙث ي خـددددددددددددـِ

يتز ثـددـٌِٙـددـٓ تِي ثـددـِيلإـددـه ت٠عٚر  ـددـٌِلشٍفظـددـًٚف تٌتع ـددـٟ ؼ٠ِـددـث فـددشمثٔٙـددهٜ إِ

ثغ إٌدٝ ِّدصٜٛ نتء , ٚتٌصٟ شفصدلأــثً ٌــعثً ِظث٠ٌــٜــح ٠ٍٞٚشــىٞ ٌتر ــ٠ٌِٚٙؼت٠ر ــوِثِت

تلإيِدثي ٘دٟ أٚي ِٙدثيتز  نلدرعثي ِٓ تٌمهيتز تٌعم١ٍر ِٕٚٙث شًو١ٍ تلأصدثٖ , إو ٔؽه أْ 

تٌىًذ تٌطثبًذ تٌصٟ ٠دهأ خٙث تٌف٠ًك تٌّدثيتذ , ٌىٟ ٠صّىٓ ِٓ وّح تٌٕمدثٞ خٙدٛيذ ِدثٔدًذ 

. 

تٌدثـددط نيتِددصٙث ؤٙددث  ـددثٚيتلإيِددثي ِددٓ تلاعٍددٝ تٌٙؽ١ِٛددر  نلددرٚٔظددًت و١ّ٘ددر 

تٌط٠ًك توفًٝ تٌدىٞ ٠دصُ خدٗ تٌفٙدٛي عٍدٝ تٌٕمدثٞ ٚ٘دٛلا إٌدٝ شفم١دك تٌٙدهف تٌّٕٕدٛن 

تلايِدثي ,  هلدرفٝلاً عٓ نيتِر شًو١ٍ تلأصدثٖ تٌىٞ ٠عده ِدٓ تٌمدهيتز تٌعم١ٍدر تًٌّشدطدر خ

ٍدٝ ٚشأشٟ أ١ّ٘ر تٌدفط فٟ تٌصعًف عٍٝ تٌعلالر ِث خ١ٓ شًو١دٍ تلأصددثٖ ٚتلايِدثي ِدٓ تلاع

فٟ تٌىدًذ تٌطدثبًذ ٌدهٜ تٌطدلاج , ٌادًٚ تٌٛ٘دٛي تٌدٝ تٌٕصدثبػ تٌصدٟ ٠ّىدٓ ٜٚدعٙث خد١ٓ 

أ٠هٞ ِهيِٟ ٘ىٖ تٌٍعدر ِٓ تؼً إ٠ؽدثن ـ١ع١دثز ٌٍصعثِدً تٌّد١ٍُ ِدع ٞلاخٙدُ لهِدر ٌصطدٛي 

 تٌٍعدر.  

 

 



 

 

 يشكهخ انجحث : 1-2

ٌمه ت٘صّس تٌىع١ً ِٓ تٌهيتِدثز خّعًفدر تٌّصا١دًتز ٚتٌعٛتِدً تٌّدفظًذ فدٟ تٌع١ٍّدر 

تٌصع١ّ١ٍر , ٚشعه تٌمهيتز تٌعم١ٍر تـه تٌّصا١ًتز توِث١ِر تٌصٟ شفهن ٕٔثٞ ٚلثخ١ٍر تٌطدلاج 

َْ تٌطدلاج ٠صددث٠ْٕٛ فدٟ نيؼدر تِدصلاوُٙ  فٟ تلانتء ٚتٌصٙدًف تٌفًودٟ تٌٙدف١ؿ , ٚخّدث أ

٠دفنٞ إٌدٝ ظٙدٛي شفدثٚز فدٟ شفم١دك ِدث ٘دٛ ِطٍدٛج ِدٓ أنتء , ٌدىت ِّصٜٛ تلأصددثٖ ٚ٘دىت 

٠فصًٚ خأٞ ٞثٌح ـ١ّٕث ٠ّثيَ أٞ ٕٔثٞ ي٠ثٜدٟ خدأْ ٌه٠دٗ ِّدصٜٛ ِدٓ شًو١دٍ تلأصددثٖ 

خّددث ٠صٕثِددح ٚتٌٙددهف ِددٓ ٚيتء وٌدده تٌٛ٘ددٛي إٌددٝ نيؼددر ِددٓ تلأؽددثٌ , ٚلاـددع تٌدثـددط 

تٌّّٙدر تٌٕدثشػ عدٓ  تلايِدثي ِدٓ تلاعٍدٝ نلدرٚؼٛن ٜعف ٌهٜ تٌطلاج فدٟ ِّدصٜٛ أنتء 

تلايِدثي ِدٓ  نلدرعهَ تٌّعًفر تٌٙف١فر خثلانتء ٚخّهٜ أ١ّ٘ر شًو١ٍ تلأصددثٖ , إو شصطٍدح 

تلاعٍددٝ لددهيتً عددثٌٟ ِددٓ شًو١ددٍ تلأصدددثٖ فددٟ تظٕددثء تلانتء ٌٝددّثْ أفٝددً تٌٕصددثبػ , ٚشىّددٓ 

عٍدٝ تلإيِثي ِٓ تلا نلرِٕىٍر تٌهيتِر فٟ تٌصعًف عٍٝ تٌعلالر خ١ٓ شًو١ٍ تلأصدثٖ ٚأنتء 

 خثٌىًذ تٌطثبًذ ٌٍطلاج .

 اْذاف انجحث : 1-3

تلايِدثي ِدٓ تلاعٍدٝ خدثٌىًذ تٌطدثبًذ  نلرتٌصعًف عٍٝ نيؼر شًو١ٍ تلأصدثٖ ٚتنتء  .ٔ

 ٌٍطلاج .

تلإيِدثي ِدٓ تلاعٍدٝ خدثٌىًذ تٌطددثبًذ  نلدرتٌصعدًف عٍدٝ تٌعلالدر ِدث خد١ٓ شًو١دٍ تلأصددثٖ ٚأنتء  .ٕ

 ٌٍطلاج .

 فرض انجحث : 1-4

  تلإيِثي ِٓ تلاعٍٝ خثٌىًذ تٌطثبًذ ٌٍطلاج. نلرٕ٘ثن علالر تيشدثٞ خ١ٓ شًو١ٍ تلأصدثٖ ٚأنتء 

 يجبلاد انجحث : 1-5

 –و١ٍر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚعٍَٛ ت٠ًٌثٜدر  –: ٞلاج تًٌّـٍر تٌعث١ٔر انًجبل انجشر٘  1-5-1

 . ٖٕٕٓ/ٌٍٕٕٕٓعثَ تٌهيتِٟ  – تٌمثن١ِرؼثِعر 

 . ٕٕٔٓ/ٙ/ٔتٌٝ  ٕٕٔٓ/ٔ/ٖتٌّهذ ِٓ  :انًجبل انزيبَٙ  1-5-2

 –: تٌمثعر ت٠ًٌث١ٜر فٟ و١ٍر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚعٍَٛ ت٠ًٌثٜر انًجبل انًكبَٙ  1-5-3

 . تٌمثن١ِر رؼثِع

 تحذٚذ انًصطهحبد : 1-6

    : ِشؽ١ّددع توفىددثي ٚشعد١ددس تلإٔصدددثٖ ٌصفم١ددك تٌٙددهف أٚ ٘ددٛ شؽ١ّددع وددً تركٛززز اتَتجززب

تٌمٕٛتز تٌف١ّر فٟ ِٜٛع ٚتـه
 ( "ٔ)

 . 

 

 

 

                                                           

,  ٕ٘ٔٓ, عّثْ , نتي تًٌٜٛتْ ًٌٍٕٕ ٚتٌص٠ٌٛدع ,  ٔ, ٞتِث١ِثز فٟ تٌصعٍُ تٌفًوٟ فًتز ؼدثي ِعه الل :  (ٔ)

ٖٔٓ1 . 
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 انجبة انثبَٙ
 

 

 انذراصبد انُظرٚخ ٔانذراصبد انضبثمخ 

 انذراصبد انُظرٚخ : 2-1

 اتَتجبِ :  2-1-1

شّددُٙ تٌعه٠دده ِددٓ تٌع١ٍّددثز تٌعم١ٍددر فددٟ ع١ٍّددر تٌددصعٍُ وٛٔٙددث ع١ٍّددر ٘ددعدر ِٚعمددهذ 

ٚٔفٓ ٔصفدهض عدٓ ِفد١ٟ لدثيؼٟ شصٛتؼده ف١دٗ تٌىع١دً ِدٓ تٌّع١دًتز تٌّصٕٛعدر ٚتٌّمصٍفدر. 

ٌٚىددٓ ٠ددث شددًٜ ٘ددً ٠ّددصط١ع تلإّٔددثْ تْ ٠ًوددٍ عٍددٝ وددً شٍدده تٌّع١ددًتز, أو١ددهتً لا ٠ّددصط١ع 

ِدٓ شٍده تٌّع١دًتز نْٚ ه١دًٖ ٚـّدح تـص١ثؼدٗ ٌدٗ,  )ٚخثٌصثٌٟ ِٛف ٠مصثي أٚ ٠ٕصمٟ ٚتـده

٠ٚصّعً خثلإِصؽثخر أٞ ـهٚض تلإٔصدثٖ ِدٓ لدلاي عدهن ِدٓ تٌفًودثز ِدٛتء عٍدٝ تٌّّدصٜٛ 

تٌهتلٍٟ أَ تٌمثيؼٟ ٌٍفٛتَ, ٚع١ٍٗ فأْ تلإٔصدثٖ ٘ٛ تًٌٕٞ توٚي ١ٌصعدًف تلإّٔدثْ عٍدٝ 

خ١ةصٗ(
(ٔ)

هٜ تٌّصطٍدثز تًٌب١ّدر ٌٍعه٠ده , )ٚتلإٔصدثٖ ع١ٍّر ـ٠ٛ١ر شىّٓ ت١ّ٘صٙث فٟ وٛٔٙث تـ

ِددٓ تٌع١ٍّددثز تٌعم١ٍددر وددثٌصفى١ً ٚتٌصددىوً ٚتٌصم١ددً ِٚددٓ نْٚ تلإٔصدددثٖ لا ٠ّددصط١ع تٌلاعددح 

تنيتن ِث ٠هٚي ـٌٛٗ ٠ٚٛتؼٗ ٘عٛخثز فٟ ع١ٍّر تٌصدىوً ف١مدع فدٟ تٌعه٠ده ِدٓ تٌّٕدثولاز 

ِٛتء عٍٝ ِّصٜٛ تٌصفى١ً أَ تٌصعٍُ(
 (ٕ)

خّدٍٛن تلإّٔدثْ, . ٚتلإٔصدثٖ ٠ًشدٟ تيشدثٞثً ِدثٔدًتً 

ٚوىٌه ٔم١ٙصٗ ٚع١ٍٗ فثُٔٗ أ٘دؿ ُِٙ ؼهتً فٟ ِؽثٌٕث ت٠ًٌثٜٟ ِٓ ٠ًٞك لدهيذ تٌلاعدح 

عٍٝ شٛظ١ف تلإٔصدثٖ ونتء تٌّٙثيتز ت٠ًٌث١ٜر تٌّمصٍفر, ٚ٘ٛ ِطٍح ُِٙ ٚأِثِدٟ ٌدلأنتء 

تٌؽ١ه ِٓ أؼً تٌٛ٘ٛي إٌٝ تونتء توِعً"
(ٖ)

. 

"ش١ٙةددر ٚشٛؼ١ددٗ تٌفددٛتَ ٔفددٛ تِددصمدثي تٌّع١ددًتز تٌّمصٍفددر  ٚع١ٍددٗ فددثْ تلإٔصدددثٖ 

تٌمثيؼ١ر ٚلهيذ تلإّٔثْ عٍٝ تٌصًو١ٍ عٍٝ و١ّر ِفدهٚنذ ؼدهتً ِدٓ تٌّعٍِٛدثز فدٟ تٌٛلدس 

تٌٛتـه"
(ٗ)

  . 

٠ٚعددًف تلإٔصدددثٖ خثٔددُٗ "شأ٘ددح ِعًفددٟ لالص١ددثي تٌفددًن ٌعددهن ِددٓ تٌّع١ددًتز أٚ ٌّع١ددً 

ث نْٚ ه١ً٘ددث"ٚتـدده ِددٓ تٌّع١ددًتز تٌمثيؼ١ددر تٌصددٟ شّددصؽ١ح ٌٙدد
(٘)

, ٚوددىٌه ٠ّىددٓ شع٠ًددف 

                                                           

,  ٕٕٔٓ, عّثْ , نتي تٌفىدً ٔثٔدًْٚ ٌِٚٛعدْٛ ,  ٕ, ٞ عٍُ تٌٕفُ تٌصًخٛٞٔثً٘ خٓ محمد عٍٟ تٌفّثنٞ :  (ٔ)

ٖٔ7ٖ. 

, عّدثْ , نتي  ٔ, ٞتلإٔصددثٖ تٌصٕف١دىٞ ٚتٌٛظ١فدر تٌصٕف١ى٠در ظٕثء عده تٌٛنٚن عده تٌفثفع ٚتِصعدثي لٝد١ً خفدً :  (ٕ)

 .ٕٗٔ, ٖ ِٕٙٔٓٓ تٌّف١ٟ تٌٝ تٌم١ٍػ ًٌٍٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع , 

,  ٕٙٔٓ, تٌؽٍتبدددً , نتي تٌمٍه١ٔٚدددر ,  ٔ, ٞعٍدددُ تٌدددٕفُ تٌّعًفدددٟ محمد تٌعًخدددٟ خهي٠ٕدددر ٚيودددٍٖ ِددد١ًّذ :  (ٖ)

ٖٔ٘٘  . 

, تلإِدىٕهي٠ر , ِفِّدر عدثٌُ ت٠ًٌثٜدر ٚنتي  ٔ, ٞعٍُ تٌدٕفُ ت٠ًٌثٜدٟ ٔظ٠ًدثز ٚشطد١مدثز ني٠ٚٓ : ٚفثء  (ٔ)

 .7, ٖ ٕٗٔٓتٌٛفثء ٌه١ٔث تٌطدثعر , 

, تٌمثً٘ذ , أش١دًن ٌٍطدثعدر  ٔ, ٞ٘عٛخثز تٌصعٍُ تلاؼصّثع١ر ٚتلأفعث١ٌر ١ٍِّثْ عده تٌٛتـه ٠ِٛف تخًت١ُ٘ :  (ٕ)

 .  7ٕٗ, ٖ ٕٓٔٓٚتًٌٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع, 



 

 

تلإٔصدددثٖ: "شًو١ددٍ تٌددى٘ٓ شًو١ددٍ ٔددعٛيٞ عٍددٝ ٔددٟء ِٜٛددٛعٟ أٚ فىددًذ شصٙددً خٕددٟء 

ِٜٛٛعٟ أٚ تٌصًو١ٍ عٍٝ فىًذ ِؽًنذ"
(ٔ)

. 

 تركٛز اتَتجبِ :  2-1-1-1

٠عه شًو١ٍ تلإٔصدثٖ ٚتـه ِٓ أُ٘ ِظثً٘ تلإٔصددثٖ ٚتيشمدثء ٘دىت تٌّظٙدً ٠عٕدٟ تٌٛ٘دٛي إٌدٝ 

ٜٟ عثيٍ ٚوٌه وْ أٞ ٕٔثٞ أٚ عًّ ي٠ثٜٟ ٠فصثغ إٌدٝ ٘دىت تٌّظٙدً تٌّٙدُ ِّصٜٛ ي٠ث

ٌٚٛ خهيؼر ِصفثٚشر , ٚتٌصًو١ٍ ٠مصٍف ِٓ ي٠ثٜٟ إٌٝ آلً خّدح تٌمٙدثبٗ تٌٕمٙد١ر 

تٌصددٟ ٠ّٕددثٌ خٙددث ٔددمٗ عددٓ آلددً ِددٓ إِىث١ٔددر تلاـصفددثظ خثلإٔصدددثٖ عٍددٝ ٔددٟء ِعدد١ٓ ٌّٚددهذ 

أوعددً ِددٓ ِظٙددً ٌٚىددٓ ٠دمددٝ شًو١ددٍ  ١ٌِٕددر ِع١ٕددر. ٕٚ٘ثٌدده ٕٔددثٞثز ي٠ثٜدد١ر شفصددثغ إٌددٝ

تلإٔصددثٖ ٘ددٛ تو٘ددُ فّددٓ تلاِددصعهتنتز تٌعم١ٍددر تٌصددٟ شٍعددح نٚيتً ود١ددًتً فددٟ تٌٛ٘ددٛي إٌددٝ ِددث 

٠طّددؿ ت١ٌددٗ تٌفددًن ت٠ًٌثٜددٟ. ِددٓ أؼددً تٌفٙددٛي عٍددٝ أفٝددً ِّددصٜٛ ِّىددٓ , ٠ّٚددثعه 

تٌصًو١ددٍ عٍددٝ ين فعددً ؼ١دده ِٚددٓ ظددُ إِددصؽثخر ـًو١ددر ؼ١ددهذ فصًو١ددٍ تلإٔصدددثٖ ٠فمددك تٌفعددً 

تٌفًوٟ تٌٙعح نْٚ تلإٔصدثٖ إٌٝ تٌصفث١ً٘ وْ تلإٔصدثٖ ٠عطً تٌفعً تٌفًوٟ ت٠ًٌّع ِٚٓ 

 ً ظُ ٠ٙدؿ ين تٌفعً ـم١م١ث
(ٕ)

, ٚتٌصًو١ٍ ٘ٛ "ت٘طلاؾ ٠ٕثي خٗ إٌٝ شًتوُ تٌطثلدثز تٌعم١ٍدر 

ٚشٛؼٙٙددث تًٌّوددٍ ٘ددٛج فىددًذ ِع١ٕددر أٚ تٌددٝ أـدده ِفص٠ٛددثز تٌددىتوًذ تٌفًو١ددر أٚ تٌددٝ 

ِٜٛٛ  ِع١ٓ
(ٖ)

شع٠ًفٗ تُٔٗ " ش١ٝك , ٠ّٚىٓ
 

تلإٔصددثٖ ٚشعد١صدٗ ٔفدٛ ِع١دً ِعد١ٓ ٚتِدصًّتي 

تلإٔصدثٖ عٍٝ ٘ىت تٌّع١ً تٌّمصثي"
(ٗ)

  . 

ٚتٌصًو١ٍ ٘ٛ" لهيذ تٌفًن عٍٝ تْ ٠فصفع خإٔصدث٘ٗ عٍٝ ِع١ً ِفهن ٌّدهذ ِدٓ تٌدٍِٓ 

ٚهثٌدددثً ِددث ٠ّددّٝ ٘ددىٖ خّددهٜ تلإٔصدددثٖ "
(٘)

. ٚشًو١ددٍ تلإٔصدددثٖ ٜددًٚيٞ فددٟ وثفددر تٌفعث١ٌددثز 

 ٕٔطر ت٠ًٌث١ٜر .ٚتو

لاْ تٌصًو١ٍ ًٜٚيٞ ِٓ أؼً شٕف١ى تونتء تٌّثً٘ تٌّّصًّ ٚتٌصؽدثٚج شىص١ى١دثً ِدع 

ِصا١ًتز تٌّٛلف ٚتٌد١ةر 
(ٙ)

. 

 تطجٛمبد تركٛز اتَتجبِ :  2-1-1-2

شٛؼدده ٕ٘ددثن تٌعه٠دده ِددٓ تٌصٙدد١ٕفثز تٌصددٟ شمددٗ ٘ددىت تٌّظٙددً تٌّٙددُ ِددٓ ِظددثً٘ 

تلإٔصدثٖ ِٓ ٔثـ١ر ِعصٗ ٚوىٌه تشؽث٘ٗ ٟٚ٘
(ٔ)

: 

                                                           

,  ٖٕٔٓ, عّثْ , نتي ٘فثء ٌٍٕٕدً ٚتٌص٠ٌٛدع ,  ٔ, ٞت٠ًٌثٜر ٚعٍُ تٌٕفُ محمد ٍِّثْ تٌمٍتعٍر ٚآلًْٚ :  (ٖ)

ٖ3ٖ. 

 .1ٓٔ, ٖ ِٙهي ِدك ووًٖفًتز ؼدثي ِعه الل :  (ٗ)

, عّدثْ , نتي ٌ٘دًتْ  ٔ, ٞ تٌدصعٍُ تٌفًودٟ ٚتٌّٕدٛ تلإّٔدث٠ِٟٔٛدف لاٌَ وّدثْ ٚٔدث٠ف ٌ٘دهٞ تٌٕدث٠ٚٓ :  (ٔ)

 .  ٖٓٗٔ , ًٌٍٕٕٕٔٔٓ ٚتٌص٠ٌٛع , 

, تٌٕؽددف تلأددًف , نتي تٌٝدد١ثء ٌٍطدثعددر  ٔ, ٞعٍددُ تٌددٕفُ ت٠ًٌثٜددٟ عددثًِ ِددع١ه تٌم١ىددثٟٔ ٚآلددًْٚ :  (ٕ)

 .7ٖٔ, ٖ ٕ٘ٔٓٚتٌص١ُّٙ , 

, عّدثْ , نتي تًٌت٠در ٌٍٕٕدً ٚتٌص٠ٌٛدع ,  ٔ, ٞعٍدُ تٌدٕفُ ت٠ًٌثٜدٟ ٘ثٌؿ محمد تٌٍعددٟ ِٚثؼده محمد تٌم١دثٞ :  (ٖ)

ٕٓٔٔ ٖ ,ٖٔ7. 

, تٌٕؽف تلأًف , نتي تٌٝد١ثء ٌٍطدثعدر ٚتٌصٙد١ُّ  ٔ, ٞتًٌّٔه ٌصهي٠ح أٌعثج تٌمٜٛ ٠ً٘ؿ عده تٌى٠ًُ :  (ٗ)

 ,ٕٓٔٗ ٖ ,ٖٔ1. 



 

 

 أٔلاً : ٔفمبً نًجبل انتركٛز أٔ انضؼخ :

شًو١ٍ تلإٔصدثٖ ت١ٌٝك: ٠ٚعٕدٟ أْ ٠ىدْٛ ت٠ًٌثٜدٟ ٠مٝدثً أٚ ٚتع١دثً خٕدٟء ٚتـده أٚ  -ٔ

 ِٕطمر ٘ا١ًذ ّٔد١ثً.

شًو١دٍ تلإٔصدددثٖ تٌٛتِدع: ٠ّددّؿ ٌٍفدًن للاٌددٗ إنيتن تٌعه٠ده ِددٓ توـدهتض ٚتْ ٠ىددْٛ  -ٕ

شفًوثز ٌِلابٗ أ٠ٝدثً فدٟ ٚلدس  ٚتع١ثً خصفًوثز تٌّٕثف١ّٓ فٟ تٌٛلس ٔفُّٗ ٠ٚصثخع

ٚتـه ٠ّٚعً تؤٕطر تٌصدٟ شصطٍدح ت١ٌمظدر تٌّد٠ًعر ٚتلإِدصؽثخر ٌّصا١دًتز تٌّفد١ٟ 

تٌمثيؼٟ ٚتًٌٌِٛ تٌّصعهنذ. ٠ٕٚصمً خصًو١ٍ تلإٔصدثٖ ِٓ تٌّؽثي تٌٛتِع إٌٝ تٌّؽدثي 

ت١ٌٝك ٚتٌعٛنذ خثٌعىُ
(ٕ)

. 

 ثبَٛبً : ػهٗ أصبس يصذر انًُجّ :

ْ ٘ىت تٌٕٛ  ٔفٛ تٌد١ةر تٌمثيؼ١ر ٚ٘ٛ ٔثخع ِٓ نتلً تٌفدًن تٌصًو١ٍ تٌهتلٍٟ : ٠ٚىٛ -ٔ

ٔفّددٗ أٞ تٌّٕددثعً ٚتوـثِدد١ُ ٚتوفىددثي تٌهتل١ٍددر تٌمث٘ددر خددثٌفًن ٠ٚٛؼٙددُٗ ٔفددٛ 

تٌىتز ٚأـ١ثٔثً ٠طٍك ع١ٍٗ تٌصًو١ٍ تٌىتشٟ, ٚ٘ىت تٌٕدٛ  لا ٠ٛؼدٗ ٔفدٛ ِدث ٠فدهض فدٟ 

 تٌد١ةر ت٠ًٌث١ٜر.

ٟ تو ٠ىدددْٛ ِٛؼدددٗ ٔفدددٛ تٌد١ةدددر تٌصًو١دددٍ تٌمدددثيؼٟ : ٚ٘دددىت تٌٕدددٛ  عىدددُ تٌدددهتلٍ -ٕ

ت٠ًٌث١ٜر ٚتٌصٟ شىْٛ لثيغ تٌفًن إو ٠ىْٛ ِٛؼٗ ٔفٛ تٌد١ةر تٌمثيؼ١ر تٌصدٟ شٙدً 

 إنيتن تٌفًن خفًوثز تٌّٕثفُ.

 أصجبة ػذو تركٛز اتَتجبِ: 2-1-1-3

إٌٝ عٛتًِ له شىْٛ ٘ف١ر أٚ ٔفّد١ر أٚ تؼصّثع١در  ٠ًُؼع تٌعؽٍ عٓ شًو١ٍ تلإٔصدثٖ

 ٚف١ّث ٠أشٟ ًٔؾ ِٛؼٍ ٌٙىٖ تٌعٛتًِ:

   أٔلاً : انؼٕايم انجضًٛخ:

ٟٚ٘ تٌعٛتًِ تٌصٟ ِٓ ٔثٔٙث أْ شٕمٗ ـ٠ٛ١ر تٌفًن أٚ شٝعف لهيشٗ عٍٝ ِمثِٚدر 

وثٌصعددح ٚتلإي٘ددثق تٌؽّددّٟ ٚلٍددر تٌٕددَٛ أٚ تلاِددصؽّثَ تٌىددثف١١ٓ أٚ لٍددر  ِددث ٠ع١ددً إٔصدث٘ددٗ

تلأصظثَ فٟ شٕثٚي ٚؼدثز تٌطعثَ ِٚٛء تٌصاى٠ر أٚ تٜطًتج إفًتٌتز تٌاهن تٌّٙثء
(ٖ)

. 

 : ٚشصّعً ف١ّث ٠أشٟ : ثبَٛبً : انؼٕايم انُفضٛخ

 ّثَ خٙث.لٍر ١ًِ تٌلاعد١ٓ إٌٝ تٌّثنذ ت٠ًٌث١ٜر فٟ تٌفٙر تٌصهي٠د١ر ٚلٍر تلا٘ص 

 .تٕٔاثي فىً تٌفًن خأِٛي ألًٜ ١ّ٠ً ت١ٌٙث ِٛتء أوثٔس تؼصّثع١ر أَ عثب١ٍر 

  إًِتف تٌلاعح فٟ تٌصأًِ تٌىتشٟ أٚ ِعثٔثشٗ ِٓ خعٛ تٌّٕثعً تٌّفٌّدر وثٌٕدعٛي

 خثٌٕمٗ ٚتٌىٔح.

 .ًٔٚن تٌى٘ٓ تًٌّشدٟ خثٌّٜٛٛ  وًٕٚن تٌى٘ٓ تٌمثٖ خّثنذ نيت١ِر 
                                                                                                                                                                              

, تلإِىٕهي٠ر , ِفِّدر ٚعدثٌُ ت٠ًٌثٜدر ٚنتي  ٔ, ٞ تًٌعث٠ر تٌٕف١ّر ٌٍٕثٔا ت٠ًٌثٜٟٞثيق محمد خهي تٌه٠ٓ :  (٘)

 .ٖٔٗ , ٕٗٔٓ تٌٛفثء ٌه١ٔث تٌطدثعر ,

 ٔددٛي ٚنتي ٚتٌصًؼّددر ٌٍهيتِددثز تٌعددًتج نتي , نِٕددك , ٔٞ , ثٜددٟت٠ًٌ تٌددٕفُ عٍددُ:  ـّدده ِدد١ٍّثْ ـثِدده (ٔ)

 . 7ٖٖٔ , ٕٕٔٓ , ٚتٌصًؼّر ٚتًٌٕٕ ٌٍهيتِثز

 .33-37, ٖ ِٙهي ِدك ووًٖمحمد ٍِّثْ تٌمٍتعٍر ٚآلًْٚ :  (ٕ)



 

 

 ِ ٜٓٛدٛ  شًو١دٍ تلإٔصددثٖ ٚ٘دىت تٌٕدٛ  ٠دهعٝ ٔدًٚن تٌدى٘ٓ تٌعدثَ خادٛ تٌٕظدً عد

خثًٌٕٚن تٌىٕٟ٘ تٌعًٕٞ
(ٔ)

. 

 ثبنثبً : انؼٕايم الاجتًبػٛخ : 

ٟٚ٘ ِٓ تخًٌ تٌعٛتًِ تٌصدٟ شصعٍدك خف١دثذ تٌفدًن ودثٌٍٕت  تٌّّدصًّ خد١ٓ تٌٛتٌده٠ٓ أٚ 

ٜعف تًٌٚتخٟ خ١ٓ أفًتن توًِذ ت٢ل٠ًٓ, أٚ ِصثعح ِث١ٌر أٚ ِٕثوً تؼصّثع١ر ِّدصففٍر 

 ٌلاعح خٝعف علالصٗ تلاؼصّثع١ر ِع خثلٟ أفًتن ف٠ًمٗ.أٚ ٔعٛي ت

  راثؼبً: انؼٕايم انطجٛؼٛخ )انفٛزٚمٛخ( :

ِٓ ٘ىٖ تٌعٛتِدً عدهَ وفث٠در تلإٜدثءذ أٚ ِدٛء ش٠ٌٛعٙدث ِّدث ٠ّددح ٌهٍٍدر تٌع١ٕد١ٓ 

ِٕٚٙدث أ٠ٝددثً ِددٛء تٌص٠ٛٙددر ٚتيشفددث  نيؼددر تٌفددًتيذ ٚتًٌٞٛخددر ٚتٌٜٝٛددثء ٚإظً٘ددث عٍددٝ 

ث ٠أشٟتلإٔصدثٖ ٚٔد١ٓ ِٕٙث ِ
(ٕ)

: 

 تْ تٌٜٝٛثء وعثًِ ٍِعػ ِٕصس ٌلإٔصدثٖ ٠صٛلف عٍٝ : -ٔ

 ٔٛ  تٌٜٝٛثء ٚٔهشٗ. -أ 

 ٔٛ  تٌعًّ ـًوٟ تَ عمٍٟ . -ج 

 ٚؼٙر ٔظً تٌفًن تٌّصعٍمر خثٌٜٝٛثء. -غ 

ِدٓ تٌٜٝٛدثء تٌّصمطعدر أٚ  تْ تٌٜٝٛثء تٌٍّٛ٘ر تلً شأظ١ًتً فدٟ شًو١دٍ تلإٔصددثٖ -ٕ

 ه١ً تٌّأٌٛفر ِعً تٌٜٝٛثء تٌٕثشؽر عٓ أخٛتق ت١ٌّثيتز.

تْ تلإّٔثْ ٠ّصط١ع تْ ٠ٕصػ فٟ تٌؽٛ تٌّصٙف خثٌٜٝٛثء خثٌمدهي تٌدىٞ ٠ٕصؽدٗ فدٟ  -ٖ

 تٌؽٛ تٌٙثنئ خًٕٞ تْ شىْٛ نٚتفعٗ إٌٝ تٌعًّ ل٠ٛر .

ٌدُٗ أِددثج يب١ّدر  ٠ًٜٚ ٠ِٛف لاٌَ ٚٔث٠ف ٌ٘هٞ أْ تٌعؽٍ عٍدٝ شًو١دٍ تلإٔصددثٖ

عهذ ِٕٚٙث ِث ٠أشٟ
(ٖ)

: 

ٚشعه ٘دىٖ تٌعٛتِدً ِّٙدر ؼدهتً ؤٙدث عٛتِدً لث٘در خدثٌفًن ٔفّدٗ  أٔلاً : انؼٕايم انذاخهٛخ:

 ِٕٚٙث :

 ِعثي وٌه تٌصعح ٚتلإي٘ثق ٚتٌؽٛ .  انؼٕايم انجضذٚخ ٔانفضٕٛنٕجٛخ: -ٔ

 ِعثي وٌه تٌمٍك, تٌَّٙٛ, عهَ تًٌهدر. انؼٕايم انُفضٛخ: -ٕ

 ِعثي وٌه عهَ تلاِصعهتن, ٘عٛخر تٌّٜٛٛ , هّٛٚ توفىثي. مهٛخ:انؼٕايم انؼ -ٖ

 ثبَٛبً : انؼٕايم انخبرجٛخ:

ِعدثي وٌده تٌّٕدىلاز تٌعثب١ٍدر, تٌّٕدىلاز تٌّث١ٌدر, تٌعلالدثز  انؼٕايم الاجتًبػٛخ: -ٔ

 تلاؼصّثع١ر.

 ِعثي وٌه تٔصهتن تٌفًتيذ, تٔصهتن تٌدًٚنذ, تٌٜٝٛثء.انؼٕايم انجٛئٛخ:  -ٕ

                                                           

, عّثْ ِىصدر تٌّؽّدع تٌعًخدٟ ٌٍٕٕدً ٚتٌص٠ٌٛدع ,  ٔ, ٞ تٌّهيج ٚع١ٍّر تلاعهتن تٌٕفّٟتـّه ع٠ًدٟ عٛنذ :  (ٔ)

ٕٓٔ٘ ٖ ,ٕٔٔ . 

,  ٕٗٔٓ, ٕ٘عثء , تٌٕدًتَ ٌٍطدثعر ٚتٌص١ُّٙ ,  ٔ, ٞف١ٌّٛٛؼ١ث تٌصعٍُ تٌفًوٟ  ِثً٘ محمد عٛتن تٌعثًِٞ : (ٕ)

ٖٖٔٔ  . 

 .ٕٗٔ-ٔٗٔ, ٖ ِٙهي ِدك وو٠ًِٖٛف لاٌَ وّثْ ٚٔث٠ف ٌ٘هٞ تٌٕث٠ٚٓ :  (ٔ)



 

 

 أٔلبد تحٕٚم تركٛز اتَتجبِ : 2-1-1-4

تْ ع١ٍّدر تٌصف٠ٛددً فددٟ شًو١ددٍ تلإٔصدددثٖ ِددٓ ِع١دً إٌددٝ آلددً ع١ٍّددر ٌٙددث أ١ّ٘ددر ود١ددًذ 

ٚ٘دددٟ ِدددٓ تٌّٜٛدددٛعثز تٌّّٙدددر ؼدددهتً , ٚعٍدددٝ ت٠ًٌثٜدددٟ ًِتعدددثذ ت٢شدددٟ لدددلاي ع١ٍّدددر 

تٌصف٠ًٛ
(ٔ)

: 

ٚ٘دٛ تٌمدهيذ تؤىثي تٌّم٠ٛر ٌلإٔصدثٖ ش١ًٕ إٌٝ تٌصًو١دٍ ٚتٌٕٕدثٞ تٌدىٕٟ٘ ٚتٌصًو١دٍ  -ٔ

 عٍٝ ِّثعهذ تلإٔصدثٖ عٍٝ ِفظً ِمصثي ٌّهذ ِٓ تٌٛلس.

لا ٠فُّدددٓ تٌصًو١دددٍ خإؼددددثي تٌعمدددً عٍدددٝ تلإٔصددددثٖ ٌٚىدددٓ خصٜٛددد١ؿ ِٕدددصصثز تٌدددى٘ٓ  -ٕ

ٚتلاِددصاًتق فددٟ تٌعّددً ٚتٌصددهي٠ح عٍددٝ تعددلاء تٌدددفيذ تلإٔصدث١٘ددر تٌّطٍٛخددر خّددث 

 ٠صٕثِح ِع ٔٛ  ت٠ًٌثٜر.

١ٌثز تلإٔصدثٖ ٌٚىٓ ِٓ تٌّّىدٓ شؽٕددٗ ِدٓ تٌصعح تٌىٕٟ٘ ٠صّدح فٟ تٜعثف ؼ١ّع آ -ٖ

 للاي خًتِػ تٌصهي٠ح تٌعمٍٟ.

 انًؼهٕيبد انتٙ تضبػذ انرٚبظٙ ػهٗ تركٛز اتَتجبِ : 2-1-1-5

خعدده أْ ٠ددهين ت٠ًٌثٜددٟ ـؽددُ ٚأ١ّ٘ددر شًو١ددٍ تلإٔصدددثٖ فددٟ وددً توٌعددثج ت٠ًٌثٜدد١ر 

ٖ , ِٚدٓ ـٙدً ٚلث٘ر تٌىًذ تٌطثبًذ , أ٘دؿ ِٓ تًٌٝٚيٞ تلاِصفثنذ ِٓ شًو١ٍ تلإٔصددث

 تلاِٛي تٌّّٙر تٌصٟ شّثعه ت٠ًٌثٜٟ عٍٝ شًو١ٍ تلإٔصدثٖ ٟ٘ :

٠عدده تٌددٍِٓ ِّٙددثً ؼددهتً لددلاي ع١ٍّددر تٌصددهي٠ح ٕٚ٘ددث ٠ؽددح أْ شىددْٛ تٌّددهذ تٌصددٟ  -ٔ

شّصاًلٙث تٌّّثخمر ِّث٠ٚر أٚ تٞٛي خم١ًٍ ٌّهذ تٌصهي٠ح ٚوٌه ِدٓ أؼدً تٌصفمدك ِدث 

 إوت وثْ تونتء تٌىٍٟ ٠صا١ً خًّٚي  تٌٍِٓ .

شعدده ت١ٌمظددر ٚتٌددٛعٟ عددثِلاً ِّٙددثً ٚود١ددًتً فددٟ شفّدد١ٓ تٌصًو١ددٍ ِددٓ ٠ًٞددك شٛؼ١ددٗ  -ٕ

تلإٔصدثٖ ٔفدٛ توفىدثي تٌؽ١دهذ ٚتلا٠ؽثخ١در تٌصدٟ ش٠ٍده ِدٓ ـثٌدر ت١ٌمظدر ٚتٌدٛعٟ ـدٛي 

 تٌّٕثعً.

عٍددٝ ت٠ًٌثٜددٟ أْ ٠ًوددٍ إٔصدث٘ددٗ عٍددٝ تونتء تٌددىٞ ٠مددَٛ خددٗ ٌٚدد١ُ عٍددٝ تٌمدددًتز  -ٖ

ِددٓ شًو١ددٍ إٔصدث٘ددٗ ٕٚ٘ددث ٚؼددح ع١ٍددٗ أْ ٠ٛؼددٗ تٌّددثخمر أٚ تٌلاـمددر, وْ وٌدده ٠مٍددً 

شًو١ٍ إٔصدث٘ٗ ٔفٛ تٌىتز أٞ نتل١ٍثً. ِٓ ٠ًٞك تٌصّصع خثوفىدثي تلإ٠ؽثخ١در ٚتلإخصعدثن 

عٓ توفىثي تٌٍّد١ر
(ٕ)

 . 

لدً تونتء ت٠ًٌثٜٟ ٠ؽح أْ ٠صُدّعْ ٔٛ  ِٓ تلاِصًلثء ٚوٍّث ودثْ تلاِدصًلثء ؼ١دهتً  -ٗ

 وثْ تٌصًو١ٍ ؼ١هتً.

عٍددٝ ت٠ًٌثٜددٟ تْ ٠ىصٕددف ِٙددثني تٌصٕددصس ٠ٚدصعدده عٕٙددث. ٚخثٌصددثٌٟ ٠ٛؼددٗ إٔصدث٘ددٗ  -٘

ٔفٛ تونتء تٌعمٍٟ
(ٖ)

. 

                                                           

, عّدثْ , ًِودٍ تٌىصدثج تٌفده٠ط ٌٍٕٕدً ,  ٔ, ٞ أ٘ٛي عٍُ ٔفُ ت٠ًٌث١ٜرِٙطفٝ ـ١ّٓ خثٟ٘ ٚتلًْٚ :  (ٕ)

ٕٓٔ٘ ٖ ,ٕٖٗ . 

  .ٖٕٙ, ٖ ِٙهي ِدك ووًِٖٙطفٝ ـ١ّٓ خثٟ٘ ٚتلًْٚ :  (ٔ)

 . 7ٖٔ, ٖ 7ٕٓٓ, تٌمثً٘ذ , نتي تٌفىً تٌعًخٟ ,  ٔ, ٞعٍُ ٔفُ ت٠ًٌثٜر تِثِر وثًِ يتشح :  (ٔ)



 

 

 انًٓبراد الاصبصٛخ ثبنكرح انطبئرح :  2-1-2

شعه ٌعدر تٌىًذ تٌطثبًذ ِٓ تلاٌعثج تٌصٟ شّصثٌ خصٕٛ  ِٙثيتشٙدث فٝدلا عدٓ تٌصدًتخٟ 

تٌّٙدثيٞ ًِشدطدر خّدث شمهِدٗ تٌّٙدثيتز  تٌٛظ١ك خ١ٕٙث ِّث ٠ؽعً فً٘ر شفم١ك تٌصمهَ خثونتء

تٌّددثخمر ٠ٌددثنذ عٍددٝ تْ تٌّددصعٍُ فددٟ ٘ددىٖ تٌّددثنذ ٠ٕصمددً خددثٌصعٍُ خدد١ٓ تٌّٙددثيتز تٌٙؽ١ِٛددر 

         .ٚتٌهفثع١ر ف١فصثغ فٟ شعٍُ تنتء ِث تٌٝ تًِ  ٚلس ٚخألً ؼٙه ِّىٓ 

فثٌّٙددثيتز تلاِثِدد١ر "٘ددٟ تٌفًوددثز تٌصددٟ ٠فددصُ عٍددٝ تٌلاعددح تنت ٘ددث فددٟ ؼ١ّددع 

 لف تٌصٟ شصطٍدٙث تٌٍعدر خاًٚ تٌٛ٘ٛي تٌٝ تفًٝ تٌٕصثبػ تٌّٛت
(1)

 . 

 نلدرٚتٌّٙثيتز تلاِث١ِر خثٌىًذ تٌطثبًذ شعه ولا ِصىدثِلا لا ّٔدصط١ع تْ ٔفٙدً     

عٓ تلالًٜ ِٓ ـ١ط تلا١ّ٘ر خً تْ ؼ١ّع تٌّٙثيتز ِصهتلٍر ف١ّدث خ١ٕٙدث ٚشىّدً ودلا ِٕٙدث 

تلالًٜ ٚلا ٠ّىٓ تشمدثْ فدٓ تٌٍعدح تٚ شطد١دك تِدًٙ تٔدٛت  لططدٗ توت تٍّٕ٘دث آ٠دثً ِدٓ شٍده 

تٌّٙددثيتز , ٚتوت ِددث شّىددٓ تٌلاعددح ِددٓ شعٍددُ ِدددثنئ ٚتِثِدد١ثز ِٚٙددثيتز تٌٍعدددر خطددًق 

تِصًّتيٖ فدٟ تنتء٘دث ِٚدٓ ظدُ تٌٛ٘دٛي تٌدٝ تٌّّدصٜٛ تٌؽ١ده ٚ ع١ٍّر ِٕٚٛلٗ أِىٓ خىٌه 

تٌصمددهَ خددٗ , ٌٚٙددىت ف١ؽددح تْ ٔعددًف ِددهٜ شطددٛي تٌلاعددح فددٟ تٌٍعدددر ٚٚ٘ددٌٛٗ تٌددٝ تـّددٓ 

ِّددصٜٛ ٠ًٚؼددع ٘ددىت تٌددٝ و١ف١ددر شعٍّددٗ ٌٍّٙددثيتز تلاِثِدد١ر ٌٍعدددر , ِٚددهٜ أؼثنشددٗ ٌٙددث فددٟ 

تًٌّتـً تلاٌٚٝ ِٓ تٌصعٍُ 
(2)

يتز شددهٚت ِدٍٙر تلانتء تلا تٔٙدث ٚعٍٝ تٌدًهُ ِدٓ تْ تٌّٙدث . 

شصطٍح خىي ود١ً فٟ نلر تشمثٔٙث ٚوٌه ٌّث ٠فًٜٗ لدثْٔٛ تٌٍعددر ِدٓ ـ١دط لٙدً ِدهذ ٌّدُ 

تٌىًذ ٚشفه٠ه ٌُّ تٌىًذ خأًٞتف تلا٘ثخع ٚ٘اً ِّثـر تٌٍّعح ًِٚعر ١ٞدًتْ تٌىدًذ 

ٚه١ً٘ددث ِددٓ تٌٕددٛتـٟ تٌمث١ٔٛٔددر تلالددًٜ 
(3)

ٌٚٙددىت فٙددٟ ٜددًٚي٠ر ًٌفددع ِّددصٜٛ  تنتء  .

تٌف٠ًك , فٟٙ ٍُِ تلايشمثء ٔفٛ تلاؼثنذ ٚ تٌصفٛق ٠ٚؽح عٍٝ تٞ لاعح تْ ٠ٍُ خثٌّٙدثيتز 

تلاِث١ِر تو لا شٛؼه ِٓ تٌّٙثيتز ِث ٟ٘ تُ٘ ِٓ تلالًٜ فٟٙ تٌفًوثز تٌصٟ ٠ٕداٟ عٍٝ 

تٌلاعددح تٚ تٌّددصعٍُ شعٍّٙددث ٚعٍددٝ ٚفددك تٌظددًٚف تٌصددٟ شصطٍدٙددث تٌىددًذ تٌطددثبًذ ٌاددًٚ 

ؽثخ١ر ٚتلالصٙثن خثٌّؽٙٛن ٚشألً ـثٌر تٌصعحتٌٛ٘ٛي تٌٝ تٌٕصثبػ تلا٠
(3)

.
   

ِٚددٓ ظددُ فعٍددٝ تٌّصعٍّدد١ٓ تٚ تٌلاعددد١ٓ تْ ٠ددفنٚت تٌّٙددثيتز تلاِثِدد١ر خهلددر عث١ٌددر 

 .  ٚتِىث١ٔر ِصىثفةر ـصٝ ٠صّٕٝ ٌىً ِٕٙث شٕف١ى ٚتؼدثشٗ عٍٝ تشُ ٚؼٗ 

                                                           

 نتي تٌفىدددددً تٌعًخدددددٟ ,, تٌمدددددثً٘ذ ,  تٌم١دددددثَ ٚ تٌصمددددد٠ُٛ فدددددٟ تٌصًخ١دددددر تٌده١ٔدددددر محمد ٘ددددددفٟ ـّدددددث١ٔٓ :  (ٕ)

 ٕٖٓٓ ٖ ,31 - ٔ٘٘ . 

 , عمرراع , مسسدررة الررورر لماذررر و التوزيرر  , الموسرروعة العمميررة لارررة ال ررا رة مرررواع عبررد المابررد ا رررا يم    (3)
 . 74-74, ص 1002 

 , ١ٌد١ددث , ِطددثخع تٌّددثخع ِددٓ تخ٠ًددً ,  ٔ, ٞ تٌىددًذ تٌطددثبًذ , شعٍدد١ُ ٚشددهي٠ح ٚشفىدد١ُ ِددعه ـّددثن تٌؽٍّددٟ :  (ٔ)

ٕٓٓٓ  ,ٖٕ3 . 

ٔث٘هذ عده ٠ٌه : شدأظ١ً تٌصدهتلً فدٟ تِدث١ٌح تٌصّد٠ًٓ عٍدٝ شعٍدُ ِٙدثيشٟ تلايِدثي تٌّدثـك ٚتٌٝدًج تٌّدثـك  (ٕ)

 . ٕٖٔ,  ٕٕٓٓخثٌىًذ تٌطثبًذ ,  تًٞٚـر نوصٛيتٖ , ؼثِعٗ خاهتن , و١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌث١ٜر , 



 

 

ٚشمّدُ تٌّٙدثيتز تٌف١ٕدر فدٟ تٌىدًذ تٌطددثبًذ تٌدٝ تٌّٙدثيتز ٘ؽ١ِٛدر ٚنفثع١در ٚوّددث 

٠أشٟ
(ٗ)

 : 

   -تٌّٙثيتز تٌٙؽ١ِٛر ٚشًّٕ : - أ

 . تلايِثي 

 . توعهتن 

 . تًٌٝج تٌّثـك 

 . ـثبٟ تٌٙه 

   -تٌّٙثيتز تٌهفثع١ر ٚشًّٕ : - ج

 . تِصمدثي تلايِثي 

 . ـثبٟ تٌٙه 

 . تٌهفث  عٓ تٌٍّعح 

 

    :اترصبل يٍ الأػهٗ  ذلخالأداء انفُٙ ن 2-1-2-1

 ّْ تلإيِثي إـهٜ تٌّٙثيتز توِث١ِر تٌٙؽ١ِٛر خثٌىًذ تٌطثبًذ, إو شعُده  ِفصدثؾ  نلرأ

تٌٍعح ٌدهت٠ر تٌّدثيتذ تٌصٟ فٟ تظٕدثء ٠ّدصط١ع تٌف٠ًدك شفم١دك ٔمطدر ِدثٔدًذ ٚإـددثٞ تٌمطدٟ 

ٚتًٌّودددثز تٌٙؽ١ِٛددر تٌصددٟ ٜٚددعٙث تٌف٠ًددك تٌّٕددثفُ لاِددصمدثي تلإيِددثي ٚخٕددثء تٌٙؽددَٛ 

تٔدٗ" ؼعدً تٌىدًذ فدٟ ـثٌدر ٌعدح خِٛدثٞر تٌلاعدح تٌدىٞ تٌّٝثن , ٠ٚعًف تلإيِدثي عٍدٝ 

٠ٕاً تٌّىثْ تٌمٍفٟ خًٝج تٌىًذ خ١ه ِفصٛـدر أٚ ِاٍمدر أٚ خدجٞ ؼدٍء ِدٓ تٌدىيت  خٙدهف 

عدٛي٘ث ِٓ فدٛق تٌٕددىر إٌدٝ ٍِعدح تٌّٕدثفُ , ٚتلإيِدثي "إـدهٜ تٌّٙدثيتز وتز تٌطدثخع 

ِٚدٍدٟ ٌٍف٠ًدك تٌّٕدثفُ تٌٙؽِٟٛ خثٌىًذ تٌطثبًذ ٌٚٗ شأظ١ً فعدثي ت٠ؽدثخٟ ٌٍف٠ًدك تًٌِّدً 

إوت شُ شٕف١ىٖ خثٌط٠ًمر تٌّطٍٛخدر ٚ٘دٟ تٌفٙدٛي عٍدٝ ٔمطدر خدهْٚ تؼٙدثن ف٠ًمدٗ ٚإعطدثبُٙ 

فً٘ددر يتـددر ٚوّدددُٙ تٌعمددر خأٔفّددُٙ فٝددلاً عددٓ أؼٙددثن تٌف٠ًددك تٌّٕددثفُ خدده١ٔثً ٚٔفّدد١ثً 

ٌٚعٍعـر ظمصُٙ خأٔفُّٙ "
(ٔ)

 . 

ّْ تٌٙهف ِٓ تلإيِثي ١ٌُ ِؽًن عدٛي تٌىًذ ِٓ فٛق تٌٕد ْْ ٠صّصدع أ ىر ٚإّٔث ٘ٛ أ

تٌلاعح خهلر تونتء ٚتٌىوثء ٚإنيتن ؼ١ّع تٌصا١ًتز تٌفثٍ٘ر فٟ ٘فٛف تٌف٠ًك تٌّٕدثفُ 

فٟ تظٕثء تلص١ثي ٔٛ  تلإيِثي تٌّٕثِدح ٚتِدصالاي ألطدثء تٌف٠ًدك تٌّٕدثفُ خإيِدثي تٌىدًذ 

تٌددٝ تٌّٕددثٞك تٌفثيهددر ٚتٌٙددعدر إٜددثفر تٌددٝ شًو١ددٍ تلإيِددثي عٍددٝ تٌلاعددح تٌٝددع١ف تٚ 

                                                           

حركرراا الرررجمبم المقترنررة سررلبج جاسررم جررواد المدررمماور   هررتدبر مررالل هرردريبي )تالترقبررج (  رري ه رروير سرررعة  (3)
, سرا  ( طرروحرة دكترورا   24-24تالرشاقة ودقة اداء الملاراا اللاومية و الد اعية تالارة ال ا رة لمذربا  )

 . 77, ص 1002,  كمية التربية الرياضية جامعة تا ج ,
 , عّدثْ , نتي ٌ٘دًتْ ٌٍٕٕدً ٚتٌص٠ٌٛدع , تٌىدًذ تٌطدثبًذ ٚتلإعدهتن تٌّٙدثيٞ ٚتٌمططدِٟعه ـّثن تٌؽ١ٍّدٟ :  (ٔ)

ٕٖٓٔ ٖ ,ٗ٘. 



 

 

تٌىًذ فٟ ِىثْ ِٕصًن خ١ٓ لاعد١ٓ ٌاًٚ ش١ٌٛه ِٛء تٌفُٙ خ١دُٕٙ ٚخثٌصدثٌٟ شفم١دك  ًٜج

ٔمطر ِدثًٔذ ٚتٌفٌٛ خثٌّدثيتذ 
(ٔ)

 . 

 

 

 

اترصبل )انتُش( ذلخداء انفُٙ نلأيراحم ا 2-1-2-2
 (2)

 

: ِٓ ٜٚع ش١ٙف تٌؽُّ تٌعثٌٟ , ٠مف تٌلاعح لٍف لٟ تلايِدثي ألا : انمضى انتحعر٘ 

ٚتٌمهِثْ ِصدثعهشثْ ٠ٚىْٛ تٌدعه خعًٚ تٌٙهي ظدُ ٠ثلدى تٌلاعدح لطدٛذ تٌدٝ تلاِدثَ خمدهَ 

ٚتـددهذ ٚشىددْٛ ٘ددىٖ تٌمددهَ ٘ددٟ تٌّعثوّددر ١ٌٍدده تٌٝددثيخر ٠ٚىددْٛ ٌْٚ تٌؽّددُ ٌِٛعددثً عٍددٝ 

ثٌصفه٠دده ِٛتؼٙددر تٌٕمطددر تٌصددٟ ٠ً٠دده تٌمدده١ِٓ خثٌصّددثٚٞ شم٠ًدددثً ٚتٌؽّددُ ِٛتؼٙددثً ٌٍٕدددىر ٚخ

تٌلاعددح تيِددثي تٌىددًذ ت١ٌٙددث , ٠ٚصفددهن ٘ددىت تٌصٛؼ١ددٗ خفًوددر تلالددهتَ إو شٕدد١ً ت٘ددثخع تٌمددهَ 

تلاِث١ِر تٌٝ ٘دىٖ تٌٕمطدر , ٚشىدْٛ تٌمدهَ تٌمٍف١در ًِشم١در ٚه١دً ِصٙدٍدر ٚتٌؽّدُ خٙدٛيذ 

ث تٔعٕددثء خّدد١ٟ , ِّددصم١ّر شم٠ًدددثً تخصددهتءتً ِددٓ تٌددًأَ ٚتٌؽددى  ٚتٌددًؼ١ٍٓ تٌٍصدد١ٓ ٠ىددْٛ ف١ّٙدد

شفًّ تٌىًذ خثٌىيت  تٌا١ً تٌٝثيخر تٌصٟ شىْٛ ِّهٚنذ تٌدٝ تلاِدثَ تلاِدفً تِدثَ تٌفدٍتَ أٚ 

 تعٍٝ ل١ٍلاً ٠ٚٛؼٗ تٌلاعح ٔظًٖ تٌٝ تٌّىثْ تٌىٞ ٠ًهح تيِثي تٌىًذ ت١ٌٙث.

( ِصدً ٘.ٔ: شًِدٟ تٌىدًذ تٌدٝ تلاعٍدٝ تِدثَ تٌؽّدُ ٚخثيشفدث  ٠دٍدغ )ثبَٛبً : انمضى انرئٛضٙ 

ثً ٌٍّدصددهب١ٓ , ٠ٚمصٍددف ٘ددىت تلايشفددث  ٌددهٜ تٌلاعددد١ٓ تٌّصمدده١ِٓ , ٠ٚمددَٛ تٌظٙددً تٌددٝ شم٠ًددد

%( ٖٓتٌمٍف ٠ٕٚمدً لّدُ ِدٓ ٌْٚ تٌؽّدُ تٌدٝ تًٌؼدً تٌمٍف١در ٠ٚىدْٛ ٌِٛعدثً ودثلاشٟ :)

%(عٍدٝ تًٌؼدً تٌمٍف١در ظدُ شّده تٌدىيت  تٌٝدثيخر تٌدٝ تلاعٍدٝ 7ٓعٍٝ تٌمهَ تلاِث١ِدر , ٚ)

فك لٍف تٌىصف , ظُ شّه تٌىيت  تٌٝثيخر ٌصلالدٟ تٌىدًذ ٠ّٚفح تٌىف لٍف تلاوْ , ٚتًٌّ

فدٛق تٌددًتَ ِددع تلافدثنذ ِددٓ تٌٕمددً تٌفًوددٟ تٌٕدثشػ عددٓ تعددثنذ ٔمددً ظمدً تٌؽّددُ ِددٓ تًٌؼددً 

تٌمٍف١ر تٌٝ تًٌؼً تلاِث١ِدر ِٚده لدَٛ تٌظٙدً ِٚده ؼ١ّدع تٌّفث٘دً تٌصدٟ وثٔدس ِع١ٕدر فدٟ 

تٌىف تٌىًذ ٚتلا٘دثخع ِفصٛـدر تٌمُّ تٌص١ّٙهٞ ٚشصفًن تٌىيت  ٌصّصه تٌٝ تلاعٍٝ ٚشلاُِ 

٠ٍٚف تًٌتِك تٌٝ تلاِفً ٚشصثخع ت١ٌه تٌىًذ خعه ًٜخٙث , أِث تٌىيت  تٌفثٍِر ٌٍىدًذ فصًؼدع 

تٌددٝ ؼثٔددح تٌؽّددُ ٚعٍددٝ تٌطثٌددح أْ ٠مددهي تٌمددٛذ تٌصددٟ ٠ؽددح تْ ٠ّددصمهِٙث عٕدده ٜددًخر 

 تلإيِثي فٝلا عٓ شمه٠ًٖ ٌّىثْ تٌٛلٛف تٌّٕثِح ٌٙىٖ تٌمٛذ .

: خعه شٕف١دى تلإيِدثي شىدْٛ تٌدىيت  تٌٝدثيخر ِفدًنذ ٌلأعٍدٝ ِٚثبٍدر تبيٙ ثبنثب : انمضى انخ

ل١ٍلا, ـ١ط ٠ٕصمً ظمً تٌؽُّ ِٓ تٌمدهَ تٌمٍف١در تٌدٝ تٌمدهَ توِث١ِدر ٠ٚمدَٛ تٌطثٌدح خثٌدهلٛي 

خثٌمهَ تٌمٍف١ر ٌٍٍّعح ولى ِىثٔٗ ف١ٗ
(ٔ)

 , 

                                                           

,  ٔ, ٞ تٌىًذ تٌطثبًذ شدثي٠ك . ِٙدثيتز . لطدٟ . إنتيذ تٌّدثي٠دثز ٚتٌصدهي٠حي٠ثٚ ل١ًٍ لّثَ ٚآلًْٚ :  (ٕ)

 . 1ٖ٘  , ٕٕٔٓخاهتن , ِطدعر تٌىٍّر تٌط١در , 

ثٟٚٔ فدٟ لفدٛ ِّدصٜٛ تٌمٍدك ـثٌَ تـّه ِطًٚن ٚتٔصظثي فثيٚق ت١ٌثَ : شأظ١ً تٌصهي٠ُ خأٍِٛج تٌصعٍُ تٌصعد (ٔ)

,  ٕٓٔٓ,  ٖ٘,    ٙٔ, ِدػ  ِؽٍدر تًٌتفده٠ٓ ٌٍعٍدَٛ ت٠ًٌثٜد١رإيِدثي تٌصدُٕ خدثٌىًذ تٌطدثبًذ ,  نلدرفٟ شعٍُ 

ٖٔ٘ٗ . 



 

 

 انذراصبد انضبثمخ : 2-2

( 2002دراصخ )يٕفك صُٛخ جؼفر ,  2-2-1
(2)

 : 

  انؼُزززٕاٌ : )ػ لزززخ ثؼزززط انمزززذراد انؼمهٛزززخ ثًضزززتٕٖ أداء يٓزززبرتٙ اترصزززبل

 ٔانعرة انضبحك ثبنكرح انطبئرح( .

  : تٌصعددًف عٍددٝ تٌعلالددر خدد١ٓ خعددٛ تٌمددهيتز ٘ددهفس تٌهيتِددر تٌددٝ أْززذاف انجحززث

تٌعم١ٍددر ِّٚددصٜٛ أنتء ِٙددثيشٟ تلإيِددثي ٚتٌٝددًج تٌّددثـك ٌددهٜ لاعدددٟ تٌىددًذ 

شٟ تلإيِدددثي لدددهيفدددٟ خعدددٛ تٌمدددهيتز خددد١ٓ تٌطدددثبًذ , ٚتٌصعدددًف عٍدددٝ تٌفدددًٚق 

ٚتٌٝددًج تٌّددثـك , ٚتٌصعددًف عٍددٝ أٞ تٌمددهيتز تٌعم١ٍددر أوعددً ِّددثّ٘ر فددٟ شم١دد١ُ 

 شٟ تلإيِثي ٚتًٌٝج تٌّثـك.لهي

 : تِصمهَ تٌدثـط تٌّٕٙػ تٌٛ٘فٟ ٌّلاءِصٗ ٞد١عر تٌّٕىٍر. يُٓج انجحث 

 : شىٛٔددس ع١ٕددر تٌدفددط عٍددٝ لاعدددٟ أٔه٠ددر تٌهيؼددر تٌّّصددثٌذ خددثٌىًذ  ػُٛززخ انجحززث

 ( لاعدث .ٖٓٚتٌدثٌغ عهنُ٘ ) ٕٔٓٓ/ٕٓٓٓتٌطثبًذ تٌّٕثيو١ٓ فٟ تٌُِّٛ 

  : شفه٠ده تٌمدهيتز تٌعم١ٍدر ٚتلصدثيتشٙدث ٚلده شٝدّٓ أ٠ٝدث  شُثؼط إجراءاد انجحث

١دددر تلالصددددثيتز تٌّّدددصمهِر فدددٟ تٌدفدددط ٚتٌصؽًخدددر تلاِدددصطلاع١ر ٚتوِدددُ تٌعٍّ

 ٌلالصدثيتز ٚتٌِٛثبً تلإـٙثب١ر تٌّٕثِدر ٌٍهيتِر .

 : الاصتُتبجبد 

ٚؼٛن علالر تيشدثٞ وتز نلاٌدر ِع٠ٕٛدر خد١ٓ خعدٛ تٌمدهيتز تٌعم١ٍدر ِّٚدصٜٛ أنتء  .ٔ

 شٟ تلإيِثي ٚتًٌٝج تٌّثـك.نلً

 تلإيِثي. نلرظًٙ ش٠ٌٛع تلأصدثٖ ٘ٛ تٌمهيذ تٌعم١ٍر تووعً لهيذ عٍٝ شف١ًّ  .ٕ

ظًٙ أْ ولا ِٓ )ـدهذ تلأصددثٖ, شًو١دٍ تلأصددثٖ, تلإنيتن خّّدثفر تٌٛظدح, ين تٌفعدً  .ٖ

 شٟ تلإيِثي ٚتًٌٝج تٌّثـك.لهيتٌفًوٟ( شًشدٟ خٕفُ تٌّمهتي ِع ِّصٜٛ أنتء 

 يُبلشخ انذراصخ انضبثمخ : 2-2-2

خعه تلاٞلا  عٍٝ تٌهيتِر تٌّثخمر ٌمًخٙدث ِدٓ ِٜٛدٛ  تٌهيتِدر تٌفث١ٌدر ِدٓ ـ١دط 

ا١ًتز ٚتٌّٕٙؽ١ر ٚتلإؼًتءتز ٚتٌِٛدثبً تلإـٙدثب١ر ٚتٌصدٟ ِدثّ٘س فدٟ إٔؽدثٌ خعٛ تٌّص

 إٌٝ تٌّفًٔتز توِث١ِر ت٢ش١ر : تٌدثـط , ٚشًٛ٘ تٌدفط

 أٔلاً : أٔجّ انتشبثّ :

شٕددثخٙس تٌهيتِددر تٌفث١ٌددر ِددع تٌهيتِددر تٌّددثخمر فددٟ وٛٔٙددث شٕثٌٚددس تٌصعددًف تنتء  .ٔ

 تلايِثي خثٌىًذ تٌطثبًذ . 

                                                                                                                                                                              

, خاددهتن ,  ٔ, ٞ تٌّددثنئ توِثِدد١ر ٌّٙددثيتز تٌىدًذ تٌطددثبًذ ٚٞدًق شعٍّٙددثٔؽدلاء عدددثَ ٔٙد١ف ٚآلددًْٚ :  (ٔ)

 . 7ٓٔ, ٖ ِٕٕٔٓطدعر تٌّٛتي , 

 خدثٌىًذ تٌّدثـك ٚتٌٝدًج تلإيِدثي ِٙدثيشٟ أنتء خّّدصٜٛ تٌعم١ٍر تٌمهيتز خعٛ : علالر ؼعفً ١ٕ٘ك ِٛفك (ٔ)

 . ٕٕٓٓتٌطثبًذ , يِثٌر ِثؼّص١ً , ؼثِعر تٌمثن١ِر , و١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌث١ٜر , 



 

 

تٌفث١ٌر ِع تٌهيتِدر تٌّدثخمر ِدٓ ـ١دط تؼدًتء تٌعلالدر تلايشدث١ٞدر شٕثخٙس تٌهيتِر  .ٕ

 خ١ٓ ِصا١ًٞ تٌهيتِر .

ّٟ شٕثخٙس تٌهيتِر تٌفث١ٌر ِع تٌهيتِر تٌّثخمر ِٓ ـ١ط تِصعّثي  .ٖ  .تٌّٕٙػ تٌٛ٘ف

 ثبَٛبً : أٔجّ الاخت ف :

تلصٍفددس تٌهيتِددر تٌفث١ٌددر ِددع تٌهيتِددر تٌّددثخمر ِددٓ ـ١ددط ٞد١عددر تٌع١ٕددر )ٞددلاج ,  .ٔ

 لاعد١ٓ(.

 تلصٍفس تٌهيتِر تٌفث١ٌر ِع تٌهيتِر تٌّثخمر ِٓ ـ١ط عهن أفًتن٘ث . .ٕ

 ثبنثبً : أجّ الافبدح :

 شٕظ١ُ تلاٞثي تٌٕظًٞ ٚوفث٠صٗ . -ٔ

 تلاِصفثنذ ِٓ تٌِٛثبً تلاـٙثب١ر . -ٕ

 تلاِصفثنذ ِٓ تٌّٕثلٕثز تٌصٟ شٍٛ٘ٛت ت١ٌٙث . -ٖ
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 انجبة انثبنث

 

 

3 
يُٓجٛخ انجحث ٔإجراءاتّ 

 انًٛذاَٛخ

 يُٓج انجحث  3-1

 يجتًغ ٔػُٛخ انجحث  3-2

3-3 
الأجٓزح الأدٔاد ٔانٕصبئم 

 انًضتخذيخ فٙ انجحث

 إجراءاد انجحث انًٛذاَٛخ 3-4

3-4-

1 

 اختجبر تركٛز الاَتجبِ

3-4-

2 

 اختٛبر اختجبر الارصبل يٍ الاػهٗ

3-4-

3 

اختجبر الارصبل يٍ الاػهٗ ثبنكرح 

 انطبئرح

3-4-

4 

 انتجرثخ الاصتط ػٛخ

3-4-

5 

 الاصش انؼهًٛخ ن ختجبراد

 انتجرثخ انرئٛضٛخ 3-5

 انٕصبئم اتحصبئٛخ 3-6



 

 

 انجبة انثبنث

 

 

 :انًٛذاَٛخ ٔإجراءاتّ انجحث يُٓجٛخ 3

  : انجحث يُٓج 3-1

 تِصمهَ ٚله تٌّٕٙػ , ٞد١عر شفهن تٌصٟ ٟ٘ نيتِصٙث تًٌّتن تٌّٕىٍر ٞد١عر إْ

 .تٌّّف١ر ٚتٌعلالثز تلايشدث١ٞر  تٌهيتِر خأٍِٛج تٌٛ٘فٟ تٌّٕٙػ تٌدثـط

  : انجحثٔػُٛخ  يجتًغ 2-3

فٟ و١ٍر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚعٍَٛ  تًٌّـٍر تٌعث١ٔر تٌدفط خطلاج ِؽصّع شفهن

 , ٚتلصثي تٌدثـط ع١ٕر خفعٗٞثٌح ( ٓ٘ٔ) عهنُ٘ ٚتٌدثٌغ تٌمثن١ِرؼثِعر  –ت٠ًٌثٜر 

 %( .٘ٔ( ٞثٌح ٚخّٕدر ِة٠ٛر لهي٘ث )ٕٓخثٌط٠ًمر تٌعٕٛتب١ر )

 : انجحث فٙ انًضتخذيخ ٔانٕصبئم الأدٔاد الأجٓزح3-3

  (1) .ِثعر شٛل١س عهن 

  ٛٔ ـثِدر ِفٌّٛر(Dell)  (1)عهن . 

 . ـثِدر ٠ه٠ٚر 

 . ِٟٙدثؾ ٜٛب 

 . ِّؽً ت٘ٛتز 

 . ٍِعح تٌىًذ تٌطثبًذ 

 ( ٓٔتٌىًذ تٌطثبًذ عهن. ) 

  َ٠ًٟٔ ل١ث. 

 . ٠ًٟٔ لا٘ك 

  أللاَ(. –أنٚتز ِىصد١ر )أٚيتق 

 تٌّٙثني تٌعًخ١ر ٚتوؼٕد١ر. 

 تلالصدثيتز. 

  :انًٛذاَٛخ انجحث إجراءاد 3-4

اختجبر تركٛز الاَتجبِ  3-4-1
(ٔ)

: 

( ٌم١دثَ شًو١دٍ تٔف١ّدٛف –ِدع تٌّد١ه تٌّٕدًف عٍدٝ تلصددثي )خدٛينْ  تعصّه تٌدثـط

لالدًتي ٘دلاـ١صٗ , ٚخعده ؼّدع  ()( ِدٓ تٌمددًتء ٚتٌّمصٙد١ٓ ٘تلأصدثٖ , ٚعدًٚ عٍدٝ )

                                                           

 2, ط عمم الافس الرياضي مفا يم ومقاييس نفدية   عظيمة عباس الدم اني وحدبم عمر سميماع اللروهي (2)
 . 33-31, ص1024شركة دار الاكاديمبوع لماذر والتوزي  , , عماع , 

()  ( 2ياظر ممحق.) 



 

 

تلاِددصّثيتز ٚشف٠ًددغ تٌد١ثٔددثز ٚتِددصمهتَ تلصدددثي )وددث
ٕ

( شددُ ـٙددٛي تلالصدددثي عٍددٝ ِٛتفمددر 

ؼ١ّددع تٌمدددًتء ٚتٌّمصٙدد١ٓ ٌم١ددثَ شًو١ددٍ تلأصدددثٖ ٌددهٜ تٌطددلاج , إو وثٔددس ل١ّددر )وددث
ٕ

 )

 ( .1ٗ.ٖٟٚ٘ أودً ِٓ ل١ّصٙث تٌؽه١ٌٚر تٌدثٌار )( ٘تٌّفّٛخ١ر )

( ِددطً ِددٓ تويلددثَ ٖٔعدددثيذ عددٓ ٚيلددر شفصددٛٞ عٍددٝ )ٚتلصدددثي شًو١ددٍ تلأصدددثٖ 

( أيلثَ ٠ٚفصٛٞ ودً ٘-ٖتٌعًخ١ر تٌٌّٛعر عٍٝ ٔىً ِؽّٛعثز شصىْٛ وً ِؽّٛعر ِٓ )

( يلّددثً أٞ أْ تلالصدددثي ٠فصددٛٞ عٍددٝ ٓٗ( ِؽّٛعددثز ِؽّددٛ  أيلثِٙددث )ِٓٔددطً عٍددٝ )

يٚعدٟ  ( يلّثً , ٚله ٜٚعس أيلثَ ٘ىت تلالصدثي شفس شًش١دح ٚشٍّّدً ِمدٕٓ  ّدثٕٓٗٔ)

 فٟ ٜٚعٙث أْ شىْٛ ه١ً ِٕصظّر فٟ ش٠ٌٛعٙث ٚه١ً ِصّث٠ٚر ٌصفثنٞ تـصّثلاز تٌففع . 

 : غرٚمخ تطجٛك الاختجبر 

خّّدثعهذ ف٠ًدك تٌعّدً  تٌّمصدد٠ًٓ ٔدًؾ تلالصددثي ٌٍطدلاج *()شُ شطد١دك تلالصددثي  

 تٌّّثعه عٓ ٠ًٞك ِلاـظصُٙ ٌٛيلر تلالصدثي ٚوّث ٠أشٟ : 

ًِ إٌددٝ تٌٛيلددر تٌصددٟ خدد١ .ٔ ٓ ٠دده٠هِ خف١ددط شلاـددعِ تويلددثَ ٚتٌصًتو١ددح تٌّٛؼددٛنذ أٔظدد

خٙٛيذ ؼ١دهذ ٚـدثٚيِ أْ شدفدطِ عدٓ تويلدثَ تٌّطٍدٛج ِٕدهِ ٔدطدٙث ٚوٌده خٜٛدع  

 لٟ ِثبً ع١ٍٙث خثٌمٍُ تًٌ٘ثٖ .

ع١ٍه أْ شًتعٟ تٌهلدر ٚتٌّدًعر لدهي تٌّّدصطث  وْ ِدهذ تلالصددثي )نل١مدر ٚتـدهذ(  .ٕ

 فمٟ .

َِ خٕطح وً ِؽّٛعر شٕصٟٙ خثًٌلُ .ٖ ( ٚشدهأ خثوِطً تٌٛتـه خعه ت٢لً ِدٓ 37) شمٛ

 ت١ٌّثي إٌٝ ت١ّ١ٌٓ .

٠ددددهأ تلالصددددثي خىٍّدددر )أِدددصعه( ٚعٕددده ِدددّثعٙث شألدددى )تٌّمصددددًذ( ٚيلدددر تلالصددددثي  .ٗ

تٌّٜٛٛعر أِثِٙث خٙٛيذ ِمٍٛخر شعطٝ خعه٘ث وٍّدر )تخدهأ( ف١مدَٛ تٌطثٌدح خٕدطح 

تويلثَ تٌّطٍٛخر ٚعٕه تٔصٙثء ٚلس تلالصدثي ٚ٘ٛ )نل١مر ٚتـهذ( شعطٝ وٍّر )لدف( 

 ٍ٘س إ١ٌٙث . ظُ شمَٛ تٌّمصدًذ خٜٛع لٟ شفس آلً ِؽّٛعر ٚ

٠ٚفنٞ تٌطثٌح ٘ىت تلالصدثي ِدًش١ٓ : توٚي ِٕٙدث ٠ىدْٛ فدٟ ِىدثْ ٘دثنٞ , أِدث فدٟ 

ٌٛلدس تٌدىٞ شعطدٝ ف١دٗ تٌعثٟٔ ف١فنٞ خٛؼٛن ِع١ً ٜٛبٟ ِٚع١ً ٘ٛشٟ ِمدٕٓ , ٚأٔدٗ فدٟ ت

خصٕا١ً ؼٙثٌ وًٙخثبٟ ِٕصس ٌلأصدثٖ ف١ٗ ِٙددثؾ ٜدٛبٟ ٠عطدٟ  وٍّر )تخهأ( ٠مَٛ تٌدثـط

ٍّدث أْ تٌؽٙدثٌ ِٜٛدٛ  عٍدٝ ِٕٝدهذ خف١دط ٠ىدْٛ تٌّٙددثؾ فدٟ ( ظدٛتْ عِ٘ٚٝر وً )

( نلددر فددٟ ِٓٙؽددثي ي ٠ددر تٌّمصدددًذ , ٚوددىٌه ٠ٛؼدده فددٟ تٌؽٙددثٌ ِٕددصس ٘ددٛشٟ ٠عطددٟ )

 تٌهل١مر تٌٛتـهذ . 

 : غرٚمخ احتضبة انُتبئج 

 خثلإؼًتءتز تلاش١ر : ًٛ٘ إٌٝ نيؼر شًو١ٍ تلأصدثٖ لثَ تٌدثـطِٓ أؼً تٌص

                                                           

(*)  ( 1ياظر ممحق.) 



 

 

تٌّٕظددٛي ِددٓ تلالصدددثي أٞ )و١ّددر تويلددثَ تٌصددٟ شددُ  تِددصمًتغ تٌفؽددُ تٌعددثَ ٌٍؽددٍء .ٔ

 ي ٠صٙث( ِٓ تٌدهت٠ر ٚـصٝ وٍّر لف ٠ًٍِٚ ٌٙث خثًٌٍِ )   ( . 

( تٌّفددًٚٚ ٔددطدٙث فددٟ تٌؽددٍء تٌّٕظددٛي ٠ًِٚددٍ ٌٙددث 37تِددصمًتغ عددهن تويلددثَ ) .ٕ

 خثًٌٍِ )ٞ( ٚتٌصٟ ٠صُ تِصمًتؼٙث خٛتِطر ِفصثؾ تلالصدثي . 

ثَ تٌّثلطر ِٓ تٌٕطح + عدهن تٌصدٟ ٔدطدس لطدأ( تٌعهن تٌعثَ ٌلألطثء )عهن تويل .ٖ

 ٠ًٍِٚ ٌٙث خثًٌٍِ )ق( . 

 ِعهي ٘فر تٌعًّ خثٌّعثنٌر ٠ًٍِٚ ٌٙث خثًٌٍِ )ق( ـ١ط :  .ٗ

ٞ ق    

ٞ
 ق 

 خعه٘ث ٠صُ تِصمًتغ ِهذ تلأصدثٖ ٠ًٍِٚ ٌٙث خثٌّعثنٌر ت٢ش١ر :

 ع× = ق  1ْب 

 خعه تـصّثج تٌّهذ خثلالصدثي٠ٓ ٔفًٙ عٍٝ :

إٔصثؼ١ر تٌعًّ عٕه ل١ثَ ِهذ تلأصدثٖ فٟ تٌفثٌر تٌٙثنبر ٚخدهْٚ ِٕدصس )ِع١دً( ٘ثفٟ  .ٔ

 ( .٠ًٍِٚٔ ٌٙث خثًٌٍِ )٘ث 

٘ثفٟ إٔصثؼ١ر تٌعًّ عٕه ل١ثَ ِهذ تلأصدثٖ ِع تٌّع١ً تٌٙدٛشٟ ٠ًِٚدٍ ٌٙدث خدثًٌٍِ   .ٕ

 ( .ٕ)٘ث 

 أْ شًو١ٍ تلأصدثٖ ٠ًٍِ ٌٗ خثًٌٍِ )ز( ٚ٘ٛ ٠ّصمًغ ِٓ تٌّعثنٌر ت٢ش١ر :   .ٖ

 (1ْب  - 2= ْب  )د

 ٚوٍّث تٔمفٝس تٌم١ّر تٌّّصمًؼر ني ٘ىت عٍٝ تيشفث  تٌصًو١ٍ عٕه تٌّمصدًذ . 

 اختٛبر اختجبر الارصبل يٍ الاػهٗ: 3-4-2

لددثَ تٌدثـددط ِددع تٌّدد١ه تٌّٕددًف خثلص١ددثي عددهذ تلصدددثيتز ٚخعدده٘ث شددُ عًٜددٙث ٚفددك       

 ()( لدددًتء فددٟ ٌعدددر تٌىددًذ تٌطددثبًذ ٚتلالصدددثي ٚتٌم١ددثَ٘لاِددصطلا  تيتء ) ()تِددصدثٔٗ 

تلإيِثي ِٓ توعٍٝ فٟ تٌىًذ تٌطثبًذ ٚخعه وٌه لثَ  هلرٌص١ًٔؿ أُ٘ تلالصدثيتز تٌمث٘ر خ

تٌدثـط خثلص١ثي ٚتـه ِٓ تلالصددثيتز تٌدىٞ ـٙدً عٍدٝ تعٍدٝ ّٔددر ِدٓ خد١ٓ تلالصددثيتز 

 (.ٔتلالًٜ ٚ٘ىت ِث ٠د١ٕٗ تٌؽهٚي )

 

 

 

 

                                                           

()  ( 3ياظر ممحق.) 
()  ( 2ياظر ممحق.) 



 

 

 (1انجذٔل )

 الارصبل يٍ الاػهٗ ثبنكرح انطبئرح دلخٚجٍُٛ انُضجخ انًئٕٚخ لاختجبر 

 الاختجبراد د ذلخان

 (10-0أًْٛخ انًتغٛراد )

 يضتٕٖ

 انذلانخ 
درجخ 

الأًْٛخ 

 انُضجٛخ

انُضجخ 

انًئٕٚخ 

 نهذرجخ

اترصبل 

يٍ 

 الأػهٗ         

 %7ٓ ٖ٘ تلصدثي نلر تلإيِثي تٌم١ًٙ ٔ
 ه١ً

 ِعٕٛٞ

 %ٓ٘ ٕ٘ تلصدثي نلر تلإيِثي ٌٍٕمثٞ تٌٙعدر  ٕ
 ه١ً

 ِعٕٛٞ

 ِعٕٛٞ %3ٓ ٘ٗ تلصدثي نلر تلإيِثي إٌٝ ِٕثٞك ِفهنذ ٖ

 اختجبر الارصبل يٍ الاػهٗ ثبنكرح انطبئرح : 3-4-3

 : تلصدثي تلإيِثي إٌٝ ِٕثٞك ِفهنذ  اصى الاختجبر
(ٔ)

: 

  :تلإيِثي ٚنلصٗ تٌٝ ِٕثٞك ِفهنذ . نلرل١ثَ  انغرض يٍ الاختجبر 

 :ٍِعح وًذ ٞثبًذ لثٟٔٛٔ , وًتز ٞثبًذ , ِّؽً . الأدٔاد انًضتخذيخ 

 :٠مددف تٌطثٌددح فددٟ ِٕصٙددف لددٟ ٔٙث٠ددر تٌٍّعح)تٌٕٙددف تٌّٛتؼددٗ  يٕصززفبد الأداء

(َ عدٓ تٌٕددىر( لدَٛ تٌطثٌدح خدأنتء تلإيِددثي 3ٌٕٙدف تٌٍّعدح تٌّمطدٟ عٍدٝ خعده)

 (.ِٔٛتؼٙثً فٟ تٌٕىً )

 ٛم:انتضج 

 ٗ ( ٗٔمثٞ ٌىً ِفثٌٚر نتلً تٌّٕطمر.) 

 ٖ ( ٖٔمثٞ ٌىً ِفثٌٚر نتلً تٌّٕطمر.) 

 ( ٕٔمطصثْ ٌىً ِفثٌٚر نتلً تٌّٕطمر.) 

 ( ٔٔمطر ٚتـهذ ٌىً ِفثٌٚر تٌّٕطمر.) 

 .٘فً عٕه ِمٛٞ تٌىًذ لثيغ ٘ىٖ تٌّٕثٞك 

 .ٍٝعٕه ِمٛٞ تٌىًذ عٍٝ لٟ ِٕصًن خ١ٓ ِٕطمص١ٓ شفّح نيؼر تٌّٕطمر توع 

  ٝتٌّفثٌٚر فٟ ـثٌر تيشىثج تٌّمصدً لطأ لثٟٔٛٔ.شٍا 

 ٔٓ . ِفثٚلاز ٌىً ٞثٌح 

 ( ٟ٘ ٓٗعٍّثً أْ تٌهيؼر تٌعظّٝ ٌلالصدثي.) 

 

                                                           

,  العممية الاتب دار,   بروا,  الذخرية ومت مباهلا الحديرة ال ا رة الارة   واخروع  الدليمي زيد عبد ناهدة (2)
 . 80-48ص,  1023



 

 

 
 (1انشكم )

 ٕٚظح لٛبس دلخ اترصبل يٍ الاػهٗ  

 : الاصتط ػٛخ انتجرثخ 3-4-4

( ٞدلاج ِدٓ تًٌّـٍدر تٌعث١ٔدر و١ٍدر ٘شؽًخر تِصطلاع١ر عٍٝ ع١ٕر ِٓ ) أؼًٜ تٌدثـط     

ٌصٕف١ى تلصدثي شًو١دٍ تلأصددثٖ ٚتلايِدثي ِدٓ  تٌمثن١ِرتٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚعٍَٛ ت٠ًٌثٜر ؼثِعر 

 .ٖٕٕٓ/ٔ/ٗتٌّٙثنف  تلاظ١ٕٓتلاعٍٝ خثٌىًذ تٌطثبًذ , ٚوٌـه ٠َٛ 

 ِٓ ٜدٟ توِٛي تٌصث١ٌر :  ِٚٓ للاي تٌصؽًخر تِصطلاع١ر شّىٓ تٌدثـط

 تٌصأوه ِٓ ٜٚٛؾ شع١ٍّثز تلالصدثيتز.  .ٔ

 ٜدٟ تٌصىًتيتز .  .ٕ

 ِهٜ ٘لاـ١ر تلالصدثيتز ٌٍع١ٕر ِٚلابّصٙث .  .ٖ

 شٕظ١ُ ت١ّٔثخ١ر تٌعًّ ٚإؼًتءتز تٌصؽًخر .  .ٗ

 شٛؼ١ٗ ف٠ًك تٌعًّ تٌّّثعه. .٘

 .تٌصعًف عٍٝ ظًٚف شطد١ك تلالصدثي ِٚث ٠ًتفمٗ ِٓ ٘عٛخثز .ٙ

شهي٠دث ع١ٍّث ٌٍٛلٛف خٕفّٙث عٍٝ تٌٍّد١ثز ٚتلا٠ؽثخ١ثز تٌصدٟ شمثخٍٙدث  رشىْٛ ٌٍدثـع .7

 .رفٟ أظٕثء إؼًتء تٌصؽًخر تًٌب١ّ١

 :ت٢شٟ  عٓ تٌصؽًخر وٕفس ٚله   

 أْ تٌصع١ٍّثز وثٔس ٚتٜفر ِٓ لدً أفًتن تٌع١ٕر. 

 تلالصدثيتز وثٔس ِٕثِح ٌٍع١ٕر. 

 شُ تِصمًتغ ِعثًِ تٌعدثز. 

 براد :الاصش انؼهًٛخ ن ختج 3-4-5



 

 

عددًٚ تلصدددثي شًو١ددٍ تِددصمهَ تٌدثـددط تٌٙددهق تٌظددثً٘ٞ عددٓ ٠ًٞددك : انصززذق  .1

تلايِددثي ِددٓ تلاعٍددٝ خددثٌىًذ تٌطددثبًذ عٍددٝ ِؽّٛعددر ِددٓ  نلددرتلأصدددثٖ ٚتلصدددثي 

تٌمدًتء ٚتٌّمصٙد١ٓ ٌد١دثْ ٘دلاـ١صٙث , ٚخعده ؼّدع تلاِدصّثيتز ٚشف٠ًدغ تٌد١ثٔدثز 

ٚتِصمهتَ تلصدثي )وث
ٕ

وثٔس ل١ّر )وث( شُ لدٛي تلالصدثيتز تٌصٟ 
ٕ

( تٌّفّٛخ١ر أوددً 

( إو شددُ لدددٛي ؼ١ّددع تلالصدددثيتز تٌّعٍددٝ ٌم١ددثَ 1ٗ.ِٖددٓ ل١ّصٙددث تٌؽه١ٌٚددر تٌدثٌاددر )

 تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ خثٌىًذ تٌطثبًذ.  نلرشًو١ٍ تلأصدثٖ ٚ

تلايِددثي ِددٓ  نلددرشددُ ـّددثج ِعثِددً تٌعدددثز ٌلالصدددثي شًو١ددٍ تلأصدددثٖ ٚانثجززبد :  .ٕ

مددر )تلالصدددثي ٚإعددثنذ تلالصدددثي( , إو ٞدددك تٌدثـددط تلاعٍددٝ خددثٌىًذ تٌطددثبًذ خط٠ً

تٌّٙدثنف  تلاظٕد١ٓتلالصدثيتز فٟ تٌصؽًخر تلاِصطلاع١ر عٍٝ ع١ٕٗ تٌدفط فدٟ ٠دَٛ 

( أ٠ثَ شُ إعثنذ تلالصدثي عٍٝ ٔفدُ تٌع١ٕدر ٚشفدس ٔفدُ 7ٚخعه ًِٚي ) ٕٕٔٓ/ٔ/ٗ

, ٌٍٚصأوه ِدٓ ظددثز تلالصددثيتز  ٕٕٔٓ/ٔ/ٔٔتٌّٙثنف  تلاظ١ٕٓتٌظًٚف فٟ ٠َٛ 

تِددصمهَ تٌدثـددط ِعثِددً تلايشدددثٞ خ١ًِددْٛ خدد١ٓ ٔصددثبػ تلالصدددثي تلاٚي ٚتلالصدددثي 

تٌعثٟٔ , ٚله تظًٙز تٌٕصثبػ ٚؼدٛن تيشدثٞدثً ِع٠ٕٛدثً خ١ّٕٙدث ٚ٘دىت ٠ٕد١ً خدثْ ِعثِدً 

 (.ٕتٌعدثز ٌٙىٖ تلالصدثيتز عثيٍ ت٠ٝثً , وّث ِد١ٓ فٟ تٌؽهٚي )

 (2جذٔل )ان

 يؼبي د انثجبد ن ختجبراد انًضتخذيخٚجٍٛ 

 يؼبيم انثجبد الاختجبراد د

 13.ٓ شًو١ٍ تلأصدثٖ 1

 17.ٓ تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ  2

 انتجرثخ انرئٛضٛخ : 5- 3

خدثؼًتء شؽًخصٙدث عٍدٝ تٌع١ٕدر تًٌب١ّد١ر ِدٓ ٞدلاج تًٌّـٍدر تٌعث١ٔدر فدٟ  لثَ تٌدثـدط

( ٞثٌدح , ٚفمدثً ٕٓ, تٌدثٌغ عدهنُ٘ ) تٌمثن١ِرؼثِعر  –و١ٍر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚعٍَٛ ت٠ًٌثٜر 

 ٌلاشٟ :

  َٛفددٟ  ٕٕٔٓ/ٔ/1ٔتٌّٛتفددك  تلاظٕدد١ٓشددُ تؼددًتء تلصدددثي شًو١ددٍ تلأصدددثٖ  فددٟ ٠دد .

 تٌمثعثز تٌهيت١ِر .

  ٕ٘تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ فٟ ٠دَٛ تلاظٕد١ٓ تٌّٛتفدك  نلرشُ تؼًتء تلصدثي/ٔ/ٕٕٓٔ  .

 فٟ تٌمثعر تٌّاٍمر ٌلاٌعثج ت٠ًٌث١ٜر .

 : اتحصبئٛخ صبئمانٕ ٙ-3

 تِصمهَ تٌدثـط تٌِٛثبً تلاـٙثب١ر تٌصث١ٌر :

تلصدثي ًِخع )وث .ٔ
ٕ

. ) 

 تٌِٟٛ تٌفّثخٟ .  .ٕ

 . تلأفًتف تٌّع١ثيٞ  .ٖ



 

 

 ( .خ١ًِْٛ)ِعثًِ تلايشدثٞ تٌد١ّٟ  .ٗ
 

 

 

 انجبة انراثغ

 ػرض انُتبئج ٔيُبلشتٓب  4

 ػرض َتبئج تركٛز الاَتجبِ نهط ة 4-1

 الارصبل يٍ الاػهٗ نهط ة دلخػرض َتبئج  4-2

الارصزبل يزٍ الاػهزٗ ثزبنكرح  دلزخػرض غجٛؼخ انؼ لخ ثزٍٛ تركٛزز الاَتجزبِ ٔ 4-3

 انطبئرح ٔتحهٛهٓب ٔيُبلشتٓب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 انجبة انراثغ

 
 ػرض انُتبئج ٔيُبلشتٓب : 4

١ِصُ عًٚ تٌٕصثبػ ِٕٚثلٕصٙث فٟ ٜٛء تٌد١ثٔثز تلإـٙثب١ر تٌصٟ شُ تٌفٙٛي ع١ٍٙث        

ِٓ ع١ٕر تٌدفط عٍٝ ٚفك تٌّصا١ًتز توِث١ِر تٌّعصّهذ ٚخا١ر تٌصفمدك ِدٓ ٘دفر تٌفدًٚ 

, فمه شدُ ـّدثج توِٚدثٞ تٌفّدثخ١ر ٚتلأفًتفدثز تٌّع١ثي٠در ٌىدً ِدٓ  تٌدثـط ٜٚعٗتٌىٞ 

تلايِدثي ِدٓ تلاعٍدٝ خدثٌىًذ تٌطدثبًذ ٚتٌصدٟ شدُ ل١ثِدٙث  نلدرٚتلصددثي تلصدثي شًو١ٍ تلأصدثٖ 

 ٚعٍٝ تٌٕفٛ آلاشٟ :

 ػرض َتبئج تركٛز الاَتجبِ نهط ة : 4-1

لاؼددً شفم١ددك ٘ددىت تٌٙددهف وددثْ لاخدده ٌٕددث ِددٓ ت٠ؽددثن تٌِٛددٟ تٌفّددثخٟ ٚتلأفددًتف 

 ( .ٖتٌّع١ثيٞ ٌع١ٕر تٌدفط ٚوّث ِد١ٓ فٟ تٌؽهٚي )

 (3انجذٔل )

 انٕصػ انحضبثٙ ٔالاَحراف انًؼٛبر٘ نتركٛز الاَتجبِٚجٍٛ لًٛخ 

 انٕصػ انحضبثٙ ٔحذح انمٛبس ػذد انؼُٛخ
الاَحراف 

 انًؼٛبر٘

 ٔٓ.٘ 7ٗ.1 نيؼر ٕٓ

( تٌِٛددٟ تٌفّدددثخٟ ٚتلأفددًتف تٌّع١ددثيٞ ٌّّددصٜٛ شًو١دددٍ ٠ٖصددد١ٓ ِددٓ تٌؽددهٚي )

 تلأصدثٖ ٚتٌصٟ شُ ل١ثِٙث ِٓ للاي تلالصدثيتز تٌّّصمهِر .

 الارصبل يٍ الاػهٗ نهط ة : دلخػرض َتبئج  4-2

وؼددً شفم١ددك ٘ددىت تٌٙددهف وددثْ لاخدده ٌٕددث ِددٓ ت٠ؽددثن تٌِٛددٟ تٌفّددثخٟ ٚتلأفددًتف 

 ( .  ٗتٌّع١ثيٞ ٌع١ٕر تٌدفط ٚوّث ِد١ٓ فٟ تٌؽهٚي )

 

 

 (4انجذٔل )

الارصبل يٍ الاػهٗ ثبنكرح  ذلخٚجٍٛ لًٛخ انٕصػ انحضبثٙ ٔالاَحراف انًؼٛبر٘ ن

 انطبئرح

 الاَحراف انًؼٛبر٘ انٕصػ انحضبثٙ ٔحذح انمٛبس ػذد انؼُٛخ

 31.ٖ ٘.ٕ٘ نيؼر ٕٓ



 

 

( تٌِٟٛ تٌفّثخٟ ٚتلأفًتف تٌّع١ثيٞ ٌّّدصٜٛ تلايِدثي ِدٓ ٠ٗصد١ٓ ِٓ تٌؽهٚي )

 تلاعٍٝ خثٌىًذ تٌطثبًذ ٚتٌصٟ شُ ل١ثِٙث ِٓ للاي تلالصدثي تٌّّصمهَ .

الارصزبل يزٍ الاػهزٗ ثزبنكرح انطزبئرح  دلخالاَتجبِ ٔػرض غجٛؼخ انؼ لخ ثٍٛ تركٛز  4-3

 ٔتحهٛهٓب ٔيُبلشتٓب:

لاؼً شفم١ك ٘ىت تٌٙهف وثْ لاخه ٌٕث ِدٓ ت٠ؽدثن ِعثِدً تيشددثٞ )ِدد١ًِثْ( ٌّصا١دًٞ 

 ( .٘تٌدفط ٚوّث ِد١ٓ فٟ تٌؽهٚي )

 (5انجذٔل )

 الارصبل يٍ الاػهٗ ثبنكرح انطبئرح دلخٚجٍٛ انؼ لخ ثٍٛ تركٛز الاَتجبِ ٔ

 يضتٕٖ انذلانخ sigلًٛخ  يؼبيم الارتجبغ انًتغٛراد 

تلايِثي ِٓ × شًو١ٍ تلأصدثٖ 

 تلاعٍٝ 
 ِعٕٛٞ ٓٓٓ.ٓ -7ٕ.ٓ

 

تلايِثي ِدٓ تلاعٍدٝ  نلر( تٌعلالر خ١ٓ نيؼر شًو١ٍ تلأصدثٖ ٠٘ٚصد١ٓ ٌٕث ِٓ تٌؽهٚي )

٘ىٖ تٌعلالدر ِدٓ  ن علالر تيشدثٞ ِع٠ٕٛر ِثٌدر , ٠ٚفًّ تٌدثـطفٓ خثٌىًذ تٌطثبًذ خثٔٗ ٚؼٛ

( فدٟ أْ " تٌصًو١دٍ ٘دٛ ِدٓ تٌِٛدثبً تٌّّٙدر ًٌفدع  33٘ٔللاي تشفثلٙث ِدع )أِد١ٓ ٚعٍدٟ ,

ِّصٜٛ ت٠ًٌث١١ٜٓ ٚلهيتشُٙ عٍٝ ِلاـظر تو١ٔثء خهلر ٜٚٚٛؾ " 
(ٔ)

   . 

وّث أْ لٙٛ٘د١ر ٌعددر تٌىدًذ تٌطدثبًذ شصطٍدح إظدثيذ ٘دىٖ تٌمدهيذ ٚتٌّٕدٙدثز تٌفّد١ر 

أٚ ِفثٌٚددر شفم١ددك أٞ إٔؽددثٌ عٍددٝ تٌددًهُ ِددٓ تلددصلاف  نلددرتًٌّشدطددر ِعٙددث عٕدده أنتء أٞ 

 . نلرنيؼر لٛشٙث ٚٔهشٙث خّث ٠صٕثِح ٚل١٘ٛٙر وً 

إو ش١ًٕ ٘ىٖ تٌمهيذ إٌٝ ِّصٜٛ تٌصطٛي تٌعمٍٟ عٕده تٌطثٌدح فدٟ شٙدًفٗ أظٕدثء شٕف١دىٖ 

, إو أْ شًو١ٍ تٌطثٌح عٕه تونتء ٠فوه تٚ ٠ٕد١ً إٌدٝ شّصدع تٌطثٌدح خّّدصٜٛ عدثي فدٟ  هلرٌٍ

تٌمهيذ تٌعم١ٍر ٚتٌصدٟ شعددً عدٓ ٚؼدٛن ـثٌدر ِص١ّدٍذ ِدٓ تٌصٛتفدك تٌددهٟٔ ٚتٌعمٍدٟ تٌؽ١ده ٘ىٖ 

( أْ " ت٠ًٌثٜٟ إوت ٌُ ٠ىٓ لثنيت عٍدٝ تٌصًو١دٍ ٌّدث Dorothy,1984ٚخٙىت تٌٙهن شفوه )

٠ؽًٞ أِثِٗ فثْ تٌفعث١ٌر لا شصفمك خٕىٍٙث توِعدً " 
(ٕ)

(  John,1983, ٚخدىٌه شصفدك ِدع ) 

ؽهٞ ٘ٛ تٌىٞ ٠ّصٍه شٛتفمث خه١ٔث ؼ١هت ِع ١ِطًذ شثِدر عٍدٝ تٌّع١دًتز فٟ أْ " ت٠ًٌثٜٟ تٌ

                                                           

رارر حمودر طمبم و ولبد وعد الله عمي   علاقة هركبز الانتبا   دقة تعض الملاراا الأساسرية ترررة التراس  ,  (2)
 . 138, ص 2883العدد الرامم عذر , كمية التربية الرياضية , جامعة الموصج ,  مامة التربية والعمم ,

(1) Dorothy, V., Harrisand Bettel, Harris : “The Athletes Quide to Sport 
Psychology Mental Skills for Physical”, People Leisure Press, New york , 
1984 ,  P.82 



 

 

ٚتلأفعثلاز تٌصٟ شفظً فٟ و١ثٔٗ عٕه تٌصًو١ٍ فٟ ٘دىٖ تٌفثٌدر ٠ىدْٛ ِّد١طًت عٍدٝ تٌٛتؼدح 

"  تٌفًوٟ ت١ٌٍُّ
(ٔ)

   . 

ِٚث ٠فوه تلايشدثٞ تٔٗ ٠عدً عٓ ـثٌر ِّٙر ِٓ ـثلاز تٌصٛتفك تٌدهٟٔ تٌّٙدثيٞ تٌدىٞ 

َ فٓ تونتء تٌّٙثيٞ خٕىً ٘ف١ؿ ٚنل١ك. ٠ّىٓ ِٓ للاٌٗ ٌٛ  أْ ٕٔمٗ ٚٔم

( إٌددٝ أْ "ٌعدددر تٌىددًذ تٌطددثبًذ شعدده ِددٓ توٌعددثج تٌؽّثع١ددر ٠ٚٔ33ٙفودده )لطث٠دددر , 

تٌصددٟ شص١ّددٍ خعثِددً تٌّفثؼةددر ٚتٌّدثهصددر , ـ١ددط أْ تٌّدددثيتذ أـ١ثٔددث شّددصًّ إٌددٝ توعددً ِددٓ 

٠مظر ِّصًّذ ٚشًو١ٍ نتبُ ـصدٝ ِثعص١ٓ فٙىت ٠فصثغ ِٓ تٌلاعد١ٓ لهيذ عث١ٌر ِٓ تٌصًو١ٍ ٚ

٠ّصط١عٛت تٌصاٍح عٍٝ تٌّٛتلف تٌّفثؼةر ٚتٌٙعٛخثز ه١ً تٌّصٛلعر ٚتٌعًّ ٌٙثٌؿ ف٠ًمُٙ 

فٟ وّح ٔمطر تٌّدثيتذ أٚ تٌفٙٛي عٍٝ تٌىًذ ٚتٌفٌٛ خثٌّدثيتذ " 
(ٕ)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                           

(2) John, Syer : “Sporting Body – Sporting Mind, United Kingdom, Cambridge 
Univ. Press, 1983 , p.40 . 

الفارر لم باعرة والاذرر والتوزير  , عمراع , دار  2, ط موسوعة الارة ال ا رة الحديررةاكرم زكي خ ايبة    (3)
 .180, ص 2882, 
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 انجبة انخبيش

 

 

 الاصتُتبجبد ٔانتٕصٛبد 5

 الاصتُتبجبد : 5-1

 ِٓ للاي ِث شًٛ٘ ت١ٌٗ تٌدثـط ِٓ ٔصثبػ فمه ٠ّصٕصػ تلاشٟ :      

تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ  نلر٠ّصٍه تٌطلاج لهيذ عث١ٌر ِٓ شًو١ٍ تلأصدثٖ تظٕثء تنتء  -ٔ

 خثٌىًذ تٌطثبًذ .

 تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ خثٌىًذ تٌطثبًذ. نلر٠ّصٍه تٌطلاج ِّصٜٛ ؼ١ه فٟ تنتء  -ٕ

تلايِدثي ِدٓ تلاعٍدٝ  نلدروٍّث ٌتن تٌمهيذ عٍٝ شًو١ٍ تلأصدثٖ ٌتنز تٌهلدر فدٟ تنتء  -ٖ

 خثٌىًذ تٌطثبًذ .

 نلرٕ٘ثٌه علالر تيشدثٞ ِع٠ٕٛر ِثٌدر خ١ٓ لهيذ شًو١ٍ تلأصدثٖ ِّٚصٜٛ تنتء  -ٗ

 ًذ تٌطثبًذ .تلايِثي ِٓ تلاعٍٝ خثٌى

 انتٕصٛبد :  5-2

 فٟ ظً تلاِصٕصثؼثز تٌصٟ شًٛ٘ ت١ٌٗ تٌدثـط فإٔٗ ٠ٟٛ٘ خّث ٠أشٟ :     

تلإيِثي خّٕح ِمصٍفر  هلرتٌصأو١ه عٍٝ شط٠ًٛ تٌمهيتز تٌعم١ٍر تًٌّشدطر خ .ٔ

  .هلرشصٕثِح ِع أ١ّ٘ر وً لهيذ ٚعلالصٙث خأنتء تٌ

تٌمهيتز تٌعم١ٍر ٌهٜ ٍٞدصُٙ ًٜٚيذ ٠ٌثنذ ت٘صّثَ تٌّهي١ِٓ خثٌعًّ عٍٝ شط٠ًٛ  .ٕ

 ٌّث ٌٙث علالر فٟ شط٠ًٛ تلانتء ٌّٙثيتز تٌىًذ تٌطثبًذ .

إؼًتء نيتِثز ِٕثخٙر ٌمهيتز عم١ٍر ألًٜ ِع ِٙثيتز ألًٜ فٟ ٌعدر تٌىًذ  .ٖ

 تٌطثبًذ.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 انًراجغ ٔانًصبدر

 

 ٚتلاؼٕد١ر تٌعًخ١ر 
 

   انًراجغ ٔانًصبدر انؼرثٛخ

 ُتٌمًتْ تٌى٠ً 

, عّددثْ ِىصدددر  ٔ, ٞ تٌّددهيج ٚع١ٍّددر تلاعددهتن تٌٕفّددٟتـّدده ع٠ًدددٟ عددٛنذ :  .ٔ

 . ٕ٘ٔٓتٌّؽّع تٌعًخٟ ًٌٍٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع , 

, تٌمددثً٘ذ , نتي تٌفىددً تٌعًخددٟ ,  ٔ, ٞعٍددُ ٔفددُ ت٠ًٌثٜددر تِددثِر وثِددً يتشددح :  .ٕ

ٕٓٓ7 . 

, عّدثْ , نتي تٌفىدً  ٔ, ٞ ِِٛٛعر تٌىًذ تٌطدثبًذ تٌفه٠عدرتوًَ ٌوٟ لطث٠در :  .ٖ

 . 33ٌٍٙٔطدثعر ٚتًٌٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع , 

تلإٔصددثٖ تٌصٕف١دىٞ ٚتٌٛظ١فدر ظٕثء عدده تٌدٛنٚن عدده تٌفدثفع ٚتِصعدثي لٝد١ً خفدً :  .ٗ

 .ٕٙٔٓ, عّثْ , نتي ِٓ تٌّف١ٟ تٌٝ تٌم١ٍػ ًٌٍٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع ,  ٔ, ٞتٌصٕف١ى٠ر 

أِددٍٛج تٌددصعٍُ ـددثٌَ تـّدده ِطددًٚن ٚتٔصظددثي فددثيٚق ت١ٌددثَ : شددأظ١ً تٌصددهي٠ُ خ .٘

إيِدثي تٌصدُٕ خدثٌىًذ تٌطدثبًذ ,  نلدرتٌصعثٟٚٔ فٟ لفدٛ ِّدصٜٛ تٌمٍدك فدٟ شعٍدُ 

 . ٕٓٔٓ,  ٖ٘,    ٙٔ, ِػ  ِؽٍر تًٌتفه٠ٓ ٌٍعٍَٛ ت٠ًٌث١ٜر

, نِٕدك , نتي تٌعدًتج ٌٍهيتِدثز  ٔ, ٞ عٍُ تٌٕفُ ت٠ًٌثٜدٟـثِه ١ٍِّثْ ـّه :  .ٙ

 . ٕٕٔٓٚتٌصًؼّر ٚنتي ٔٛي ٌٍهيتِثز ٚتًٌٕٕ ٚتٌصًؼّر , 

تٌىدًذ تٌطدثبًذ شدثي٠ك . ِٙدثيتز . لطدٟ . إنتيذ ي٠ثٚ ل١ًٍ لّثَ )ٚآلًْٚ( :  .7

 . ٕٕٔٓ, خاهتن , ِطدعر تٌىٍّر تٌط١در ,  ٔ, ٞ تٌّدثي٠ثز ٚتٌصهي٠ح

, ١ٌد١ددث ,  ٔ, ٞ تٌىددًذ تٌطددثبًذ , شعٍدد١ُ ٚشددهي٠ح ٚشفىدد١ُ ِددعه ـّددثن تٌؽٍّددٟ :  .1

 . ِٕٓٓٓطثخع تٌّثخع ِٓ تخ٠ًً , 

, عّدثْ , نتي  تٌىًذ تٌطثبًذ ٚتلإعدهتن تٌّٙدثيٞ ٚتٌمططدِٟعه ـّثن تٌؽ١ٍّٟ :  .3

 . ًٌٖٕٔٓ٘تْ ًٌٍٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع , 

, ٘دعٛخثز تٌدصعٍُ تلاؼصّثع١در ٚتلأفعث١ٌدر ١ٍِّثْ عدده تٌٛتـده ٠ِٛدف تخدًت١ُ٘ :  .ٓٔ

 . ٕٓٔٓ, تٌمثً٘ذ , أش١ًن ٌٍطدثعر ٚتًٌٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع,  ٔٞ

صعم١ً ( فدٟ شطد٠ًٛ ِدًعر ١ًِٙ ؼثُِ ؼٛتن تٌٍّّّثٚٞ : شأظ١ً ِٕٙػ شهي٠دٟ )خثٌ .ٔٔ

ـًوددثز تٌددًؼ١ٍٓ تٌّمصًٔددر خثًٌٔددثلر ٚنلددر تنتء تٌّٙددثيتز تٌٙؽ١ِٛددر ٚ تٌهفثع١ددر 

, و١ٍدر  خثخدًِدٕٗ ( أًٞٚـدر نوصدٛيتٖ , ؼثِعدر  1ٔ-7ٔخثٌىًذ تٌطثبًذ ٌٍٕددثج )

 . ٕٙٓٓتٌصًخ١ر ت٠ًٌث١ٜر , 



 

 

, عّدثْ , نتي  ٔ, ٞعٍُ تٌٕفُ ت٠ًٌثٜٟ ٘ثٌؿ محمد تٌٍعدٟ ِٚثؼه محمد تٌم١ثٞ :  .ٕٔ

 . ٕٔٔٓتًٌت٠ر ًٌٍٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع , 

, تٌٕؽددف تلأددًف ,  ٔ, ٞتًٌّٔدده ٌصددهي٠ح أٌعددثج تٌمددٜٛ ٘دد٠ًؿ عددده تٌىدد٠ًُ :  .ٖٔ

 . ٕٗٔٓنتي ت١ٌٝثء ٌٍطدثعر ٚتٌص١ُّٙ , 

ٞددثيق ـّددٛنٞ أِدد١ٓ ٚ ١ٌٚدده ٚعدده الل عٍددٟ : علالددر شًو١ددٍ تلأصدددثٖ خهلددر خعددٛ  .ٗٔ

تٌعددهن تٌعددثِٓ عٕددً ,  تٌصًخ١ددر ٚتٌعٍددُ , ِؽٍددرتٌّٙددثيتز توِثِدد١ر خىددًذ تٌصددُٕ  , 

 . 33٘ٔو١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌث١ٜر , ؼثِعر تًٌّٛ٘ , 

, تلإِدىٕهي٠ر ,  ٔ, ٞ تًٌعث٠در تٌٕفّد١ر ٌٍٕثٔدا ت٠ًٌثٜدٟٞثيق محمد خدهي تٌده٠ٓ :  .٘ٔ

 . ِٕٗٔٓفِّر ٚعثٌُ ت٠ًٌثٜر ٚنتي تٌٛفثء ٌه١ٔث تٌطدثعر , 

, تٌٕؽدف تلأدًف ,  ٔ, ٞعٍُ تٌٕفُ ت٠ًٌثٜٟ عثًِ ِع١ه تٌم١ىثٟٔ ٚآلًْٚ :  .ٙٔ

 . ٕ٘ٔٓنتي ت١ٌٝثء ٌٍطدثعر ٚتٌص١ُّٙ , 

عٍدُ تٌدٕفُ ت٠ًٌثٜدٟ عظ١ّر عدثَ تٌٍّطثٟٔ ٚـّد١ٓ عّدً ِد١ٍّثْ تًٌٙٚشدٟ :  .7ٔ

, عّثْ , ًٔور نتي تلاوثن١ّ٠ْٛ ًٌٍٕٕ ٚتٌص٠ٌٛدع ,  ٔ, ٞ ِفث١ُ٘ ِٚمث١٠ُ ٔف١ّر

ٕٓٔ7 . 

, عّددددثْ , نتي  ٔ, ٞصعٍُ تٌفًوددددٟ تِثِدددد١ثز فدددٟ تٌددددفدددًتز ؼدددددثي ِددددعه الل :  .1ٔ

 . ٕ٘ٔٓتًٌٜٛتْ ًٌٍٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع , 

, ٘دٕعثء , تٌٕددًتَ  ٔ, ٞفّد١ٌٛٛؼ١ث تٌدصعٍُ تٌفًودٟ  ِثً٘ محمد عٛتن تٌعثًِٞ : .3ٔ

 . ٌٍٕٗٔٓطدثعر ٚتٌص١ُّٙ , 

, تٌؽٍتبدً , نتي  ٔ, ٞعٍدُ تٌدٕفُ تٌّعًفدٟ محمد تٌعًخٟ خهي٠ٕر ٚيودٍٖ ِد١ًّذ :  .ٕٓ

 . ٕٙٔٓتٌمٍه١ٔٚر , 

, عّثْ , نتي ٘فثء  ٔ, ٞت٠ًٌثٜر ٚعٍُ تٌٕفُ محمد ٍِّثْ تٌمٍتعٍر ٚآلًْٚ :  .ٕٔ

 . ًٌٍٖٕٕٕٔٓ ٚتٌص٠ٌٛع , 

, تٌمدثً٘ذ , نتي تٌفىدً  تٌم١ثَ ٚ تٌصم٠ُٛ فٟ تٌصًخ١در تٌده١ٔدر محمد ٘دفٟ ـّث١ٔٓ :  .ٕٕ

 . ٖٕٓٓتٌعًخٟ , 

ِفِّدر , عّدثْ ,  تٌِّٛٛعر تٌع١ٍّر ٌىًذ تٌطثبًذ ًِٚتْ عده تٌّؽ١ه تخًت١ُ٘ :  .ٖٕ

 . ٕٔٓٓتٌٛيق ًٌٍٕٕ ٚ تٌص٠ٌٛع , 

, عّددثْ ,  ٔ, ٞ أ٘ددٛي عٍددُ ٔفددُ ت٠ًٌثٜدد١رِٙددطفٝ ـّدد١ٓ خددثٟ٘ ٚتلددًْٚ :  .ٕٗ

 .  ًِٕ٘ٔٓوٍ تٌىصثج تٌفه٠ط ًٌٍٕٕ , 

ِٛفدددك ٘ددد١ٕك ؼعفدددً : علالدددر خعدددٛ تٌمدددهيتز تٌعم١ٍدددر خّّدددصٜٛ أنتء ِٙدددثيشٟ  .ٕ٘

تٌمثن١ِر , تلإيِثي ٚتًٌٝج تٌّثـك خثٌىًذ تٌطثبًذ , يِثٌر ِثؼّص١ً , ؼثِعر 

 . ٕٕٓٓو١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌث١ٜر , 

, عّددثْ , نتي تٌفىددً  ٕ, ٞ عٍددُ تٌددٕفُ تٌصًخددٛٞٔث٘ددً خددٓ محمد عٍددٟ تٌفّددثنٞ :  .ٕٙ

 . ٕٕٔٓٔثًْٔٚ ٌِٚٛعْٛ , 



 

 

ٔث٘هذ عده ٠ٌه : شأظ١ً تٌصدهتلً فدٟ تِدث١ٌح تٌصّد٠ًٓ عٍدٝ شعٍدُ ِٙدثيشٟ تلايِدثي  .7ٕ

نوصدٛيتٖ , ؼثِعدٗ خادهتن , تٌّثـك ٚتًٌٝج تٌّثـك خثٌىًذ تٌطثبًذ ,  تًٞٚـر 

 . ٕٕٓٓو١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌث١ٜر , 

,  تٌىًذ تٌطثبًذ تٌفه٠عدر ِٚصطٍدثشٙدث تٌٕمٙد١رٔث٘هذ عده ٠ٌه تٌه١ٌّٟ ٚتلًْٚ :  .1ٕ

 . ٕ٘ٔٓخ١ًٚز , نتي تٌىصح تٌع١ٍّر , 

تٌّدددثنئ توِثِدد١ر ٌّٙددثيتز تٌىددًذ تٌطددثبًذ ٔؽددلاء عدددثَ ٔٙدد١ف ٚآلددًْٚ :  .3ٕ

 . ٕٕٔٓطدعر تٌّٛتي , , خاهتن , ِ ٔ, ٞ ًٚٞق شعٍّٙث

, تلإِدىٕهي٠ر ,  ٔ, ٞعٍدُ تٌدٕفُ ت٠ًٌثٜدٟ ٔظ٠ًدثز ٚشطد١مدثز ٚفدثء ني٠ٚدٓ :  .ٖٓ

 . ِٕٗٔٓفِّر عثٌُ ت٠ًٌثٜر ٚنتي تٌٛفثء ٌه١ٔث تٌطدثعر , 

,  تٌدصعٍُ تٌفًودٟ ٚتٌّٕدٛ تلإّٔدث٠ِٟٔٛف لاٌَ وّثْ ٚٔث٠ف ٌ٘دهٞ تٌٕدث٠ٚٓ :  .ٖٔ

 .  ٕٔٔٓ, عّثْ , نتي ًٌ٘تْ ًٌٍٕٕ ٚتٌص٠ٌٛع ,  ٔٞ

 تٌّٙثني تلاؼٕد١ر :

32. Dorothy, V., Harrisand Bettel, Harris : “The Athletes Quide 

to Sport Psychology Mental Skills for Physical”, People 

Leisure Press, New york , 1984 . 

33. John, Syer: “Sporting Body – Sporting Mind, United 

Kingdom, Cambridge Univ. Press, 1983 .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تٌّلاـك
 

 (1انًهحك )

 ٚجٍُٛ أصًبء انضبدح انخجراء ٔانًختصٍٛ يرتجخ حضت انهمت انؼهًٙ

الاًْٛخ 

انُضجٛخ 

لاختجبر 

الارصبل يٍ 

 الاػهٗ

ص حٛخ 

اختجبر 

تركٛز 

 الاَتجبِ

 يكبٌ انؼًم
 انهمت

 انؼهًٙ
 د أصًبء انخجراء

  
و١ٍر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر -ؼثِعر خثخً

تٌىًذ تٌطثبًذ-ت٠ًٌثٜرٚعٍَٛ   
 1 ٔث٘هذ عده ٠ٌه تٌه١ٌّٟ أ.ن

  
و١ٍر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر -ؼثِعر خثخً

تٌىًذ تٌطثبًذ-ٚعٍَٛ ت٠ًٌثٜر  
 ١ًِٙ ؼثُِ تٌٍّّّثٚٞ أ.ن

2 

  
و١ٍر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر -ؼثِعر خثخً

تٌىًذ تٌطثبًذ-ٚعٍَٛ ت٠ًٌثٜر  
 ١ِعُ ٌط١ف خًخٓ أ.ن

3 

  
تٌده١ٔر و١ٍر تٌصًخ١ر -ؼثِعر خثخً

تٌىًذ تٌطثبًذ-ٚعٍَٛ ت٠ًٌثٜر  
 ِٚثَ ي٠ثٚ ـ١ّٓ أ.َ.ن

4 

  
و١ٍر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر -  ؼثِعر 

تٌىًذ تٌطثبًذ-ٚعٍَٛ ت٠ًٌثٜر  
 محمد عده تٌّثنذ ـّٓ أ.َ.ن

5 

 

 

 (2انًهحك )

 اَفًٕٛف( نمٛبس تركٛز الاَتجبِ -اختجبر )ثٕردٌ 

 

 ػزٚز٘ انطبنت :

 الاَتجبِ نذٚك ٚرجٗ الاجبثخ ػهٛٓب ٔفك انتؼهًٛبد الاتٛخ :ثٍٛ ٚذٚك اختجبر نمٛبس تركٛز 

أٔظددً إٌددٝ تٌٛيلددر تٌصددٟ خدد١ٓ ٠دده٠ه خف١ددط شلاـددع تويلددثَ ٚتٌصًتو١ددح تٌّٛؼددٛنذ  .ٔ

خٙٛيذ ؼ١دهذ ٚـدثٚي أْ شدفدط عدٓ تويلدثَ تٌّطٍدٛج ِٕده ٔدطدٙث ٚوٌده خٜٛدع  

 لٟ ِثبً ع١ٍٙث خثٌمٍُ تًٌ٘ثٖ .

تٌّّدصطث  وْ ِدهذ تلالصددثي )نل١مدر ٚتـدهذ( ع١ٍه أْ شًتعٟ تٌهلدر ٚتٌّدًعر لدهي  .ٕ

 فمٟ .

شمَٛ خٕطح وً ِؽّٛعدر شٕصٙدٟ خدثًٌلُ تٌّعٍدٓ ٚشددهأ خثوِدطً تٌٛتـده خعده ت٢لدً  .ٖ

 ِٓ ت١ٌّثي إٌٝ ت١ّ١ٌٓ .

٠ددددهأ تلالصددددثي خىٍّدددر )أِدددصعه( ٚعٕددده ِدددّثعٙث ٠ألدددى )تٌّمصددددً( ٚيلدددر تلالصددددثي  .ٗ

هأ( ف١مدَٛ تٌطثٌدح خٕدطح تٌّٜٛٛعر أِثِٗ خٙٛيذ ِمٍٛخر شعطدٝ خعده٘ث وٍّدر )تخد



 

 

تويلثَ تٌّطٍٛخر ٚعٕه تٔصٙثء ٚلس تلالصدثي ٚ٘ٛ )نل١مر ٚتـهذ( شعطٝ وٍّر )لدف( 

 ظُ ٠مَٛ تٌّمصدً خٜٛع لٟ شفس آلً ِؽّٛعر ًٚ٘ إ١ٌٙث . 

 

 

 

 
 

 


