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 بِغْنِ الل َّهِ الشََّحْوَيِ الشََّحُِنِ

اُوىمُ  ل وب ح إحهُوزهُِ عِوَتَا ولَ وب        ) اٍ الحم  اللَّهُ ل ب إلِ َٰهَ إلَِّب هُوىَ الححَو

ً ىْمٌ  ل هُ هَب فِوٍ الغمووَبوَاثِ وَهَوب فِوٍ الحوإ سَِْ  هَويْ ر ا       

رحًِوهِ  ََؼْل ونُ هَوب بَوُْيَ ؤ َْوذَِهِنْ      الَّزٌِ ََشْف غُ ػَِْذَهُ إِلَّب بِإِ

وَهَب هَلحف هُنْ  وَل ب َحُُِطِىىَ بِشٍَْءٍ هِيْ ػِلحوِوهِ إِلَّوب بِوَوب    

شَبءَ  وَعِغَ كِشْعِوُاهُ الغمووَبوَاثِ وَالحوإ سََْ  وَل وب     

      (ََئِىدُهُ حِفحظِهُوَب  وَهُىَ الحؼَلٍِا الحؼَظُِنُ

        الؼظُن الؼلٍ الله  صذق               

 522 اَِت: البمشة عىسة              

                 



 هذاءالإ

 الى شمظ الضحً وبذس الذجً وًىس الهذي ... الحبُب

 المصطفً )صلً الله ػلُه واله وعلن (

 الى

كلُت في الشوىع التي ؤضبءث لي طشَك الؼلن ... اعبحزحٍ 

 . التربُت البذًُت وػلىم الشَبضت

 كل هي ػلوني حشفبًالى 

 الى الزٌ ضحىا هي اجل الؼمُذة ....

 .الحشذ الشؼبي



 الشكش والخمذَش

الحوذ لله والشكش له بدب هي ػلَُوب بوه هوي ًؼوخوه والصولاة والغولام ػلوً        

 .هير هلمه الاهين محوذ وآلت الاطهبس  واصحببه الغش المُبهين

والخووومذَش والاهخووَبى الى ووذم بجوووضَل الشوووكش وووووووووواحموو        

ػلً هب بزلهُ هي جهذ وولج   (   عبجج مجُذ جؼفش)ؤ. م. د اعوووخبرٌ

لغشَ الاششاف ػلً بحثٍ وهخببؼخهُ لي بأسائهُ المُوت وافكبسهُ 

 ,الجوُلت فجضاه الله هير الجضاء

كوب احمذم بخبلص الشكش والخمذَش الى جمُغ الأعبحزة المحترهوين         

       ,جبهؼت المبدعُت  البذًُت وػلىم الشَبضت  لتربُتا في كلُت

 .واهيراً اشكش جمُغ اصذلبئٍ الزَي لم َبخلىا ػلٍ بجهذ او هؼلىهت    
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 الصفحح المىضىع

  الآيح القرآنيح

  الاهداء

  الشكر والرقدير

 2-1 المحرىياخ

:العلاقلللح تلللر الالللاهر الانرثلللا  واهلللا ج  قلللح الرهلللدي   الفصللللا الاو  

تكللرج القللدر لفريلل  لتريللح الدتيللح الثدنيللح و ترللىر الرياضللح       

 جااعح القا سيح.

 اولاً: المقداح واهميح الثحث

 ثانياً: اشكترح الثحث

 ثالثاً :هدف الثحث

  اتعاً :فروض الثحث

 خااساً: مجالاخ الثحث

3-4 

 

 
 

3 

3 

4 

4 

4 



 
2 

 

 الثاني: الد اساخ النلاريحالفصلا 

 المطترة الاو : الانرثا 

 المطترة الثاني: انىاع الانرثا 
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 انفصم الاول

انعلاقت بين مظاهر الانتباه ومهارة دقت انتهديف بكرة انقدو نفريق كهيت 

 انتربيت انبدنيت وعهىو انرياضت في جامعت انقادسيت

 اولاً : المقدمت واهميت انبحث

 ثانياً : مشكهت انبحث

 ثانثاً : هدف انبحث

 رابعاً : فروض انبحث

 خامساً : مجالاث انبحث
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 انفصم الاول

انعلاقت بين مظاهر الانتباه ومهارة دقت انتهديف بكرة انقدو نفريق كهيت انتربيت انبدنيت 

 وعهىو انرياضت في جامعت انقادسيت
  : المقدمة و أهمٌة البحثاولاً: 
ٌعد العامل النفسً احد العوامل المهمة للفوز و تحقٌق الانجازات الرٌاضٌة العالمٌةة لمعمة       

إن العملٌةات العقلٌةة  . الأبطال الدولٌٌن وذلك لتقاربه  فً المستوى البدنً و المهاري والخططً

الانتبةاه  و منها الانتباه احد الموضوعات النفسٌة المهمة التً لها علاقة بةالأدا  الحريةً و و ٌعةد

من الأسس التً تقو  علٌها مختلف العملٌات العقلٌة العلٌا و فبدون الانتباه لا ٌستطٌع الإنسان ان 

. فليً ٌتعل  الانسان شٌئا ٌجب ان ٌنتبه اولا ث  ٌدريةه و بةذلك شً ٌتعل  او ٌتذير او ٌفير باي 

الانتباه فً المجال الرٌاضً  ان .استنتاجها  فالانتباه ٌساعد فً معرفة الاشٌا  و سرعة فهمها او

ٌشمل عدة مماهر و ان الوصول الى المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة ٌتوقف الى حد يبٌر على نمو 

و ارتقا  تلك المماهر و حٌث ان يل نشاط ٌحتاج الةى هةذه الممةاهر ليةن بةدرجات متفاوتةة و و 

ذلةك الا عةن طرٌةق الاعةداد  ٌتطلب من الرٌاضً ان ٌتعل  المهارات الحريٌة ث  ٌتقنهةا و لا ٌةت 

و فةً يةرة القةد  تمهةر اهمٌةة  . المتيامةل مةن النةواحً البدنٌةة و النفسةٌة والمهارٌةة و الخططٌةة

الانتباه بصورة واضحة نمرا لطبٌعة اللعبة التً تتمٌز بالسرعة و يثرة المواقف المتغٌرة لتعةدد 

التةً  التهةدٌف المهةارات مهةارة  خططها الدفاعٌة و الهجومٌة و مهاراتها الاساسٌة و و من هةذه

تعد من اه  المهارات بل ان يل المهارات والخطط تصبح عدٌمة الفائدة اذا لة  تتةوج فةً النهاٌةة 

ومن هنا ٌتطلب من لاعبً يرة القد  الاحتفةام بمسةتوى عةالً مةن الانتبةاه بممةاهره  . التهدٌف 

لتً تتمٌز لدى لاعبةً الالعةاب الفرقٌةة بشيل او بآخر بهذه المماهر ا التهدٌفدقة  لتؤثرالمتعددة 

الةى  بصورة عامة و يةرة القةد  بصةفة خاصةة لمةا ٌتضةمنه مواقةف اللعةب و لةذا ٌحتةاج اللاعةب

التهةدٌف فةً  لأجةلالذٌن ٌستمرون معه بنفس السةرعة و القةوة و النشةاط  للاعبٌنالانتباه الدقٌق 

الوقت و الميان المناسب
(1)

. 

 :مشكلة البحثثانياً: 

 تمثل الجوانب النفسٌة و العملٌات العقلٌة احدى المحددات المهمة فً احراز النجاح وتحقٌق    

_________________________ 

 .722وص1991عمرو حسن احمد بدرانو عل  النفس الرٌاضً والميتبة الرٌاضٌة الشاملة والقاهرةو ( 1)
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لقد  احدى هذه الالعاب التً تشةيل المستوى الافضل فً الادا  لجمٌع الالعاب الرٌاضٌة و يرة ا

فٌها العملٌات العقلٌة ريناً مهما فً التعامل مةع طبٌعةة اللعةب ذات المهةارات المتعةددة و الخطةط 

و ليةون  . التيتٌيٌةة المعقةدة فضةلا عةن متغٌةرات اللعةب و مةروف المبارٌةات و امةاين اقامتهةا

  المبارٌةات لةذا يانةت جةل اهتمةا  تعد من اه  مهارات اللعب بل ٌقف علٌها حسة التهدٌفمهارة 

المدربٌن و الباحثٌن و تإثر فً هذه المهارة عدد غٌر قلٌل من الامور التً تعززها و و من هذه 

الامةةور الانتبةةاه الةةذي ٌشةةيل عنصةةرا هامةةا فةةً المهةةارات الاساسةةٌة بيةةرة القةةد  و بةةاقً الالعةةاب 

اه و الملاحمةةة الدقٌقةةة بصةةورة الرٌاضةةٌة حٌةةث ٌجةةب ان ٌتةةوافر عنةةد لاعبةةً يةةرة القةةد  الانتبةة

مستمرة لحريات اللاعبٌن و اللاعب الذي بحوزته اليرة و فان غٌاب الانتباه وفقدان اليفةا ة فةً 

المتابعة و الملاحمة لللاعبٌن ٌإدي الى خسارة الجهد المبةذول و الةى فشةل الخطةة و مةن خةلال 

احةد المختصةٌن فةً مجةال يةرة اطلاع الباحث على العدٌد من المصادر العلمٌة فضلا عن يونه 

الباحث دراسة هذه المشيلة و العرف علٌها من خلال معرفةة العلاقةة بةٌن بعة   ارتؤىالقد  لذا 

 .بيرة القد  التهدٌفمماهر الانتباه و مهارة دقة 

 بيةرة القةد  التهةدٌفمعرفة العلاقة بٌن بع  ممةاهر الانتبةاه و مهةارة دقةة  : هدف البحثثالثاً: 

 لفرٌق يلٌة التربٌة البدنٌة وعلو  الرٌاضة فً جامعة القادسٌة.

 التهةدٌفهناك علاقة ذات دلالة معنوٌة بٌن بع  مماهر الانتباه و دقةة  : فروض البحثرابعاً: 

 لفرٌق يلٌة التربٌة البدنٌة وعلو  الرٌاضة فً جامعة القادسٌة. بيرة القد 

  : مجالات البحثخامساً: 

 فرٌق يلٌة التربٌة البدنٌة وعلو  الرٌاضة فً جامعة القادسٌة .: لاعبً بشري المجال ال

 .5/4/7173 -1/11/7177المجال الزمانً:  

 . يلٌة التربٌة البدنٌة وعلو  الرٌاضة -المجال الميانً : 

 



 

 اندراساخ اننظزيح   -:             انفصم انثاني

 المطهة الاول : الانرثاه

 انىاع الانرثاه     المطهة انثاني: 

 شرد الانرثاهذ   ذؤثز في  المطهة انثانث: انؼىامم انتي 

 جذب الانرثاه  ذساػد ػهى  المطهة انزاتغ: انؼىامم انتي 

 ناحيح مثيراذو   : انىاع الانرثاه من  المطهة الخامس

 المطهة انسادس: مفهىو انرهديف تكزج انقدو
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 الفصل الثاني: الدراسات النظرية

 -: الانتبـاه  -المطلب الاول :

 ٌسستيٌ  لا الانتبساه فبسدمن العقلٌس  العملٌسا  مختلس  علٌهسا تقسم  التسً الاسس  من الانتباه ٌعد    

 ثسس  املا ٌنتبسس  ان ٌجسس  شسسٌ ا الانسسسان ٌسستعل  فل سسً شسسً  اي ٌف سس  ام ٌتسسر   ام ٌسستعل  ان الانسسسان

استنتاجها م فهمها س ع  م الاشٌا  مع ف  فً ٌساعدنا فالانتباه برلك م ٌد   
(1)

. 

 م مظسار  بعسد  ٌتمٌس  ال ٌاضسً المجسا  فً الانتباه ان على (  مدٌك م  الحمٌد عبد)  ٌتفق    

 المظار  تلك اتقان م نمم على  بٌ  حد الى ٌتمق  العالٌ  ال ٌاضٌ  المستمٌا  الى المصم  ان

 .  نشاي    يبٌع  باختلا  تختل  متفامت  بد جا  م الاف اد لدى

 ام عقلً تأر  حال  بمجمد ٌتمٌ  م الناجح  الملاحظ  ش مي من ض م ٌا ش يا الانتباه ٌعد   

 اشٌا  ام مظ م  قا   م ٌد ك ام ٌحسن ل ً الٌقظ   من حال 

 عملٌس  ال ٌاضسً النشساي فً الادا  مستمى على تاثٌ را ثب  التً الانتباه مظار  ار  من ان    

 المهسا    لاجس ا  الفنٌ  النماحً اتقان م ممضمح دق  على ٌؤث  الانتباه فت  ٌ  ، الانتباه ت  ٌ 

 .الاصابا  حدمث تجن  فً ارمٌ  ل   ما ، الح  ٌ 

 العقلسً النشساي ت  ٌس  م لتمجٌ  اد ا ٌا الف د استعداد عن عبا   الانتباه ان ٌتضح تقد  مما     

 ام ادا س  ام لملاحظتس  اسستعدادا شسً  فسً الشسعم  ت  ٌس  رسم الانتبساه ان ار ، معسٌن ممق  نحم

فٌ  التف ٌ 
(2)

 . 

 مستمى على تأثٌ ه ٌثب  مالري الانتباه فً الهام  المظار  بٌن من الانتباه ت  ٌ  ٌعد      

 إتقان فً فعالا   دم ا   الانتباه مظار  معظ  تلع  إر. المختلف  ال ٌاضٌ  الفعالٌا  فً الأدا 

 الري الأدا  تيم  أن ثب  إر.  الفعالٌا  بتلك الم تبي  النفسٌ  القمى متعب   الح  ٌ  المها ا 

 بدم ه مررا انتبار  ت  ٌ  على ال ٌاضً بقابلٌ  ٌ تبي الح  ٌ  المها ا  لنجاح مهما   أساسا   ٌعد

أنماع  فً مخاص  الح  ٌ  الــمها   لأج ا  الفنٌ  النماحً مإتقان ممضمح دق  على ٌؤث 

___________________ 

 .151-146 ،ص1661( احمد ع    اجح ،اصم  عل  النف  ،مياب   م  الٌمس  ،القار   ،1)

 .131،ص1663( مجٌ  محبم  ،ي ا ق البحث ممنارج  ،دا  الح م  لليباع  مالنش  ،بغداد،2)
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 الإتقسان د جس  ا تفاع" أن من التأ د ت  إر البداٌ  حالا  على  بٌ   بصم   تعتمد التً الأنشي 

 ت  ٌس  علسى الفس د بقسد   أٌضسا   ٌس تبي بس  فقسي التد ٌ  بمؤرلا  ٌ تبي لا ال ٌاضٌ  للمها ا 

 المجٌسد عبسد خالسد الح  ٌس   مها اتس  فسً الستح   فسً للفس د السماعً الإسسها  على مالقد   الانتباه

(1666 )
(1)

. 

 ال ٌاضً من  بٌ  مبش   ٌتيل  المنافس  أم التد ٌ  فً أ ان سما  الح  ً الماج  ح  أن  

 ال بٌس   القسد   لدٌس  فسالبع  اللاعبسٌن، بٌن الانتباه ت  ٌ  على القد   متختل .  الم    الانتباه

 انتقسا  علسى القسد   لضسع  مرلسك للاضسي ا  ع ضس  أ ث  ٌ من الآخ  مالبع  الت  ٌ  على

 الداخلس  مالعمامس  المتغٌس   بسالمماق  م تبيس  لأنها التغٌ  دا م  الانتباه خاصٌ  أن إلا ، الانتباه

 متشستٌ  الانتبساه تحمٌس  ٌست   ثٌس   أحٌانسا   مفسً.  بالتشست  أخ ى متا   بالشد  ٌتمٌ  فتا   فٌها،

 فنٌسس  أخيسسا  إلسسى ٌسسؤدي أن ٌم سسن مالسسري الاتجارسسا   افسس  فسسً المختلفسس  الأرسسدا  علسسى الانتبسساه

 علسى ال ٌاضسً الأدا  اعتمساد ف س   أن الشسك ٌقبس  لا بمسا ٌؤ د تقد  ما إن. للغاٌ  سهل  مت تٌ ٌ 

 مسنه  العدٌسد تبنسى مقسد مالمسد بٌن البساحثٌن نظس  فسً مسألم  غٌس  أصسبح فحسس  البدنً الجان 

 الاختبسا ا  أثبتس  مقسد للمسسابقا  مالاسستعداد ال ٌاضً التد ٌ  فً الررنً الجان  على التأ ٌد

 المتح  س  النفسسٌ  القسمى ممنهسا الررنٌس  المسؤرلا  ي ٌسق عسن ٌست  لل ٌاضٌٌن العالً الأدا  بأن

 . الأف ا  مخلق العالً مالاستق ا  مالمثاب   الانتباه مت  ٌ  النفسً مالتمافق

 أم المبا ٌسسا  قبسس  تسس داد لسسرلك متبسساد  مبشسس   بسسس ع  النفسسسٌ  المظسسا   ت شسس  المبسسا ا  إن    

 السس ٌع  الإدا ٌس  الجهمد بر  على مالقد   مالتف ٌ  الإحسا  عملٌ  محج  الارتما  قم  خلالها

  ما.  المي مح  الميال  حس  مالانتباه للارتما  الت  ٌ  محج  مالت ٌ  ال ش  مقابلٌ  القمٌ 

 الفعالٌسا  أم المهسا ا  تنفٌسر تختسا  معنسدما.  الت  ٌس  ٌتيلس  ال ٌاضس  فسً البسا   الإنجا " أن

النتا ج أفض  لتحقٌق ٌ فً يمٌ  بش   ت  ٌ ك تمج  أن فعلٌك
(2)

 . 

 سس عتها حٌسث مسن للعبس  نظس ا   ماضسح  بصسم   الانتبساه أرمٌس  تظهس  القسد   س   لعب  مفً     

 بمستمى الاحتفاظ لاعبٌها من تتيل  بس ع  ممماقفه  م ا  ر  متغٌ  اللاعبٌن ح  ا  متعدد

  القد      لاعبً عند تتماف  أن ٌج  ان  تقد  مما مٌتضح المبا ا ،  من يما  الانتباه من عا 

________________________ 

 .111( احمد ع   ،المصد  السابق، ص1)

 .215، ص1616(عبد الله عبد الحً ممسى، المدخ  الى عل  النف ، م تب  الخانجً ، القار  ، 2)
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، ال س   بحم تس  السري ماللاعس  ، اللاعبسٌن لح  سا  مستم   بصم   الدقٌق  مالملاحظ  الانتباه

  برم الم الجهد خسا   إلى ٌؤدي مالملاحظ  المتابع  فً ال فا   مفقدان الانتباه ت  ٌ  غٌا  فان

 مسن محسدمدا عسددا   للناشس ٌن المد   ٌقد  أن أرمٌ  إلى أشٌ  أن ٌج  رنا الخي  ممن فش  مإلى

 تلسسك تنمٌسس  آخسس  جانسس  ممسسن ، بنجسساح لهسسا الاسسستجاب  ٌم سسنه  حتسسى المقسس  نفسس  فسسً المثٌسس ا 

 .المثٌ ا  بتلك خب اته  ل ٌاد  تد ٌبه  ل ٌاد  المثٌ ا 

 -يقسـ الانتباه حسب طبيعة الموضوع الى ما يأتي:انواع الانتباه: المطمب الثاني : 
 وىو الانتباه وتركيز الذىف الى المواضيع والمؤثرات الخارجية. الانتباه الخارجي: -1
وىو الانتباه وتركيز الذىف الى الأحاسيس الداخمية وىو الشعور  الانتباه الداخمي: -2

 والتفكير.
 وتقسـ نوعا التركيز الى قسميف:

أي السيطرة عمى المتشتتات الخارجية، أي عزؿ جميع المواد المؤثرة سواء  :الانتباه الضيق-أ
 كانت خارجية او داخمية.

ويعني ادراؾ الاشياء التي مف حولؾ بصورة شاممة أو التفكير الذىبي  الانتباه الواسع:-ب
 .(1)الواسع

 -تتميز عممية الانتباه بصفات التالية:صفات الانتباه: ثانياً : 
يعرؼ حجـ الانتباه بأنو كمية المواد او العناصر التي يمكف ادراكيا في   نتباه: حجم الا  -1

وقت واحد بدرجة واحدة مف دقة الوضوح. ونادراً ما يواجو الانتباه في مديتنا العممية الى عنصر 
واحد فقط مف عناصر الاشياء فكمما تمكف الفرد مف إدراؾ أكبر كمية ممكنة مف المواد او مف 

 .(2)كاف لديو معجـ الانتباه اكبر وكمما كاف ادراكو لكمية العناصر اقؿ حجـ الانتباه اقؿ عناصرىا
 -ثبات الانتباه: -2

 (3)وتعرؼ صفة ثبات الانتباه بانيا )القدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه الحاد أطوؿ مدة ممكنة(
 وتعتمد قدرة اللاعب عمى الحفاظ بالانتباه عمى عوامؿ منيا:

 المناسبة لمنشاط.السرعة  -1
 الحجـ المناسب لمنشاط. -2
 تنوع الأداء الحركي. -3

_________________________ 
 .478ص ،1972 المصرية، النيضة مكتبة مصر، ،11ط التربوي، النفس عمـ: صالح زكي احمد( 1)
 .56ص ،1981 والنشر، والطباعة الكتاب مديرية الموصؿ، الرياضي، النفس عمـ: لويس طو كامؿ( 2)
 .292ص 1987 العربي، الفكر دار القاىرة، الملاكمة،: احمد الحميد عبد( 3)
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 -وحدة الانتباه: -3
اف وحدة انتباه ىي اكبر وحدة طاقة عصبية يمكف فقدىا اثناء النشاط الذي تشترؾ فيو  

 العمميات النفسية التي تبث بقوة ووضوح وسرعة.
الانتباه بدرجة مختمفة. مف القوة فنجد تارة يكوف وعند أداء الفعاليات الرياضية تحدث عممية 

 فييا الانتباه حاد وتارة اخرى يكوف فييا الانتباه ضعيؼ.
 -توزيع الانتباه:-4

وتعرؼ ىذه الصفة بيا العمميات او النشاط النفسي الموجو نحو عدة اشياء او أنشطة في 
 وقت واحد.

 -تحويل الانتباه:-5
درة عمى سرعة توجيو الانتباه مف نشاط الى نشاط اخر ويتصؼ تحويؿ الاتجاه بأنو الق

وبنفس الحد وتختمؼ القدرة عمى تحويؿ الانتباه مف شخص الى اخر مف الخصائص والمميزات 
الفردية. فينالؾ مف يستطيع بسيولة اف يدفع في نشاط جديد او يتحوؿ مف زاوية نشاط معيف الى 

 زاوية نشاط جديد يختمؼ عنو تماماً.
 -ز الانتباه:تركي -6

الموجو نحو شيء او  –أي الانتباه  –ويعرؼ التركيز الانتباه بأنو العمميات والنشاط النفسي 
نشاط واحد فقط اذ تعد ىذه الصفحة احد الوسائؿ العامة لدفع مستوى اللاعبيف وقدرتـ عمى 

 .(1)ملاحظة الأشياء بدقة واضحة وجعؿ درجة التركيز فييا حادة ودقيقة
 -تشتت الانتباه:التي تؤثر في عوامل ال -الثالث :المطمب 

ىنالؾ العديد مف العوامؿ التي تؤدي الى تشتت الانتباه فمنيا عوامؿ داخمية تخص الفرد 
 نفسو ومنيا خارجية تحيط بالفرد. وىي:

عوامؿ جسمية: مثؿ التعب والاجياد الجسمي وعدـ النوـ وعدـ الراحة بقدر كاؼ او عدـ  -1
 الطعاـ.انتظاـ وجبات 

عوامؿ نفسية: مثؿ انشغاؿ الفكر الفرد في امور كثرة منيا الرياضة او الاجتماعيات  -2
 والعائمي.

 عوامؿ اجتماعية: مثؿ المشاكؿ التي تواجو اللاعب بينو وبيف عائمتو. -3
 .(2) عوامؿ بيئية: مثؿ سوء التيوية أو ارتفاع درجة الحرارة -4

_________________________ 

 .262ص السابق، المصد : احمد الحمٌد عبد( 1)

 .211( عم م حسن احمد بد ان، المصد  السابق ، ص2)
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 -:الانتباه جذب على تساعد التي المطلب الرابع : العوامل

 -العمام  الداخلٌ : -1

 خاصس  ممضسمعا  السى للانتبساه الفس د تهسً  دا مٌس  م مؤقت  ، مختلف  داخلٌ  عمام  عد  رناك

منها العمام  من غٌ را دمن
(1)

:- 

 . العضمٌ  الى الحاج . 1

 . الررنٌ  المج . 2

 . الهام  الدماف . 3

 . الم تسب  المٌم . 4

 -العمام  الخا جٌ :-2

 التسً م بسالف د المحٌيس  البٌ س  فسً الممجمد  المثٌ ا  م بالمنبها  المتعلق  العمام  بها ٌقصد م

 الح    م الالمان م العالٌ  الاصما  مث  ، ال من من مد  ب  ٌحتفظ م الانتباه جر  على تساعد

 -: على تعتمد م

 . المثٌ  شد . 1

 . المنب  ت  ا . 2

 . المنب  تغٌ . 3

 . التباٌن. 4

 . المنب  ح   . 5

  المنب  ممض . 6
(2)

. 

 -: اقسام ثلاثة الى مثيراتو ناحية من الانتباه انواع:  المطمب الخامس
  في و ، كبيرا يكوف قد يدػػج بذؿ نتبوػػػػػػػػالم مف ضيػػػػػػػيقت الذي الانتباه ىو و:  الارادي الانتباه -1

________________________ 
 .278(عمرو حسف احمد بدراف، المصدر السابؽ، ص1)
 . 111- 111،ص المصد  السابق ،  اجح ع   احمد (2)
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 عف ينجـ جيد ىو و ، الانتباه عمى نفسو حمؿ في جيد مف يبذلو بما الفرد يشعر الحالة ىذه
 المبذوؿ الجيد مقدار يتوقؼ ،و ذىني شرود او سأـ مف يعتريو ما عمى التغمب الفرد محاولة

 مف الانتباه. اليدؼ وضوح وعمى الانتباه الى الدافع شدة عمى
 ىناو  ، الفرد ارادة رغـ المثير الى الانتباه اتجاه ىو و( :  القسري)  اللاإرادي الانتباه -2

 المثيرات مف غيره دوف اختياره عمى فيرغمنا فرضا نفسو المثير يفرض
 في الفرد يبذؿ لا انتباه وىو اليو يميؿ و بو ييتـ شيء الى الفرد انتباه وىو:  التمقائي الانتباه -3

 .(1)سيلا بؿ جيدا سبيمو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________ 
 .278المصدر السابؽ،ص( عمرو حسف احمد بدراف، 1)
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 -سادس :مفيوم التيديف بكرة القدم:المطمب ال
الأكثػر شػعبية فػي العػالـ لمػا  يؤكد البحث اف لعبة كرة القدـ الحديثة ىي احدى الألعاب الفرقيػة   

ليا باعٍ قديـ وطويؿ ابتداء مف التاريخ القديـ وحتى يومنا ىػذا كانػت ىػذه المعبػة ىػي اكثػر رصػيداً 
مف الجماىير في العالـ لذا يجب اف يعمـ الجميع باف الرياضة بشػكؿ عػاـ ولعبػة كػرة القػدـ بشػكؿ 

ازىػػا الجانػػب السياسػػي والاقتصػػادي خػػاص قػػد ارتبطػػت فػػي شػػتى ميػػاديف الحيػػاة وكػػاف مػػف بػػيف ابر 
ولجميع بمداف العالـ وقد جاءت كرة القدـ لتثبت روح الحماس بيف مف يشاىدىا وبيف اللاعبيف فقد 
اثبتت ىذه المعبػة انيػا جػاءت عمػى اسػاس عامػؿ الحمػاس والنديػة والاثػارة وىػذا العامػؿ ىػو جانػب 

رة " وىػػو عمػػى الػػرغـ مػػف تعػػدده فػػأف ميػػـ يتنػػافس عميػػو اعضػػاء الفريػػؽ اقتػػرف اسػػمو بالتيػػديؼ بكػػ
غرضاً واحداً ىو إصابة اليدؼ بطرقة قانونيػة، فينػاؾ التيػديؼ مػف الثبػات والتيػديؼ مػف الحركػة 

 وكلاىما ينبغي اجادتيما حتى يستطيع اللاعب اف يتصرؼ حسبما تقتضيو الظروؼ.
لضػػػػػبط ويعػػػػػد التيػػػػػديؼ النػػػػػاجح المحصػػػػػمة الصػػػػػحيحة لأداء الفريػػػػػؽ الميػػػػػاري والخططػػػػػي وا

الانفعالي والتحكـ العقمي، ويعتمد نجػاح التيػديؼ عمػى عوامػؿ عػدة منيػا اختيػار المكػاف المناسػب 
لمتيػديؼ بحسػب الفػراغ الحاصػػؿ فػي صػفوؼ الػػدفاع وامكانيػات التيػديؼ التػػي يمتػاز بيػا اللاعػػب 

 .(1)المستثمر ليذه الفجوة
مرتفعة وثقتو بنفسو كبيرة وىذه فالفريؽ الذي يجيد افراده التيديؼ عمى اليدؼ تكوف معنوياتو 

اىػػػـ دعػػػائـ الفػػػوز اضػػػافة الػػػى ذلػػػؾ اف اصػػػابة اليػػػدؼ ىػػػي التػػػي تبػػػث روح الحمػػػاس فيػػػو وتػػػدفع 
اللاعب الى زيادة مجيوده في التعاوف المستمر مع زملائو لموصوؿ الى الفوز لأف نتيجػة المبػاراة 

 .(2)تتوقؼ عمى حالات التيديؼ التي يقوـ بيا لاعبو الفريؽ
 
 
 
 
 
 
 

________________________ 
 طمبة لدى الفسيولوجية المتغيرات بعض في الرياضية الأنشطة ممارسة اللامي، أثر حسيف الله ( د. عبد1)

 .143،ص2111القادسية،مجمة القادسية لعموـ التربية الرياضية ،المجمد العاشر ، العدد الثالث، العراؽ،  جامعة
 .118ص1979 مصر ، المعارؼ دار ، الرياضي التدريب عمـ:  علاوي حسف ( محمد2)
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وبناءً عمى ما تقدـ فاف التيديؼ ليس فقط الجزاء المثير مف المعبة بؿ واىـ جزء في المعب 
 .(1)اليجومي فكثيراً ما تسنح فرص لمتسجيؿ دوف نجاح وتحويؿ ىذه الفرصة ليدؼ

 -العوامل الأساسية المؤثرة عمى نجاح التيديف: -اولًا :
 -دقة التيديف وقوتو:-1

عند توجيو الكرة بالقدـ يجب اف توجو بحيث يكوف مف الصعب عمى حارس المرمى المنافس 
اف ينقذىا ومف ىذا المنطؽ نجد دقة التيديؼ وقوتو ليا دور اساس في نجاحو وكمما زادت خبرة 

ما اللاعبوف قميمو اللاعب وتدريبو زادت مقدرتو عمى ارساؿ الكرات القوية بدقة في مكاف محدد وأ
الخبرة والتدريب فانيـ غالباً ما ييدروف فرصاً ذىبية لتسجيؿ الأىداؼ أو تركيزىا عمى القوة اثناء 
التيديؼ عمى المرمى فتكوف عندئذ النتيجة خروج بعيداً عف الرمى. أو أف تكوف ضعيفة كمف 

 ي.يصوب الكرة الى زاوية خالية مف الحارس فينقذىا حارس المرم
دقة والقوة في التيديؼ عنصراف ميماف وليما دور اساسي في نجاح التيديؼ وعمى إف ال

اللاعب اف يوازف بيف ىذيف العنصريف لأف الكثير مف حالات التيديؼ تفشؿ بسبب تركيز 
اللاعب عمى احد ىذيف العنصريف عمى حساب الاخر دف تقدير لمدى ما تتطمبو الحالة بالنسبة 

الدقة المطموبة اكثر مف القوة لاسيما عندما يكوف اللاعب قريباً مف  ليذيف العنصريف فقد تكوف
 المرمى وقد تكوف القوة مطموبة اكثر مف الدقة عند التيديؼ مف المسافات البعيدة.

اذف فالدقة والقوة مطموباف عند التيديؼ عمى المرمى ويجب عمى اللاعب دائماً اف يوازف 
 -في اثناء التيديؼ في حالتيف: بينيما وتزداد نسبة القوة عمى الدقة

في معظـ حالات التيديؼ البعيد وفي بعض الاحياف تصؿ سرعة خروج الكرة  -الحالة الاولة:
 كيمو متراً في الساعة. 121عف قدـ اللاعب 

في حالات التيديؼ القريب مف زوايا يسدىا الحارس وتزداد نسبة الدقة عمى  -الحالة الثانية:
اذا كانت قريبة مف المرمى وخاصة اذا كاف الحارس غير متمكف مف الزاوية القوة اثناء التيديؼ 

 .( 2)التي يصوب الييا اللاعب
 -ارتفاع مسار الكرة وىي مصوبة الى المرمى: -2

 يعني ارتفاع مسار الكرة كونيا مصوبة عالية او منخفضة وتعد التصويبات الأرضية اكثر 
_____________________ 

 .69ص 2114،القادسية جامعة، الرياضي لمتدريب العممية الأسس: اللامي حسيفالله  ( عبد1)
( نزار اشرؼ، تأثير تمرينات ميارية خاصة في تطوير دقة التيديؼ مف الثبات والحركة للاعبي المدارس 2)

،جامعة 31سنة بكرة القدـ، مجمة عموـ الرياضة ،المجمد التاسع ، العدد  15-14الكروية بأعمار 
 .71،ص1998،ديالى
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صعوبة في انقاذىا مف التصويبات العالية ويرجع ذلؾ الى اف أداء الحارس لحركة الارتقاء 
 لمطيراف في اليواء اسيؿ واقصر في المسافات مف الاتماء الى الارض وبالتالي يكوف الزمف اقؿ.

 -توقيت التيديف: -3
إف الاختيار الناجح لتوقيت التيديؼ يعتبر واحداً مف اىـ عناصر نجاح التيديؼ وكثيراً ما 
نجد لاعبيف قد فقدوا فرصة التيديؼ عمى المرمى نتيجة تباطؤىـ وتاخيرىـ التيديؼ لمحظات 
الأمر الذي تكوف نتيجتو اغلاؽ الحارس او المدافع زاوية التيديؼ. أو اف التأخير قد يؤدي الى 

 وؼ المدافعيف اماـ المرمى.وق
 -الزاوية التي تصوب الييا الكرة: -4

اذا كاف اللاعب المؤدي لمضربة مواجياً لمرمى او يتخذ موقفو مواجياً لممرمى قبؿ 
التصويب فمف الافضؿ تصويب الكرة الى احدى زاويتي المرمى اما اذا كاف اللاعب المصوب 

دؼ فأف الحارس في ىذه الحالة يعمؿ عمى سد الزاوية مف احد الجانبيف الأيمف أو الأيسر مف الي
القريبة مما يؤدي الى فتح الأخرى وىنا قد يكوف لمتصويبات الممتوية القوية دور في احراز 
اليدؼ، وبشكؿ عاـ فأف التصويب الى الزاوية البعيدة اصعب عمى حارس المرمى في انقاذ الكرة 

ـ مف ذلؾ فأف المجاؿ مفتوح في كرة القدـ لإبداع مف التصويب لمزاوية التي يسدىا وعمى الرغ
 اللاعب وأبتكاره وذكائو طبقاً لما يمميو عميو الموقؼ في اطار مصمحة الفريؽ.

واذا حدث كثيراً في المباراة اف ييمؿ حارس المرمى سد الزوايا القريبة مف اللاعب المصوب 
اء وقوفو بالزوايا القريبة مما يؤدي الى واضعاً في اعتباره العمؿ عمى تأميف الزوايا البعيدة اثن

فتحيا بصورة مغالى فييا وفي مثؿ ىذه الحواؿ يجب اللاعب اف يصوب الى الزاوية القريبة بدوف 
 .(1) تردد وذلؾ لأف فتح ىذه الزاوية نسبياً يعني تضييؽ الزوايا البعيدة

 -:(2)مفيوم الدقة -ثانياً :
الرياضػػي فقػػػط، اذ اف ىػػذا المكػػوف ميػػػـ جػػداً فػػي الحيػػػاة لا تقتصػػر اىميػػة الدقػػة كمكػػػوف لممجػػاؿ 

    الاعتيادية ايضاً.

  م معٌن رد  نحم الف د بها ٌقم  التً الا ادٌ    ا ـــالح  ـــــتمجٌ على القد  "  معنارا الدق  

_________________________ 

 .11( ن ا  اش   ، المصد  السابق، ص1)

 ،1979، دار الفكػػر العربػػي، القػػاىرة، 1، ط1والقيػػاس فػػي التربيػػة البدنيػػة، جمحمػػد صػػبحي حسػػنيف: التقػػويـ ( 2)
 .447ص
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 العصسبً م العضلً الجها ٌن من عالٌ   فا   ٌتيل  محدد رد  نحم الا ادٌ  الح  ا  تمجٌ 

معٌن رد  نحم لتمجٌهها الا ادٌ  العضلا  على  امل  سٌي   تتيل  فالدق  ،
(1)

 . 

 اصساب  علٌهسا مٌتمقس  مهس  عامس  انهسا ار الهسد  اصساب  فسً ال فسا   تعنً فالدق  القد      مفً

 بالقد  الم مى على ال    تصمٌ  ي ٌق عن الدق  تقا  ان مٌج  الفم  تحقٌق مبالتالً الهد 

 . جدا را  التهدٌ  فً الت  ٌ  مان  افٌ  بدق  التهدٌ  ٌ من ان مٌج 

 الحسسٌ  الاعضا  خاص  مبصف  العصبً للجها  المظٌفٌ  النماحً من تعتب  فالدق  معلٌ       

 الم سان تحدٌسد  علسى القسد   لدٌس  ٌ سمن ان ٌجس  القسد      فلاع  مالعٌنٌن بالعضلا  الخاص 

 علسسى ماجس  مبهسرا الميلمبس  مبالسسس ع  السسلٌ  التمقٌس  فسً ال سس   الٌس  ٌ سس  ان ٌسستيٌ  السري

 الصسفا  جمٌس  تسمفٌ  مسن تسر   لا فا سد  بحٌسث التهسدٌ  دقس  بت تٌسك ٌتمٌس  ان القد      لاع 

 مرسسم الهجسسم  لعملٌسس  اليبٌعٌسس  النهاٌسس  رسسم التهسسدٌ  ان حٌسسث دقٌقسسا التهسسدٌ  ٌ سسن لسس  ارا الاخسس ى

 ٌحس   السري الف ٌسق مٌعتبس  المبسا ا  مسن الهسد  لتحقٌق بمف ده المهاج  بها ٌقم  رجممٌ  فعالٌ 

 .فا  ا المبا ا  خلا  التصمٌبا  من عدد ا ب  على

 لأنسس  مختلفسس  مسسسافا  ممسسن التهسسدٌ  دقسس  علسسى المسسستم  التسسد ٌ  المسسد بٌن علسسى مجسس  لسسرا     

 تخشاه لاع  التهدٌ  ٌجٌد الري ماللاع  الاخ  الف ٌق لتهدٌد الف ٌق ٌمل   الري القمي السلاح

 .المبا ا  من للهد   تحقٌق رم المضاد الف ٌق على الاردا  متسجٌ  الاخ ى الف ق

فالدقة ناحية ميمة في الأداء الرياضي للاعب كرة القدـ تتطمب منو دقة عالية في التيديؼ 
والمناورة والمراوغة والجري بالكرة، وبدوف ىذه الصفة لا يستطيع اللاعب اف يطبؽ الخطة التي 

 رسمت لو مف قبؿ المدرب وبمشاركة زملائو.
الجيازيف العضمي والعصبي فالدقة تتطمب إف توجيو ىذه الحركات يتطمب كفاءة عالية مف 

سيطرة كاممة عمى العضلات الإرادية لتوجيييا نحو ىدؼ معيف ويتطمب ىذا الامر اف تكوف 
الاشارات العصبية الواردة الى العضلات مف الجياز العصبي محكمة التوجيو سواء كاف موجياً 

لحركة في الاتجاه المطموب وبالدقة لمعضلات العاممة منيا اـ العضلات المقابمة ليا حتى تؤدي ا
  .(2)اللازمة لإصابة اليدؼ فعند حدوث خمؿ في الاشارات الواردة فاف ذلؾ يؤثر عمى دقة الحركة

_______________________ 
سػػنة،  (41 – 41) الناشػػئيف بأعمػػار القػػدـ كػػرة للاعبػػي التيػػديؼ بدقػػة وعلاقتيػػا خمػػؼ، الرشػػاقة قاسػػـ ( صػػباح1)

 .28،ص2118الثالث، العدد ,الثلاثوف المجمد ، بغداد جامعة – الرياضية بيةالتر  كمية مجمة
 .11ن ا  اش   ، المصد  السابق، ص (2)
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انقباض  ىذا ومف الملاحظ في الحركات التي تتصؼ بالدقة ىو انو لا يود فرؽ كبير بيف قوة 
 العضلات وانبساط العضلات المقابمة ليا.

الكفاءة والميارة العاليتيف في اصابة اليدؼ سواء كاف ىذا  مما تقدـ يظير لنا اف الدقة عني
اليدؼ مرمى كرة القدـ اـ مناولة الكرة الى زميؿ. وكذلؾ فاللاعب الذي يمتاز بيذه الصفة بدرجة 
عالية فانو يكوف اكثر كفاءة في أداء الميارات المطموبة منو في خطة لعب الفريؽ لأف ىذه 

لنفسية لديو، الأمر الذي يساعده في التغمب عمى الحالات الصفة تعمؿ عمى رفع الناحية ا
المختمفة التي تواجيو في المباراة مف خلاؿ دقة اتخاذ القرارات، لذا فإف الدقة مف الصفات الميمة 

 .(1)في لعبة كرة القدـ
 .(2)وقد عرفت الدقة بانيا التحكـ في الجياز الحركي تجاه ىدؼ معيف

بالكرة وىذا النوع يتطمب  التهدٌ وتتركز الكفاءة الفنية في لعبة كرة الدـ عمى التحكـ بدقة 
 .(3)نوعاً خاصاً مف الإدراؾ والذي يعرؼ الإدراؾ بالكرة

 -التيديف من الحالات الثابتة: -ثالثاً:
  -الركل من علامة الجزاء: -1

يعطي قانوف كرة القدـ ىذه الميارة بعد أف يتعرض اللاعب المياجـ إلى الضرب المتعمد أو 
الاعثار داخؿ منطقة الجزاء وىي مف الأخطاء العشرة التي تحتسب فييا ضربة حرة مباشرة، وتعد 
مف الفرص الذىبية لمفريؽ المياجـ لتسجيؿ ىدؼ قد يكوف ىدؼ الفوز في المباراة، ومف خلاليا 

ف اللاعب أماـ حامي اليدؼ مباشرة وىذا يتطمب مف اللاعب المنفذ لضربة الجزاء ضبط يكو 
النفس واليدوء والقدرة العالية عمى التمويو وتحمؿ المسؤولية ولعب الكرة نحو الزاوية او المنطقة 

 المحددة في ذىف اللاعب المنفذ وعقمو. 
لمضربة وميارتو ومنيا ىدوء  تتوقؼ خطط أداء ضربة الجزاء عمى قدرات اللاعب المنفذ

الأعصاب ودقة توجيو الكرة نحو مكاف محدد بالقوة والسرعة المناسبة، ومف العوامؿ التي يراعى 
 اتخاذىا عند أداء ضربة الجزاء ما يأتي:

 .ضرورة تدريب جميع اللاعبيف بما فييـ حارس المرمى عمى أداء ضربة الجزاء 
 س المرمى لمفرؽ المتنافسة، وكذلؾ امكانيات يراعى دراسة مواطف القوة والضعؼ لحرا

ومميزات اللاعبيف واسموب كؿ منيـ في أداء ضربات الجزاء حتى يسيؿ توجيو لاعبي الفريؽ 
 والحارس عند تطبؽ ضربات الجزاء او حالة ركلات الترجيح عند التعادؿ.

                                                           

 .411محمد صبحً حسنٌن: المصد  السابق، ص (1) 
مأحمسسد سسسعٌد: التسسد ٌ  ال ٌاضسسً بسسٌن النظ ٌسس  مالتيبٌسسق، ميبعسس  عسسلا ، بغسسداد،  قاسسس  حسسسن المنسسدلامي (2) 

 .446، ص1616
، 1612، جامعس  بغسداد، بغسداد، 1مجٌ  محجم  مقاس  المندلامي: المدخ  فً علس  التسد ٌ  ال ٌاضسً،   (3) 

 .52ص
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  الى اختلاؼ يفضؿ ترتيب اللاعبيف عند أداء ركلات الترجيح في حالات التعادؿ بما يؤدي
 .(1)نوعية الأداء وطريقتو وبما يحقؽ المفاجئة لحارس المرمى

ويشير ريد سوايف "الى أف ىناؾ نقاطاً ميمة عمى حارس المرمى اف يراعييا اثناء تصديو 
 لضربة الجزاء وىي:

 .اتخاذ حارس المرمى المكاف الصحيح 
 .اف يتصؼ حارس المرمى بيدوء الأعصاب 
 سب ولأي جية كانت في حاؿ اختياره خطة الارتماء الى زاوية مف اف يكوف لديو توقيت منا

 زوايا المرمى.
 .سرعة أداء عممية الارتماء في حالة اختيار خطة مسار الكرة ولأي جية كانت 
 الأخذ بنظر الاعتبار الجوانب الفنية في الارتماء نحو الكرة. 

  -الضربات الحرة )المباشرة وغير المباشرة(: -2
تشكؿ الضربات الحرة خطراً كبيراً عمى مرمى الفريؽ المدافع وخاصة الضربات القريبة مف 
اليدؼ اذ استغمت بشكؿ جيد ونفذت بدقة بناءاً عمى خطط عممية مرسومة ليا حيث يبنى الفريؽ 
المياجـ الآماؿ والطموح عمى تسجيؿ ىدؼ الفوز في المباراة ويتوقؼ تحديد الخطط في تنفيذ 

بات عمى المكاف والمسافة مف المرمى وبناء حائط الصد )الجدار( وفقاً لإمكانية الفريؽ تمؾ الضر 
فالضربات البعيدة والتي لا يمجأ فييا الفريؽ الأخر لتكويف حائط الصد، حيث تمرر الكرة لمكاف 
مناسب بعد إخلائو بواسطة تحركات المياجميف ولتقريب المسافة لمتسديد عمى المرمى، أما مف 

ماكف الخطرة والقريبة مف المرمى فاف حائط الصد يشكؿ عائقاً لمتسديد عمى المرمى، الأمر ألا
 . (2)الذي يستمزـ اتباع أنواع وأساليب مختمفة مف الخطط التي تعتمد أساسا عمى نص القانوف

  -ضربة الزاوية: -3
افع الكرة يحصؿ الفريؽ المياجـ عمى ضربات الزاوية بعد اف يقطع الفريؽ المنافس المد

لمخارج مف خط اليدؼ حيث يعطي قانوف المعبة ضربة حرة مف علامة الزاوية ويبني مدربو 
 تعددة ػػطتيا حيث يدرب الفريؽ عمى طرائؽ مػػػجيؿ الأىداؼ بواسػػػػػػػػػػػالفرؽ الآماؿ والطموح في تس

__________________________ 
القػدـ، مجمػة الرافػديف لمعمػوـ  الجزاء في كػرة ضربة تنفيذ بدقة وعلاقتيا الانتباه مظاىر ، بعضنمف  فاض   شٌد (1)

 .75، ص2119، جامعة الموصؿ،51، العدد 15والرياضة، المجمد 
( سناء مجيد محمػد، فػلاح حسػف خمػؼ، تػأثير تمرينػات خاصػة باسػتخداـ وسػائؿ تدريبيػة فػي دقػة التيػديؼ مػف 2)

(سػػنة ،مجمػػػة كميػػػة التربيػػة الرياضػػػية ،المجمػػػد التاسػػػع 19-17بأعمػػػار )الركمػػة الحػػػرة المباشػػػرة بكػػرة القػػػدـ لمشػػػباب 
 .136،ص2117والعشروف ،العدد الاوؿ، جامعة بغداد، 
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لتنفيذ ىذه الحالات بشكؿ مباشر وغير مباشر وىناؾ خطط وأساليب فنية وخططية مختمفة 
 تستخدـ في تنفيذ ضربات الزاوية وىي. 

 ضربة الزاوية المفتولة لمداخؿ.  -1
 بة الزاوية المفتولة لمخارج. ضر  -2
 ضربة الزاوية القصيرة.  -3
 ضربة الزاوية المتوسطة.  -4

 .(1)ضربة الزاوية لمنطقة قوس الجزاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________ 

 .31المصد  السابق، ص خمؼ، قاسـ صباح (1)

 



 

 لثالفصل الثا

 منهج البحث وإجراءاتهُ الميدانية
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 جراءاته الميدانيةإمنهج البحث و:  الثالثالفصل 

 :منهج البحث

 .الحً لكونه انسب الطرق لتحقٌق اهداف البحث بالأسلوبالمنهج الوصفً 

 :عينة البحث

والبةال   التربٌةة البدنٌةة وعلةوم الرٌا ةة اشتملت عٌنة البحث على لاعبً فرٌق كرة القدم لكلٌةة 

  ٠٢٠2 -٠٢٠٠ للعةام الدراسةً  القادسةٌةجامعةة لاعبةا مةا الة ٌا شةاركو ببطولةة ( ٠٢) عددهم

 لباحث الةى اتتٌةار العٌنةة بالطرٌقةة العمدٌةة لاا افةراد العٌنةة ٌمملةوا المجتمة  الاصة ولقد لجأ ا

 تممٌلا صادقا وسٌزودونه بالمعلومات المطلوبة .

 :ادوات البحث

بٌانةات  –الادوات  ٌقصد بالوسٌلة والطرٌقة التً ٌستطٌ  بها الباحث ح  مشكلة مهما كانت تلك

 -الادوات التالٌة : ل ا فقد استتدم الباحث عٌنات اجهزة

 المراج  والمصادر العربٌة . -

 الاتتٌارات والقٌاسات . -

الملاحظة والتجرٌب  -
(1)

. 

 

 

 

 

____________________________ 

، ،الموص  ، دار الكتةب للطباعةة والنشةر ،جامعةة الموصة  ومناهجهمحجوب طرائق البحث العلمً  وجٌه -(1)

 .122ص .1٨88
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 :المستخدمة في البحثالاجهزة والادوات 

 جهاز لتشتٌت الانتباه لتوجٌه اشارة  وئٌة ك  تمس موانً. -

 ساعة توقٌت. -

 . ٥كرات قدم عدد  -

 حبا . -

 طباشٌر. -

 اشرطة ملونة. -

 صافرة. -

 :الشروط العلمية لاختبارات المرشحة

 الاختيارصدق  -1

 حٌةث اكتفةى الباحةث بعةر استتدم الباحث طرٌقة صدق المحتوى لاستتراج صةدق الاتتٌةار 

 و قةةد اتفةةق التبةةرا  علةةى صةةدق الاتتبةةارات المرشةةحة علةةى مجموعةةة مةةا التبةةرا  المتتصةةٌا

 الاتتبارات فً تحقٌق الغر  ال ي و عت ما اجله و به ا امبت الباحث صدق اتتٌاراته .

 الاختيار ثبات  -2

الظةروف  ى نفس الافراد وفًوٌقصد بها هو اا ٌعطً الاتتٌار نفس النتائج ا ا اعٌد اتتباره عل

 علةى عٌنةة مكونةة مةا فقد قام الباحث باستتدام طرٌقة اعادة الاتتٌار حٌث طبق الاتتبار نفسها

العٌنة نفسها بعد سةبعة اٌةام  لاعبٌا ( ما تارج عٌنة البحث مم اعٌد الاتتبار مرة مانٌة على ٦)

لارتباط على النحو التالًا مم تم استتدام معام  الارتباط بٌا الاتتبارٌا وبلغت قٌمة
(1) 

:- 

 

 

 

_______________________ 

 1٨8٨ العةالً مٌالموص  مطبعة التعل ةٌا ٌالر ةٌفً الترب مٌوالتقد اسٌقاسم المندلاوي واتروا ، الاتتبارات والق -(1) 
 .٦8ص



 
٠٢ 

 ( ٌو ح قٌمة معام  الارتباط1جدو  )

 المبات الاتتبار ت

1 

٠ 

2 

4 

٥ 

 التهدٌفدقة 

 الانتباه تركٌز

 توزٌ  الانتباه

 تحوٌ  الانتباه

 حدة الانتباه

٢.٨1٢ 

٢.8٨٢ 

٢.84٥ 

٢.81٢ 

٢.٨4٥ 

 

  الاختبار  موضوعية -3

الجهةاز  المو وعٌة تعنً استغلا  النتةائج عةا الحكةم الة اتً للمفهةوم فقةد قةام الباحةث باسةتتدام

وبة لك  التهةدٌف دقة الكهربائً وساعة التوقٌت لقٌاس زما الاتتبار واعطا  درجات تاصة فً

 تعد القٌاسات والاتتبارات  ات مو وعٌة عالٌة .

 :الاختبارات

 انغٌموف -اتتبار بوردا  -1

ٌحتةوي كة   سطرا مةا الارقةام الروسةٌة(  21اا ه ا الاتتبار عبارة عا استمارة تحتوي على)

ً كة  الارقةام فة رقمةا وتتكةوا ( 1٠4٢رقةم فبة لك ٌحتةوي الاتتبةار علةى ) (  4٢سطر علةى )

ارقةام متتلفةة التوزٌة   ٥-2سطر ما مجموعات مو وعة بطرٌقة مقننة وتتكوا كة  منهةا مةا 

ما قب  المتتبر  والترتٌب ل ماا عدم حفظها
(1)

. 

 -ولغر  حساب مظاهر الانتباه المتتلفة ٌجب معرفة ماٌلً :

 aعدد الحروف التً نظرها اللاعب تلا  الاتتبار) الحجم العام ( =  -

 bعدد التراكٌب المفرو  اا ٌقوم بشطبها فً ورقة الاتتبار =  -

 . Bٌشطبها =  عدد الاتطا  العام )عدد التراكٌب التطأ التً شطبها + عدد التراكٌب التً لم -

 rعدد التراكٌب الصحٌحة التً شطبها =  -

 eمعام  دقة العم  وتنفٌ  الاتتبار =  -

___________________________ 

 .4٨٠،ص1٨98جا  الرٌا ً، دار المعارف، مد تاطر ،علً فهمً البٌك ،القٌاس فً الم( اح1)
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 أ. حدة الانتباه )ينفذ الاختبار في مدة دقيقة واحدة (

 طرٌقة الادا 

بةدوا اتطةا   وبسةرعة وبدقةة ( B.Cٌطلب مةا اللاعةب اا ٌقلةب الصةفحة وٌشةطب التركٌةب ) 

نقطة التوقف مم تحسب  وٌ   شرط مستعر ة عندوعند الاشارة ) قف ( ٌمتن  عا الاستمرار 

 -شدة الانتباه ما :

 حدة الانتباه = تحسب بالطرٌقة السابقة

 ب. تركيز الانتباه

 طرٌقة الادا 

توجةة الاشةارة  هو نفس نظام الادا  المتب  فً حدة الانتباه لكا هنا عندما ٌقوم اللاعةب بالشةطب

اللاعب فً البحث الحالً  وئٌة وقد طلب مااشارة   1٠ وئٌة ك  تمس مواا فٌكوا عددها 

 ( BCشطب تركٌب ) 

 طرٌقة حساب تركٌز الانتباه عا طرٌقه -

هً شدة  U٠واا  هً شدة الانتباه فً مدة دقٌقة واحدة بدوا استتدام اشارة  وئٌة UIحٌث اا 

دي اولا اا الاتتبةار ٌة  الانتباه فً مةدة دقٌقةة واحةدة مة  اسةتتدام الاشةارة ال ةوئٌة وهة ا ٌعنةً

الفارق بٌا الادا  بدوا اشارة  وئٌة بأستتدام الاشارات ال وئٌة وحساب
(1)

. 

 ج. توزٌ  الانتباه

 طرٌقة الادا 

 -الادا  التاص بأتتصار الشدة نفسة بالا افة الى:

         مةةا التةةركٌبٌا عنةةد اعطةةا  اشةةارة البةةد  وتشةةغٌ  سةةاعة الاٌقةةاف ٌبةةدش اللاعةةب البحةةث وتشةةطٌب

 (xB,Cx )  تةةط مائةة  مةةا اعلةةى ٌسةةار الةةى  فةةً اا واحةةد والاسةةلوب السةةابق نفسةةة بحٌةةث ٌ ةة

 الٌمٌا .

______________________ 

 .4٨2،المصدر السابق، ص( احمد تاطر ،علً فهمً البٌك1)
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 اللاعب . عند سماع كلمة قف ٌ   اللاعب تط رشسً عند اتر تشطٌب وص  الٌه -

 زما الاتتبار دقٌقتاا -

 توزٌ  الانتباهطرٌقة حساب  -

 -حٌث اا :

 (xBانتاجٌة الادا  بالنسبة للتركٌب )

 ( Cxانتاجٌة الادا  باالنسبة للتركٌب )

 كما فً شدة الانتباه . e x a = Uانتاجٌة الادا = 

 د. تحوٌ  الانتباه

 زما الاتتبار دقٌقتاا . -

 طرٌقة الادا  . -

الاشةارة   حةو     و لمدة بٌا مانٌةة مةم مة  ( CXعند الاشارة ٌبدا الاتتبار بشطب التركٌب )  -

اا سةةماع   حةةو    ٌنتقةة  مةةرة  مانٌةةة و 2٢و لمةةدة ( BCٌنتقةة  اللاعةةب الةةى شةةطب التركٌةةب ) 

للمةةةرة المالمةةةة   حةةةو    فٌقةةةوم اللاعةةةب  مانٌةةةة اتةةةرى مةةةم 2٢ولمةةةدة  ( CXاتةةةرى لشةةةطب ) 

 .فتنتهً الدقٌقتاا  (BC)بشطب

 التهدٌفاختبار دقة 

  الاتتبار ) قٌاس دقة الرج  (الغر  ما 

مستطٌلات  ٌرسم على الحائط ملاث –تمس كرات قدم ، حائط امامه ار  ممهدة  –الادوات 

متداتلة ابعادها مو حة كالاتً
 (1)

:- 

_________________________ 

 .1٠٢المصدر السابق ،ص ( د. عبد الله حسٌا اللامً،1)
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 ط ، مةم ٌقةوم بتصةوٌب الكةرات التمسةة ) متتالٌةة (مواصفات الأدا  : ٌقف المتتبر تلةف الحةائ

 اسةةتتدام اي مةةا علةةى المسةةتطٌلات محةةاولا اصةةابة المسةةتطٌ  الصةةغٌر ، للمتتبةةر الحرٌةةة فةةً

 القدمٌا .

 التسجٌ  :

المحددة له ( ٌحسةب  .ا ا اصابت الكرة المستطٌ  الصغٌر ) دات  المستطٌ  او على التطوط 1

 للمتتبر ملاث درجات .

ٌحسةةب  اصةةابت المسةةتطٌ  الوسةةط ) داتةة  المسةةتطٌ  او علةةى التطةةوط المحةةددة لةةه (.ا ا  ٠

 للمتتبر درجتاا .

لةه ( ٌحسةب  .ا ا اصابت الكرة المستطٌ  الكبٌر )داتة  المسةتطٌ  او علةى التطةوط المحةددة 2

 للمتتبر درجة واحدة .

 ٢.882مبةات  ى.ا ا جا ت الكرة تارج المستطٌلات الملامة ٌحسب للمتتبر صفر و قةد اعطة 4

%1، صدق عند مستوى معنوٌة  ٢.٨٨4و مو وعٌة 
(1)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________ 

 .44٨،المصدر السابق، صمحمد صبحً حسنٌا: التقوٌم والقٌاس فً التربٌة البدنٌة



 

 الفصل الرابع 

 مناقشة النتائج
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 الفصل الرابع : مناقشة النتائج

عرر النتائررلغرلتارر النحةررلغلضررلملنتارر النتالررث ل ررملضرر نلنتةلررةل لنتائ ررا لضاررل لع  ررمل

ةك ةلنتلرث ل لرثلئر لنررئ  نالاعلارتلنلا ئةرلطللنتئهثيفن ئةلطيملةي لةعالاظلض لنلاائةلهل لث مل

ل.ا لجهملن  ىلنتئهثيفنتةريطلةي لكتلاظه لا لاظلض لنلاائةلهلنتاةل حملا لجهمل لةي لث مل

ل-(لي  حل ت :2)ل نتجث تل   

لارئ ىلثلالائهلل يامل) (لنتجث تيمل يامل) (لنتالئرةملاظلض لنلاائةلهلث ملنتئهثيف

للثةلنلاائةله

لئ كيزلنلاائةله

لئ زيعلنلاائةله

لئل يتلنلاائةله

ل2.6.2

ل2.742

ل0...2

ل2.2.0

ل

ل2.444

ل

ل

ل.2.2

ل(2جث تل   ل)

لنلاائةلهل ث ملنتئهثيفل.يةي ل يامل) (لنت لضملةلتع  ملةي لةعالاظلض ل

 :التهديفعلاقة درجة حدة الانتباه و دقة 

ة ض صلاظه ل)للثةلنلاائةلهل(لئ لنرئ  نالاعلاتلنلا ئةلطلنتةريطلليرةلنارل ةلنتائرلغرلنتر لل

 لتار الل2.6.2ن لكل لاعلاتلنلا ئةلطليرل يللنتئهثيف ج ثلن ئةلطلةي لض نلنتاظه ل لث مل

 لئلررغلل2.444اع  ررملاعا يررملنلا ئةررلطلحرر لالل اررملضرر هلنتلياررمل)ل ل(لنتجث تيررملنتئررملئرررل يل

%ليةلنظه غلن ل)ل ل(لنتالئرةملنكة لا ل)ل ل(لنتجث تيملليةلثتلضر نلنتر لل.ارئ ىلثلاتمل

يعئلثلنتةلةلض نلطةيعمل لا  ر عمل .  ج ثلع  ملن ئةلطلاعا يملنلا ئةلطلةي لض هلنتائاي ي 

 للررثةلنلاائةررلهل رر   يملجررثنلتررثىلنت عرر لتاررللئئطاةرر لنت طررملنتث لعيررمل لنتهج ايررمل لكررتللا

 ررمللتلأةرثن نت نجةرلغلنتاطا ةرملاارر لول هر لةللجرملكةيرر ةلنتر للرثةلنلاائةررلهلتكرمليكر  لع اررللتر ل

للنتئأكيرثةلار ليئطار لار لنتارث ةي لل...0كاللنكثل رملضر نلنتجلار لنررلاملكلارتل نئر ل . نتاةل نة

  للاعةيه ل لض ل ملللتملجيثةلت ال لئ   لنعا لارئ ىلا للثةلنلاائةلهلتثيه عا لل 
(0)

ل .ل

____________________________ 

 ..6.ولصلل...0نرلاملكلاتل نئ لولعا لافسلنت يل ملولثن لنتفك لنتع ةموللنتللض ةلول(0)



 
2. 

 :التهديفعلاقة درجة تركيز الانتباه و دقة 

ناررللة ضرر صلاظهرر ل)لئ كيررزلنلاائةررلهل(لئرر لنرررئ  نالاعلاررتلنلا ئةررلطلنتةررريطلليررةلناررل غلل

ن لكل لاعلاتلنلا ئةرلطليررل يل)للنتئهثيفنتائلغرلنت ل ج ثلن ئةلطلعلتملا لض نلنتاظه ل لث مل

 لتارر الاعا يررملنلا ئةررلطلئرر لالل اررملضرر هلنتلياررملاررعل ياررمل)ل ل(لنتجث تيررملليررةلل(ل742.2

نظهر غلن ل)ل ل(لنتالئررةملنكةر لار ل)ل ل(لنتجث تيرملليرةلثتلضر نلعار ل جر ثلع  رملن ئةرلطل

ئئطا للنتئهثيفعلتيملةي لض ي لنتاظه ي ل لئعئة لض هلنتع  ملااطليمل لعاايملن لن لاهل ةلث مل

ةتلنت عةي لولن للالئعئاثلعا لنتجلا لنتفامل لطل لنااللئئطا لاهل نغل ضايرملئ كيزلعلتملا ل 

 ولل0.١١ لافريملااهللةلتث جملنلا ت لئ كيزلنلاائةلهلليةليؤكثلزضي لنت ال ل لآ    ل

ضرمل رث ةلنت عر لعار لنتئ كيرزلعارثللنتئهرثيفن لا لنتع ناتلنلارلريملنتئملئئ  رفلعايهرللث رمل

ليةلي ىلوليعئة لنتئ كيزلن لئ جي لنلاائةرلهلنلرثلل...0نرلاملكلاتل نئ كالليؤكثلللل.نتئهثيف

نلارلريملنتعلاملتا يل يي ل هر لنلاررلسلتاجرلملعاايرملنترئعا لن لنتئرث ي لن لنتاال ررملنتاهل نغل

لنتئهرثيفت نل ا لنت    يلعا لنت ع لن لي كزلنائةلضر لعارثلنثنملاهرل ةلنتا ئافمل ملناكلتهلل

هل ملنعا لث جلئ لعاثلض هلنتالظملكارللئظهر لناكلايرملنت عر ل رملالل تئر لليةليك  لنرئعثنث

نتئهثيفتعزتلجايعلنتاؤح نغلنت ل جيمل لئ كيزلنائةلض ل ملالطمل نلثةلضملث مل
(0)ل

. 

 :نتئهثيفعلاقة درجة توزيع الانتباه و دقة 

ناللة ض صلنتاظه لنتحلتةل)لئ زيعلنلاائةلهل(ل لثلئ لنرئ  نالاعلارتلنلا ئةرلطلنتةرريطلليرةلل

لللنتجث تيرملنتةلتارم (  لضملن تلار ل يارمل)ل ل(0...2)كلاغل يامل)ل ل(لنتالئرةمل لنتئملئرل يل

  . %كاللئاي لنت لعث لاعا يملنلا ئةلطلةي لض هلنتائاي ي ل. لئلغلارئ ىلثلاتمل(لل2.444ل)

 :نتئهثيفعلاقة درجة تحويل ورقة 

اللة ض صلنتاظه لنت نةعل)لئل يتلنلاائةلهل(ل لثلئ لنررئ  نالاعلارتلنلا ئةرلطلنتةرريطلني رللن

 لعاررررثلالل ائهررررلل)ل ل(لنتجث تيررررمل نتةلتاررررملل(2.2.0ل)ليررررةلكلاررررغل ياررررملنتالئرررررةملئرررررل ي

فل رملع  رملنلا ئةرلطلغلااهلل لض نليثتلعا لن لضال ل رع ئلغلارئ ىلثلاتمل كلا(2.444)

نتئهثيفةي لث جملئل يتلنلاائةلهل لث مل
 (2)ل

. 

ل_____________________________

 0.١١ لنتاارر لولجلاعررملنتا ضررتلوللزضيرر لنت اررل ل لآ رر   لولكرر ةلنتلررث لولنتا ضررتلولثن لنتطةلعررم(0)
 ..02ص

ل.60.ولصل...0ولثن لنتفك لنتع ةملوللولنتللض ةل0نرلاملكلاتل نئ لولعلت لنتافسلنت يل ملولط(ل2) 
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ا ل  تلع ال لاال املنتائلغرلتلثلئةي لن لضال ل عفل ملنتع  ملنلا ئةلطيملاللةي لةعرال

ةرلت م لار لنضايرملضر هللنتئهرثيفاظلض لنلاائةلهل لضمل)لئ زيعلنلاائةلهلولئل يرتلنلاائةرلهل(ل ث رمل

نتث لعيمل لنتهج ايرمل ليعرز لنتةللرةلار لنتاظلض لتكح ةلنتا ن فلنتائاي ةل يهلل لئعثثل ططهلل

  تل ة ئ لنتئث يريمل لنتئث يةيملرة ل ت ليع ثلنت ل املنتئارل ي لنتئرملئرؤثيلنتر لئاليرملضر هل

نتاظلض لتثىلنت ع ل ا لنتاع  فلئاايملكتلاظه ليعئاثلعا لا  لنتاالطلنتاارل سل لياكر ل

نلنت ررعفلنترر ل اررملنت لررثنغليعررز لنتةللررةلكرر ت لضرر  .ئاليئرر لعرر لط يرربلئررث يةلغل لضررملةرر 

لنتئث يةيملنت لنتئال ي لنت لضملنتئملئؤثيلنت لئاليمل لئط ي لض ي لنتاظه ي لليةلن لنت لثةل

عارر ل لارر لارركتلارر لنارركلتلئاررل ي لنتئهررثيفلنتئث يةيررملنلاعئيلثيررملنتي ايررمليجرر لن لئلئرر يلع

نتئرملئرئ ل يهرللئارل ي لنتاث ةي لن لئك  لتثيه ل ك ةل ن لملع لاظلض لنلاائةرلهل لعر لنتكيفيرمل

نتئهثيفلا لالليملعرثثلار نغلئرث يةهلل رملنلاررة  ل   ئهرلل لنررا  لن  نجهرلل لنتاررئازالغل

 لا ل  تلاال املنتائلغرلئ ضتلنتةللةلنت لئلليبلضثفلنتةلةل)لاع  مل . نت    يملتاجللهل

ةةك ةلنتلث ل(ل لة ت لئلبل  النتةللنتئهثيفع  ملةعالاظلض لنلاائةلهلةث مل
(0)

ل.

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

لل

ل

ل_________________________

 ..02ولنتاضث لنترلةبلوصزضي لنت ال ل لآ    لولك ةلنتلث ل(0)



 الفصل الخامس

الاستنتاجات 

 والتوصيات والمقترحات
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 الفصل الخامس : 

 المقترحاتو والتوصيات الاستنتاجات 

 -:الاستنتاجات 

 -من خلال عرض النتائج و مناقشتها توصل الباحث الى ما ٌلً :

 لكرة القدم . التهدٌف .وجود علاقة ارتباط معنوٌة بٌن درجة تركٌز الانتباه و دقة  ١

 بكرة القدم . التهدٌف .وجود علاقة ارتباط معنوٌة بٌن درجة حدة الانتباه و دقة  2

 بكرة القدم . التهدٌف .عدم وجود علاقة ارتباط بٌن درجة توزٌع الانتباه و دقة  ٣

 بكرة القدم . التهدٌف باط بٌن درجة تحوٌل الانتباه و دقة .عدم وجود علاقة ارت ٤

 -:التوصٌات 

دقةة  .التاكٌد على عملٌةة تركٌةز الانتبةاه وحةدة الانتبةاه وةً الوحةدات التدرٌبٌةة لرةرض تطةوٌر ١

 التهدٌف .

علةى  .ضرورة التعرف على خصةائ  و ماةا ر الانتبةاه مةن قبةل المةدربٌن و تلةف للتعةرف 2

 اللاعبٌن .الفروق بٌن 

مةد   .التاكٌد على اجراء الاختبارات الخاصة بماةا ر الانتبةاه لفتةرات متباٌنةة للتعةرف علةى ٣

 التطور التي حصل لللاعبٌن لا مٌته وً تطوٌر دقة التهدٌف .

دقةة  .ضرورة شمول الوحدات التدرٌبٌة على التمرٌنةات الخاصةة بتنمٌةة شةدة الانتبةاه لتطةوٌر ٤

 التهدٌف .

تطةوٌر  بالتهدٌف و على ضربات الجزاء من اجل التدرٌب على التمرٌنات الخاصة.ضرورة  ٥

و تنفٌةت ضةربات  الحالة النفسٌة التً ٌجب ان ٌتواور وٌها الانتباه اثناء التهدٌف من حالات اللعب

 الجزاء .
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بعةض  .ضةرورة اخضةاا اللاعبةٌن الةى مواقةف و اةروف مشةابهة لاةروف المبارٌةات اثنةاء ٦

عالٌةةة مةةن  رٌبٌةةة لتعوٌةةد اللاعبةةٌن علةةى التعامةةل علةةى المواقةةف المختلفةةة بةةدرجاتالوحةةدات التد

 الانتباه و بشكل مستمر .

المواضةٌع  .التاكٌد على ا مٌة مواضٌع علم النفس الرٌاضً وً الةدورات التدرٌبٌةة و خاصةة 7

 المتعلقة بالانتباه و ماا ره المتعددة .

 -: المقترحات

الارتباطٌة بٌن  عٌنات مختلفة و كبٌرة لررض معروة العلاقة اجراء دراسة مشابهة و على -

 بشكل اوسع . التهدٌف ماا ر الانتباه و دقة 
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