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 . التعريف بالبحث 1

 المقدمة وأهمية البحث    1.1

إن الفكرة الجوهرية في التعلم تعتمد على القابلية والاستعداد ومقدار الوقت الذي يحتاجه  

وقابلياته وإمكانيته هي الغاية المتعلم ، إذ إن المتعلم هو محور العملية التعليمية ، وتنمية قدراته  

الأساس في هذه العملية والتي تتطلب الاهتمام الشامل والدقيق في توافر مواقف تعليمية متنوعة  

تعكس  التي  المختلفة  الرياضية  للمهارات  الأمثل  الأداء  تحقيق  وتوافر فرصة  التعلم  تخدم عملية 

 تها .قدرة المتعلم على فهم أجزاء المهارة أو الحركة ومكونا

التي  والهجومية  منها  الدفاعية  الأساسية  المهارات  على  تحتوي  الطائرة  الكرة  لعبة  إن 

توصل الفريق إلى الفوز إذا كان تؤديها بشكل متقن وسريع أعضاء الفريق . والمهارات الأساسية  

  ضرورية لرفع مستوى الفريق ، فهي سُلمّ الارتقاء نحو الإجادة والتفوق ، ويجب على أي لاعب 

إن يلم بالمهارات الأساسية، إذ لا توجد من المهارات من هي أهم من الأخرى ، فهي الحركات 

التي ينبغي للاعب تنفيذها ، على وفق الظروف التي تتطلبها لعبة الكرة الطائرة لغرض الوصول 

 .  (1)إلى النتائج الايجابية والاقتصاد والمجهود وتأخر حالة التعب 

الم من  الإرسال  الحصول على  ويعُد  يمكن  عن طريقه  إذ   ، والحاسمة  الهجومية  هارات 

نقطة مباشرة ، وتعد هذه المهارة في التعلم الحركي من المهارات الوحيدة الحركة ، أي لها بداية  

ولها نهاية واضحة ، مما يمكن من معرفة أجزاء الحركة بشكل واضح ودقيق على النحو الامثل ، 

التك أداء  يأتي من خلال  إدراك وهذا  الراجعة لضمان  التغذية  والتصحيح والاعتماد على  رارات 

الطائرة ،   الكرة   التي يستخدمها لاعبو  أنواع متعددة من الإرسالات  الحركة وتطبيقها ، وهناك 

ونتيجة للتطور الحاصل في الأداء البدني والمهاري في هذه اللعبة سعى الخبراء والمدربون إلى  

ية وتدريبية لتطوير هذه المهارة التي تتميز بالصعوبة العالية والمعقدة  إيجاد وسائل وأساليب تعليم

التدريب   من  الكثير  إلى  تحتاج  فأنها  ولهذا   ، الكرة  بضرب  عاليين  توقيت  دقة  إلى  وتحتاج   ،

المستمر حتى يصل اللاعب إلى المستوى الجيد في الأداء من حيث السيطرة والإتقان فضلاً عن  

أصبح التدريب على الإرسال في الآونة  الأخيرة يحتل جزءاً كبيراً من   السرعة في الحركة لهذا

الوحدة التدريبية . إن الإرسال الساحق أصبح أكثر استخداماً في المباريات من اللاعبين ، ومن ثم  

 حسم النقاط بشكل كبير . 

ارتأى   الأسلوبين    الباحث لذا  استخدام  من خلال   ، الإرسال  من  النوع  هذا    تقاني الإتعلّم 

 والتعاوني .  

 
 منشااورات الساااب  ماان ا رياال ، :، ط ، ليبيااا  ، تعلااو وتاادريح وتحكااو  ة . الكرة الطااائر سعد حماد الجميلي    (1)

 .   30 –  29، ص 1997
                                                   (1) 



 

 مشكلة البحث     1-2

كليات    في  الحديثة  التعليمية  المفاهيم  عن  فضلاً  للمباريات  الباحثان  متابعة  خلال  من 

التربية الرياضية وأقسامها لاحظ قلة الاهتمام في تعلم الإرسال الساحق بالكرة الطائرة والتدريب 

العلمية الحديثة الأمر الذي يدعوا إلى أهمية استخدام تلك عليه، فضلاً عن قلة استخدام الأساليب  

التعلم   الصعبة  المهارات  مع  ولاسيما  التعليمية  العملية  يخدم  بما  وجدولتها  التعليمية  الأساليب 

هذه  لاستثمار  العلمية  الطرائق  واستخدام  التعلم  عملية  تنظيم  إن  إذ  الساحق(  الإرسال  )مهارة 

العلمي   المنهج  هي  العملية الأساليب  أهداف  وتحقيق  التعليمي  المستوى  رفع  منه  يراد  الذي 

القيام   الباحثان  ارتأى  تقدم  لما  فيها، وطبقاً  والتسريع  المهارة  يخدم هذه  بما  التعليمية بشكل فعال 

تقاني والتعاوني ضمن المنهج  لة من خلال استخدام الأسلوبين الإبدراسة علمية جادة لهذه المشك

من المعتمد  ومسارها    التعليمي  ناحية  من  الهجومية  المهارة  نوع  مع  يتناسب  وبما  الكلية  قبل 

الساحق(  )الإرسال  الهجوم  الارتقاء بمستوى مهارة  يمكن من خلاله  الظاهري  وبناءها  الحركي 

 وتطويره والوصول بالطلاب إلى مستوى أفضل.  

 

   :أهداف البحث 1-3

وني فيي تعليم مهيارة الإرسيال السياحق والتعا  الإتقانيالتعرّف على تأثير أسلوبي التعلّم   .1

 بالكرة الطائرة . 

 التعرّف على الأسلوب الأفضل في تعلم مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة . .2

  

   :البحث وضفر 4  -1

 الإتقيانيهناك فروق ذات دلالية إحصيائية بيين الاختبيارين القبليي والبعيدي لنسيلوبين  .1

 والتعاوني ولصالح البعدي في تعلّم مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .

  

 هو الأفضل في تعلّم مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .  الإتقانيإن أسلوب التعلم  .2

 

   :مجالات البحث 1-5

 :المجال البشري  1-5-1

  

 جامعة القادسية .  –طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية 

 :المجال الزماني2  -1-5

 . 2023/  3/  28ولغاية  2022/  12/  22المدة من 

  :المجال المكاني3  -1-5

 جامعة القادسية .   -القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الرياضية 

 

 (2) 



 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية والمشابهة  

 الدراسات النظرية    1.2

 التعلّم   1.1.2

التعلّو مجهود شخصي ونشاط وقائي يصدر عن الماتعلو نفساه ، وقاد يكاون كاذلو بمعوناة 
من المعلو وإرشااده ، وهاو ماا يكساله الفارد مان معاار  ومعاان وتفكاار واتجاهاات وعواطاف ومياول 

وعادات ومهارات حركية وغير حركية ، سواء تو هذا الاكتساب بطريقة متعمدة تو بطريقة وقدرات  
عارضة غير مقصودة . وبهذا نجد تن التعلو مراد  للاكتساب والتعود بأوس  مفهوم لهما ، "ومن 
هذا نجد تن العادة استعداد مكتسح دائو لأداء عمل من الأعمال مركلا كان تم ذهنياا  بطريقاة يلياة 

 .  (1) ريعة دقيقة لا تتطلح  ذل جهد كبير تو تركيز شعور"س
إن الفااارد بحاجاااة ماساااة إلاااى الاااتعلّو لأناااه ميااادان تساساااي فاااي حياتاااه ويعمااال علاااى تطاااوير 
شخصااايته الاجتما ياااة عااان طرياااق اكتساااابه الجدياااد لتطاااوير ماااا تعلماااه مااان خااالال جميااا  خبراتاااه 
 المتراكمة وبالتالي يعمل على صقل هذا التعلّو ويستخدمه لخدمة التصر  النهائي في المجتم  . 

د هاو وجاود  ي اة تعليمياة ملائماة ورعاياة فردياة مناسالة للتعامال ما  ناواحي إن ما يحتاجاه الفار 
القاااوة والتركياااز عليهماااا وتعزيزهاااا وتقلااايص نقااااط الضاااعف المحاااددة لاااد  الفااارد لتعليماااه المهاااارات 
الأساسية التي يحتاج إليها فضلا  عن الاستراتيجيات التعليمية والأساليح التي سو  تسااعد علاى 

 اته العقلية . تعلّمه وفقا  لقدر 
ونجد من الصعوبة تعريف التعلّو تعريفاا  واضاحا  ومحاددا  يتفاق علياه العلمااء فاي مجاالات 
علو النفس والتربية والاتعلّو الحركاي ، وقاد تساهم  فاي خلاق هاذه الصاعوبة عوامال عادة منهاا تناو  

 واحاادا  مااان المواقااف التعليميااة ، بيصااعح وصاااف توجااه النشاااط وتعاادادها ، إذ إنناااا لا نااتعلو نوعااا  
ا  كثيرة ، وهي نتائج لعملية التعلّو التي هي عملية فرضاية لا تلاحا  تنماطالسلوك ، وإنما نكتسح 

 .  (1)بصورة ملاشرة وإنما يستدل عليها من خلال نتائجها 
 

  2002، عمان : دار الفكر للطلاعة والتوزي  ،  1، طالتعلو والتعلو والبرامج الحركية.    وجيه محجوب   (1)
 .  23، ص 

الفوريااة بااالأداء علااى مسااتو  فعاليااة المهااارات الأساسااية فااي الكاارة  ةعلااي حساان . تااأمير المعرفاا  لجاالاإ (1)
،  48، العااادد  21ر : جامعاااة الزقاااازيق ، المجلاااة مجلاااة بحاااوب التربياااة الرياضاااية ، مصااا ،  ة الطاااائر 
 .  22، ص 1998

(3 ) 



فقااد عرّفااه ) وجيااه محجااوب ( بأنااه " مجموعااة عمليااات مرتلطااة بالممارسااة والخباارة والتااي 
 .  (2)نسبيا  في السلوك الدقيق"  تؤدي إلى تغيرات ما تة

تغيير في السلوك نتيجة الممارسة علاى  توفي حين عرّفه ) يوسف ونايفة ( بأنه " تعديل 
  (3)تن يكون هذا التعديل تو التغيير ما تا  نسبيا  ولا يكون مؤقتا  ومرهونا  بظرو  تو حالات طارئة "

كمااااا عرّفااااه ) يعاااارب خيااااون ( بأنااااه " محاولااااة لمعرفااااة العواماااال النفسااااية المرتلطااااة  ااااتعلو 
 .   (4)المهارات الحركية والأداء " 

لى ذلو ، ير  اللاحث تن التعلّو هو اكتسااب المهاارات والحركاات وإجاادة تدائهاا واستنادا  إ
 من خلال المحاولات المستمرة وتصحيح الأخطاء من الخبرة المتكونة لد  المتعلو . 

 : التعلمّ الحركي 2.1.2
إن ماان  داهااة الأماار تن تكااون العلاقااة واردة مااا  ااين الااتعلّو بشااكله العااام والااتعلو الحركااي 

المهاااري لعلعاااب الرياضااية ، إذ إن الااتعلّو الحركااي هااو فاار  مهااو  الأداءبخصوصاايته المعينااة فااي 
تماون ، وكما تعامال اللااحثون والمه ةمن التعلّو الذي يتعامل م  الجوانح الحركية والمهارية والبدني

في التربية وعلاو الانفس ما  الاتعلّو بهطااره العاام ، فقاد تهاتو المعنياون بالجواناح الحركياة ما  مفهاوم 
 التعلّو الحركي .  

إن ما يمياز الاتعلّو الحركاي عان الاتعلّو هاو إن الاساتجابة فاي مجاال الاتعلّو الحركاي تكاون علاى    
 . (1)شكل سلوك حركي لمجامي  عضلية كبيرة للوصول إلى الهد  

 إن الااااااااااتعلّو الحركااااااااااي هااااااااااو عمليااااااااااة تحصاااااااااال فااااااااااي الجهاااااااااااز العصاااااااااابي المركاااااااااازي ، 
و المهاارة الحركياة  ولا يمكن قياس التعلّو بصورة ملاشرة وإنما بصورة غير ملاشرة من هنا ياأتي تعلاّ
، ومن ضمن هذا السياق ، فالمتعلو يتو قيااس ماد  تعلماه عان طرياق قيااس نسالة النجاا  لاعداء 

ة الحركياة المهاري ، ولمّا كان التعلّو يحصل في الجهاز العصبي المركزي ، لذلو فهن تعلّو المهاار 
 .  (2)يكون عن طريق خزن  رنامج حركي يتو تشذيله  واسطة التكرارات والتغذية الراجعة 

 
 .  80، ص 2002،  مصدر سبق ذكرهوجيه محجوب .  (2)

 .  12. ص 2000، عمان : دار الشروق ،  سيكولوجية التعلّو الصفييوسف قطامي ونايفة قطامي .  (3)

 .  42، ص 2002، بغداد : مكتح الصخرة للطلاعة ،  التعلّو الحركي  ين المبدت والتطبيقيعرب خيون .  (4)

 . 18، ص  2002،  مصدر سبق ذكرهيعرب خيون .  (1)

 )2(. Schmidt A. Richard: Motor Learning and Performance, Human  

   Kinetics11, 2000, P. 84.  

(4 )  



ومن خلال ما تقدم نجاد تن الاتعلّو الحركاي علاى ارتلااط ومياق بالجهااز العصابي المركازي 
المحيطاااي ، والاااذي يكاااون المساااؤول عااان الاااتحكو بالمجاااامي  العضااالية ، وكي ياااة عمااال الأعصااااب 

بفاعلية عالية لأجل تحريو تجزاء الجسو ، وهذا يعني حدوب عملية داخلية ، وإن نتائج   المحيطية
هذه العملية هو التغيير الحاصل في السلوك الحركي . إن التغيير لا يمكن معرفته بصورة ملاشرة 
، وإنمااا بصااورة غياار ملاشااره عاان طريااق الساالوك الحركااي ، وبمااا تن الااتعلّو الحركااي عمليااة داخليااة 

 ر ملموسة ، فهن الأداء الحركي هو نتيجة التغيير النهائية .وغي
فقاااد عااارّ  بأناااه " مجموعاااة مااان العملياااات المرتلطاااة بالتااادريح والخبااارة والاااذي ياااؤدي إلاااى 

 . (1)تغيرات ما تة نسبيا  في قا لية الفرد على الأداء المهاري 
متعلو بجهد مما يؤدي في حين عبر عنه بأنه " تجادة للمهارة الحركية الحسية ناتج عن ال

 .  (2)إلى تغيير سلوكه الحركي إلى الأفضل" 
كما توّ التطرق إلى تن التعلّو الحركي " حقل دراسي يركز على اكتساب الحركات الناتجاة 

 .  (3)عن التدريح " 
ومن خلال ذلو ، فأن اللاحث ير  تن التعلّو الحركي هو انتقال المتعلو من العشوائية في 

 ى الثلات نسبيا  نتيجة لتراكو الخبرة عند المتعلو في تصحيح الأخطاء . الأداء إل
 : أساليب التعلمّ 3.1.2

لقد تنوع  تساليح التعلّو ، وهذا ما نلاحظه بشكل واضح في العملية التعليمية ، إذ لا 
يوجد تسلوب تفضل من تسلوب ، لكن تمرا  مهما  رئيسا  من جوانح التعلّو ، هو اختيار تنسح 

  الأساليح وتكثرها اقتصادا  عند التعلّو  الحركي ، فتبين من هذا ، إن العوامل الرئيسة التي تبنى
  (4)عليها اختيار الأسلوب المناسح هي : 

 درجة صعوبة الفعالية تو المهارة الرياضية .  •
 عدد الوحدات اللازمة لتعلو الفعالية تو المهارة .  •

 
 . 1، ص 2002، بغداد : ب م ،  موسوعة علو الحركة ، التعلّو وجدولة التدريحوجيه محجوب .  (1)

 .  50،    ص 1998، القاهرة : دار الفكر العربي ، 1، ط التدريح الرياضي الحديثمفتي إ راهيو حماد .  (2)

)3(. Schmidt F. A Motor Control and Learning - A Behavior Emphasis Illinois; Human 

Kinetics Publishers, 1982.P. 20.  
 ، جامعااااااااااة   . التاااااااااادريس فااااااااااي مجااااااااااال التربيااااااااااة الرياضاااااااااايةبسطويسااااااااااي احمااااااااااد ،  لاااااااااااس احمااااااااااد صااااااااااالح  (4)

 .  40، ص 1984الموصل : مطلعة الجامعة  ،  
(5 ) 



 عمر المتعلو الفعلي والتدريبي .  •

 

 :  (1)وعلى هذا الأساس ظهر الكثير من تساليح التعلّو التي منها 
 توز  .تسلوبي التعلّو المتجم  والم .3
 تسلوبي التعلّو المتسلسل والعشوائي .  .4

 تسلوبي التعلّو المتغير والثا   .  .5

 تسلوبي التعلّو بالدليل .  .6

 تسلوبي التعلّو الذهني والبدني .  .7

 تسلوبي التعلّو الاتقاني .  .8

 تسلوبي التعلّو التعاوني .  .9

 

 : أسلوب التعلمّ الاتقاني 1.3.1.2 
يعتمااد هااذا النااو  ماان الااتعلّو علااى نظريااات الااتعلّو الساالوكية ماان جهااة وعلااى فكاارة )  لااوم (  

المتمثلاااة فاااي تن الفاااروق الفردياااة فاااي المحصااالة النهائياااة للتااادريس هاااي نتيجاااة إن بعااا  التلامياااذ 
يتعلمااون بشااكل تساار  ماان اوخاارين ، وان بعضااهو يحتاااج إلااى وقاا  تطااول حتااى تااتو عمليااة الااتعلّو 

للتلاميااذ بااأن يدرسااوا بحسااح مااا يحتاجونااه ماان وقاا  ، نجااد تنهااو يصاالون إلااى نفااس  فااهذا ساامحنا
 المستو  من إتقان المعار  والمهارات المختلفة . 

وير  )  لاوم ( تن حاجاة بعا  التلامياذ إلاى وقا  تطاول للاتعلو ، وعادم الساما  لهاو باأن  
لفون ، وعليه لا د من تن يكون يأخذوا وقتهو الكافي للتعلو قد يظهرهو في نظر اوخرين بأنهو مخت

ماان تهاااو الملاااادس التدريساااية حصااول التلامياااذ علاااى الوقااا  الكااافي للاااتعلو ، تي تن تعطااااء الطللاااة 
المتأخرين دراسيا  الوق  الذي يحتاجونه لاتعلمهو يسااعدهو علاى تحقياق الأهادا  التربوياة ، إن لاو 

 .  (2)يكن لد  جمي  المتعثرين فعلى الأقل لد  بعضهو 

 
 .    22، ص  2004،    مصدر سبق ذكره يعرب خيون .   (1)

    ،  1990, الكوياااا  : مطاااااب  الكوياااا  تااااايمز ،  الااااتعلّو فااااي علااااو الاااانفس التربااااوي  اااادر عماااار العماااار .  (2)
 .    230ص 

(6 ) 



وللتعلّو الاتقاني تعريفات عديدة ، فهاو خياار الماتعلو ، والتادريس يساتخدم لإيصاال الطللاة  
إلااى مساااتو  الساايطرة علاااى الوحاادات الرئيساااة فاااي التعلاايو قبااال السااما  لهاااو بالانتقااال إلاااى الوحااادة 

 . (1)التعليمية اللاحقة 
تن يكتساااابوا  ( بأنااااه " مقدمااااة منطليااااة لأن المتعلمااااين يجااااح  Matzierوعرّفااااه ) ماااااتزر  

المهااارة  زيااادة فااي مقاادار تعلمهااا وبتقاادم متسلساال تو متعاقااح وبشاارط تن يكونااوا قااد تعلمااوا المهااارة 
 .  (2)بهتقان ، وقبل الإقدام على تداء المهارات الصعلة والمركلة " 

وتطرق ) فريد كامل ( إلى تنه " تقنية تعليمية لتدريس مادة تعليمية متسلسلة على نحو  
يمها ، إذ تكون المهارة المراد تعلمها مجزتة إلى وحدات تو تقسام مميزة وواضحة ، هرمي وتعل

تعطى في حصة ص ية واحدة ، تو في عدة حصص خلال الأسبو  الواحد ، ويعطى الطللة  
(  %90 - % 80اختلار في نهاية كل جزء ، فهذا لو يصلوا إلى درجة الإتقان في هذا الاختلار ) 

، وتدريس إضافيين حتى يصلحوا قادرين على تحصيل درجة الإتقان في   ، فأنهو يزودون  وق  
 .  (3)المعاد "  الاختلار

( الااتعلّو الاتقاااني علااى تنااه " تحقيااق المااتعلو مجموعااة محااددة ماان  Blockوياار  )  لااوك  
الأهادا  الأساساية التاي تتنااول محتاو  ماادة التعلاايو ) تهادا  الادرس ( والتاي تتارجو إلاى تغاارا  

و ، إذ يعطااى الطللااة ماادة زمنيااة لإكمالهااا ، وبعااد ذلااو يجااري التقياايو دقيقاا ة تقسااو إلااى وحاادات تعلااّ
 .  (4) واسطة اختلارات التشخيص" 

 ويااااااار  اللاحاااااااث الاااااااتعلّو الاتقااااااااني بأناااااااه تسااااااالوب تعليماااااااي هدفاااااااه تمكااااااان الماااااااتعلو مااااااان  
 الفردية . تداء المهارة ، وذلو من خلال إعطاء الوق  المناسح للمتعلو ، وحسح الفروق 

 
 

 )1( Denese. D and Jackie S.: Mastery Learning in Public School: (Volda State 

University . December 1990. P. 1. http:// www).  

 )2( Matzier. M. W: Analysis of Mastery Learning System of Instruction for 

Teaching Tennis, Human Kinetics, Sport Pedagogy, 1992 , PP. 63 - 70.  
 ، د ااااااي : مكتلااااااة الفاااااالا  ،  1، ط للياااااااس والتقااااااويو فااااااي التربيااااااةتساساااااايات افريااااااد كاماااااال ت ااااااو زينااااااة .  (3)

 .  170، ص 1998 
 )4( Block J: An Exploration of Two Correction Procedure Used in Mastery 

Learning Approaches to Instruction; (Journal of Educational Psychology, No. 6. 

1974). 

(7 )  



 : (1)هناك فرضيات للتعلو الاتقاني هي 
إن هناااك فرقااا   ااين التلاميااذ فااي مقاادار الوقاا  والتاادريح اللازمااين لإتقااان المااادة التعليميااة  .1

 المعينة . 
للتعاماال ماا  هااذه الفااروق لا ااد ماان ترتيااح الشااروط التااي يسااتطي  فيهااا كاال تلميااذ تن يااتعلو  .2

 الوحدات الدراسية التالية خلال الوق  الذي يناسله وكمية التدريح التي يحتاجها . 

إذا توافرت في المدرسة المواد التعليمية المناسلة ، ووجادت الشاروط التدريبياة التاي تشاجّ   .3
تي ، فاأن تلاميااذ المدرساة الا تدائيااة قاادرون علااى الاتعلّو بأقاال قادر ممكاان علاى الاتعلّو الااذا

 من توجيهات المدرس . 

التلمياذ الااذي ياادرس الوحاادات الدراسااية لمااادة مااا ، والتااي رتباا  بشااكل متتااال  ، ماان السااهل  .4
إلااى الصااعح ، يجااح تن لا يساامح لااه بالانتقااال إلااى الوحاادة التاليااة قباال تن يكااون قااد تتقاان 

 لسابقة إلى درجة مقبولة . الوحدة ا

إذا سمح للتلميذ بالسير تلعا  للسارعة الفردياة لكال مانهو ، فاهن مان المفياد للتلمياذ والمادرّس  .5
لتقاادم التلميااذ ، تعطااي كليهمااا فكاارة عمااا وصاال إليااه التلميااذ فااي  ةوجااود اختلااارات تقويمياا

 تحصيله الدراسي . 

لفااردي ومتطللااات التعلاايو للجماعااات منهجيااا  لا ااد تن ينشااغل الماادرس بمتطللااات التعلاايو ا .6
الصاااغيرة ، وتشاااخيص حاجاااات التلامياااذ ، وتخطاااي  منهااااج تعليمياااة تكثااار مااان انشاااغالهو 

 بأعمال كتا ية ، كتسجيل الدرجات ، وحف  السجلات وغيرها . 

يفتر  في كل تلميذ تن يكون متحملا  لمسؤوليته في التخطي  ، وتنفيذ مناهجاه الدراساية  .7
 التلميذ في الصف العادي . تكثر مما يتحمله 

يمكن للمتعلو تن يتعلو إذا ما تتيح  الفرصة للتلاميذ كي يساعدوا بعضهو بعضا  بطريقاة  .8
 من الطرائق  .

 
 

 

 )1( Bruce Jogce Marsha Weil, Models of Teaching, 3rd ed. Prentice Hall of India, New 

Delhi, 1990, PP. 318 - 320. 

(8 )  



 
 :  (2)ويهد  هذا النو  من التعلّو إلى 

مساااعدة كااال تلمياااذ علاااى تن يعماال وينجاااز وفقاااا  لسااارعته الخاصااة باااه عبااار الوحااادات  •
 الدراسية المتتالية . 

 وير قدرة كل تلميذ ليصل إلى درجة من الإتقان . تط •

 تطوير الملادرة الذاتية والتوجيه الذاتي لد  التلاميذ .  •

 رعاية نمو وتطوير قدرة كل تلميذ على حلّ المشاكل .  •

 تشجي  التقييو الذاتي والدافعية للتعلّو . •
الااتعلّو الاتقاااني ماان تعمااال ) كااارول ( ، فهااو ياار  بااأن الطللااة  ةويمكاان اشااتقاق إسااتراتيجي

يتوزعااون توزيعااا  اعتااداليا  بيمااا يتعلااق بالاسااتعداد لااتعلو بعاا  المااواد المدرسااية ، فااهذا كااان التلاميااذ 
يتلقااون  اانفس التاادريس ماان حيااث الكااو والنااو  والوقاا  المتااا  للااتعلو ، فااهن النتيجااة النهائيااة التااي 

طللاة يتوزعاون توزيعاا  اعتاداليا  علاى مليااس التحصايل . وفاي هاذه الحالاة نجاد نحصل عليهاا تن ال
 ( تو تكثر .  0.70تن علاقة عالية  ين الاستعداد والتحصيل تصل إلى ) 

وعلااى العكااس ماان ذلااو ، إذا كااان الطللااة مااوزعين توزيعااا  اعتااداليا  ماان حيااث الاسااتعداد ، 
ناسح م  خصائص كل طالح واحتياجاته فأن غالبياة ولكن كمية التدريس والوق  المتا  للتعلو تت

الطللااة يمكاان تن يحققااوا تمكنااا ماان الموضااو  وتصاالح العلاقااة  ااين الاسااتعداد والتحصاايل صاافرا  . 
(  %95( ، فما تلقى منهو )  %5ويؤكد ) كارول ( انه إذا توّ ا تعاد الطللة الذين لديهو عاهات ) 

الياة مان الاتحكو ، إذا تاوافرت لهاو الظارو  المناسالة يستطيعون تعلّو تي موضو  دراسي  درجة ع
 : (3)التالية 
: ير  ) كارول ( إن الوق  مفتا  الوصول إلى الإتقان ، فالطالح الذي   الوقت المناسب .1

و موضاااو  معاااين بشاااهر واحاااد قاااد يتعلماااه بشاااهرين تو ملاماااة . وتشاااير  لاااو ياااتمكن مااان تعلاااّ

 
(2)

 .  234، ص 1983، الإسكندرية : مطاب  الفن ،  المناهج المعاصرةفوزي طه إ راهيو ، رجح الكزة .   

جامعااة  –صالا  العجيلااي . الااتعلّو ماان تجاال الاتمكن , محاضاارة فااي مااادة علااو الانفس ، كليااة التربيااة الرياضااية (  3)
 .  1999بغداد . 

(9 ) 

 



الدراسات إلى انه ليس مشكلة تن يضيف بع  الطللة وفقا  للتعلو تكثر من غيرهو طالما 
 انه يتضمن الوصول إلى الإتقان .

: فكلمااااا اقتاااارب تساااالوب عاااار  المااااادة التعليميااااة وتفساااايرها وترتيااااح  لتةةةة    نوعيةةةة  ا .2
 عناصرها من الوض  الأمثل للدارس فهننا نضمن تعلّما  تكثر كفاءة. 

: وجااد تن المااذاكرة الجما يااة التااي تااتو  ااين مجموعااات صااغيرة ماان  المةةكاةرا الاماعيةة  .3
 ءة الكتاب فق  . الطللة يستطيعون فهو بع  الموضوعات من عر  الدرس ومن قرا

: الاااذي ينلغاااي قصااار اساااتخدامه علاااى الحاااالات التاااي لا تفياااد معهاااا  التةةة     ال ةةةا  .4
 الطرائق السابقة . 

 : إذ تتناسح م  مختلف القدرات والخصائص عند الطللة .  تنوع الكتب الم  سي  .5

ة : هي الوق  الذي يرغح الدارس فاي تمضايته فاي الاتعلّو ، وهاذه مرتلطاة بالر لا  المثابرا .6
 والميل نحو الموضو  المتعلو ، يؤدي التشجي  والتعزيز دورا  مهما  في هذا المجال . 

: الاهتمام  تطوير القدرة على فهو الدرس لد  الطللة عن طرياق  الق  ا على فهم ال  س .7
 تطوير القدرة اللفظية لهو لما لها علاقة بالقدرة على فهو الكتاب المدرسي . 

 :  التعلمّ التعاونيأسلوب  2.3.1.2
إن هذا الأسلوب من تساليح التعلّو ، قاادر علاى خلاق حالاة مان التلاصار الاجتمااعي  اين 
الطللة في الصاف الواحاد ، وهاذا التلاصار يجعلهاو تكثار نتاجاا  فاي الحاالات  الأخار  ، إذ تن  نااء 

وني ، فيتفاااعلون ماا  الأهادا  التعليميااة ، والتااي تخاادم الطللاة فااي تلبيااة حاجاااتهو وفاق الااتعلّو التعااا
المدرس من جهة ، وم  زملائهو مان جهاة تخار  تفااعلا  مثمارا  ومؤشارا  ، يخلاق رو  التعااون  اين 

 الطللة . 
يذهح ) الحيلة ( إلى " إيجاد هيكلية تنظيمياة لعمال مجموعاة مان الطللاة بحياث يانغمس   

تأكيااد علااى تن كاال كاال تعضاااء المجموعااة فااي التعلاايو علااى وفااق ادوار واضااحة ومحااددة ، ماا  ال
 .  (1)عضو في المجموعة يتعلو المادة التعليمية" 

 
، عمااااان ، دار المساااايرة للنشاااار والتوزياااا   1، ط التصااااميو التعليمااااي نظريااااة وممارسااااةمحمااااد محمااااود الحيلااااة .  (1)

 .  329، ص 1999والطلاعة ، 
(10 ) 



( بأناااه " الاساااتخدام التعليماااي لمجموعاااات صاااغيرة لكاااي يعمااال  Smithويعرّفاااه ) سااامث  
 .  (2)الطللة سوية لرف  مستو  تعلمهو وتعلو بعضهو اوخر " 

ن المتعلماين ، الاذين كما يُعارّ  الاتعلّو التعااوني بأناه " نشااط يتضامن مجموعاة صاغيرة ما 
 .  (3)يعملون سوية لحل مشكلة ، تو إتمام مهمة ، تو تحقيق هد   عام " 

( " تن الاااتعلّو التعااااوني يزياااد الإ ااادا  والمشااااركة الفعالاااة لاااد   Okebukolaويضااايف ) 
 .  (4)الطللة ، ويقلل من القلق عندهو ، ويؤدي إلى تنمية مهارات الليادة والعمل الجماعي" 

ويااار  اللاحاااث الاااتعلّو التعااااوني بأناااه تحقياااق الأهااادا  التعليمياااة ، وبنااااء رو  التعااااون ،  
 والوصول  هو إلى تفضل مستو  في الأداء . 

إن طبيعة التعلّو التعاوني تخفاف مان مساؤولية المادرّس فاي إدارة الصاف ، إذ يتعامال ما   
كال طالاح علاى حادة ، فضالا   المجموعات الصغيرة التي تكون فاي الصاف ،  ادلا  مان تعاملاه ما 

عن مساعدته في التفاعل م  عدد تكبر من الطللة ، ويتيح له تشخيص الصعوبات لد  الطللة ، 
إذ يؤكد )  لاينة ( " إن دور المتعلو في التعلّو التعااوني ، هاو كوناه ضاابطا  للمجموعاات الجزئياة 

وراصدا  لعملية المشاركة الجما ية في ، ومعينا  للطالح وق  الحاجة ، ومزودا  بالتغذية الراجعة ، 
 .  (1)مجموعات صغيرة " 

 

تمبت  اللحوب والدراسات فوائد كثيارة ومتعاددة للاتعلو التعااوني لكال مان الطللاة والمدرساين 
 : (1)ويمكن تلخيص تهو فوائد التعلّو التعاوني بما يأتي 

 

 )2( Smith, Karl A.: Cooperative Learning. Effect Team Work for Engineering 

Classroom. University of Minnesota Cooperative Learning Center, Microsoft 

Internet, 1999. P. 1.  

 )3( Garfield, Johnson.: Teaching Statistics Using Small Group Cooperative 

Learning. Journal of Statistics Education (1), University of Minnesota 1993. PP. 

l - 9.  

 )4( Okebukola P. A. (1986): Cooperative Learning and Student Attitude to 

Laboratory Work, School Science and Mathematics, Vol. 86, No. 7.  
عبد الله  لاينة . تمر نموذجين من نماذج التعلّو التعاوني على اتجاهات طلاب الصف الساب  للتعلو الأساسي  (1)

تجاه تعلّو مادة الرياضيات في الأردن ، جامعاة قطار ، مجلاة مركاز اللحاوب التربوياة ، العادد الثاامن ، السانة 
 .  39. ص 1995رابعة ، ال
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 يساعد على فهو المفاهيو والأسس العامة وإتقانها.  .1
 ينمي القدرة على التطبيق في مواقف جيدة .  .2

 ينمي تلقدرة على حل المشكلات .  .3

 ينمي القدرة الإ دا ية لد  الطللة .  .4

 
علاى الارغو مماا تقاادم مان ايجا ياات الااتعلّو التعااوني ، إلّا إناه لا يخلااو مان بعا  العيااوب 

 : (2)ار الإستراتيجية المناسلة في التعلّو التعاوني ، وهي والمخاو  لعدم اختي
الخاو  ماان الساايطرة تو إمكانياة اسااتبداد بعاا  الطللاة فااي المجموعااة الاذي يمناا  الطالااح  .1

الاااذي يرياااد تن يعمااال بمفااارده لمااادة ، كماااا تن التقسااايو الاااذي يعتماااد علياااه التعااااون ، يسااامح 
مجموعاااة ، ماااو تن مااان خصاااائص القائاااد لعفاااراد بالعمااال بمفاااردهو لمااادة قبااال الاتصاااال  بال

السااايطرة وان الرءسااااء المتعااااونين لاااديهو سااايطرة عالياااة تكثااار مااان المتنافساااين تو الفااارديين 
 لوجود التأييد   والتشجي  ، كما إنهو يسهلون التنسيق والتلادل والإنتاجية .

ل تقاادم المعلومااات فااي الااتعلّو التعاااوني لمنخفضااي التحصاايل ، ويظهاار ذلااو فااي التحصااي .2
الدراسي ، ولكن الاستجابة التعاونية في الجماعاة تظهار فاي تماساو المجموعاة وتجانساها 

 في الجهود المأخوذة والمقدمة . 
إن الطللة غير المشاركين في العمل الجماعي سو  يعاملون ويعاقبون  وحشية في حين  .3

تلااادل الأدوار تن الاتصااال  ااين تفااراد المجموعااة والتعاااون بيمااا  ياانهو بقاادراتهو المختلفااة و 
يبين تن الطالاح الضاعيف فاي مهماة قاد يكاون ممتاازا  فاي مهماة تخار  وتن تنجااز الطللاة 

 الضعا  لا يؤدي إلى حبهو للتعاون في جماعة . 
إن عمل الطللة سوية للليام  تنفيذ المهمة فق  وليس مان اجال مهاارة تدائهاو، وباذا يصالح  .4

إلى طرد الإ دا  تو تلا تكاار والمار  الاذي العمل مجرد رتابة يؤد  بصورة يلية مما يؤدي 
 يصاحح النشاط . 

 
، ة : عاااالو الكتاااح ، القااااهر  التعااااون والتناااافس والفردياااة ةسااايكولوجيتساااماء الجباااري ممحماااد مصاااطفى .  (2)

 .   48 –  45، ص 1998
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إن عماااال الطللااااة سااااوية يااااؤدي إلااااى فقاااادان تأكياااادهو لااااذاتهو تو إملاااااتهو لشخصاااايتهو، لان  .5
الجماعة ستوجه في  نااء مساتوياتهو فاي حاين تن تملاات تلشخصاية وتقادير تلاذات ياتو فاي 

 لمطلوب . تمناء التعلّو التعاوني ومن خلال المناقشة والحوار ا
 
 
 

 :الدراسات المشابهة   2.2

بعاااد تن اطلااا  اللاحاااث علاااى المصاااادر المتاااوافرة ، عثااار علاااى دراساااتين امنتاااين فاااي مجاااال 
و  التربيااة الرياضااية بخصااوص موضااو  الااتعلّو الاتقاااني والااتعلو التعاااوني ، وهمااا دراسااتان فااي تعلااّ

 مهارات في الكرة الطائرة ، وبيما يأتي عر  لهاتين الدراستين . 
 

 ( 2003لحديثي ) دراسة خليل إبراهيم سليمان ا 1.2.2

 ) تأثير است  ام أسلوب التعلّم التعاوني بطر ق  الت   ب ال ائري  
 في تعلّم بعض المها ات الأساسي  بالكرا الطائرا (  

 
 هد  اللحث إلى التعرّ  على :

و  .1 تأمير تساتخدم تسالوب الاتعلّو تلتعااوني بطريقاة التادريح الادائري والأسالوب المتلا  فاي تعلاّ
 بع  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة . 

الفرق فاي اساتخدام تسالوب الاتعلّو التعااوني بطريقاة التادريح الادائري والأسالوب المتلا  فاي  .2
 الأساسية بالكرة الطائرة .  ت تعلّو بع  المهارا

 
ري اللحاااث علاااى عيناااة مااان طااالاب السااانة الدراساااية الثانياااة فاااي قساااو التربياااة الرياضاااية تجااا 

 ( ، واللاااااااااااااااااااااال  عاااااااااااااااااااااددهو  2002 – 2001بجامعاااااااااااااااااااااة الأنلاااااااااااااااااااااار للعاااااااااااااااااااااام الدراساااااااااااااااااااااي ) 
( طاللاااا  لكااال مجموعاااة ، إذ تاااو تطبياااق  12( طاللاااا  ، قساااموا علاااى مجماااوعتين ، وبواقااا  )  24) 

 الدائري على المجموعة التجريبية . بيما طلق  المجموعةتسلوب التعلّو التعاوني بطريقة التدريح 
(13 ) 



الضاابطة الأسالوب المتلا  ) التقلياادي ( ، وذلاو لاتعلو مهاارات الضاارب السااحق ، حاائ  الصااد ،  
 والإرسال الساحق . 

( للعينااااات  tوبعاااد جماااا  البيانااااات وتفريغهااااا تااااو معالجتهااااا إحصااااائيا باسااااتخدام اختلااااار )  
 قدار التعلّو ( .المترابطة وغير المترابطة ، واختلار قانون حجو الأمر ، وقانون نسلة التطور ) م

 توّ التوصل إلى ما يأتي :
الان  .1 تسلوب التعلّو التعاوني بطريقة التدريح الدائري ، والأسلوب المتل  ، هما تسالوبان فعاّ

 في تعلّو المبتدئين الأداء الفني للمهارات الأساسية المحددة بالكرة الطائرة . 
تفوق تسلوب الاتعلّو التعااوني بطريقاة التادريح الادائري علاى الأسالوب المتلا  ) التقليادي (  .2

   المهارات الأساسية المحددة بالكرة الطائرة . في تعلّو بع

 تحليل ومناقشة الدراسات المشابهة 
مااان خااالال الاطااالا  علاااى الدراساااات المشاااا هة ، نلاحااا  باااأن الدراساااتين هااادف  إلاااى رفااا  
مسااتو  الأداء الفنااي لاالع  المهااارات الأساسااية بااالكرة الطااائرة ، ماان خاالال المقارنااة  ااين تساالوب 

 والأسلوب المتل  في كلية التربية الرياضية .التعلو التعاوني ، 
كااان التصااميو التجريبااي لدراسااة خلياال إ ااراهيو ، يتكااون ماان مجموعااة ضااابطة وتجريبيااة ، 
وقااد اسااتخدم الأساالوب التعاااوني بطريقااة التاادريح الاادائري للمجموعااة التجريبيااة . تمااا دراسااة فااراس 

موعات ، امنان تجريبية وواحدة ضاابطة تكرم ، فكان التصميو التجريبي لدراسته يتضمن ملاب مج
، إذ استخدم الأسلوب التعاوني في المجموعة التجريبية الأولى ، تما المجموعة التجريبية الثانية ، 
فكان  تستخدم تسلوب التعلو التعاوني وفق الاختلارات البينية ، تما المجموعاة الضاابطة ، فكانا  

 تستخدم الأسلوب المتل  .
ال الدراسة  تصميم  وفرق  باستخدام  هو   ، السابقة  الدراسات  عن   حالية 

بأن    ، السابقة  الدراسات  من  الباحث  استنتاج  خلال  ومن   . تجريبيتين  ولمجموعتين   ، تجريبي 

 الأسلوب التعاوني ذو تأثير أفضل من الأسلوب المتبع ، ارتأى في هذه الدراسة المقارنة بين  

الأساليب  من  آخر  أسلوب  مع  التعاوني  التعلم    الأسلوب  أسلوب  وهو  ألا   ، التعلم  في  الحديثة 

 الاتقاني ، دون إدخال مجموعة ضابطة تستخدم الأسلوب الاعتي 

 

(14 ) 

 



 ث الباب الثال

   :منهج البحث   3

لقد تمّ استخدام المنهج التجريبي ذي ) المجموعات المتكافئية ( لملاءمتيه طبيعية المشيكلة 

 .  (4)المراد حلهّا ، لأن " أهم ما يميز النشاط العلمي الدقيق هو استخدام أسلوب التجربة " 

 

   :عينة البحث   2-3

المرحلة الثانية في كلية التربية  تم اختيار العينة من مجتمع الأصل والمتمثل بطلاب        

اً ، تمّ  ( طالب  78( والبالغ عددهم )  2023 –  2022جامعة القادسية للعام الدراسي )  –الرياضية  

 العشوائية ، والبالغ عددها   اختيار العينة بالطريقة

( طالباً ، إذ قسمت على مجموعتين متساويتين وبطريقة القرعة ، وبلغ عدد المجموعة   24) 

 ( طالباً ، وبهذا شكلت العينة نسبة مئوية مقدارها  12الواحدة ) 

( من مجتمع البحث الأصلي ، وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلاً حقيقياً   37.5%) 

 ار العينة أن لا تحتوي على كل من : وصادقاً ، وكان من شروط اختي

 الطلاب الراسبين والمؤجلين .   .1

 طلاب التجربة الاستطلاعية .   .2

 الطلاب الممارسين للعبة الكرة الطائرة .  .3

وكان الغرض من تقسيم العينة على مجموعتين ، هو لإرجاع الفرق إلى العامل التجريبي  

 الذي يؤثر في المجموعتين التجريبيتين . 

 

 انس العينة تج  3-3

لغرض معرفة التجانس لدى عينة البحث في بعض المتغيرات التي لهيا علاقية بالبحيث ،  

قام الباحثان باستخراج معامل الالتواء لكل مين ) الطيول واليوزن والعمير ( ، وكميا موضيح فيي 

 ( .  1الجدول ) 

 (  1جدول ) 

 يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات الطول والوزن والعمر  

 

 المعالم الإحصائية         

 المتغيرات 

وحدات 

 القياس

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء

 0.13 2.38 171.70 سم  الطول

 0.16 3.72 70.42 كغم  الوزن

 0.34 1.17 21.4 سنة  العمر

 
، بغااداد : دار الحكمااة للطلاعااة والنشاار  2، ط  طرائق اللحث العلمي ومناهجااهوجيه محجوب جاسو .  (  4)

 . 33، ص   1993،  
(15 ) 



 

 

 ( الوسييييح الحسييييابي والانحييييراف المعييييياري لمتغيييييرات  1يوضييييح الجييييدول )  

) الطول ، الوزن ، العمر ( ، والتيي لهيا علاقية بالبحيث ، ويظهير فيي الجيدول ، إن قييم معاميل 

 ( ، وبهذا تكون عينة البحث متجانسة ، في المتغيرات المذكورة .  3الالتواء هي أصغر من ) ±

 

 تكافؤ المجموعتين   4-3

   

كي يستطيع الباحثان إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي ، يجب أن تكيون المجموعتيان 

التجريبيتان متكافئتين تماماً في جميع الظروف والمتغيرات عدا المتغير التجريبي الذي ييؤثر فيي 

. ولغييرض التحقييق ميين تكييافؤ عينيية البحييث ، ارتييأى الباحثييان القيييام بييبعض  (1)المجمييوعتين 

 ( . 2الإجراءات لضبح المتغيرات ، وكما هو موضح في الجدول ) 

 

 (  2جدول ) 

 يوضح تكافؤ المجموعتين في اختبارات الأداء الفني   

 ودقة مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 

 المجموعة               

  اراتالاختب

 Tقيمةةةةةةةة  الأسلوب التعاوني  الإتقانيالأسلوب 

 المحسوبة

 

نةةةةةةةةةةو  

   س   س الدلالة 

الأداء الفني  لمهارة الإرسال 

 الساحق 
3.47 0.36 3.44 0.57 0.063 

غير  

 معنوي 

دقيية الأداء لمهييارة الإرسييال 

 الساحق 
11.16 1.33 10.91 1.44 0.05 

غير  

 معنوي 

 ( 0.05 ( عند مستوى دلالة )22( تحت درجة حرية ) 2.07)قيمة )ت( الجدولية 

 

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختباري الأداء الفني  والدقة  2يوضح الجدول )      

  ( قيم  إن  الجدول ،  الساحق ، وقد أظهر  )    tلمهارة الإرسال  قيمة  أقل من  المحسوبة هي   )t    )

( ، مما يدل  0.05( تحت مستوى دلالة )   22( ، وعند درجة حرية )   2.07الجدولية والبالغة ) 

 على تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات المذكورة ، وبهذا تكون الفروق عشوائية .

  

 
المصاارية  - ، القاااهرة : مكتلااة الانجلااو مناهج اللحث في التربية وعلو النفس.    فاندالين  ،ب    ،ديوبولد    (1)

 .   341، ص 1985،  
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 الوسائل وأدوات البحث والأجهزة المستخدمة   5-3

 وسائل جمع المعلومات  1-5-3

  

 والأجنبية .   المصادر العربية •

 الملاحظة والتجريب . •

 .  )*(المقابلات الشخصية  •

 لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .  )**(استمارة تقويم اختبار الأداء الفني   •

 .  )***(استمارة تقويم دقة أداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة  •

 استمارة تفريغ البيانات .  •

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة    2-5-3

 استخدم الباحثان الأدوات والأجهزة الآتية :

 ملعب كرة طائرة قانوني .  •

 ( . 10كرة طائرة قانونية عدد )  •

 شريح قياس معدني لقياس الطول .  •

 شريح لاصق .  •

 طباشير ملون .  •

 ( .  2ساعة توقيت عدد )  •

 ( . Fox صافرة نوع )  •

 ( .   Sharpحاسبة يدوية نوع ) •

 ( . 2صندوق خشبي عدد ) •

 

   توصيف الاختبارات المستخدمة  1-6-3

 الطائرةاختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق بالكرة   1-1-6-3

 

يتمثل اختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة بأداء المهارة ، وحسيب          

نييي  الشيروط القانونيية للعبية ، إذ اعتميد الباحيث فيي مينح الدرجية عليى اسيتمارة تقيويم الأداء الف

الثلاثيية إذ تييمّ اعتميياد البنيياء الظيياهري للمهييارة وفقيياً لأقسييامها ، المسييتخدمة ميين بيياحثين سييابقين

 وعلى ما موضح فيما يأتي :( الرئيس، والنهائي )التحضيري،

 
 .  (1ينظر الملحق ) )*(

 .  (2ينظر الملحق ) )**(

 .  (3ينظر الملحق ) )***(
(17 ) 



 

 درجات  3 القسم التحضيري  1

 درجات  6 القسم الرئيسي  2

 درجات  1 القسم النهائي  3

 . (1)( درجات  10علماً أن الدرجة النهائية للتقويم هي ) 

 

  من الطائرة بالكرة الساحق  الإرسال لمهارة  الفني الأداء تقويم : الاختبار من الهدف -

   الثلاثة وبأقسامها لها الظاهري الشكل خلال

 ( .  النهائي ، الرئيس ، التحضيري) 

 

( ، استمارة 3ملعب كرة طائرة قانوني ، كرة طائرة قانونية عدد )  الأدوات المستخدمة : -

 تقويم . 

- : الأداء  بأداء مهارة الإرسال الساحق من منتصف منطقة    وصف  يقوم الطالب المختبر 

  ( بي  المحددة  محاولاً   9الإرسال  الشبكة  الكرة  تعبر  أن  على  المقابل  الملعب  إلى   ) م 

 ب .  إسقاطها في النصف الثاني من الملع

 

: يقوم ثلاثة مقومون  بتقويم المحاولات الثلاث لكل طالب مختبر ، ويمنح عنها  التسجيل   -

(   10ثلاث درجات عن كل خبير ، علماً أن الدرجة التقويمية النهائية لكل محاولة هي )  

( درجات للقسم التحضيري ، و    3درجات ، موزعة على أقسام المهارة الثلاثة ، وهي )  

  (6  ، الرئيس  للقسم  درجات   )  ( أفضل 1و  اختيار  بعدها  ويتم   ، النهائي  للقسم  درجة   )

أفضل  الحسابي  الوسح  استخراج  خلال  ومن   ، خبير  كل  عن   درجة 

 ( .  7درجة ، يتم احتساب الدرجة النهائية لكل طالب مختبر ، وكما موضح في الشكل )

 المقومون

 

 الشبكة                                                

 

 

 

  

 ( 7الشكل ) 

 يوضح تقويم الأداء الفني  لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة

 

 

 
 .   173  ص  ،  مصدر سبق ذكره ناهدة عبد زيد .    (1)

(18 ) 

* * * 

 الكرات 



 

 

 (1)اختبار دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة  2-1-6-3

 : قياس دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .  الهدف من الاختبار -

(،   وشريح ملون  5: ملعب كرة طائره قانوني وكرة طائرة قانونية عدد )   الأدوات المستخدمة -

 ( .  8لتقسيم مناطق الملعب ، وكما هو موضح في الشكل ) 

 

 

 المقومون                                                       

 

 الشبكة                                                

 

5 
2 4 

 م 3

  

 م 3

 

 م 3

 

1 3 

2 4 

 

 ( 8الشكل ) 

 الطائرةيوضح اختبار دقة الأداء لمهارة الإرسال الساحق بالكرة 

 

 : يقييييف الطالييييب المختبيييير فييييي منتصييييف الخييييح النهييييائي للملعييييب  مواصفةةةةةات الأداء -

 ) النصييييف المواجييييه لنصييييف الملعييييب المخطييييح ( عيييين بعييييد 

( أمتييار ميين الشييبكة . وفييي هييذا المكييان يكييون الطالييب المختبيير  9) 

ممسكاً بالكرة ليقوم بأداء الإرسيال السياحق لتعبير الكيرة الشيبكة إليى 

 طح الآخر من الملعب . النصف المخ

: في حالة لمس الكرة الشبكة وعبورها وفي حالة سقوطها خيارج حيدود الملعيب   شةروط الأداء  -

 تعُد محاولة للطالب المختبر ) من ضمن المحاولات الخمسة ( . 

: يأخذ الطالب المختبر درجة المنطقة التي تقع فيها الكرة لكل محاولية صيحيحة ، إذ   التسجةيةةل  -

( محياولات ، وتكيون اليدرجات موزعية عليى   5لكل طالب مختبير )  أن  

(  25( ، فإن الدرجة العظميى لهيذا الاختبيار هيي )   5  -  1المناطق من )  

درجة ، مع ملاحظة انه فيي حالية سيقوط الكيرة عليى الخيح الفاصيل بيين 

  منطقتين ، تحسب للطالب المختبر درجة المنطقة الأعلى .

 
 ،    1، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق اللياس  محمد صلحي حسانين وحمدي عبد المنعو .  (1)

 .  240، ص   1997القاهرة : مركز الكتاب للنشر ،     
(19 ) 

 الكرات
 * * *  



 ة التجربة الاستطلاعي  7-3

إن التجربة الاستطلاعية " عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحثان عليى عينية 

 .  (1)صغيره قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته " 

وعلى هذا الأساس ، قام الباحثان بيإجراء التجربية الاسيتطلاعية عليى عينية مين طيلاب 

( طلاب مين خيارج   10جامعة القادسية ، وعددهم )    –المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  

 عينة البحث الأساسية ، وكان هدف التجربة ما يأتي : 

 لتنفيذها .  التأكد من مكان أجراء الاختبارات ومدى ملاءمته .1

 معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات .  .2

 معرفة الوقت المستغرق لأجراء الاختبارات وتنفيذها .  .3

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث .  .4

 معرفة الصعوبات التي قد تواجه مجربات العمل ووضع انسب الحلول لها.  .5

 وكفايته .  )*(كفاءة فريق العمل المساعد  .6

 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة .  .7
 

 إجراءات البحث الميدانية   8-3

م عليى تمثلت إجراءات البحث بالاختبارات القبليية ، وتطبييق المينهج التعليميي المسيتخد  

 عينة البحث ، والمتمثلة بالمجموعتين التجريبيتين ، ومن ثم إجراء الاختبارات البعدية . 
 

 الاختبارات القبلية  1-8-3

أجرى الباحثان الاختبارات القبليية لعينية البحيث للمهيارة المشيمولة بالدراسية بعيد تنفييذ 

، أوليين للمجموعتين التجريبيتين ، تضمنتا شرح مهارة الإرسيال السياحق   )*(وحدتين تعريفيتين  

،   )**(بعد الاستعانة ببعض الصور والرسومات الخاصة بهذه المهارة وعرض نميوذج أوليي لهيا  

ذلك أعطي الوقت الكافي لعينة البحث لتطبيق هذه المهارة خلال الوحدتين التعليميتين ، وفي   وبعد 

نهاية الوحدة التعريفية الثانية ، تمّ أجراء الاختبارات القبلية الخاصية بيالأداء الفنيي ، ودقية الأداء 

المذكورين سيابقاً المهارة الإرسال الساحق ، وتمّ تقويم الأداء الفني من قبل مقومين اختصاصيين  

، وبطريقة الملاحظة العلمية ، واعتماداً على استمارة التقويم المعدة سلفاً ، علماً إنها مقننة بأسيس 

 علمية الخاصة بالصدق والثبات والموضوعية لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة . 

 
 .   204  ص،   1997،   2ط،    مصدر سبق ذكره محمد صلحي حسانين وحمدي عبد المنعو .   (1)

 دناه :تسمائهو  تتكون فريق العمل المساعد من السادة المدرجة   )*(
 كلية التربية الرياضية .   – كربلاءجامعة  ماجستير      منتظر صاحح                السيد  .  1
 لية التربية الرياضية .  ك  – با لجامعة       دكتوراه                     احمد سلمانالسيد    .2
 كلية التربية الرياضية .    – ءلاكربطالح ماجستير     جامعة                . السيد  لال اسعد3

 .(   4  ينظر الملحق ) )*(

،  كليااة التربااة الرياضااية – ةالمرحلااة الرابعاا ،  ضااياء الاادين موفااققااام بعاار  النمااوذج الحااي للطالااح  )**(
 .   منتخح الجامعةوهو احد لاعبي 

(20 ) 



ختبار المقنن ن على الاأما اختيار دقة الأداء المهاري للإرسال الساحق ، فقد اعتمد الباحثا

 المذكور سابقاً . 

 

 المنهج التعليمي 2-8-3

من خلال المنهج المستخدم قام الباحثان باستخدام أسلوبين فيي تعليّم أداء مهيارة الإرسيال 

 ( .  9الساحق بالكرة الطائرة ، كما موضح في الشكل ) 

                       

 مهارة الإرسال الساح 

                              

  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                       

            

                                                

 

 

 

 

 (  9الشكل ) 

 يوضح مفردات المنهج التعليمي المستخدم في تعلمّ 

 مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 

 

( أسابيع ، وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعياً ، وبذلك بلغ  4استغرق المنهج التعليمي )  •

 مجميييييييييوع الوحيييييييييدات التعليميييييييييية لمهيييييييييارة الإرسيييييييييال السييييييييياحق 

 ( وحدات .  8) 

 ية . ( دقيقة على وفق المقرر الدراسي للكل 90بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة )  •

 اعتمييييد الباحثييييان علييييى مفييييردات الميييينهج التعليمييييي المتبييييع ميييين مييييدرّس  •

المادة في الكلية ، والمعتميد فيي كلييات القطير كافية ، فضيلاً عين المصيادر والبحيوث 

 العلمية ، وكان التغير في القسم التطبيقي فقح . 

(21 ) 

 وحدتان تعريفيتان 

 الاختلار القبلي 

 الأسلوب التعاوني        الأسلوب الإتقاني        المنهج التعليمي       

 تربعة تسا ي   

 الاختلار اللعدي        ممان وحدات          

 تربعة تسا ي   

 ممان وحدات          



والتعياوني  الإتقياني، وعلى وفق أسلوب التعلّم  )*(قام بتطبيق مفردات المنهج التعليمي  •

، والمجموعية   الإتقياني، إذ كان يطبق على المجموعة التجريبية الأولى أسلوب اليتعلّم  

 .  )**(التجريبية الثانية أسلوب التعلّم التعاوني 

 تطبيق التجربة  3-8-3

  

 الوحدتين التعريفيتين ، تمّ تقسيم العينة على مجموعتين :بعد أن تمّ إعطاء 

 

  :الإتقانيمجموعة أسلوب التعلمّ  .1

 

التعلّم            التجريبية الأولى على ثلاثة   الإتقانييتم تطبيق أسلوب  من خلال تقسيم المجموعة 

واعتمد الباحث في هذا التقسيم على نتائج الاختبارات  ت ) ضعيفة ، ومتوسطة ، وجيدة ( ،مستويا

 القبلية لنداء الفني  فقح ، الذي اشتملت عليه الدراسة الحالية . 

نفس           خلال  أكثر  محاولات  لأداء   ، الضعيفة  للمجموعة  الكافي  الوقت  إعطاء  يتم  وبعدها 

أما المجموعة  لطلاب الجيدين .  وى أقرانهم من االوحدة ، والغاية من ذلك الوصول بهم إلى مست 

حسب  المجاميع  فرز  ويتم   ، والمتوسطين  الضعفاء  زملائهم  مساعدة  دورهم  فيكون   ، الجيدة 

) ضعيف ، ومتوسح ، وجيد ( . كذلك تمّ إعطاء محاضرات المستوى في كل وحدة تعليمية إلى  

ان أداء الطلاب  إضافية للطلاب الضعفاء ، وكان عددها محاضرتين ، الغرض منها تصحيح وإتق

 وحسب الخطأ .

 

 :مجموعة أسلوب التعلمّ التعاوني .2

  

( مجموعات صغيرة ،    4في هذا الأسلوب يتم تقسيم المجموعة التجريبية الثانية على )  

  ( من  مكونة  مجموعة  الهدف   3وكل  توضيح  مع  المهارة  بشرح  المدرس  يقوم  إذ   ، طلاب   )

للتعرف   القائد  النموذج ليساعد المجموعات ، وعلى رأسهم  الرئيس للدرس ، فضلاً عن عرض 

رة ، وكيفية الأداء ، وحسب الوقت المخصص للجزء الرئيس ) الجزء  على الشكل الصحيح للمها

 التعليمي ( . 

في الجزء التطبيقي من الوحدة التعليمية ، تقوم المجاميع التعاونية بالانتقال إلى أماكنهم  

لغرض تنفيذ المهمات التعليمية ، إذ يتم الإشراف على تنفيذ المهمات الجزئية من قائد المجموعة ،  

 الانتقال من مهمة جزئية إلى أخرى بإشراف وإيعاز من مدرّس المادة .   ويكون

للنظام   والمتابعة  بالمراقبة  لهم  المقررة  للمهمات  المجاميع  تنفيذ  عند  المادة  مدرّس  يقوم 

 والهدوء ، ويبدي المساعدة للمجموعة عند حاجتهم إليه عن طريق قائد المجموعة . 

 

 

 

 

 

(22 ) 



 

 : الاختبارات البعدية 1-8-4  

  

التعليمي المنهج  انتهاء  بلغ  بعد  مدة(8) والذي  في  تعليمية  مهارة أسابي (4)وحدات  لتعلّم  ع 

 . الإرسال الساحق

أجريت الاختبارات البعدية على المجموعتين التجريبيتين ، وبالظروف والأحوال نفسها  

 . 2019/    2/  28التي كانت في الاختبارات القبلية لهذه المهارة في يوم 

 

 

 الوسائل الاحصائية :3-9

         (  spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(23) 



 الباب الرابع 
 

  

   :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

القياسات          نتائج  الباحثان  البحث    عرض  لعينة  والبعدية  الأوساط  القبلية  عرض  خلال  من 

ا إجراء  بعد  توضيحية  جداول  في  المعيارية  والانحرافات  اللازمة الحسابية  الإحصائية  لعمليات 

لسهولة ملاحظة  وذل  لها، التجريبيتين في    فضلاً   النتائج،ك  المجموعتين  بين  المقارنة  عن إجراء 

وا لمعرفة  اختبار  كل  نتائج  وتفسير  تحليل  خلال  من  البعدية  ودلالاتها  الاختبارات  الفروق  قع 

للتعرّف  و  من أجل تحقيق أهداف البحث وفروضه  على وفق المنظور العلمي الدقيق،  الإحصائية،

الفني الأداء  مستوى  وعلى  وكما ،   ، البحث  لعينة  الطائرة  بالكرة  الساحق  الإرسال  مهارة  دقة 

 موضح في الجدول الآتي : 

 

 (  3الجدول ) 

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من 

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين 

 

 المعالم الإحصائية           

 الاختبار    

 البعدي  القبلي

   س     س  

الأسلوب 

 الإتقاني 

 0.39 8.50 0.36 3.47 أداء فني

دقة مهارة 

 الإرسال الساحق 
11.16 1.33 19.25 0.86 

الأسلوب 

 التعاوني 

 0.48 6.30 0.56 3.44 أداء فني

دقة مهارة 

 الإرسال الساحق 
10.91 1.44 15.66 0.98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(24 ) 



 ( 4الجدول ) 

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

 ( بين الاختبارين القبلي والبعدي  tونتائج اختبار ) 

 لاختبار الأداء الفني  لمهارة الإرسال الساحق

 

 

 المعالم الإحصائية               

 الاختبار   

 tقيمة  البعدي  القبلي

 المحسوبة 

نو  

   س     س   الدلالة

الفنييي  لمهييارة الإرسييال الأداء 

 معنوي  24.50 0.39 8.05 0.36 3.47 الساحق

 ( . 0.05( ومستوى دلالة )  11( ودرجة حرية )  2.20الدرجة الجدولية ) 

 

 

 (  5الجدول ) 

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

 ( بين الاختبارين القبلي والبعدي   tونتائج اختبار ) 

 لاختبار دقة الأداء لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 

 المعالم الإحصائية                 

 الاختبار     

  tقيمة  البعدي  القبلي

 المحسوبة 

نةةةةةو  

   س     س   الدلالة 

 دقة مهارة

 الإرسال الساحق 
 معنوي  19.01 0.86 19.25 1.33 11.16

 ( .  0.05( ، ومستوى دلالة )   11( ، درجة الحرية )  2.20الدرجة الجدولية ) 

 

 ( 6الجدول  ) 

( المحسوبة بين   t يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) 

 الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الأداء الفني  

 لمهارة الإرسال الساحق  

 المعالم الإحصائية         

 الاختبار 

  tقيمة  البعدي  القبلي

 المحسوبة 

نو  

   س     س   الدلالة

الأداء الفنيييي  لمهيييارة الإرسيييال 

 الساحق 
3.44 0.56 6.30 0.48 13.43 

معنو 

 ي 

 (  0.05( عند مستوى دلالة )   11( ، ودرجة حرية )  2.20الدرجة الجدولية ) 

 

(25) 



 ( 7الجدول ) 

بين  ( المحسوبة  tيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) 

  قة الأداء لمهارة الإرسال الساحقلاختبار دالاختبارين القبلي والبعدي 

 المعالم الإحصائية               

 الاختبار 

 tقيمة البعدي  القبلي

 المحسوبة 

نةةةةةةو  

   س     س   الدلالة 

 دقة الأداء لمهارة  

 الإرسال الساحق 
 معنوي  8.02 0.98 15.66 1.44 10.91

 

 ( 8الجدول ) 

 يوضح الأوساط الحسابية ومقدار التعلمّ والنسبة المئوية لمقدار التطور  

 البعدية وللمجموعتين التجريبيتينلكل من الاختبارات القبلية و 

 المعالم الإحصائية           

 الاختبار    

مقدار   البعدي  القبلي

 التعلمّ 

النسبة المئوية  

 س   س   لمقدار التطور  

الأسلوب 

 الإتقاني 

 % 56.89 4.58 8.05 3.47 أداء فني

دقة مهارة 

 الإرسال الساحق 
11.16 19.25 8.09 42.02 % 

الأسلوب 

 التعاوني 

 % 42.39 2.86 6.30 3.44 أداء فني

دقة مهارة 

 الإرسال الساحق 
10.91 15.66 4.75 30.33 % 

 

 ( 9الجدول ) 

( في الاختبار البعدي  tيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) 

ني ( في اختبارات الأداء ) الأسلوب التعاو( ومجموعة  الإتقانيبين مجموعة ) الأسلوب 

 الإرسال الساحق بالكرة الطائرة  ودقته لمهارةالفني  

 المعالم الإحصائية    

 

 الاختبار 

 

 مجموعة الأسلوب  

 الإتقاني 

 مجموعة  

الأسلوب 

 التعاوني 

  tقيمة 

 المحسوبة 

نو  

 الدلالة

    س     س  

 معنوي  10.29 0.48 6.30 0.39 8.05 الأداء الفني ) التكنيك(

دقة الأداء لمهارة الإرسيال 

 الساحق 

19.2

5 
 معنوي  9.97 0.98 15.66 0.86
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 مناقشة النتائج     5-4

 

  ( الجداول  من  نتائج    7,    6,    5,    4يتضح  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود   ،  )

الاختبارات المهارية ، ولصالح الاختبارات البعدية لكلا الأسلوبين ، ويعزو الباحثان أسباب هذه  

التعليم  لنسلوبين  وفقاً  التعليمي  المنهج  تأثير  إلى  البحث  عينة  لدى  المناهج  الفروق  أن  إذ   , يين 

التعليمية التي تسعى إلى تحقيق أهدافها من خلال التكرار والممارسة في تحسن مستوى الأداء ، 

القدرات المهارية ،  التعلم للجوانب المهارية هو اكتساب المتعلم مجموعة من  وإن أساس عملية 

إذ إن " تحقيق واكتساب    لكي يتمكن من الوصول إلى مستوى جيد لأداء المهارة المراد تعلمها ,

أقصى درجات الكفاية في المواقف التعليمية يعود إلى المنهج التعليمي ، لكونه يعد طريقة لتنظيم  

 .   (1)المادة الدراسية على أساس خطوات متدرجة ، بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة " 

 

المراد   للمناهج  التعليمية  المسيرة  في  ومؤثراً  فعالاً  دوراً  التعليم  وطرائق  لنساليب  إن 

تطبيقها ، وتختلف هذه الأساليب والطرائق باختلاف خصوصيتها , إذ  إن " الأساليب تؤثر على  

أو   للطريقة  والمناسب  الصحيح  التكيف  وإن   ، التعلم  في  الإشباع  درجة  وعلى  التعلّم  سرعة 

أثرها  الأسلو تثبت  لكي  بالموضوع  لها صلة  التي  والمبادئ  للعوامل  السليم  الفهم  على  تعتمد  ب 

 . (2)وقيمتها في مواقف تعليمية معينة " 

 

( ، والذي يوضح الفرق بين المجموعتين التجريبيتين الأولى    8وعند ملاحظة الجدول )  

ختبار البعدي ، من حيث الأداء الفني ( ، والثانية ) الأسلوب التعاوني ( في الا  الإتقاني) الأسلوب  

ولصالح   ، معنوي  الفرق  أن  إلى  يشير  إذ   ،  , الطائرة  بالكرة  الساحق  الإرسال  لمهارة  والدقة 

، وهذا يدلل على أن التعلمّ    الإتقانيالمجموعة التجريبية الأولى ، التي مارست التعلم بالأسلوب  

  الإتقاني الباحثان ، إلى تفوّق الأسلوب    كان أفضل عند هذه المجموعة , ويرجع ذلك حسب رأي

الذي له الأثر الفعال نسبة إلى الأسلوب التعاوني المستخدم في تعلم نفس المهارة ، إذ أن الأسلوب 

يعتمد على استخدام مبدأ التعلم من أجل التمكّن ، والذي يعد خطة تعليمية توفر لكل طالب   الإتقاني

، إذ   (1)وى التمكّين ، إذ أن الأفراد يتعلمون بنسب مختلفة  ما يحتاجه من الوقت للوصول إلى مست 

في  وثابت  نسبي  تغيير  إلى  يؤدي  الذي  التكرار  استخدام  دون  من  تعلم  هناك  يكون  أن  يمكن  لا 

بعض الأحيان في تعلم الأداء ، فالتكرار هو الذي يؤدي إلى تطوير المهارة والوصول بالتكنيك 

المت إعطاء  يعني  وهذا   ، الإرسال الصحيح  مهارة  طبيعة  مع  ينسجم  وما   ، الأداء  علمين ضعفي 

الساحق ، والذي يعُد من المهارات الصعبة التعلم ، إذ يتطلب أداءه قدرات بدنية ومهارية عالية 

فضلاً عن استخدام مبدأ التدرج " المهارة الحركية تتكون من عدد من الأجزاء البسيطة المختلفة ، 

 
، الإسااكندرية : دار الكتااح الجامعيااة ،  طرائااق تاادريس التربيااة الرياضااية والااتعلو الحركاايعبااد الفتااا  لطفااي .  (1)

 .  466، ص  1972

 . 40، ص 1987، القاهرة : دار المعار  ،  4، ط  سيكولوجية التدريح والمنافساتمحمد حسن علاوي .  (  2)

 . 137، ص   1998،  مصدر سبق ذكرهفريد كامل ت و زينة ،  (1)
(27 ) 



الولكل جزء من هذه الأجزاء   يعُلَم كحلقة في سلسلة الأجزاء  أن  يمكن  ثم ربح  ،  بسيطة ، ومن 

 .  (2)ببعضها " الأجزاء 

المتعلم   قيام  يستدعي  الذي  الساحق  الإرسال  مهارة  لتعليم  أنموذجاً  النمح  هذا  ويعُد 

بتقسيمها على أجزاء عدة ، وتعلم كل جزء على حدة ، وبالتالي دمج هذه الأجزاء وربطها كوحدة  

في واحدة   وخاصة   ، الحركية  السيطرة  لزيادة  نسبياً  بطئ  بشكل  التمرين  استخدام  عن  فضلاً   ,

 ، الخطأ  نوع  على  يعتمد  وهذا  صغيرة  مجاميع  إلى  الطلاب  يقسم  وكذلك  المبكر  التعلم  مرحلة 

وذلك من خلال أدائهم ، مما يسهل عليه تصحيح الأخطاء ، فضلاً عن إشراك المجموعة المنجزة  

 في التعلّم .

أما فيما يخص مجموعة التعلم التعاوني ، فقد أظهرت النتيائج وجيود تطيور ملحيوظ فيي 

 تعلّم أداء مهارة الإرسال الساحق بكرة الطائرة وتحسينها .

ويعزو الباحثان ذلك ، إلى أن التفاعل بين المجموعيات الصيغيرة المتعاونية مين شيأنه أن يعطيي 

أن يعززوا تعلمهم . كما انه يولد فرصاً للطلاب من فرصاً للطلاب ذوي مستويات التعلم المرتفعة 

ممارسة القيادة ، والتعرّف عليى الطيلاب اليذين بحاجية إليى توجييه أو تشيجيع ، والتعيرّف عليى 

 الطلاب .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
. ترجمااة مركااز التنميااة الإقليمااي ،  المدخل إلااى نظريااات التاادريحالاتحاد الدولي لألعاب القو  للهواة ،   (2)

 . 10  – 6، ص   1969القاهرة ،  
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   :الاستنتاجات  والتوصيات  -5

 :الاستنتاجات     5-1

 

بعد قيام الباحثان بالتجربة ، وبعد خروجه بالنتائج من الاختبارات التي أجراها على عينة 

البحث ، وما اكتسبته من تعلم ، وبعد إجراء المعالجات الإحصائية للنتيائج ، توصيل الباحيث إليى 

 الاستنتاجات الآتية : 

 

وفعيالاً فيي حصيول اليتعلم في التعلّم ، تيأثيراً كبييراً جيداً    الإتقانيإن لاستخدام الأسلوب   .1

 لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .

إن لاستخدام الأسلوب التعاوني في التعلّم ، تأثيراً كبييراً جيداً وفعيّالاً فيي حصيول اليتعلم  .2

 لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .

هو أفضل مين الأسيلوب التعياوني فيي تعليّم الأداء الفنيي ودقية   الإتقانيإن أسلوب التعلم   .3

 الأداء لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .

أثر واضح في تطوير الدقّة أكثر من تطوير الأداء الفنيي لمهيارة الإرسيال   الإتقانيللتعلم   .4

 الساحق بالكرة الطائرة .

 

 

   :التوصيات   5-2

م المهييارا الإتقييانيميين الأهمييية اعتميياد الأسييلوب  .1  ت الأخييرى بييالكرة الطييائرة فييي تعلييّ

 وبالأخص المهارات الصعبة التعلم .

إجراء دراسات أخرى تتناول المقارنة بين الأسياليب التعليميية الأخيرى ليتعلّم المهيارات  .2

 المختلفة في لعبة الكرة الطائرة ، والألعاب الرياضية الأخرى .

الاهتمام بالصفات البدنية للمتعلمين ، لما لها من صلة قوية بالإعداد المهاري ، لكي نصل  .3

 بالمتعلمين إلى أعلى مستوى من الإنجازات التعليمية.

ضرورة تطبيق خطيوات الأسيلوب التعليميي بالشيكل الكاميل واليدقيق ، خصوصياً عليى  .4

 لثانية .  المبتدئين ، وطلاب كلية التربية الرياضية من المرحلة ا
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