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 الإهداء

 الى من شجعني على حب العلم وتحدي الصعاب

 يسوغها بقايا عمره  ميلملالى من كان لي عون على الرغم من طول الطريق وهو 

 معطفاً بأديني من قسوة الحياة

 الى ابي ذلك الوجه المشرف

 العلم بيدي علمتني انواع الحروف كلها وجعلتني احمل راية الى من 

 تنحت من شالها نكهة الدعاء وخلاصة الأمنيات الى من 

 رفيقة وربي وبهجة عمري وملتقى أمالي الى 

 الشموع المضيئة الى

 السنين وارتواء الماء امي صبر

 باشتياقالفرح  ينتظرونالى اخوتي واخواتي لهم اهدي طموحي وهم 

 الاصدقاء والزملاءبمشاعره ونصائحه المخلصة الى كل  ضيفوالى من انا 
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 شكر وتقدير

واصلي واسلم على قائم  (7القائل مني كتابة الكريم )لئن شكرتم لأزيدنكم( )ابراهيم الحمد لله
 وعلى اله وصحبه اجمعين ... وبعد  يشكر الله" الناس لا رلا يشكمن "الانبياء والمرسلين القائل 

 ابعد شكر الله وحمده الا ان اتقدم بالشكر والعرفان لكل من ساعدني على اتمام هذ يلا يسعن
المشرف  الدكتور محمد فائز سواء بجهده او بوقته او بدعائه. واخص بالشكر والتقدير الى البحث

على البحث والذي منحني الرعاية الصادق والتوجيه المخلص منذ اللحظة الأولى من كتابة 
عني خير الجزاء وان يكتب كل ما قدمه في ميزان  يجزيهسأل الله ان هذا البحث فأ

 .حسناته
 
 

 

 انالباحث
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 مستخلـص البحث 

  مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم

  

 المشرف  الباحثان  

 مرتضى علي حسين

  م. د. محمد فائز صاحب الجشعمي                              محمد حسين شخير

  

 م 2023ـ                                                                هـ   4111

 يهدف البحث إلى التعرف على:  


 يهدف البحث إلى معرفة مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على مستوى أداء اللاعبين.  

 وافترض الباحثان ما يأتي:  


ثافة المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة البدنية إن لك 

 للاعبين كرة القدم. 

شملت  أَستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث ومشكلته , وفي هذا البحث 
الرياضي لكرة القدم والذي بلغ الهاشمية سة المتمثلة في نادي راالعينة جز ء  من مجتمع الد

 ا . لاعب (20)عددهم 

 وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية:  

أن لكثافة المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة البدنية  -
  للاعبين.

 اما التوصيات وهي كما يأتي : 

 جـزء وعامـل  مهـم لمـا لـه الأثـر  هباعتبار عـدم إهمـال الاعـداد البـدني الجيـد  -

 . ة المبارا حقيق النتائج الجيدة أثناء يجـابي فـي تحسين أداء اللاعبين  وتا
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

لما أوحي به  ا  ر حياة البشرية منذ القدم, ونظا تعتبر الرياضة كمجهود عضلي وذهني لازم
واقع المجتمعات البشرية قديما وحاضرها بأن كل شيء في هذا الحياة إلا وله هدفه وغايته ,فالحياة 

لقدم خاصة, فلهم أهداف مسطرة أهداف مسطرة وكذا الشأن بالنسبة لممارسي الرياضة عامة وكرة ا
 ون لتحقيقها. يسع

م وهيئات خاصة لتسيير المنشآت وقد عمدت الدول المتطورة إلى إنشاء مدارس لكرة القد
الرياضية وأشخاص يهتمون بجلب اللاعبين والتكفل بهم من جميع النواحي المعنوية والمادية قصد 

ت زمن هذا التطور في أالتنافس لتحقيق نتائج جيدة, ويالوصول إلى مستوى عال من الأداء و 
تطور البدني, من أجل تحقيق نشاء مع التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها اللاالتنظيم وا

أسمى شكل لكرة القدم الذي يهدف إلى بلوغ الرياضي أعلى درجات الأداء المهاري المتقن والعطاء 
 مج التدريبية ار مختصون في كرة القدم من خلال البالفني الجميل بأقل جهد وهذا ما يسعى إليه ال

على الجانب البدني الذي له أهمية تطوير ا , حيث أن للأعداد البدني الجيد تأثير يالمنتهجة علم و
الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدم با ضافة إلى مستوى الاعداد المهاري والتكتيكي وتطوير 
الصفات البدنية دون أن نهمل الدور الذي يلعبه المدرب  في تقنين وتنظيم مختلف التمرينات 

القد ارت الحركية والبدنية للاعبين وكذا المدة  التدريبية  واعطائها الشكل المناسب الذي يتلاءم مع
جهاد بما يتماشى مع اختيار مدة الحمل والشدة لأالمناسبين لتفادي مظاهر التعب واوالجهد 

الموافقة لهذا القد ارت الحركية والبدنية المعروفة "  والذي يعد احد العناصر الأساسية في 
اصر اللياقة البدنية, ورفع كفاءة أعضاء الجسم التحضير العام والخاص نحو التطور الكلي لعن

وبالنظر   )4(وأجهزته الوظيفية وتكامل أدائها من خلال التمرينات البنائية العامة والخاصة."
لمتطلبات كرة القدم الحديثة وما يبذله اللاعبون من جهد عضلي خلال المباريات, ومع تطور 

 جب على اللاعبين اللعب التنظيم وتشكيل مختلف البطولات مما أصبح يتو 

                                                            

 رياضية , جامعة مطبعة الانتصار, كلية التربية ال:  قواعد وأسس التدريب الرياضيأمر الله البساطي؛  -4
    .24ص ,4990سكندرية , ا
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مما ينجر عن ذلك حالات تؤثر على  (كثافة المباريات)ء عدد كبير من المباريات ار واج 
ريات جديدة في عصرنا وذلك وتعتبر ظاهرة كثافة المبا اللاعبين من الحالة البدنية والنفسية.

المواضيع ومعرفة  هسة مثل هذار لات المختلفة لذلك  وجب علينا دلكثرة المنافسات والبطو 
لأجهزة الوظيفية للاعب كرة تأثير التحضير البدني وأهميته البالغة في الارتقاء بمختلف ا

ضافة إلى كثرة لأالقدم , والكشف عن ضعف وتدني مستوى أداء اللاعبين خلال المباريات با
في هذا المجال رغم سات ار جع إلى نقص الدار ات , فكان سبب اختيارنا للموضوع صابلأا

التي  كما أن الحاجة إلى مثل هذا البحوث سات السطحية غير المعمقة ,ار وجود بعض الد
 ء لبحوث سبقت تهتم بهذا الجانب المهم. راالموضوعات يعد تكملة  واث هتتناول مثل هذ

 مشكلة البحث   1-2

ا يسعى ذلأندية والفرق في تحقيق الفوز لهأصبح للعامل البدني تأثير واضح على نجاح أو فشل ا
الطرق التدريبية (المستمرة  ت البدنية للاعبين بإتباع مختلفار لقدالمدربون دائما الارتقاء بمستوى ا

 ت التدريبية. راء الوحدات والمعسكار ) من خلال إج ية , الدائرية , الفتريةار ر , التك

ما نشاهد بعض الأندية تنهار من الناحية البدنية وتستسلم للفريق الخصم وبالتالي  رافكثي
ية , وعلى الرغم من الهزيمة المؤكدة بالرغم ما تملكه هذا الفرق من مؤهلات مهارية  وتكتيك

المجهود الذي يقوم بها المدربون من أجل الحفاظ على مستوى اللاعبين بدني ا  من خلال زيادة 
ء من ار الناحية البدنية متواصلة وذلك جعدد وحدات الاستشفاء إلا انه تبقى معاناة هذا الأندية من 

 رح التساؤل الاتي: العدد الكبير للمباريات التي يجرونها وهذا إلى ما أخذنا إلى ط

 هل لكثافة المباريات دور في التأثير السلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم؟  -

 هدف البحث  1-3


 يهدف البحث إلى معرفة مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على مستوى أداء اللاعبين.  

 فرض البحث  1-4


إن لكثافة المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة البدنية  

 للاعبين كرة القدم. 
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 مجالات البحث  1-5

 . بابلكرة القدم في محافظة لالرياضي /  الهاشميةلمجال البشري: لاعبي نادي ا 4-5-4

 . 2023/ 4/1ولغاية  25/4/2023المجال الزماني: تم تطبيق البحث في المدة من  4-5-2

 . الهاشمية الرياضيلمجال المكاني: ملعب نادي ا 4-5-3

 تعريف المصطلحات  1-6

       اللياقة البدنية 

هي الحالة السليمة للفرد الرياضي من حيث كفاءة حالته الجسمية, والتي تمكنه من 
  (4)درجة وأقل جهد ممكن . استخدامها بمهارة وكفاءة خلال الأداء البدني الحركي, بأفضل

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 

                                                            

  .413ص ,2004ار النشر العربي, القاهرة , د:  التدريب الرياضي الحديثهيم حماد؛ را مفتي إب -4
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 الدارسات النظرية والدارسات السابقة -2

 الدارسات النظرية  2-1 

 اد البدني في كرة القدم:     مفهوم الاعد 2-1-1

ءات والتمرينات, والطرق التدريبية التي ينتهجها المدرب ويتدرب عليها راجلأونقصد به كل ا       
ن يقوم بالأداء المهاري اللاعب ليصل إلى قمة لياقته البدنية وبدونها لا يستطيع اللاعب أ

عداد البدني على تطوير الصفات البدنية لأنه وفقا لمتطلبات اللعبة ويهدف اوالخططي المطلوب م
  (1)من قوة, سرعة ,تحمل ومرونة.

ويهدف الاعداد البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعب بدنيا, وظيفيا, نفسيا, يتماشى مع مواقف ا  
عداد المتشابهة في نشاط كرة القدم, والوصول به إلى حالة التدريب المثلى عن طريق تنمية القد 

يتمكن ارت البدنية الضرورية للأداء التنافسي, والعمل على تطويرها لأقصى حدّ ممكن حتى 
جومية اللاعب من التحرك في مساحات كبيرة من الملعب , وينفذ خلالها الواجبات الدفاعية واله

(2)ة.را حسب مقتضيات وظروف المبا
   

 اد البدني: أنواع الاعد 2-1-2

حاول ت المنهاج السنوي بأهدافها الخاصة والتي تراالاعداد البدني أهم فترة من فتتعتبر مدة        
 . (3)خلال فترة معينة أن تحققها

فعليها يترتب نجاح أو فشل النتيجة الرياضية والفوز في المباريات فمن الأهداف العامّة لهاته 
تهم الفترة التي تحاول تحقيقها هي تطوير الحالة البدنية للاعبين عن طريق تنمية وتحسين صفا

 إلى الجانب البدني فإن هذا الفترة تحاول أن تصل  ضافةلأالبدنية العامة والخاصّة ,با

                                                                                                              

سكندرية, مكتبة ومطبعة ا : ا4, طالاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد أبو عبدا؛ -2
 . 35ص ,2004شعاع الفنية,

 4991مصر , دار الفكر العربي,  : فسيولوجيا التدريب الرياضيهيم شعلان؛ را أبو العلاء عبد الفتاح , إب -3
  .367ص
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ية لأدار لخططية وتطوير وتثبيت الصفات اباللاعب إلى الأداء المهاري العالي واكتساب الكفاءة ا
 والخلقية لدى اللاعبين. 

 البدني إلى قسمين أساسيين  وهما كالآتي: عداد لأويقسم ا

 اد البدني العام: مرحلة الإعد 2-1-2-1

وفقا للهدف منه ونوعية العمل بها تشتمل هذا المرحلة على التمرينات العامة, ويزداد فيها        
 . (%10-%70 )حجم العمل بدرجة كبيرة ما بين

المرحلة  هوتستغرق هذ سليم للاعبين,تهدف التمرينات خلال هذا المرحلة إلى بناء قوام 
المرحلة  هت أسبوعيا,  وتحتوي هذرام (5-3)ري التدريب منأسابيع, ويج (3-2) عدادلأمن ا
ضافة إلى التمرينات الفنية لأء الجسم والعضلات, بازاعة من التمارين تخص جميع أجمجمو 

  (1)الألعاب الصغيرة. والتمارين بالأجهزة و

تحتوي هذا المرحلة على جميع الجوانب المختلفة  عداد اللاعب بصفة ومن ناحية أخرى 
, ومما تقدم فان هذا المرحلة تهدف إلى  )2( شاملة, إلا أن النسب تتفاوت وفقا لهدف تلك المرحلة.

 تطوير الصفات البدنية العامة للاعب.  

 اد الخاص: مرحلة الإعد 2-1-2-2

عداد لأوتهدف إلى التركيز على تمارين ا أسابيع (6-1)تستغرق هذا المرحلة فترة ما بين       
الخاص باللعبة من حيث الشكل والمواقف بما يضمن معه متطلبات الأداء التنافسي وتحسين 

 الأداء المهاري, والخططي وتطويرا,  واكتساب اللاعبين الثقة بالنفس.  

داد الخاص بلعبة كرة القدم تتضمن عناصر اللباقة البدنية الخاصة إن محتويات مرحلة ا ع  
 باللعبة ,مع التركيز بدرجة كبيرة على الأداء المهاري والخططي. 

                                                            

 4991ر الفكر العربي , : القاهرة , دا عداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدمامفتي إب ارهيم حماد ؛  -4
 . 39ص

 -27ص ,4919مصر , دار الفكر العربي,:  كرة القدم بين النظرية والتطبيقطه إسماعيل وآخرون ؛  -2

 .29  
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فالعمل في هذا المرحلة يكون موجها بدرجة كبيرة نحو تحسين الصفات البدنية الخاصة  واتقان 
(1)المباريات.للعبة استعدادا لفترة الجوانب المهارية والخططية 

 

  (2)اد البدني الخاص: خصائص الإعد 2-1-2-2-1

 من بين الخصائص التي تتميز بها هذا المرحلة نذكر منها ما يلي:        

عـداد البـدني الخـاص بعناصـر اللياقـة البدنيـة الضـرورية والهامـة فـي نـوع الرياضة لأيهـتم ا -
 الممارسة. 

إن الزمن المخصص للإعداد البدني الخاص أطـول مـن الـزمن المخصـص للإعـداد البدني  -
 العام. 

 الأحمـال المتخصصـة تتميـز بـدرجات أعلـى مـن تلـك المسـتخدمة فـي فتـرة ا عـداد البدني العام.  -

افسة كافـة التمرينـات المسـتخدمة ذات طبيعـة تخصصـية تتطـابق مـع مـا يحـدث فـي المن -
 الرياضية لنوع الرياضة الممارسة. 

 ري. رارحلة طرق التدريب الفتري والتكتستخدم في هذا الم -

  (3)اد للمباريات: مرحلة الإعد 2-1-2-2-2

وتهدف إلـى تثبيـت الكفـاءة الخططيـة للاعبـين, مـع  (أسابيع 5-3)تستغرق هذا المرحلة من       
لأداء الخططـي تحـت ضـغط مـا مـع ا كثـار مـن تمرينـات المنافسة العنايـة بـالأداء المهـاري خـلال ا

 والمشاركة في المباريات التجريبية . 

عـداد المهاري , لأإن حجـم العمـل التـدريبي الخططـي فـي هـذا المرحلـة يأخـذ النصـيب الأكبـر يليـه ا
 عداد البدني الخاص. لأثم ا

  

                                                            

 . 415, ص المصدر السابق؛   2004 هيم حمادرا مفتي إب -4

 .14, ص المصدر السابق؛  4991 هيم حمادرا مفتي إب -2

  .35, ص المصدر السابق؛  طه إسماعيل وآخرون  -3
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 مفهوم اللياقة البدنية:  2-1-3

البدنيـة ففـي بعـض الأحيـان نجـد اللياقـة البدنيـة تعطـي معنـى وردت عـدة تعـاريف للياقـة 
أوسـع وأعمـق حيـث يشـمل جميـع جوانـب العمـل البـدني ويعرفهـا "كوباتوفسـكي" السـوفيتي" اللياقـة 
البدنية هي نتيجة تـأثير التربيـة الرياضـية فـي أجهـزة الجسـم والتـي تخـص مسـتوى القـدرة الحركيـة 

"كمـا أن الصـفات البدنيـة أو الصـفات الحركيـة أو القابليـة الحركيـة الفيزيولوجيـة أو الخصـائص ,
 تالحركية, فمفهوم اللياقة البدنية يشمل الخصائص البدنيـة الأساسـية التـي تـؤثر علـى نمـوا وتطـورا

أساسـية للبنـاء السـليم والوصـول إلـى و الغـرض مـن اللياقـة البدنيـة الوصـول إلـى الكفـاءة كقاعـدة 
  (1)إنجاز عالي.

لمـا كانـت كـرة القـدم الحديثـة تتطلـب أن يكـون لاعـب الكـرة الحـالي متمتعـا بلياقـة بدنيـة 
عاليـة فقـد أصـبحت تنميـة الصـفات البدنيـة للاعـب كـرة القـدم إحـدى العمـد الأساسـية فـي خطـة 

ة والأسـبوعية والفتريـة والسـنوية ,ولقـد ارتفعـت قـد ارت لاعبـي العـالم فـي السـنوات التـدريب اليوميـ
الأخيـرة ارتفاعـ ا  واضـحا, إن كـرة القـدم الحاليـة تتصـف بالسـرعة فـي اللعـب والرجولـة فـي الأداء 

ت التـي تؤهلـه زاـب للمميــساسية لبلـوغ اللاعوالمهارة العالية في الأداء الفني والخططي والقاعدة الأ
 لذلك. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

                                                            

 , 4911: مصر, دار الفكر العربي, الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛  -4
 .63 -51ص
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 الدارسات المشابهة  2-2

   (4 )جدول

 سات السابقة راسة الحالية والدراالتشابه والاختلاف بين الدقاط يبين ن

 الدارسة  العنوان  هدف البحث  العينة  المنهج  نتائج الدارسة 

هناك علاقة طردية بين 
الاعداد البدني ومرحلة 

 بي كرة القدمالمنافسة للاع

ت هذه دمتوقد اع
 الدارسة على 

المنهج الوصفي 
 تباره طريقة باع

 للوصف والتحليل 

والتفسير لوضعية 
 لمية لوضعية ما ع

استعمل الباحث 
 33نة من عد

مدرب ومختص  
 بشؤون كرة القدم

لمختلف أندية ولاية 
المسيلة الناشطة 
 لمختلف مستوياتها

ير مدى تأثير التحض
لى مستوى البدني ع

بين أثناء أداء اللاع
 المنافسة

 فعالية التحضير

لى أداء البدني ع
كرة القدم بي لاع

خلال مرحلة 
 المنافسة

  عامردارسة 

 وآخرون  عزة

(1) 2002  

  

وقد اعتمدت هذه 
 لىالدارسة ع

المنهج الوصفي 
وذلك لملاءمته 
طبيعة البحث 

 ومشكلته.

لاعبي نادي 
في  الهاشمية

 كرة القدم

 يهدف البحث إلى

ير كثافة معرفة مدى تأث
المباريات الرياضية 
على مستوى أداء 

 بيناللاع

مـدى تـأثير كثافـة 
المباريـات 

ى لع الرياضية
ـة البدنية اللياق
 بي كرة القدمللاع

 الدارسة الحالية 

  

  

  

  

  

  

  
                                                            

سالة : ر  ؛ فعالية التحضير البدني على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسةعامر عزة وآخرون  -4
قتصادية والعلوم التجارية وعلوم التسيير , كلية العلوم ا التسيير الرياضيدارة و قسم اماجستير غير منشورة , 

  .2007,جامعة المسيلة , 
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 لث الباب الثا – 3
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 ته الميدانية ءار منهج البحث  واج -3

 منهج البحث   3-1

إن اختيار منهج البحث يعتبر من أهم الم ارحل في عملية البحث العلمي إذ نجد كيفية 
ا  من موضوع البحث والذي يهتم جمع البيانات والمعلومات حول الموضوع المدروس وانطلاق 

القدم , فإن المنهج  سة مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرةرابد
سة الوقائع السائدة راهج الوصفي الذي يعتبر بأنه " دراسة الموضوع هو المنلد هاتبعناالذي 

المرتبطة بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من الأف ارد أو مجموعة من الأحداث أو 
  (1)مجموعة معينة من الأوضاع " 

 ينته  تمع البحث وعمج 3-2

الميداني فهي جزء من إن العينة هي النموذج الأولي الذي يعتمد عليه الباحث  نجاز العمل    
لذي تجمع منه البيانات الميدانية, فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه تؤخذ ا سةرامجتمع الد

 مجموعة من أف ارد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث.   

ء الرياضي لكرة راسة المتمثلة في نادي سامراء  من مجتمع الدجز ملت العينة وفي بحثنا ش   

  ا .لاعب (20)القدم والذي بلغ عددهم 

  الادوات المستخدمة بالبحث 3-3

سة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكيّفها رالكل د       
للمنهج الذي يستخدمه ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي يسعى إليها 
وليحصل على القدر الكافي من المعلومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا اعتمدنا على 

 لية : الأدوات التا

  

  

                                                            

  .66ص ,2003سكندرية , مؤسسة شباب الجامعة,: ا مناهج العلومحسين عبد الحميد رشوان؛  -1
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 المقابلة   3-3-1

تعرّف على أنها محادثة موجهة يقوم بها الباحث مع المبحوث بغرض الحصول على 
البحث العلمي أو الاستعانة بها في عمليات ا رشاد والتوجيه والتشخيص  لتوظيفها فيمعلومات 

 . (4انظر ملحق)ء عدة مقابلات مع ذوات الخبرة الاختصاص , راالباحثان بأجوالعلاج , لذا قام 

 الاستبيان  3-3-2

جمع هذا يعرّف على أنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم 
يا هذا الطريقة زاع استمارة الأسئلة,  ومن بين مالبيانات عن طريق الاستبيان منة خلال وض

الاقتصاد في الوقت الجهد كما أنها تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت 
  (1) بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية.

إذ اعتمدنا ما يعرف باستمارة الاستبيان الذي تعتبر أحد الوسائل العديدة للحصول لهذا 
على البيانات  وهي أداة من أدوات البحث العلمي للحصول على الحقائق و التوصل إلى الواقع و 

ء , من خلال الأسئلة المرتبة راسة المواقف  والاتجاهات والآراالتعرف على الظروف والأحوال ود
طريقة منهجية يتم وضعها في استمارة لترسل أو تسلم إلى الأف ارد الذين تم اختيارهم لموضوع ب

البحث ليقوموا بتسجيل إجاباتهم على الأسئلة الواردة  واعادتها للباحث التي تخدم الأهداف التي 
لمات يسعى لتحقيقها ويشترط أن تكون واضحة وتتميز بعدم التحيز, ويجب أن تكون الألفاظ والك

  (2انظر محلق)التي تتضمنها الأسئلة بسيطة  وسهلة. 

   وسائل جمع المعلومات 3-4

  استخدم الباحثان الوسائل الآتية لجمع البيانات: 

 جع العلمية. راتحليل المحتوى للمصادر والم 3-1-4

  (.الانترنت)شبكة المعلومات الدولية  3-1-2

                                                            

 :  مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةحسين أحمد الشافعي , رضوان أحمد مرسلي ؛  -4

 . 205ص, منشاة المعارف , سكندرية ا 
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 ية التجربة الاستطلاع 3-5

الرياضي  الهاشميةفي ملعب نادي  4/2/2023ء التجربة الاستطلاعية بتاريخ راتم اج          
 للاعبي كرة القدم بهدف التعرف على:  

 الوقت المستغرق للإجابة على الاستبانة.  -

 مدى صلاحية و وضح الاستبانة لدى عينة البحث.  -

  التجربة الرئيسة 3-6

قام الباحثين بتوزيع استمارة الاستبيان على لاعبي نادي سام ارء الرياضي في كرة القدم  
 . 9/2/2023,  وتم التوضيح لهم عن موضوع البحث وما هو الهدف منه وذلك بتاريخ 

من خلال  اذ تم تجهيز كافة اللاعبين باستمارة الاستبيان واقلام للإجابة عن الاستبيان
 ت التي واجهتهم خلال مسيرتهم في المباريات الرياضية. راالمتغي

 الوسائل الاحصائي  3-7

لكي يتسنى لنا التعليق والتحليل عـن نتـائج الاسـتمارة بصـورة واضـحة وسـهلة قمنـا بأسـلوب        
ة إلـى التـي تحصـلنا عليهـا مـن خـلال الاسـتمار  وهـذا عـن طريـق تحويـل النتـائج حصائيا التحليل

 أرقام على شكل نسب مئوية وهذا عن طريق إتباع قانون النسبة المئوية : 

                                                            %011                س                                                      

X                فإن                          ع                                                       

X               س 011 × =      ع  

X : .النسبة المئوية 

. (تارار عدد التك)ع:عدد اجابات 

 د العينة. راس:عدد أف
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  ب الرابعالبا-4
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 رض وتحليل ومناقشة النتائج ع – 4

عرض نتائج مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي  1-4
  .كرة القدم

 السؤال الأول: 

عدد كبير من المباريات ؟  ءراهل يتأثر مستواك البدني بعد إج

 الغرض من السؤال: 

 ء عدد كبير من المباريات بدنيا على اللاعبين. رامعرفة مدى تأثير إج

 ء عدد كبير من المباريات بدنيا على اللاعبين. رايوضح مدى تأثير إج: (2 )الجدول رقم

 جابات ا ت ارار التكـ النسبـة المئوية 

 %27   45  نعم  

 %27   5  لا  

 %100   20  المجموع  

 تحليل ومناقشة النتائج: 

ت أي ارار من مجمـوع التكـ ارر تك 45ن لنا أن ييتب (2)من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم       
علـيهم بـدنيا % من مجموع اللاعبين يعتبرون بأن العدد الكبير للمباريات يؤثر 75ما يمثل نسبة 

% من مجموع اللاعبين تأثير العدد الكبيـر للمباريـات 25ت أي ما يمثل نسبة ارار تك 5,بينما ينفي 
 عليهم بدنيا. 

 المناقشة: 

 أن لكثافة المباريات الملعوبة تأثير سلبي على الجانب (2)نستنتج من مناقشة نتائج الجدول     
ا  علـى الحالـة البدنيـة للاعبـين كبيـر مـن المباريـات يـؤثر سـلبء عـدد راالبـدني للاعبـين حيـث أن إجـ

 مما يؤثر على تدني أدائهم خلال المباريات. 
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 ؤال الثاني: الس

 ؟أثناء المباريات رهاقلأا التعب وهل ينتابك الشعور ب        

 الغرض من السؤال: ؟ 

 رهاق أثناء المباريات. لأمعرفة مدى شعور اللاعب بالتعب وا       

 رهاق أثناء المباريات. لأيوضح شعور اللاعبين بالتعب وا :(3)الجدول رقم

 جابات ا ت ارار التكـ النسبـة المئوية 

 %77   44  أحيانا  

 %7   4  دائما  

 %37   7     راناد 

 %7   4  أبدا  

 %100   20  المجموع  

 تحليل ومناقشة النتائج: 

ر مـن مجمـوع اتكـر  44أن  (3 )يتبـين لنـا مـن خـلال تحليـل ومناقشـة نتـائج الجـدول        
أثنـاء المباريـات  رهـاقلأا من اللاعبـين يشـعرون بالتعـب و%  55ت وهو ما يمثل نسبة hرارالتك

 5رهـاق بينمـا يـرى لأ% من اللاعبين ناد ار ما يشعرون بالتعب وا7فـي بعض الأحيان ونسبة 
% مـن اللاعبـين لا يشـعرون 5رهـاق ونسـبة لأا % يشـعرون دائمـا بالتعـب و5ت أي نسـبة ارار تكـ

 رهاق. لأا بالتعـب و

 المناقشة: 

رهـاق يـؤثر علـى اللاعبـين بنسـب لأا مـن مناقشـة وتحليـل نتـائج الجـدول نسـتنتج أن التعـب و      
 متفاوتة ربما ارجع إلى طبيعة المنافسة والاعداد البدني قبل المباريات. 
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 السؤال 

  

   الثالث:

المنافسة؟ ء رهاق على مستوى أدائك أثنالأا هل يؤثر التعب و

 الغرض من السؤال: 

 رهاق على أداء اللاعبين أثناء المنافسة. لأمعرفة مدى تأثير التعب وا

 رهاق على أداء اللاعبين أثناء المنافسة. لأمدى تأثير التعب وا (:4 )رقمالجدول 

 جابات ا ت ارار التكـ النسبـة المئوية 

 %37   7  بدرجة كبيرة  

 %77   44  بدرجة أقل  

 %10   2  لا يؤثر  

 %100   20  المجموع  

  

 تحليل ومناقشة النتائج: 

نـت بنسب ء اللاعبـين كاراآيتبـين لنـا أن  (1)رقـم( ـة نتـائج الجـدولمـن خـلال تحليـل ومناقش  
مـن اللاعبـين يرون  %55ت وهـو مـا يمثـل نسـبة ارار من مجموع التكـ ارر تك 44متفاوتة حيث أن 

أي نسبة  ارر تكـ 2جـة أقـل فـي حـين أشـار رهاق يؤثر على مسـتوى أدائهـم ولكـن بدر لأأن التعب وا
% أن 35ت أي نسـبة ارار تكـ 7ـم خـلال المنافسـة ويـرى ى أدائه% أن التعب لا يـؤثر علـ40

 رهاق يؤثر على أدائهم بدرجة كبيرة. لأا التعب و
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 المناقشة: 

نسـبيا  رهـاقلأاللاعبين يـؤثر علـيهم التعـب وانستنتج من مناقشة وتحليل النتائج أن أغلب         
أثناء المنافسة بدرجات متفاوتة ربما يعود إلى الاعداد البدني الذين يقومون به قبل بداية الموسم. 

 الاربع: 

هل تجد نفسك قاد ار على إثبات وجودك بدنيا في كل المباريات التي تلعبها 

 الغرض من السؤال: ؟ 

 معرفة كل قدرة كل لاعب على إثبات وجودا بدنيا على الميدان في كل المباريات. 

 يوضح قدرة كل لاعب على إثبات وجودا بدنيا على الميدان في كل المباريات.  (:7)الجدول رقم

 جابات ا ت ارار التك النسبة المئوية 

 %30   6  أحيانا  

 %37   43  دائما  

 %7   4   راناد 

 %100   20  المجموع  

 تحليل ومناقشة النتائج: 

ر مـن مجمـوع ار تكـ 43أن  يتبـين لنـا ( 5)تحليـل ومناقشـة نتـائج الجـدولمـن خـلال          
% مـن اللاعبـين يـرون أنهـم فعـلا   قـادرون علـى إثبـات 65ت وهـو مـا يمثـل نسـبة ارار التكـ

% يعتبرون أنهـم قـادرون علـى إثبـات  30وجـودهم بدنيا على الميدان في كل المباريات أما نسبة 
 وجـودهم بدنيا على الميدان في كل المباريات. 

 المناقشة: 

ة نتـائج الجـدول تبـاين المواقـف حـول قـدرة كـل لاعـب علـى إثبات نسـتنتج مـن تحليـل ومناقشـ    
 وجودا بدنيا على الميدان في كل المباريات. 
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 السؤال 

  

 الخامس: 

؟ لأخرى  راة المهاري من مبا هل تشعر بتدني مستواك البدني و

 الغرض من السؤال:  

 ة لأخرى. را شعور اللاعب بتدني مستوا البدني من مبا معرفة مدى

 ة لأخرى. را ا من مباور اللاعب بتدني مستو يمثل مدى شع:( 3 )رقمالجدول 

 جابات ا ت ارار التك النسبة المئوية 

 %37   7  نعم  

 %37   43  لا  

 %100   20  المجموع  

 تحليل ومناقشة النتائج: 

ت ارار ار مـن مجمـوع التكـر تكـ 43يتبـين لنـا أن  (6)ـدول رقـممن خلال عرضـنا لنتـائج الج
هم البـدني والمهـاري % من مجموع اللاعبـين يعتبـرون أنهـم لا يشـعرون بتـدني مسـتوا 65نسبة  أي

ع ت مـن مجمـو ارار تكـ 7المباريـات بينمـا يعتبـر حـة بـين راخـرى وذلـك ارجـع إلـى مـدة الة لأرا مـن مبـا
واهم البـدني والمهـاري مـن مسـت% يقولـون أنهـم يشـعرون بتـدني 35ت وذلـك مـا يمثـل نسـبة ارار التكـ

 ة لأخرى. ا ر امب

 المناقشة: 

بـين حـة المخصصـة راأن مـدة فتـرة ال (6)مناقشـة وتحليـل نتـائج الجـدولنسـتنتج مـن 
وتسـهم بدرجـة كبيـرة فـي  يجـابي علـى مسـتوى اللاعبـين البـدني والمهـاري المباريـات لهـا التـأثير ا

 المحافظة على استرجاع اللاعبين لطاقاتهم ولياقتهم البدنية.  
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 السادس: 

؟ ء سلسلة من المبارياتراكيف تقيم مستوى أدائك بعد إج

 الغرض من السؤال: 

 ء سلسلة من المباريات . رااللاعبين لمستوى أدائهم بعد إجمعرفة تقييم 

 ء سلسلة من المباريات. رااللاعبين لمستوى أدائهم بعد إجيوضح تقييم  :(2 )الجدول رقم

 جابات ا ت راالتكرا النسبة المئوية 

 %37   43  جيد  

 %17   3  متوسط  

 %20   1  مقبول  

 %00   0  ضعيف  

 %100   20  المجموع  

 تحليل ومناقشة النتائج: 

ت ارار مـن مجمـوع التكـ ارر تك 43يتبين لنا أن  (7) ومناقشة نتائج الجدول من خلال تحليل       
ن المباريـات فـي ء سلسـلة مـرا% من اللاعبين يـرون أن مسـتوى أداؤهـم جيـد بعـد إجـ65أي بنسبة 

ء سلسـلة مـن المباريـات بينمـا ار رون أن أداؤهـم مقبـول بعـد إجـ% يـ20ت بنسـبةارار تك 1حين أشار 
 ء سلسلة من المباريات. ار توسط بعد إج% يرون أن أداؤهم م45نسبة 

 المناقشة: 

ين يجمعون أن مسـتواهم بعـد يمكننا أن نستنتج من مناقشة وتحليل النتائج أن أغلب اللاعب       
ء سلسة من المباريات يقيمون مستواهم من متوسط إلـى الجيـد وذلـك ارجـع إلـى طبيعـة الفريـق راإج

 من حيث التفاهم و الانسجام التكتيكي بين اللاعبين. 
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 السؤال 

  

  

 السابع: 

نسـمع أن بعـض اللاعبـين يشـكون مـن نقـص المنافسـة هـل يتحسـن أداؤك بعـد أن تلعـب 
 عدّة مباريات؟  

 الغرض من السؤال: 

 معرفة مدى تأثير عدد المباريات على الأداء العام للاعبين. 

 يوضح معرفة تأثير عدد المباريات على أداء اللاعبين.  :(8)الجدول رقم

 جابات ا ت ارار التك النسبة المئوية 

 %57   49  نعم  

 %7   4  لا  

 %100   20  المجموع  

 تحليل ومناقشة النتائج: 

ت ارار ر مـن مجمـوع التكـراتكـ 49أن  (1)ـن خـلال تحليـل نتـائج الجـدولجليـا م يتضح لنا
 ارر تكـ 4حسـن مـن أدائهـم بينمـا % مـن اللاعبـين يعتبـرون أن لعـب عـدد مباريـات ي95أي بنسـبة 

 ي معاكس لبقية اللاعبين. رأ% ذهب ب5وبنسبة 

 المناقشة: 

مـن المباريـات يعـود بـالأثر  لعـب عـدد كبيـر 1الجـدول نسـتنتج مـن خـلال مناقشـة نتـائج 
يجـابي علـى الأداء العـام للاعبـين بحيـث أن للمنافسـة دور فـي تحسـن أداء اللاعبـين خـلال ا

 المباريات بالأخذ بعين الاعتبار أن تكون هذا المنافسة منتظمة أي غير مكثفة. 

  

   



 31 

  

مناقشة نتائج مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي  1-2
  كرة القدم لجميع الاسئلة.

مـن خـلال عـرض النتـائج لجميـع الاسـئلة الـذي يخـدم الفرضـية والتـي صـيغت إن لكثافـة  
المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي علـى مسـتوى اللياقـة البدنيـة للاعبـين كـرة 

بالمسـتوى البـدني  التـأثيرالقدم , وجاءت أسئلته مـن السـؤال الأول إلـى السـؤال السـابع, مـن معرفـة 
ء عـدد كبيـر مـن المباريـات إلـى معرفـة تحسـن الأداء بعـد لعـب عـدة مباريـات ومـن خـلال رابعد إجـ

 النتائج المحصل عليها من الجداول ما يلي: 

 لكثافة المباريات الملعوبة  تأثير سلبي على الجانب البدني للاعبين.  -

 رهاق على أداء اللاعبين أثناء المنافسة. لأتأثير حالتي التعب وا -

 مدى حرص اللاعبين على الظهور بمستوى أداء مقبول.  -

 ء سلسلة من المباريات. راثير السلبي الذي قد ينجم عن إجالتأ -

 ومن كل هذا نستنتج صحة الفرضية .  
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  مسالباب الخا – 5
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 الاستنتاجات والتوصيات   -5

 الاستنتاجات:   7-1

من خلال ملاحظة وتحليل النتائج للاستبيانات وانطلاقا من استنتاجات الجداول يتبين لنا 
 بوضوح الاستنتاج الاتي : 

أن لكثافة المباريات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة  -1
  البدنية للاعبين.

 التوصيات   2 –5

جانب سة المفصلة في هذا الرالاستبيان الخاص باللاعبين والدستنا لنتائج اراعلى ضوء د
سة بسيطة ومحصورة في ظل ا مكانات المتوفرة والموجودة نوصي بما راوالتي نعتبرها ماهي إلا د

 يأتي:   

 سات أخرى في هذا المجال بتوسع وفهم أكثر. راء بحوث ودراإج -4

يجابي في تحسين جزء وعامل  مهم لما له الأثر ا هد البدني الجيد باعتبار الاعدا عدم إهمال -2
 ة. را يق النتائج الجيدة أثناء المباأداء اللاعبين  وتحق

ضرورة اهتمام المد ربين ووعي اللاعبين بأهمية الاعداد البدني وتنمية الصفات البدنية  -3
 ريبية العلمية. الخاصة بلعبة كرة القدم وذلك بالتباع الطرق التد
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   ةوالأجنبي  ةر العربيالمصاد
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  المصادر العربية والاجنبية 

  

 .القران الكريم .1
 : مصر , دار الفكر العربي , فسيولوجيا التدريب الرياضيهيم شعلان؛ اأبو العلاء عبد الفتاح , إبر  .2

: مطبعة الانتصار, كلية التربية الرياضية , جامعة  أسس التدريب الرياضي قواعد و؛ أمر الله البساطي .3
  .1550الإسكندرية , 

: الإسكندرية, مكتبة 1, طالاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد أبو عبده؛  .4
   .2001ومطبعة الإشعاع الفنية,

 :  مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةحسين أحمد الشافعي , رضوان أحمد مرسلي ؛  .5

 .الإسكندرية , منشاة المعارف 

  .2003: الإسكندرية , مؤسسة شباب الجامعة, مناهج العلومحسين عبد الحميد رشوان؛  .6

 .1588: مصر, دار الفكر العربي, الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛  .7

 .1585: مصر , دار الفكر العربي, كرة القدم بين النظرية والتطبيقن ؛ طه إسماعيل (وآخرو .8

 عامر عزة وآخرون ؛ فعالية التحضير البدني على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة :  .9

رسالة ماجستير غير منشورة , قسم الإدارة والتسيير الرياضي , كلية العلوم الإقتصادية والعلوم التجارية 
  .2002م التسيير, جامعة المسيلة , وعلو 

 : القاهرة , دار الفكر العربي ,  الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدمهيم حماد ؛ امفتي إبر  .01

  .2001: دار النشر العربي, القاهرة ,  التدريب الرياضي الحديثهيم حماد؛ رامفتي إب .00

1554.  
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  المــــلاحـــــق
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  (4 )ملحق

 المقابلات الشخصية 

 ت  الاسم  اللقب العملي  مكان العمل 

بدنية وعلوم الرياضة / جامعة كلية التربية ال
 ءار ماس

4  هيم الملا عبيد را عبدالرحمن إب مدرس دكتور   

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 
 القاسم الخضراء

2  امجد علي فليح  مدرس دكتور   

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 
 بغداد

3  كهلان رمضان صالح  مدرس دكتور   

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 
 بغداد

1  علاء جاسم محمد  مدرس دكتور   

ية وعلوم الرياضة / جامعة كلية التربية البدن
 القاسم الخضراء

5  احمد محمود مهدي  مدرس مساعد   
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 

مدى تأثير كثافة المباريات الرياضية على )في إطار إنجاز البحث الموسوم ب ـ 
وهو ضمن متطلبات نيل شهادة البكالوريوس في التربية  (اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم

البدنية وعلوم الرياضة , نرجو من سيادتكم ملئ هذه الاستمارة بالإجابة عن هذه 
 وأخرى خاطئة.  الأسئلة , ولعلمكم أنه لا توجد أسئلة صحيحة

لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية , أملنا   
 نجاح هذه الدراسة. كبير لإ

 ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الإمتنان .     
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  في مربع الإجابة.( )ملاحظة: ضع دائرة

   تأثير كثافة المباريات على اللياقة البدنية للاعبير   

 لا 
1  ء عدد كبير من المباريات ؟ رامستواك البدني بعد إجهل يتأثر  نعم    

2  رهاق أثناء المباريات ؟ لأهل ينتابك الشعور بالتعب وا ا  أحيان ا  دائم  ار ناد ا  أبد  

بدرجة  بدرجة أقل  لا يؤثر 
 كبيرة 

3  رهاق على مستوى أدائك أثناء المنافسة؟ لأهل يؤثر التعب وا  

ا  في كل المباريات ا على إثبات وجودك بدنير هل تجد نفسك قاد ا  حيانأ ا  دائم انادر 
 التي تلعبها ؟ 

 4  

 لا 
7  ة لأخرى ؟ ا ر مستواك البدني والمهاري من مبا هل تشعر بتدني نعم    

3  ء سلسلة من المباريات ار كيف تقيم مستوى أدائك بعد إج جيد  متوسط  مقبول  ضعيف   

نسمع أن بعض اللاعبين يشكون من نقص المنافسة هل يتحسن  نعم  لا 
 أداؤك بعد أن تلعب عدّة مباريات ؟ 

 2  

  

  


