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 شكر وتقدير :
 " وإن تعدوّا نعمةَ الله لا تحصوها " .

ناا وتلهاه تاا وجات اتزماوناا ونصالم ونىال  تلا  فبه تعااى  اتزاا   نبدأ بحمد الله جلت قدرته ,

 . ومن اتبع هداه إى  يوم اىدين اىمنزجبينسيدنا محمد وتل  آىه وأصحابه 

بجايت اىشكر والامزناان اىا  مان  اان اىادالع واىحاالا بحكمزاه وموت زاه اىباحث زقدم أما بعد ي

لام  سدو الله خطااه ين تلم  اظ حىن اىبحث اىد زورتل   اىمشرف اىفاضت الاسزاذالا وهو اىعلمهة 

 .زه نصرة اىعل  وطلب

 بعميدهااىبدنهة وتلوم اىرياضة اىزربهة واىشّكرُ موصولٌ لأصحابِ اىفضت, تماوة  لهة 

 لم جامعة اىقاوسهة .  أحمد تبدالامير شبراىد زور الاسزاذ 

ىزدريىيين اى  جمهع الاساتذة واوأنه ىمن واجب الامزنان واىعرلان أن اتقدم باىشكر واىزقدير 

وذ ر   لأرجو من الله أن يولقنم تل  شكرهاىذين قدموا ىم اىعون و ت من أبدا ىم اىمىاتدة 

 .  معروله

اىااا  جمهاااع طلباااة اىمرحلاااة اىرابعاااة ىلعاااام اىدراسااام كماااا لا تفاااوتنم ان اتقااادم بشاااكر  وتقااادير  

2022 – 2023  . 

 اان ىه اىفضت لام انجاا  هاذواخيراً  لمة شكر واتزاا  إى   ت من اسه  بنصهحة او جهد و 

."ربنااا لا تخاخااذنا  والاتزااراف بفضااله  ,واىاازما اىعفااو ماان  اات ماان ىاا  تىااعفنم ذاكرتاام ىااذ ره  اىبحااث

 ان نىينا أو اخطانا"  ربنا تقبت منا انك انت اىىمهع اىعله "
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 التعريف بالبحث :-1
 :تهمقدمة البحث وأهمي-1-1

لا ياااال أحااد الأسااباب اىر هىااة أن اىزقاادم اىعلماام اىااذ  تشااهده اىعاااى  لاام اىوقاات اىحاااىم  ااان و  

ىزقادم ورقاام اىحهاااة اىبشاارية ماان خااال اىز طااهر اىعلمام اىمباارم  واىماادروح واىااذ  تىاااه  لاام تحقياا  

إذ  أهداف الإنىان , حيث أن هذا اىزقدم شمت جمهع مجالات اىحهاة جمهعها ومنهاا اىمجاال اىرياضام

إىااا  مىااازوا الإنجاااا  اىعااااىم   انطلااا  ب طاااوات واساااعة لااام م زلاااي الأىعااااب اىرياضاااهة ووصااات بهاااا

لالإنجا ات اىزم تحققهاا اىرياضايون تشاير إىا  مادا اهزماام اىم زصاين واىبااحطين لام تطاوير اىعملهاة 

 اىزعلهمهة واىزدريبهة اىمبنهة تل  أسا تلمهة وبصورة مىزمرة .

ور ويعد تل  اىبايومهكانهاك مان اىعلاوم اىرياضاهة اىزام سااهمت لام هاذا اىزقادم واىاذ  اهاز  بزطا

الأواء اىحر اام ىسنىااان بشااكت تااام واىرياضاام بشااكت خاااح , حيااث أن اىمحزااوا اىاار ها ىهااذا اىعلاا  

يهاز  بدراساة بمعنا  اناه لم مجال اىزربهة اىرياضهة يزمطت لام وراساة أساباب حادوح اىحر اة ووصافها 

 اىشااارول اى اصاااة باااالأواء حياااث تقااادم أنىاااب اىحلاااول اىحر هاااة باساااز دام اىزحلياااتو  وراساااة اىم ااااهر

 . اىحر م ىلوصول إى  الإنجا  اىرقمم اىعاىم ىم زلي اىفعاىهات اىرياضهة

تعاااد واحااادة مااان الأىعااااب اىزااام تح ااا  باهزماااام واساااع تلااا  مىااازوا اىعااااى     وىعباااة  ااارة اىىااالة 

أىعابهاا "  مان باين  الأوى شعبهة واىزم احزلت لم بعض وول اىعاى  اىمر هة  الأىعاب أكطرمن لهم " 

إتقاان  واىزام تزطلاب مان اىاتباين  الأواءاىقاوة لام و اىىاريع  الإتقاا هذه اىلعبة تل   إذ تعزمد , ( 1 )

م زلااي اىمهااارات اىزاام تعااد  أساااح اىزنااالا بااين اىاتبااين واىفاارلأ , و ااان الاهزمااام الأكباار منصاابا" 

                                      
  13، ص1977ر الفكر العربي ، دا ،القاهرة ،  كرة السلة للجميعحسن سيد معوض :   -1
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تلاا  مهااارة اىزصااويب بأنواتهااا اىم زلفااة  وتوجيههااا باىشااكت اىفناام اىصااحه  تاان طرياا  بناااء أسااا 

وقوياااة ىلز لاااب تلااا  مواقاااي اىلعاااب اىم زلفاااة و لماااا  اوت وقاااة إحىااااح اىاتباااين بااااىمز يرات سااالهمة 

 اىمرتبطة باىحر ة ساتد تل  إتقان اىمهارة وصولا" إى  الأواء اىىله  ىحر ات اىجى  .

تعد مهارة اىزصاويب اىىالمم احاد أناوا  اىزصاويب اىزام تىاز دم بكطارة لام مبارياات  ارة اىىالة 

ت اىمعقدة اىزام تزطلاب مان اىاتاب اىادخول لام منطقاة اىمناالا والاقزاراب مان سالة وتعد من اىمهارا

 اى ص  بأكبر قدر ممكن .

وتكماان أهمهااة اىبحااث لاام تىاالهر اىضااوء تلاا  رااه  بعااض اىمز ياارات اىكينماتهكهااة واىزاام سااوف 

 تىاااااتدنا تلاااا  لهاااا  ألضاااات ىكهههااااة تنفيااااذ أواء مهااااارة اىزصااااويب اىىاااالمم والإجابااااة تلاااا  اىعديااااد ماااان

و لمااا  اوت معاارف ومعلومااات اىمادرب مان خااال تحليات هااذه اىزىاالالات حاول شااكت اىحر اة وهادلها 

اىمهارة و ذىك  فاءة اىمدربين وقدراته  لم توظهف اىمعلومات لم تاا  اىمشااكت اىحر هاة وتوضاه  

كانهكهاة أواء اىمهارة ول  اىمىار اىحر م الأمطت  لما  ان أوا ها أكطر لعاىهة وباىزاىم وضاع أساا مه

تعل  وتدرب ولقها هذه اىمهارة ىزصب  أواة طهعاة بأياد  مادربينا ولاتبيناا وتعماه  اىمعلوماات اىمكزىابة 

 حول لن الأواء الأنىب ىنحق  من خاىها اىنقال والاقزصاو باىجهد .
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 مشكلة البحث :-1-2
اىمهااااارات مىاااازمرة وهااااذا يزطلاااب ماااان اىاتبااااين إتقااااان حر ااااة أن طبهعاااة  اااارة اىىاااالة هاااام لااام 

اىهجومهااة بصاافزها الأكطاار ارتباطااا" بمجريااات اىلعااب إاناااء اىمباريااات ىلوصااول إىاا  الأواء اىفناام اىااذ  

مهكانهااك إىاا  اخزهااار ايو يهاادف اىبتعزمااد تلاا  الأسااا اىمهكانهكهااة للكاات مهااارة هاادف مهكااانهكم محاادو 

 . اىنزا   بجهد اقزصاو  ألضتالأسلوب الأمطت لم الأواء واىذ  تحق  

يزعلاا   تعياا  تملهااة اىزطااور لاام الأواء اىمهااار  هااو تاادم اىمعرلااة اىعمهقااة ىاابعض مااا اأن ماا 

بالأواء لم أ  مهارة  انت ومنهاا تادم معرلاة اىعاقاة باين مىاالة اىنهاوة و اوياة اىطياران تناد اواء 

اىزصويب اىىلمم تعد من أها  معوقاات اىزطاور لام الأواء اىمهاار  ولام بعاض الأحهاان تكاون هناا  

يبنا  تلا  أسااا تلمهاة وهاذا ياخو  إىاا   عرلاة بىاهطة تان الأواء اىمهااار  اىجدياد وىكان لاتصاور وم

صااعوبة اىزمييااا بااين أواء اىصااحه  ماان الأقاات صااحة ىعاادم تااولر أهاا  اىمعلومااات تاان تلااك اىمز ياارات 

اىبيو ينماتهكااة يااخو  إىاا  ضااعي أواء تلااك اىمهااارة وماان ااا  تاادم تحقياا  اىهاادف اىمنشااوو ماان أوا هااا 

إىاا  وراسااة هااذه  انولااع اىباحطااا وهااذا ماا,  سااوف ياانعكا ساالبا" تلاا  مىاازوا الأواء ىلفرياا وباىزاااىم 

 اىمشكلة .
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 هدف البحث : -1-3

 يهدف اىبحث إى  : 

اىزعرف تل  اىعاقة بين مز يار مىاالة اىنهاوة و اوياة اىطياران تناد اواء اىزصاويب اىىالمم . 1
 . بكرة اىىلة 

 
 فرض البحث : -1-4
قااااة ذات ولاىاااة معنويااااة باااين مز ياااار مىااااالة اىنهاااوة و اويااااة اىطياااران تنااااد أواء مهااااارة تا توجاااد .1

 اىزصويب اىىلمم بكرة اىىلة .
 
 

 مجالات البحث :-1-5
 جامعااة اىقاوسااهة ىلعااام- لهااة اىزربهااة اىبدنهااة وتلااوم اىرياضااة  منز اابالمجااال البشااري : -1-5-1

 . ( 2021-2020اىدراسم )
 . 2023/  3/  2وى اتة   2022/  12 /1ة من: اىمدّ  المجال الزماني-1-5-2
  لهة اىزربهة اىبدنهة وتلوم اىرياضة جامعة اىقاوسهة.: ماتب  رة اىىلة لم المجال المكاني -1-5-3
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 -الدراسات النظرية والدراسات السابقة:-2

  -الدرسات النظرية:-2-1

 -: البايوميكانيك مفهوم 2-1-1

مفروة و  ,عد تل  اىبايومهكانهك )اىمهكانهكا اىحيوية( احد اىعلوم اىمزفرتة من تل  اىمهكانهكاتُ 

 ,(Biology) وتمطت تل  اىحهاة ,(Bioتزكون من  لمزين يونانيزين هما بيو) (بايومهكانهك)

 .(1)أ  اىقوانين اىمهكانهكهة (Mechanicواىمهكانهكا )

 :(2)قد ظهرت تعاريف  طيرة ىلبايومهكانهك منهاو 

 انه اىعل  اىذ  يدرح الأن مة اىحر هة لم اىطبهعة.

 هو اىعل  اىذ  يدرح حر ة الانىان ااناء مااوىزه ىلزمارين اىرياضهة.

هااو اىعلاا  اىااذ  ياادرح اىقااوانين اىحر هااة ىسنىااان والان مااة ذات اىعاقااة مااع اىقااوا اىمااخارة ماان خااال 

 وانين ىدراسة حر ات الانىان واجهاته وتفاتلها مع اىطبهعة.توضه  اىق

 هو اىعل  اىذ  يدرح اىزوجهه اىحر م ىسنىان.

 :(3)هما ,علم البايوميكانيك إلى فرعين رئيسين تفرعيو 

                                      
تة واىنشر, ب داو, اىعرالأ, , وار اىكزب ىلطبا2, لتطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركيصري  تبد اىكري :    (1)

 .20, ح2010
 .18, ح2011ن, , اربيت, مطبعة صاح اىديالفيزياء والبايوميكانيك في الرياضةىخ  غان  اىصميدتم, وآخرون:     (2)
 .13, ح2011 مطبعة اىنجي, اىعرالأ, ,البايوميكانيك في الحركات الارضية حىين مروان, واتاو تبداىرحمن:   (3)
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وتنادما تطبا  هاذا  هاا,واتاان الأجىاام اسزقراروهو اىعل  اىذ  يبحث لم حاىة  :الأستاتيك أوالسكون 

ه تلاا   اااىحفاااع تلاا  وضااعهة اىجىاا  وأجاا يعناامو  (اىبايوساازاتهكهة)ىاام  تاىحاام  اىعلاا  تلاا  اىجىاا 

 قاتدة الارتكا  لم حاىة ابات.

هااو اىعلاا  اىااذ  يبحااث لاام حر ااة اىجىاا  ماان حيااث طبهعااة اىقااوا اىمحر ااة و  :المتحرررأ أو الررديكاميك

تنااا  قااوانين اىقااوة ويزناااول قااوانين مهماة لاام حها .واتجاهااه ساارتزهلام  وغيار اىموا نااة اىزاام تىاابب ت يااراً 

 أوبزعجيااات تااياااد   اىمزحر اااة الأجىاااامهاااو اىعلااا  اىاااذ  يهاااز  بدراساااة أو واىطاقاااة واىزعجيااات اىحر ااام. 

 :قىمين هما تل هذا اىعل   ينقى و  .الاانين معاً  أوتناقصم 

: وهاو اىعلا  اىاذ  ياادرح اىقاوا اىزام تناز  أو ت يار اىحر ااة, لهاو تصاي حر اة الأجىاام ماان الكيكتيرك

و ن واىكزلاااة واىااااخ  واىقاااوة واىشااا ت واىطاقاااة, وقاااد تكاااون اىكينزهاااك خطهااااً مىاااز هماً ويىااام  جواناااب اىااا

 )اىكينزهك اى طم(, أو وا رياً ويىم  )اىكينزهك اىدا ر (.

ويشااااير هااااذا اىعلاااا  اىاااا  هندسااااة اىحر ااااة ويصاااافها وصاااافاً مجاااارواً ماااان وون اىبحااااث لاااام  الكيكماتيررررك:

امن والا احااة واىمىااالة واىاواتااا واىىاارتة واىزعجياات. مىاابباتها, فهصااي حر ااة الاجىااام ماان جوانااب اىاا

ويدرح قى  اىكينماتهك اىحر م انزقاىهاً مىز هماً, ويىم  )اىكينماتهاك اى طام(, أو حاول محاور اابات 

 ويىم  )اىكينماتهك اىدا ر (. 

وبهاااااااذا وجاااااااب تلااااااا  اىباحاااااااث أن تكاااااااون ملمااااااااً باىمفاااااااا ه  اىهندساااااااهة واىزشاااااااريحهة واىفيايا هاااااااة       

ياضهات؛ ىزحديد اىمعلومات اى اصة بكمهة اىحر ة واىاامن واىمىاالة واىقاوة واىقادرة, بعاد أن تكاون واىر 

اىمطااىم ىلحر اة تلا  أسااح  الأواءهنا  نماذ  ن رية ىلحر ة تحاز  تلهاه وضاع خطاة تلمهاة ىزقادير 
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م  اااانه اتزماااااواً تلااا  الأواءاىكمهاااات اىبايومهكانهكهااااة ىزنفياااذ اى طااااوات اىزاااام تقاااوِّ وصااااي اىحر ااااة  وتُحَىَّ

  .(1)وتش هص هذه اىعوامت

 التحليل البيوميكانيكي للمهارات الحركية:  2-1-2

اىزحليت بمفهومه اىعام هو "اىمفزاح لام تجا اة اىحر اة اىكاملاة إىا  أجاااء, ووراساة اىعاقاة بينهماا,  

قا قهاااا وصاااولًا اىااا  اىفهااا  اىشاااامت ىكااات هاااذه الأجاااااء ومعرلاااة اىقصاااور ليهاااا ماااع  يااااوة اىمعرلاااة لااام و

 .(2)اىزفصيلهة ورصد اى لت لم أوا ها"

وتند تطبي  اىقواتد اىمهكانهكهة تل  حر ة اىجى  لابد مان مراتااة هاذه اى صاا ص ووراساة  ات      

اى ااروف واىمز ياارات اىبيومهكانهكهااة وهااذا تعناام انااه لابااد ماان تحقياا  خصااا ص الأواء اىفناام اىمطاااىم 

ضااااااوء  لاااااامسااااااز دام اىمناسااااااب ىلقواتااااااد اىمهكانهكهااااااة مهااااااارة أو حر ااااااة رياضااااااهة وأن تعكااااااا الا لأ 

 الاسزعداوات واى واح اىمهكانهكهة اىموجووة لم تمت جها  اىحر م ىسنىان.

"ان اتبا  نزا   اىزحليت اىمهكانهكم واتزماو اىن ريات اىمهكانهكهة لم اىزدريب و تطبهقهاا بشاكت       

هااك و الأواء و باىزاااىم نىاازطهع بناااء مياادانم و تملاام سااوف يااخو  بشااكت مىاازمر اىاا  تحىااين اىزكن

للىفة خاصة ىزقوي  هذا الأواء و تطوير اىنواحم اىمهكانهكهة اىزم تعزمد تليها لم تطاوير الانجاا ات 

اىرياضااهة بالاتزماااو تلاا  اىنزااا   اىمىز لصااة ماان اىقااوانين واىن ريااات اىمهكانهكهااة اىزاام تىاااتد لاام 

                                      
(1)   Jonson, N, L, mecarteay, N, and me comas, A, j, eds: Human Muscle power, U.S.A kinetics publisher 

champ AIGH ,  2002, p215. 

(2). Wells and huttgen: Kinesiology Scientific Basic , London , 1976 , p 285.  
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لام اىصافات اىبدنهاة ذات اىعاقاة بزحقيا  اىشارول اىزعرف بشكت تلمام تلا  ناواحم اىضاعي واىقاوة 

 . (1) اىمهكانهكهة اىصحهحة"

تلهاااا مااان الأماااور اىمهماااة اىزااام تزطلاااب معرلاااة أهااا  اىمز يااارات  تمىااازويا إىااا ويعاااد "اىوصاااول      

اىمهكانهكهاااة اىزااام تىااااه  لااام إتقاااان اىمهاااارة لضااااً تلااا  إن أواء اىمهاااارة بجهاااد اقزصااااو  ويزطلاااب 

, ىعاىم معرلة اىزفاصيت اىدرهقة ىلحر ة ومعرلاة مىابباتها واىشاكت اىاذ  تزمياا باه اىوصول ىلمىزوا ا

"ىااذا تعااد اىزحلياات اىوساايلة اىمنط هااة اىزاام تجاار  بمقزضاااها تناااول اى اااهرة موضااو  اىدراسااة  مااا ىااو 

كانت مقىمة إى  الأجااء أو اىعناصر الأساسهة اىمخىفة ىها. إذ بحث هاذه الإجاراءات  ااً تلا  حادة 

, وىهاذا لاان "اىزحلياات اىحر ام تعاد مان أكطاار اىماوا ين صادقاً لاام ( 2) ياً  ىفها  أتما  ىل اااهرة  كات"تحق

  .(3) اىزقوي  واىزوجهه"

إن اىزحليااات اىبايو ينمااااتهكم "تىاااه  بمعرلاااة الأقىاااام اىحر هاااة ىجىااا  الإنىاااان وهاااذه مهماااة لااام تحدياااد 

لضاا تلا  تحليات  اىعااىم  الانجاا  اى صا ص اىحر هة ىلرياضيين ذو  اىمىزويات اىعلها وصولا إى

حر اااات اىرياضااايين ذو  اىمىااازويات اىمزواضاااعة ىمعرلاااة اىفااارولأ اىحر هاااة اىواضاااحة لااام مىااازوياته  

 .(4) ىزحىينها"

                                      
,  2010,الارون , مطبعه وار وجله ,  تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي و الاداء الحركيصري  تبد اىكري  : . (1)

 . 55ح
 .28ح, 1992ة, , اىبصرة ,  وار اىحكم التحليل الحركي :ريىان خربهر ونجاح مهد  شلش. (2)
 .10, ح1982,ب داو, مطبعة جامعة ب داو,   التحليل الحركي: وجهه محجوب وناار اىطاىب  .(3)
 .190-189, ح1987, اىموصت ,  وار اىكزب ىلطباتة واىنشر,  البايوميكانيك والرياضة: ىخ  اىصميدتم  .(4)
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طبهعااة اىعماات" ى ما مااة اىهاام اىطريقااة  وراساازهاطريقااة اىزحلياات ىلحر ااة واىفعاىهااة اىمااراو  اخزهااارو أن 

ىزحليت اىحر ات واىمهارات وتدربه تل  اكزشااف نقاال اىضاعي  الاساح اىعلمم اىىله  ىلمدرب لأنها

 .(1) عمت تل  اصاحها "اىو 

 (2) لذا فأن التحليل البيوميكانيكي يقسم إلى قسمين أساسين هما :

 طريقة اىزحليت اىبيو ينماتهكهة ىلحر ات اىرياضهة .  •

 طريقة اىزحليت اىبيو ينزهكهة ىلحر ات اىرياضهة .  •

 سيمات تعود الى تقسيم اساسي وهو :الا ان هذه التق

( مااطاً باىفيااديو تيااأن نعزمااد تلاا  تواياا  اىحر ااة )تىااجيلها بجهااا  "هااو  التحلياال النااوعي: .أ

ىنازمكن بعاد ذىااك مان ترضاها اانهااة ىلزعارف تلا  نوبهااة الأواء بشاكت تاام تعزمااد تلهاه لام أن تكااون 

  الأواء وهاذا الأسالوب تعاد تل  شكت ت ذتاة راجعاة إىا  اىاتاب ىهعمات بعادها اىاتاب تلا  تصاحه

مقزصراً تل  معرلة اىجانب اىناوتم ىااواء أ  اىشاكت اى اارجم مطات وضاع اىجاذ  أو اىاذراتين ماطاً 

 .(3)"وون أن يدرح وقا   أجااء اىحر ة

تلاااا  اىماح ااااة اىبصاااارية واىفوتوغرافهااااة, اىزاااام تنااااز  اىحر ااااة  "ويعزمااااد هااااذا اىنااااو  ماااان اىزحلياااات     

اىناوتم  اىزحليات لاتزمااو ؛من خاال نقاال اىقاوة واىضاعي لام الأواء اىرياضام وتقوم اىحر ة هاوتصف

                                      
 .12ح,  2011,  اىنجي , مطبعة اىنجي الاشرف ,   الرياضيةالبايوميكانيك في الحركات :حىين مروان و أتاو تبد اىرحمن . (1)

  Biomechanical Assessment of Individual sport For Improved performance .In Sports. Lees ,A, )2(
.Nov.28(5),1999.p.299. Medicine 

 .233, ح1999ة واىنشر, , اىموصت, وار اىكزب ىلطبات2, لالبيوميكانيك الرياضي: سمير مىلر اىهاشمم. (3)
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وىكنااه ماان  ,تلاا  اىماح ااة اىبصاارية بحااد ذاتااه ىااه لا اادة ماان حيااث تاادم حاجزااه إىاا  أجهاااة ومعاادات

 .)1("جانب آخر تفزقر إى  اىدقة

كهااااا وتأويلهااااا نزااااا   ىلزحلياااات اىنااااوتم وإورا تمييااااا اىفاااارولأ وتقاااادير الاخزالااااات لاااام اساااازهعاب وبعااااد"

 .(2)"اىمخوتة ىحدواها وتعمهقها ىلوصول إى  اسزنزاجات واقعهة ومحاوىة إتجاو الأخطاء والأسباب

يهدف إى  وراسة اىحر ة من خال تصويرها ا  تحديد راه  اىمز يارات اىماخارة " التحليل الكمي: .ب

 اويااة انطاقهااا تحديااداً ديااد وتحلام اىحر ااة تحديااداً  مهاااً لمااطا تحديااد ساارتة انطااالأ أواة مااا وارتفاتهااا 

,  (3)"كمهاااً هااو ألضاات أساالوب ىمعاىجااة اىمز ياارات اىزاام يريااد اىماادرب أو اىاتااب أجراءهااا تلاا  الأواء

ويعزمد هذا اىنو  من اىزحليت تل  أجهاة ووساا ت تقنهاة مزقدماة ىجماع اىمعلوماات مطات أصت اىزصاوير 

نة بهذا اىنو  من اىزحليت تىاتد تل  تكوين صاورة أن الاسزعا, "  ىكزرونهة وغيرهالأاىىريعة واىعقول ا

 .(4) "غير اقزصاو  تعزبر الأسلوب ىكن هذاتامة تن اى ه  واىمقاوير اىمحزملة 

 -أهمية التحليل الحركي في بعض العلوم الاخرى : 2-1-3

اىزحلياااااات اىحر اااااام هااااااو مااااااراَه اىزكنهااااااك , وى اااااارة بهااااااان اهمهااااااة اىزحلياااااات اىحر اااااام وتاقزااااااه لاااااام 

م الاخااااااارا بشااااااكت جياااااااد او اكطاااااار وضااااااوحاً سااااااانعمت تلاااااا  تقىاااااااه  اهمهااااااة اىزحليااااااات بعااااااض اىعلااااااو 

 -اىحر م اى  محاور تدة اساسهة وهم :

                                      
(1) . Haries Simonian: Fundamentals of Sport Biomechanics, Newjercy Prentice Hall, 1981.P.150. 

 .17-16, ح1998تمان, وار اىفكر ىلطباتة واىنشر,  ,طرق البحث في التحليل الحركيقاس  حىن حىين وإتمان شاكر محموو:  .( 2)
 .16, حالمصدر السابق ن شاكر محموو: .  قاس  حىن حىين وإتما(3)
 .9,ح1998, اىقاهرة , مر ا اىكزاب ىلنشر ,  1, اىجاء الاول , ل علم الحركة التطبيقي.  طلحة حىام اىدين واخرون : (4)
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 -: (1)أهمية التحليل الحركي في علم البيوميكانيك الرياضي 2-1-3-1

تلااااا  اىزحليااااات اىحر ااااام ماااااا هاااااو ألا لااااار  مااااان لااااارو  تلااااا  اىبيومهكانهاااااك ىاااااذىك تزجلااااا  اهمهاااااة تلااااا  

  -:هذا اىعل  بما تأتم اىزحليت اىحر م ب

تعاااااد اىزحليااااات اىحر ااااام اىعماااااوو اىفقااااار  ىعلااااا  اىبيومهكانهاااااك وذىاااااك ىماااااا ىاااااه مااااان اهمهاااااة قصاااااوا لااااام 

 أغلب اجراءاته اىمعملهة واىبحطهة .

تحزاااااا   ااااات اىبااااااحطين و اىم زصاااااين لااااام تلااااا  اىبيومهكانهاااااك اىااااا  اىزحليااااات اىناااااوتم وباااااالأخص  .1

) تيناااااة اىبحاااااث       ء اىفنااااام ىاتباااااينتناااااد تحدياااااد اىمشاااااكلة وذىاااااك مااااان خاااااال مزابعاااااة الأوا

( لاىمشااااااهدة اىمباشااااارة او اى يااااار مباشااااارة و اىمكاااااررة لأواء اىاتباااااين هااااام اىمفزااااااح ىلوصاااااول 

 اى  اىزش هص اىصحه  واىزم تل  اساسها تز  الاجراءات اىمزب هة .

إن الاجااااااراءات اىعملهااااااة واىعلمهااااااة اىزاااااام تقااااااوم بهااااااا اىباحااااااث لأجاااااات وراسااااااة معينااااااة ماااااان وجهااااااة   .2

مهكانهكهااااااة وتحضااااااير وتصااااااوير وغيرهااااااا ماااااان اجااااااراءات هاااااام ماااااان ضاااااامن اساسااااااهات ن اااااار 

 اىعمت لم اىزحليت اىحر م .

مااااان اجااااات اىحصاااااول تلااااا  اى اااااه  اىرقمهاااااة ىلمز يااااارات اىمهكانهكهاااااة الاساساااااهة ) اىمىاااااالة , اىاااااامن  .3

, اىااوياااااااة , اىكزلاااااااة , اىقاااااااوة اىمىااااااالطة( لأ  أواء لنااااااام مطلاااااااوب لاباااااااد ىناااااااا مااااااان اىلجاااااااوء اىااااااا  

ر ااااام باساااااز دام الاجهااااااة واىبرمجهاااااات واىزقنهاااااة اىحديطاااااة , لهااااام تىاااااهت ىناااااا طريقاااااة اىزحليااااات اىح

                                      
,  5201 ,  ضهاء ىلطباتة, وار اى اىنجي الاشرف,  1ل,  التحليل الحركي الرياضيتاسر نجاح حىين , احمد اامر محىن :  .( 1)

 . 27-26ح
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اىحصاااااول تلااااا  اىمز يااااارات اىمهكانهكهاااااة  ماااااا انهاااااا ت زاااااال ىناااااا اىاااااامن اىاااااا م ىلحصاااااول تلااااا  

 هذه اى ه  .

تعمااااات اىزحليااااات اىحر ااااام تلااااا  تملهاااااة اىزفىاااااير اىمنطقااااام ىكااااات اىمز يااااارات اىرقمهاااااة اىمهكانهكهاااااة  .4

اىرياضااااام , لاىزفىاااااير اىعلمااااام اىصاااااحه  هاااااو مااااان الاماااااور اىمهماااااة جاااااادا خاااااال الأواء اىفنااااام 

 لعليها يز  وضع اىحلول سواء  انت تمرينات تصحهحهة ام بدنهة .

 : الفيديوي التصوير 2-1-4

 تل  اىحصول اجت من وذىك اىحر م اىزحليت وسا ت احىن من اىفيديو   اىزصوير تعد

 اىكينماتهكهة واىمز يرات مىاراتها ومعرلة اىحر ة راسةو خاىها من يز  واىزم وقة الاكطر اىمعلومات

 بعض تل  اىوقوف اجت من اىفيديو   اىزصوير اىباحث اسزعمت لقد,  اىنها هة باىنزا   ىلزاويد

 تينة صٌورت الاساح هذا وتل  الارضم باىزنا الارسال مهارة اواء لم تخار اىزم اىمز يرات

 اىوسا ت من" اىفيديو   اىزصوير تعد اذ الاخزبارات لم كرتذُ  ت  اىزم اىزصوير آلات بواسطة اىبحث

 .   ىاتبين اىفنم الاواء مىزويات ابزعاو او تقارب مدا وضبر الاخطاء اكزشاف لم اىمهمة

 

 التصويب  2-1-5

تعد مهارة اىزصويب من اىمهارات الاساسهة اىمهمة لم  رة اىىلة وخاصة اذا ما تلمنا ان هذه 

ىفعاىهات واىنشاطات اىهجومهة اىزم تقوم بها اىفري  بكرة اىىلة وباىزاىم هم اىمهارة هم خاتمة ا

اىمهارة اىزم تحق  اىفو  ىلفري  اذا ما اتقنت بشكت جيد وما   مع اى روف اىمعقدة احهاناً لم 
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اىلعب , ومن هذا لاىزصويب من اكطر اىمهارات اىزم تش ت بال اىمدربين واىاتبين تل  حد سواء 

 ا ان اغلب اىمدربين يوىونها اهزماماً اكبر خال اىجرتات اىزدريبهة ., حيث نر 

ذن لاىزهدتف هو نهاتة اىهجوم  ما ذ رنا وتن طريقهُ يز  تىجيت اىنقال ىذىك تكمن الاهمهة إ

اىقصوا لم هذه اىمهارة اىزم تجب الاهزمام بها واىزر يا تليها وتل  انواتها اىم زلفة واىزم تخوا 

   قريبة وقى  من مناط  مزوسطة وقى  من مناط  بعيدة تن اىهدف .بعضها من مناط

 وقد ترف اىزهدتف بعدة تعريفات منها :

( اىزهدتف بأنه " حر ة ولع اىكرة باتجاه اىهدف من قبت اىاتب  Cooper 1975لقد ترف ) 

 . 1يد واحدة او  لزا اىيدين "  عمالبحر ة رمم اىكرة باسز

( " ان اىزهدتف هو محاوىة لعلهة جاوة ىاتب اىمهاج  لإوخال  1990ويذ ر ) خاىد محموو تايا 

اىكرة لم سلة اىمنالا مىزطمراً لم ذىك قابليزه اىبدنهة واىفنهة واىذهنهة واىنفىهة ضمن اطار اىقانون 

 . 2اىدوىم "

( "تن اهمهة اىزصويب لم  رة اىىلة حيث تجب تل  اىمدربين 2008ويخ د ) جمال صبر  لر  

وقت  اف لم اىوحدة اىزدريبهة ىاتبين تل  مهارة اىزهدتف بأنواته اىم زلفة وتحت ظروف اتطاء 

 . 3اىمنالىة "

                                      
1- Cooper ; the source of the aforemen tioned , 1995, p.39 

 .124, ح 1980خاىد محموو تايا : وراسة تحليلهة ىحالات اىزصويب بكرة اىىلة , رساىة ماجىزير ,  لهة اىزربهة اىرياضهة , جامعة اىموصت ,  2
, تمان , وجلة ناشرون  1, ل قانون اىدوىم ىكرة اىىلة تل  اىكراسم اىمزحر ة ىلمقعديناىمهارات الاساسهة واىجمال صبر  لر  و نعه  تبد اىحىين :  3

 .63, ح 2008مو تون , 
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( انه " تجب تل  اىمبزد ين لم  1980اما لم مجال تعله  اىمبزد ين يذ ر ) محمد حىن ابو تبهة 

بعد تحدو اىزدريبات  لم اىلعب , وفهما عملة اىىنة الاوى  ىلزعل  ان يزقنو اىمهارات الاساسهة اىمىز

اىش صهة ىلزهدتف اذ ان هذه اىزدريبات تز ير تبعاً ىوظهفة اىاتب وموقفه باىنىبة ىفريقه , و ذىك 

 . 1تبعاً ى صا صه ومميااته وخصا ص وممياات الالراو الاخرين لم اىلعب "

ي  وخاصة مهارة لم تحقي  اىفو  ىلفر بوصفها ومن خال ما ذ ر مىبقاً , ت هر اهمهة اىزصويب 

اىفري  اىذ  تجيد الراوه اىزصويب بنىبة تاىهة من اىنجاح , وغاىباً ما يدر  لاتبو  رة اىىلة اهمهة 

لم اىزدريب تل  اىمهارات  طويلة اً ااناء اىزمرين تقضون اوقاتلم هذه اىمهارة , حيث نرا اىاتبين 

 الاخرا .

( " ان اىزدريب هو اىمبدأ  1985ولم هذا اىصدو نفىه يذ ر ) لا ا بشير حمووات واخرون  

الاساسم لم اجاوة مهارة اىزصويب بالإضالة اى  توامت اخرا لا ت يب تن لكر اىمدرب لأارها 

اىكبير تل  وقة اىزصويب ومنها اىجانب اىنفىم اىذ  يزعل  بعدة توامت  طيرة تخار لم اىدقة وهم 

ىزدريب و ذىك حاىة اىزوتر اىذ  اىطقة باىنفا , وهذه اىصفة تحصت تليها اىاتب من  ياوة ا

ااناء اىمباراة , اذ يخو  اى  حدوح حاىة اىشد اىاا د لم اتضاء اىجى  وخاصة لم تصيب اىاتب 

وباىزاىم انقطا  اىحر ة او  هدتفاىذرا  اىمصوبة , وباىزاىم تعمت ذىك تل  اتاقة تملها لم اىز

 . 2خرا"اىزأاير لم تملهة اىنقت اىحر م وغيرها من اىعوامت الا

 من اىطبات : هدتفاىز 2-1-14-5-1

                                      
 .214, ح 1980, وار اىمعارف ,   رة اىىلة اىحديطةمحمد حىن ابو تبهة :  1
 .66,ح9851,اىموصت ,مطابع و ارة اىزعه  اىعاىم , اسا ومباواء  رة اىىلةلا ا بشير حمووات واخرون : 2
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هذا اىنو  من اىزهدتف هو تمهيد لأواء باقم الانوا  الاخرا من اىزهدتف وذىك لأن اىاتب  دّ تع

يخوته وهو مباشر ىلهدف وهو من اىمهارات اىم لقة اىزم تحدو فهه اى اتة )اىهدف ( ا  اىهدف اابت 

لم اىبداتة  زهدتف ميدانم تمهيداً ىزعلهمه  مهارة امام اىاتب , ويىزحىن تعلهمه ىلمبزد ين 

 باىقفا  تزطلب قدرات اكطر نضجاً اىزهدتف باىقفا , وذىك لأن مهارة اىزهدتف 

( " ان اىزهدتف من اىطبات ممكن ان يخوا لم  1999ويذ ر ) لا ا بشير ومخيد تبد الله جاس  

وون ترقلة اىاتب اىمدالع , ويعد من من اواء اىرمهات اىحرة وهو امزها  ىاتب اىمهاج  ىلزهدتف 

انوا  اىزهدتف اىذ  ىه اهمهة  بيرة لم نزا   اىمباريات لاىكطير من اىفرلأ لا ت تل  خر اىرمهة 

( تقريباً من نقال اىمباراة تكىبها %30-20اىحرة او خىرت تل  هذا اى ر وبن رة احصا هة ان ) 

 . 1اىفري  تن طري  اىرمهات اىحرة "

ااناء اىمباراة ىذا يزوجب تل  اىمدربين ان تمضوا وقزاً لم من اىطبات تح   بنىبة تاىهة  واىزهدتف

 طوياً لم اىزدريب تل  هذه اىمهارة واتقانها ىاتبيه  .

( " بعد ان يزقن اىاتبون اىزهدتف من اىطبات بحيث تكون 1980تبهة  ويذ ر ) محمد حىن ابو

 . 2طلهقاً ينزقت اى  تعل  اىزهدتف باىقفا اىذ  هو مقارب ىه "

   

 

 

 
                                      

 .28, ح 1999,  مصدر سب  ذ رهلا ا بشير حمووات ومخيد تبد الله جاس  :  1
 . 210, ح1980,  مصدر سب  ذ رهمحد حىن ابو تبهة :  2
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 -البحث واجراءاته الميدانية : يةمنهج-3

 -منهج البحث :-3-1

د اىمنهجهااة ذات أهمهااة لاام اىبحااوح اىعلمهااة , إذ أن اىماانه  اىعلماام هااو " أساالوب ىلزفكياار تعاا 

واىعمت تعزماده اىباحاث ىزن اه  ألكااره وتحليلهاا وترضاها ومان اا  اىوصاول إىا  نزاا   وحقاا   معقوىاة 

 , وطبهعااة اىمشااكلة وأهااداف اىبحااث همااا اىلااذان تحاادوان ماانه (  1) حااول اى اااهرة وموضااو  اىدراسااة " 

اىمنه  اىوصفم  ونه " هو اىزصور اىدقي  ىلعاقات اىمزباوىاة  اناىبحث اىما   وتلهه اسز دم اىباحط

باااين اىمجزماااع والاتجاهاااات واىمياااول واىر باااات واىزطاااور بحياااث تعطااام اىبحاااث صاااورة ىلواقاااع اىحهااااتم 

إىا  أهاداف لأناه انىاب اىمنااه  اىزام تحقا  اىوصاول (   2) ووضع مخشرات وبناء تنباخات مىازقبلهة " 

 اىبحث .

 عينة البحث : 2 - 3

اىعينة هام اىنماوذ  اىاذ  تجار  تلهاه اىبحاث وتكاون اىعيناات لام اىبحاوح اىبيومهكانهكهاة هام  

حاار تلاا  أساااح تحقياا  أغااراة اىدراسااة , وتاا  اخزهااار اىاتبااين  تتينااات تمدتااه يااز  اخزهارهااا بشااك

 ىلعاام اىدراسام بكارة اىىالة  وتلوم اىرياضاة  منز ب  لهة اىزربهة اىبدنهة( تمطلون لاتبو  8وتدوه   ) 

2022- 2023  

تاا  تحديااد بعااض اىمز ياارات اىزاام قااد تااخار تلاا  مز ياارات اىدراسااة وقااد تاا  أجااراء اىزجااانا ماان  

)  ن  خاااال اساااز دام معامااات الاخااازاف ىكااات مز يااار وقاااد ظهااار أن رهماااة معامااات الاخااازاف اقااات مااا

                                      
، ص  2000، ، دار صافا  للشرار والزوعياع  عماان ،1، ط مناهج وأساايب  ليحثاا ليميما ربحي مصطفى عليان وآخرون :  - 1 

53 .  

 . 267، ص  2002،  الكزب للطباعة والشرر، بغداد ، دار ثا ليميم  ومناهجهحلي وجيه محجوب : - 2
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( لهاااذا يااادل تلااا  تجاااانا ألاااراو  %30اقااات مااان )( إذ أن رهماااة معامااات الاخااازاف أذا  انااات  30%

 ( . 1اىعينة لم تلك  اىمز يرات ,  ما لم اىجدول ) 

 

 ( 1جدول ) 

 يبين الأوسال اىحىابهة والانحراف اىمعهار  ومعامت الاخزاف ىعينة اىبحث

  

 اى ه  ت
 وحدة

 اى هاح

 اىوسر

 اىحىابم

الانحراف 

 اىمعهار  

معامت 

 الاخزاف

مىزوا 

 اىدلاىة

 غير معنو   4.372 8.11 185.5 س  طول ىا 1

 غير معنو   6.289 4.699 74.715 س  طول اىذرا   2

 غير معنو   4.789 4.81 100.42 س  طول اىرجت  3

 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :  3 - 3

 . اىمصاور اىعربهة والأجنبهة 

 . اسزمارة الاسزبهان 

  ( نو   1آىة تصوير ليديو تدو )Sony   ( 25, ذات سرتة تروو  ) صورة / اا 

  جها  حاسبة 
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  أقراحCD . 

 . برام  خاصة باىزحليت 

  ( 1م هاح رس  بطول . ) م 

  (   15شرير رهاح جلد . ) م 

 . مياان طبم 

 (  2تدو )  ملعب  رة سلة مع  رات سلة قانونهة 

  ( اصفر اىلون . 2.5شرير لاص  ترة )  س 

  ( 3قل  ماجك تدو . ) 

 ىكزرونهة ش صهة .حاسبة ا 

 اىماح ة واىزحليت . 

 . الاخزبارات واى هاسات اىمىز دمة 

 . اىبرمجهات واىزطبهقات اىمىز دمة لم اىحاسوب 

 . )) اىشبكة اىمعلوماتهة )) الانزرنت 

 .  اىزصوير اىفيديو 
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 التجربة الاستطلاعية: 4 - 3

ت اىزجرباة اىميدانهاة وى ارة ى رة اىزعرف تل  معوقات اىعمت اىزم قد تواجه مىيرة إجراءا 

 ان تجرباااااةاىوقاااااوف تلااااا  مىااااازوا  فااااااءة أواء الأجهااااااة اىمىاااااز دمة واخزبارهاااااا , لقاااااد أجااااارا اىباحطااااا

ملعااب  ارة اىىاالة واخات اىقاتااة لام  اىموالا  يااوم الاحاد  20/12/2022الاسازطابهة الأوىا  بزاااري  

 ة .جامعة اىقاوسه –اىم لقة لم  لهة اىزربهة اىرياضهة وتلوم اىرياضة 

 من  فاءة آىة  اىزصوير و واتا اىزصوير .ىزأكد ا 

 . تطبيت مواقع آىة اىزصوير وارتفاتها تن مىزوا سط  الأرة 

 .  تحديد أماكن أواء اىاتبين ىمهارة اىزصويب اىىلمم 

 . اىزأكد من  فاءة اىكاور اىمىاتد ووقة تمله ومدا لهمه ىلعمت 

 . تهيئة مىزلامات اىزجربة اىر هىة 

 واصفات التصوير الفيديوي :م  5 - 3

صاورة / ااا ( ,  25( بىارتة تاروو تبلا)  )  Sonyت  اىزصوير باسز دام آىزم تصاوير ناو  )  

وقااد تاا  تطبياات مواقااع اىكاااميرات ىكاات ماان أماااكن اخزبااار اىاتبااين اىطااااة , اذ وضااعت آىااة اىزصااوير 

و اان ارتفاا  آىاة اىزصاوير  م ( 9تل  تىار اىاتب اىماخو  ىاخزباار مان جهاة اىهماين تلا  بعاد ) 

 م ( . 1.52تن مىزوا سط  ارة اىملعب  ) 
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 التجربة الرئيسة :  6 - 3

لاام ملعاب  اارة اىىاالة  اىموالاا  ياوم اىطاااااء 22/12/2022تا  إجااراء اىزجربااة اىر هىاهة بزاااري   

 جامعة اىقاوسهة . –واخت اىقاتة اىم لقة لم  لهة اىزربهة اىرياضهة وتلوم اىرياضة 

( محااااولات لأواء مهاااارة اىزصاااويب اىىااالمم ومااان اىموقاااع اىمحااادو  3د تااا  أتطااااء  ااات لاتاااب ) , وقااا

مىبقا" , اذ  ت  تحديد اىمىالة اىزم يبدأ منهاا اىاتباين باأواء مهاارة اىزصاويب اىىالمم اتزمااوا" تلا  

 م ( من جهة اىهمن . 7.79اىذ  حدو اىمىالة )  (  1) بطارية لارح سامم 

ياااد هاااذه الأبعااااو أو اى هاساااات هاااو ضااابر اىمز يااارات الأخااارا وتحقيااا  مبااادأ أن اى اتاااة مااان تحد 

نقطاااة اىشااارو  اىواحااادة مااان خاااال تحدياااد نقطاااة اىبااادء أو انطاااالأ اىاتباااين لأواء مهاااارة اىزصاااويب 

اىىلمم بالإضالة  إى  انه من خال هذه اىمىالة نىزطهع أن نحدو أبعاو مواقاع آىاة اىزصاوير واىاذ  

 اىاتب تند تطبي  اىمهارة .ت هر ليها مدا حر ة 

أما وضع اىشرير اىاص  لكان اى رة منه هاو تادم انحاراف اىاتباين تان اى ار اىمىاز ه   

اىذ  تعد  دىيت ىمىار حر ة اىاتبين وباىزاىم نىزطهع أن نضبر أبعااو اىاتباين وتادم انحاراله  إذ 

وير ومىاار اىاتباين  وباىنزهجاة أن الانحراف قد ياياد أو تقلات مان اىمىاالة اىمحصاورة باين آىاة اىزصا

 لأن اى هاسات قد تكون غير ورهقة .

 

 

                                      
، أطروحاة  : بشاا  وزفشاين بطارياة اخزباار لقيااس بعاض المااارام الاجومياة المركباة بكارة السالة للرابابفارس سامي يوسف  - 1 

  129ـ  127، ص  2006دكزوراه ، كلية الزربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 التحليل بالحاسوب للمتغيرات الكينماتيكية :   3-7

ت  اخزهار ألضت اىمحاولات اىزصويب اىىلمم بالاتزماو تل  مز يار أقصا  ارتفاا  ىلكارة لام  

فاا  اىكاارة اكبار لاام اىمحاااولات اىمحااولات اىااطاح واتزباار أن ألضاات محاوىاة هاام اىزاام تكاون ليهااا ارت

اىناجحااة  إذ تعزباار هاادف اىمهااارة ماان أهاا  محاادوات اىحكاا  تليهااا " ىكاات مهااارة رياضااهة هاادلا" معينااا" 

 .( 1)ت زلي باخزاف نو  اىمهارة ويرتبر بنو  اىنشال اىممارح واىقوانين اىمحدوة ىه " 

 وت  إجراء اىزحليت باىحاسوب باى طوات اىزاىهة :  

( باساز دام  اارت اىزحويات  Filesة اىمصاورة مان لياديوتيب إىا  صاه ة ملفاات ) حوىت اىماو .1

 (Snazzy  ( ومن ا  إى  الأقراح اىليارية )CD . وذىك ىزىهيت خطوات اىزحليت ) 

( إىاااا  مقاااااطع لاسااااز را  اىمز ياااارات  VCDCutterتاااا  تقطهااااع اىحر ااااة بواسااااطة برنااااام  )  .2

  اااااااااان لااااااااام حال اااااااااة اىحاسااااااااابةاىمحااااااااادوة وخاااااااااان تلاااااااااك اىمقااااااااااطع تلااااااااا  شاااااااااكت ملفاااااااااات ت

(My Documents  (  ما لم اىشكت رق  , )1 . ) 

 

                                      
 . 172، ص  1998،  مصدر سحق ذكرهعادل عبد البصير علي :  - 1 
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 (1شكت رق  )

 ( VCDCutterيوض  واجهة برنام  )

 

( اىمنصاب تلا  حاسابة  )   Dart fishاا  تا  نقات هاذه اىملفاات ) اىمقااطع ( إىا  برناام  ) -3

Pentium ® 4 CPU 2.40 GHZ ة ( وهاو برناام  م صاص ىزحليات اىحر اات اىرياضاه

 ( يوض  واجهة اىبرنام  .  2رق  )  تلاسز را  الأ منة واىمىالات واىاواتا واىشك
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 (  2رق  )   تشك

 ( .  Dart fishيوض  واجهة اىبرنام  )

 

 

 



31 

 

 متغيرات الدراسة : 8 - 3

 : وهم اىااوية اىمحصورة بين خر الأل  اىمار بمفصت اىور  بعد تار  الأرة  زاوية الطيران

 صور مززاىهة ( من نفا اىلح ة ,  ما لم  4مر ا اقت اىاتب ) مع خر انزقال 

  :  وهاام اىمىااالة اىمحصااورة بااين اىرجاات اىناهضااة وىوحااة  اارة اىىاالة ,  مااا مسررافة الكضررو

 يوض  مىالة اىنهوة .

 

 :                  (1)الوسائل الإحصائية  3-9

 مج س                                                   

 ن        . الوسط الحسابي      /              سَ = 1

                                                    

 2) مج س ( 

 ن                                  - 2. انحراف المعياري      ع =          مج س2

 1-ن       

        

 محر ص × ص  _     محر س × الارتباط )بيرسن( : ر =              س  . معامل3

 ن                             

                                      
,  , ب داو , وار اىكزب واىواا   اىزطبهقات الاحصا هة واسز دامات اىحاسوبووتع تاسين اىزكريزم وحىن محمد أىعبيد   :  (1)

 .  210 – 154, ح 1999
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 ( 2_ محر )ص( 2( ) محر ص 2_ محر )س( 2) س                              

 ن                           ن                                                                       

 ع          
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 -:ومناقشتها  عرض النتائج وتحليلها -4

 

                                   يزناول هذا اىفصت ترة نزا   اىبحث وتحليلها ومناقشزها , 

عرض ومناقشة نتاائج الفاروب باين مساافة النهاوض و اوياة الطايران عناد أداء  -4-1

 التصويب السلمي بكرة السلة .

 

 ( 2جدول رق  ) 

  اوية اىطيرانبين تاقة الارتبال بين مىالة اىنهوة و 

اىمز يرات 

 الإحصا هة
   -ح

رهمة ر 

 اىمحزىبة
 مىزوا اىدلاىة رهمة ر اىجدوىهة

مىالة 

 اىنهوة
1.02  0.312  

 معنو   0.707  - 0.86
 اوية 

 اىطيران
39.79 10.40 

 

( أن رهمااااة اىوساااار اىحىااااابم ىمز ياااار مىااااالة اىنهااااوة تنااااد أواء  2يبااااين اىجاااادول )  

( لااام حاااين  انااات  0.312مزااار ( وباااانحراف معهاااار  )  1.02ىىااالة هاااو ) اىزصاااويب اىىااالمم بكااارة ا

 (    39.79رهمة اىوسر اىحىابم ىمز ير  اوية اىطيران تند أواء اىزصويب اىىلمم بكرة اىىالة هام ) 
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( وهاام اكباار ماان رهمااة  - 0.86( , و اناات رهمااة معاماات الارتبااال )  10.405وبااانحراف معهااار  ) 

(  0.05( ومىااازوا ولاىاااة  )  6( تناااد ورجاااة حرياااة )  0.707واىباى اااة ) معامااات الارتباااال اىجدوىهاااة 

 وهذا يدل تل  وجوو تاقة ارتبال بين مز ير مىالة اىنهوة و اوية اىطيران .

ياارا اىباحااث أن اىاتااب تنااد أواء اىزصااويب اىىاالمم تعماات تلاا  الاقزااراب ماان ىوحااة اىىاالة 

مااوو  خااال لزاارة  منهااة قصاايرة , ون اارا" ىطبااات وتحوياات مىاااره ماان الاتجاااه الألقاام إىاا  الاتجاااه اىع

ىوحااة اىىاالة وقصاار مىااالة اىنهااوة  يزوجااب تلاا  اىاتااب ماان  ياااوة  اويااة اىطيااران ىزحقياا  مىااالة 

تمووتة ألضت بىبب قرب اىاتب من ىوحة اىىلة ومن ا  اىوصول إى  اقرب نقطة من حلقة اىىلة 

رة تلاا  نقاات اىحر ااة الأل هااة إىاا  ارتفااا  تااال أن تكااون ىاادا اىاتااب اىقاادويااذ ر محمااد تبااد اىاارحه  " 

  .  ( 1) "  ىلوصول إى  اقرب مكان من اىحلقة

وتعااد  اويااة اىطيااران ماان أهاا  اىعواماات اىمااخارة تلاا  اىجىاا  اىمقااذوف ولاام حاىااة تاار  اىاتااب 

الأرة لانه تعامت معاملاة اىمقاذوف واىاذ  يزاأار تبعاا" ىطبهعاة اىهادف واىمزطلاب اىمهكاانهكم ىلمهاارة 

فىها , ون را" ىقصار مىاالة اىنهاوة لاان اىاتاب تحااول مان  يااوة  اوياة اىطياران ىزعاويض قصار ن

مىاااالة اىنهاااوة وهاااذا تعنااام " إن اىمىاااالة الأل هاااة اىمطلوباااة مااان اىاتاااب إن تحققهاااا بوجاااوو مىاااالة 

 تمووتاااة ىهىااات باىقليلاااة تاااولر ارتفاتاااا" مناسااابا" وباىزااااىم تجاااب إن تكاااون  اوياااة اىطياااران جيااادة وتاااولر

مىااالزين تمووتااة وأل هااة مزناساابزين وهااذه اىمىااالة الأل هااة ماان اىمفااروة أن تحقاا  ماان خااال  اويااة 

 ,   (  2) اىطيران اىجيدة " 

                                      
 87, ح  2003محمد تبد اىرحه  إسماتيت : مصدر سب  ذ ره ,   -  1
اىوطنم  ند فهصت سلمان : مقارنة لم ره  بعض اىمز يرات اىبيومهكانهكهة واىم اهر اىحر هة لم أواء اىزصويب اىىلمم بأسلوبين ىدا لاتبم اىمنز بمه - 2

 . 102, ح  2009ىلمزقدمين بكرة اىىلة , أطروحة و زوراه , جامعة اىبصرة , 
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وناارا أن  اويااة اىطيااران بأساالوب اىزصااويب اىىاالمم  اناات  بياارة ونزهجااة ىااذىك لابااد أن تصاات 

يااار اىاتاااب مااان ارتفاااا  اىاتاااب إىااا  ارتفاااا  مناساااب لاااولأ حلقاااة اىىااالة بأقااات سااارتة ممكناااة " إذا غ

 .(  1) انطالأ الأواة أو سرتزها لان اىااوية اىزم يرمم بها اىاتب تجب أن تز ير   تلقا ها " 

  اارة اىىاالة تينااة اىبحااث ماان لاتباام  انوماان خااال مزابعااة اىنزااا   اىزاام حصاات تليهااا اىباحطاا

ران إذ  لماا  اوت  اوياة ظهر انه ى رة تحويت اىىرتة الأل هة إى  تمووتة يزوجاب  يااوة  اوياة اىطيا

اىطيااران قلاات اىمىااالة الأل هااة اىمقطوتااة تلاا  أساااح اىزباااول واىزناااوب بااين مر بزاام اىىاارتة الأل هااة 

واىعمووتااة وهااذا ماااتحق  باىفعاات ماان قصاار اىمىااالة الأل هااة اىمقطوتااة , إذ أن مىااار جىاا  اىاتااب 

سم حياث تحادو  اوياة الارتقااء مقادار تعنم وجوو مر بزين ىلىرتة احدهما أل هة والأخرا بالاتجاه اىرأ

تقادم يارا اىباحاث أن هناا  ضاعفا" واضاحا" تناد اواء  . مان خاال ماا(  2) كت مان هااتين اىمار بزين 

اىزصاااويب اىىااالمم لان إحااادا مزطلباااات هاااذه اىمهاااارة هاااو محاوىاااة اىاتاااب الارتقااااء واىنهاااوة مااان 

تلاا  ارتفااا  تمااوو   انهااة حصااوىهماادالع بالإضااالة إىاا  إمكمىااالة ابعااد حزاا  يبزعااد تاان اىاتااب اى

 اكبر وقد تكون هذا اىضعي نات  من قلة اىىرتة اىزقريبهة .

 
 
 
 
 
 

                                      
 . 311, ح  1993طلحة حىام اىدين : مصدر سب  ذ ره ,  -  1
      2 . 302, ح  1993طلحة حىام اىدين : مصدر سب  ذ ره ,  -
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 -الاستنتاجات والتوصيات :-5

 -الاستنتاجات :-5-1

 جات الأتهة :اى  الاسزنزاها ت  اىزوصت من خال ترة اىنزا   وتحليلها ومناقشز

تبين أن هنا  تاقة ارتبال بين مىالة اىنهوة و اوية اىطيران تند أواء اىزصويب اىىلمم بكارة . 1

 اىىلة .

تبين انه  لما قلت مىالة اىنهوة تطلب من اىاتب  ياوة  اوياة اىطياران ى ارة اىوصاول إىا   -2

 بكرة اىىلة . أقص  ارتفا  قبت أواء اىزصويب اىىلمم

جعااات  هنااا  ضاااعي واضااا  تنااد اواء اىزصاااويب اىىااالمم ىاادا لاتبااام نااااو  اىناصاارية وهاااذا ماااا -3

 اىعب تكون مىالة اىنهوة قصيرة .

 التوصيات : 5-2

اىزأكيد تل  إتطاء مهارة اىزصويب اىىلمم أهمهة  بيرة من قبت اىمدربين  ونها اىطريقة اىوحيادة  -1

 نالا وتىجيت اىنقطزين .اىمضمونة اىوصول إى  سلة اىم

اهزمااام اىماادربين تلاا  رااه  اىمز ياارات اىكينماتهكهااة واىزاام تىاااه  لاام معرلااة نقااال اىضااعي واىقااوة  -2

 وباىزاىم جعت تملهة اىزدريب مبنهة تل  أسا تلمهة صحهحة .

إجراء بحوح أخرا باسز دام مز يرات أخرا ىها أهمهة لم اىزصويب اىىلمم بكرة اىىلة  مز يار  -3

 تة اى طوات اىزقريبهة و اوية الارتقاء وغيرها .سر 
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