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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 (  ۲( الرحمن الرحيم )۱الحمد لله رب العالمين )

 

 (  4( إياك نعبد وإياك نستعين )3يوم الدين )مالك 

 

( صراط الذين أنعمت  5الصراط المستقيم ) اهدنا 

 عليهم 

 ( 6المغضوب عليهم ولا الضالين )غير 

 صدق الله العلي العظيم 
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 الاهداء 

بن عبد الله  الى رسول الرحمة المهداء ..... محمد 

 )ص(

 

 .....وسلاحها العلم والمعرفة الى من علمنا ان الدنيا 

 الى ابي رحمه الله 

 

 في صلاتها ..... الى من سهر اللياليالى من ساندنا 

 الغالية امي 
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 الشكر والتقدير 

 

ذا  نحمد الله ))عز وجل (( الذي وفقنا في انعام ه

 البحث

 وحمد كثيرا  

اتقدم بجزيل الشكر والتقدير الى جميع اساتذة في  

 قسم التربيه 

البدنية وعلوم الرياضة لما قدموه لنا من معلومات  

 فيه على

مدار أربع سنوات من الدراسة وكما اتقدم بجزيل  

 الشكر 

( ء خلدونعلاوالاحترام والتقدير الى الدكتور )

 على كل ما 

قدمة من توجيهات ومعلومات ساهمة في الحال  

 موضوع 
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 البحث في كافة جوانبه المختلفة
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 الباب الاول                        

 

 المقدمة واهمية البحث  ۱-۱

 مشكلة البحث  ۱-2

 اهداف البحث  ٣-۱

 فروض البحث ٤-۱

 مجالات البحث ٥-1

 

 المجال البشري  ۱- ٥-۱         

 المجال المكاني  ۲- ٥-۱         

 المجال الزماني  ٣-٥- ۱        

 المصطلحات  ٦-۱
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 الفصل الاول                                    

 التعريف بالبحث-۱

 المقدمة واهمية البحث  ۱-۱

 جة وإحدى الركائز الأساسية في ت الشباب ثروة كل أمة ومستودع طاقتها الفعالة المن

 تحقيق التنمية الاقتصادية والاجتماعية والعلمية القادرة على إحداث التغيير والتطوير في 

 مجالات الحياة ، ولكون الشباب الجامعي يمتاز بحيوية ونشاط وعلم لم يتسع لغيره من 

 ة قلذا نراه يقوم بدور أساس في حياة المجتمع لأنهم الطاقة الخلا  الشباب الحصول عليه

 ة الاقتصادية والنفسية والتربوية . وإن بوالمبدعة فيه والأداة المساهمة في تطوير جوان 

 مدى اهتمام الأمم بشبابها ورعايتهم واعدادهم إعدادا سليما ليس مقياسا أساسيا التقدمها 

 ما يمكن ان تكون عليه تلك الأمم وهي تشق وتهمتها في حاضرها فحسب ، بل ل

 طريقها لتحقيق طموحاتها وأهدافها وبناء مستقبلها المنشود . إن مقدار الاستثارة 

 – له الطالب في تحقيق أهدافه وعلى أسلوبه في التفكير يبذالانفعالية يعتمد على ما س

 ية الصعبة تولد فالتفكير السلبي بعدم قدرة الفرد على مواجهة مطالب البيئة الدراس

 الاستثارة الانفعالية والضغط ويحد من الاستخدام الفعال للقدرات المعرفية من خلال 

 تحويل الانتباء عن كيفية تلبية المتطلبات بأفضل شكل ممكن إلى إثارة مشاعر التوتر

 لق خاصة في الدروس العملية الصعبة ، وان الحاجة إلى التقدم وتحقيق الكفاءة قوال

 الثانية والإبداع وخلق التغيرات المهمة من خلال التمرين والمواظبة والاجتهاد في الدرس

 تتطلب إفرادا يتمتعون بذوات سليمة فعالة ، ففي المرحلة الجامعية يضع بعض الطلبة 

 لأنفسهم أهدافا مرغوبا فيها وذات قيمة عالية بالنسبة لهم ، إلا أنهم يجدون أنفسهم 

 زملائهم أنهم يفتقرون إلى القدرات البدنية والمهارية لتمكينهم منبالمقارنة مع بعض 

 تحقيق أهدافهم والحصول على الدرجات العالية في المواد الدراسية مما ينعكس على 

 الحالة النفسية والاجتماعية للطالب داخل الدرس ، الذي قد تؤدي به هذه المشكلات إلى 
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 تحدد إن الكفاءة الذاتية  BANDURAندورا  با  ويرىسوء التوافق النفسي والاجتماعي 

 

 

 

 

 اختيارنا بالنشاطات أو الفعاليات التي تواجهنا وذلك برفع الأستثارة الانفعالية الذي 

 يصاحب هذه الفعالية أو تلك ، وان الكفاءة الذاتية تعبر عن فعالية الفرد التنبؤية لمسار

 السلوك على نحو كاف بل لابد  الأنشطة التي يتطلبها السلوك ، وإنها وحدها لا تحدد

 من وجود قدر من الاستطاعة سواء أكانت معرفية أو اجتماعية أو فسيولوجية فضلا عن

 إلى توافر الدافعية في ذلك الموقف . ولكل ما تقدم ولخبرة الباحث كونه تدريسي في 

 ذينكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، وإحساسه بما يعانيه العديد من الطلاب ال

 يعانون من التوتر وضعف تفاعلهم مع الآخرين وضعف ثقتهم بأنفسهم داخل الدرس 

 وهذا يتطلب تشخيص الحالة من اجل وضع البرامج الإرشادية والتعليمية المناسبة في 

 المستقبل 

 

 مشكلة البحث  ۱-۲

 تنطلق مشكلة البحث الحالي كون الطلبة بشكل عام يعيشون في الوقت الحاضر في 

 مجتمع واقع تحت تأثيرات متعددة اجتماعية وثقافية واقتصادية وسياسية والطالب 

 الجامعي تحيط به الكثير من التحديات منها التوافق الأكاديمي والعاطفي والتفكير 

 بمستقبله بعد التخرج فضلا عن المشكلات الاقتصادية والأسرية المختلفة والأوضاع 

 الإحساس بالاستثارة الانفعالية والضيق والقلق. انه عصر يتسم الأمنية مما تبعث فيه  

 بالتعب والإرهاق والعمل فوق القدرة على الاحتمال والاستثارة الانفعالية واتساع الطموح 

 والتبدل السريع للقيم والتقاليد والأعراف السائدة ومواقف كثيرة ذات طبيعة ضاغطة، ولما 

 بب في أكثر الاضطرابات الجسمية والنفسية عند كانت الاستشارة الانفعالية هو الس

 الشباب ومنهم طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مما يؤثر في توازنهم النفسي 

 والعاطفي فالجسم يعمل وحدة متكاملة في أي موقف فالتغييرات الجسمية تؤثر في تفكيره

 إلى حدوث اضطراب في  وعندما يستثير انفعاليا يضطرب بناؤه الجسمي كله مما يؤدي



 11 

 ذهنه وانفعالاته ، كما يمكن أن تؤدي هذه إلى استثارة انفعالية وعضلية تؤثر بشكل 

 سلبي على العملية التعليمية والتربوية . ومن خلال اطلاع الباحث على عدد من 

 

 

 مجال التربية الرياضية لاحظ ندرة مثل هذه  الدراسات التي تناولت الاستثارة الانفعالية في 

 تعرف الاستثارة الانفعالية لدى الطلاب  الدراسات . ومن هنا فأن مشكلة البحث تتضح في 

 في درس كرة القدم . 

 اهداف البحث ٣-۱

 :يستهدف البحث التعرف على 

جامعة   – مستوى الاستثارة الانفعالية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  .1

 القادسية_ المرحلة الرابعة في درس كرة القدم 

 

.الاستثارة الانفعالية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة على وفق متغيري الجنس  ٢

 طالبات(  –)طلاب 

 فرض البحث ٤-۱

 ضة وطلبة التربية البدنية وعلوم الرياهنالك علاقة ذات دلالة معنوية بين الاستثارة الانفعالية 

 المرحلة الرابعة بكرة القدم 

 مجالات البحث  ٥-۱

 جامعة القادسية_ طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ المجال البشري: ۱-٥-۱

 المرحلة الرابعة. 

 ١/٤/٢٠٢٣لغاية      ٢١/١/٢٠٢٣الزماني: المجال  ۲-٥-۱

الرياضة _ جامعة  قاعات كلية التربية البدنية وعلوم  المجال المكاني:  ٣-٥-۱

 القادسية. 

 

 تحديد المصطلحات:  ٦-۱

 الاستثارة الانفعالية : هي استجابة الفرد للبيئة وتكون مرتبطة ارتباطا وثيقا بشدة السلوك 
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 ٢٥ص ٢٠٠٢عمان. مكتبة المطبعة الوطنية . يوسف موسى المقدادي علم النفس الرياضي. -１

 الباب الثاني                                            

 والدراسات المشابة النضرية   الدراسات-۲

 الدراسات النضريه  ۲-۱

 مفهوم الاستثارة الانفعالية ۲-۱-۱

 حالة الاستثارة الانفعالية  ۲-۱-۲

 الانفعاليةفي الاستثارة  الدالةالكلمات  ٣-۲-۱

 الانفعالية نضريات الاستثارة  ٤-۲-۱

 العوامل المؤثرة في الاستثارة الانفعالية  ٥-۲-۱

 طرق قياس الاستثارة  ٦-۲-۱

 مقياس الاستثارة  ٧-۲-۱

 على إشارات الاستثارة التعرف  ٨-۲-۱

 الانفعالية في المجال الرياضي الاستثارة  ٩-۲-۱
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 الفصل الثاني                         

 الدراسات النضرية والدراسات السابقة -۲    

 الدراسات النظرية  ۲-۱

 الانفعالية : مفهوم الاستثارة  ۲-۱-۱

 ظهرت بعض التعاريف التي تبين مفهوم مصطلح الاستثارة الانفعالية فهو عبارة عن حالة تمتاز

أما أرنوف فبين أن " الانفعالات أو الوجدانيات حيث  (،  1بقوة ورغبة في عمل سلوك معين )

 داخلي 

لان هذا الحدث قد يثير بدورة مظهرا خارجيا يدل علية وأحيانا ينزع لمظهر فجأة ويصعب  

 التحكم 

 ( ، أو قد يكون الانفعال ' عبارة عن حالة شعورية ذاتية في الكائن الحي تصاحبها تغيرات ٢ية )

(. لذا فان  3بيرية خارجية قد تعبر غالبا عن نوع الانفعال )فسيولوجية داخلية ومظاهر تع 

 الانفعال

 عبارة عن حالات فسيولوجية تحدث للأفراد وتعمل على توجيه سلوكهم حسب نوع الاستثارة ان

 كانت ايجابية أو سلبية وبالتالي تؤثر في مستواه ، وكثيرا ما يستخدم في أثناء المنافسات عبارات 

ث روح الحماس للاعب وتحديدا من قبل المدربين بغية الوصول باللاعب  تدل على الإثارة وب

 للأداء 

 المطلوب إنجازه . وتكثر حالات الاستثارة و التعبئة النفسية قبل المنافسة وخلالها عن طريق ت 

 اللاعبين وبث روح الحماس في نفوسهم لضمان تحقيقهم لأحسن مستوى في الأداء وكذلك نجد  

 ورا مهما وبالغ الأثر في حياة اللاعب الرياضية ، إذ ترتبط بسمات شخصيته الانفعالات تلعب د

 وسلوكه ودوافعه وحاجاته وبأنواع الأنشطة التي يمارسها ، إذ لا توجد على الإطلاق أنواع من 

 ( ٤الممارسات الرياضية دون أن تصطبغ بالانفعالات )

 حالة الاستثارة الانفعالية ۲-۱-۲

بالمتغيرات البيئية المحيطة به ، تلك المتغيرات التي تحدث بعظها  يتأثر اداء المهارات الحركية  

 حالة الاستثارة الانفعالية لدى الرياضي

 ٥۹،ص١۹۹١والنشر،عبد الرحمن محمد عويسي . علم النفس الفسيولوجي دراسة في تفسير السلوك الإنساني، بيروت، دار النهضة للطباعة  -１

 ١٣٣،ص ١۹۸٣أرنوف التقدم في علم النفس ،ترجمه عادل عز الدين وآخرون ،القاهرة، مطبعه الاهرام ،-٢

 ٤٣۸،ص١۹۹۸،القاهره،مركز الكتاب للنشر، 1محمد حسن علاوي .مدخل في علم النفس الرياضي،ط -3

 ،مطبعه  ١ة بين المتقدمين والشباب في لعبه الملاكمة، مجله كليه التربية الرياضيه،العدد محمد جاسم عرب ،موسی جواد كاظم. مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالي – 4
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 ٤١ص٢٠٠١ديالی ،

 . او تمثيل الدور الرئيسي له في امداد الاعب بالطاقة الازمة للاداء . فالاعب الذي لديه القدر

ية كاحد المتغيرات النفسية  الملائم في الاستثارة يكون لديه طاقة أفضل . وتوثر الاستثارة الانفعال 

 في

اداء الرياضي خلال مواقف التدريب والمنافسة حيث تختلف نوعيه وشدة هذه التأثير فيكون  

 ايجابيا 

من خلال مواقف التدريب والمنافسة حيث تختلف توعيه وشدة هذه التأثير فيكون ايجابيا من  

 خلال

 قد يكون التأثير سلبيا من خلال الاستثارة زيادة دافعية استثارة الاداء مما يؤدي تحسين الأداء و

 الملائمة لطبيعة المهارة التي تؤدي مما يوثر في عمليات نفسية أخرى ويؤدي لانخفاض مستوى 

وظاهرة التنشيط الفيسيولوجي , و يضاحا لذلك فأن هناك كثير من التداخل لدى الباحثين حول 

 ( ١الأداء )

 الحالة الفيسيولوجية التي تمثل

 استخدام مصطلح الاستثارة ، مصطلح الاستثارة يستخدم لبيان

رجة النشاط لاعضاء الجسم التي تحت سيطرة الجهاز العصبي للاإرادي " . كما يستخدم  

 مصطلح

التنشيط لفسيولوجي الذي يثير السلوك لبيان " الشده التي تطلق الطاقة الكامنة المخزونة في  

 انشطة 

أن الاستثارة استجابة لمدخل   JONESط أو الاستجابة " ويوضح الكائن الحي وتظهر في النشا 

 المثير 

الذي يعمل على تنشيط العمليات الإدراكية ، اما تنشيط فهو الذي يحكم استعداد الرياضي  

 للاستجابة 

 مصطلح الاستثارة على انها  KREMER & GOUDالتنشيط او الاداء بينما يفضل كل من

 التنشيط العقل المعرفي لفسيولو،  التنفسي حيث تتضمن  –لفسيولوجي 

 لوحي. 

 الشدة التي يطلب بها الفرد السلوك او الاستجابة " , كما تعرف 

 وبذا يمكن تعرف الاستثارة بأنها 

الاستثارة الانفعالية بأنها " كمية الانفعال التي يمتلكها   WILLIAM WARREENويعرف 

 الرياضي 

 ن وقت لا خرنفسية تتغير شدة م –بأنها" عملية فسيولوجية 
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للمنافسة " " فهي تقع على متصل كمي يتراوح من اقصى درجات الاسترخاء الى اقصى  

 درجات

 الاستثارة واحد لدى لا عبين

 التبهيج . وتعتبر الاستثارة حاله محايده فقد يكون مستوة – الاستثارة 

درجة عالية ،  ولكن طبيعة الافكار والانفعال تكون مختلفة بينها ، فقد يكون لاعبان على 

 الاستثارة 

الفسيولوجية ولكن احدهما يكون في حالة استثارة الفعالية اجابيه ويكون الآخر في حالة قلق  

 وخوف

ان الاستثارة الانفعالية في المجال   DAVID KAUSSكحاله استثارة انفعالية سلبية ويشير 

 الرياضي 

 متطلبات كل نشاط رياضي تختلف نتاج انفعالات نوعيه عديده كالخوف, الغضب, والثقة , وان 

 عن النشاط الآخر فيما يتعلق بمستوى الاستثارة الذي يحقق افضل اداء كما يلي : 

الانشطة البسيطة السهلة والتي تتطلب القوة العضلية والسرعة والتحمل تحتاج الى    -أولا :

 مستوى 

 ة : السباحة و المنازلات مرتفع من الاستثارة الانفعالية . كما انشطة الوثب الطويل , دفع الجل

 كالمصارعة تتطلب درجة تكون مرتفعة

الانشطة الرياضية التي تتطلب مهارة حركية معقدة خلال الاداء كما انها تتطلب توافق   - ثانيا:

 ودقه

في الاداء فهي تتطلب استثارة منخفضة لتحقيق افضل اداء كمهارات الرمية الحرة في كرة السلة  

. 

 القدم والرماية  وضربة الجزاء في كرة

 ثالثا : غالبية الانشطة الرياضية التي تجمع ما بين القوة و السرعة, الدقة , التركيز التوافق في 

 الاداء مثل مهارات الملاكمة الوثب العالي فان الدرجة المتوسطة من الاستثارة الانفعالية تناسبها 

 اداة لتحقيق افضل 

 _________________ 

 ١۹۸۷ا, مصر , سيكولوجيه التدريب والمنافسة دار المعارف طمحمد حسن علاوي 

13 
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 الكلمات الدالة في الاستثارة الانفعالية  ٣-۲-۱

 تعريفها اللغوي -۱

 أ/ الاستشارة معنى ثار في المعجم الوسيط : نورا, وثورة : هاج وانتشر. 

 الدم بفلان وثارت به الصحية وثار به الشر والغضب )والانفعال    والغبار, ثاريقال : اثار الدخان 

 وثار الماء من بين كذا تبع وشدة .وثار به الناس : وثبوا علية اثاره,إثارة و آثاراً هيج ونشر 

 )نفسها ( حالة انفعال او تلهب 

 انه حال من حالة نفسية جسيمة تأثره يضرب لها الانسان كله جسما و نفسا أو   - ب/ الانفعال :

 الاهتياج العام تفصح عن نفسها في شعور الفرد وجسمه وسلوكه ولها القدرة على تحفيزه على 

ويتفق )ارنوف ولندال دافيقوف ( على أن الانفعالات حدث داخلي لان الحدث قد يثير   النشاط

يواجه  خارجيا يدل عليه و أحيانا ينزع للظهور فجاه يصعب التحكم به وغالبا ما   بدوره مظهرا

الرياضي بمثل هذا الحال انثاء ممارسة النشاط الرياضي لو المنافسة    لاعب كرة القدم أو

ما بنقعل الرياضي بمستوى معين سب ظروف ومتطلبات تلك   ارالرياضية )المباريات ( وناد

 اللعبة 

 التعريف الاصطلاحي  ۲

 ان الاستشارة الانفعالية في المجال الرياضي نتاج انفعالات نوعية هدية  DAVID KAUSيشير 

 كالخوف: الغضب : والثقه : وان متطلبات كل نشاط كل رياضي تختلف عن النشاط الآخر فيها 

 يتعلق بمستوى الاستشارة الذي يحقق افضل اداء كما يلي 

 والسرعة والتحمل تحتاج لمستوى أولا : الانشطة البسيطة السهلة والتي تتطلب القوه العضلية 

 مرتفع من الاستشارة الانفعالية . كما ان انشطة الوثب الطول : دفع الجلة : السباحة والنازلات

 كالمصارعة تتطلب درجة تكاد تكون مرتفعة . 

 ثانيا : الانشطة الرياضية التي تتطلب مهارات حركية معقدة خلال الاداء كما انها تتطلب توفيق 

 داء فهي غالبية الانشطة الرياضية التي تجمع ما بين القوه : السرعة : الدقة التركيزودقه في الا 

 والتوفيق في الاداء مثل مهارات الملاكمة: الوثب العالي فان الدرجة المتوسطة من الاستشارة 

 ( ١الانفعالية تناسبها لتحقيق افضل اداء )

سيطرة الجهاز العصبي   تحتحالة تنشيط تخضع لها الاعضاء -الأجرائي:التعريف 

 والموقف لها درجات مختلفة ومتفاوتة حسب الفروق الفردية الاوتونومي 

 _________________ 

 ٩٠-٩۱ص۲٠٠٥سيكولوجية مواجة الضغوط في المجال الرياضي،عبد العزيز المجيد -۱
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 الفصل الثالث                              

 وإجرائات منهج البحث -٣

 منهج البحث ۱-٣

 طبيعة البحثاستخدم الباحث المنهج الوصفي نظرا لملائمة 

 البحث: مجتمع وعينة  ۲-٣

جامعة القادسية   –يتحدد مجتمع البحث الحالي في طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 (۱۱٩( طالبة والعدد الباقي )٥٥)( طالبا منهم ۱٧٤المرحلة الرابعة والبالغ عددهم )

 الاستبيان وبواقع  وقد اختار الباحث عينة البحث بحكم ما تم جمعه من الردود للاستمارة 

 ٪( من مجموع المجتمع الاصلي. وهم موزعون من عدد  ٧٥وطالبة وبنسبة )( طالب ۱٣٠)

 (( طالبة ٣٠( طالب وعدد الطالبات بواقع )۱٠٠)البالغ الطلاب 

 

 ادوات البحث  ٣-٣

 تحقيقا لأهداف البحث الحالي تطلب ذلك: 

 (۱( ملحق))علي صبحي خلف اعتماد مقياس الاستثارة الانفعالية من دراسة 
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 التطبيق النهائي للمقياس: ٦-٣

( طالبا وطالبة من كلية  ١۷٤المؤلفة من )وزع الباحث المقياس على أفراد العينة الرئيسية 

وقد اعتمد الباحث الردود للاستجابات من قبل الطلبة والبالغ   التربية البدنية وعلوم الرياضة،

أجرى الباحث هذا التطبيق  ( طالب وطالبة واعتبرت العينة الرئيسية للبحث، وقد ١٣٠عددهم )

 ١٢/٢٠/٢/۲٠۲٣العينة في المدة الواقعة بين نهائي بشكل مباشر على أفراد ال

 الوسائل الاحصائية:  ٧-٣

 في تحليل بيانات البحث.  SSPS )  .)  استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية

 النسبة المئوية -١

 الوسط الحسابي -٢

 الانحراف المعياري -٢

 بيرسونمعامل الارتباط  -٤
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 الباب الرابع                 

 عرض النتائج ومناقشتها  -٤

 عرض النتائج  ۱-٤

 مناقشة النتائج  ۲-٤
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 الفصل الرابع                                                   

 عرض النتائج ومناقشتها 

الانفعالية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم  يهدف البحث الحالي إلى معرفة مستوى الاستثارة  

 الرياضة . جامعة واسط وذلك على ضوء الهدفين الآتيين : 

  – ) مستوى الاستثارة الانفعالية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الهدف الأول 

ى أفراد العينة البالغ  ارة الانفعالية علثبعد تطبيق مقياس الاست   (في كرة القدم  جامعة القادسية

( طالب وطالبة ، تبين أن الوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة بشكل عام  ١٣٠عددهم ) 

درجة وبذلك تم اعتماد محك الوسط الحسابي )   ۷.٠١درجة وبانحراف معياري قدره  ۸٦.٥٠

عالي ، متوسط ،  )الانحراف المعياري للعينة .. وفي ضوء ذلك تم تحديد ثلاث مستويات 

( ان إعداد الطلبة الذين يشكلون مستوى استثارة عالي بلغ (    1منخفض ( ويشير الجدول ) 

-۹٤( من مجموع العدد الكلي لعينة البحث وبمدى يتراوح من )٪٢٠( طالبة أي بنسبة ) ٢١)

(  ٤۹( درجة ، أما عدد الطلاب الذين يشكلون مستوى استثارة الفعالية متوسطة بلغ ) )١٠٤

( ۹٣-۸۷من مجموع العدد الكلي لعينة البحث و بمدى يتراوح من )  ٪(٣٢بنسبة )طالبة أي 

( طالبة  ٦٠درجة ، أما عدد الطلاب الذين يشكلون مستوى استثارة الفعالية منخفضة بلغ ) 

( درجة  ۸٦-۷٠%( من مجموع العدد الكلي وبمدى يتراوح من ) ٤۸وح ) ويشكلون نسبة تترا

 يوضح ذلك: (   1، والجدول ) 

 (۱الجدول)                                                 

 القدم لدى الطلاب في كرة مستوى الاستثارة الانفعالية    

الى ثلاث مستويات ، اذ ان أغلبية طلاب كلية  وهذا يشير الى ان افراد عينة البحث يتوزعون 

لديهم مستوى منخفض من الاستثارة الانفعالية في كرة القدم،  التربية البدنية وعلوم الرياضة  

ين  الذين لديهم استثارة انفعالية متوسطة ، وأخيرا عدد قليل من الطلاب الذثم يأتي الطلاب ومن 

 لديهم استثارة انفعالية عالية.  
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 الفصل الخامس                             

 والتوصيات الاستنتاجات  -٥

 الاستنتاجات  ۱-٥

 التوصيات  ۲-٥
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