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َُكَ لَانُٕاْ))  َُآ ػِهْىَ نَا عُثْسََٰ َُآ يَا إِنَّا نَ ًْرَ ۖ  ػَهَّ

ََّكَ  (( ٱنْسَكِٛىُ ٱنْؼَهِٛىُ أََدَ إِ
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 انشكش ٔانؼشفاٌ

 ْزِ إنٗ ٔلادذٙ يُز يدٕٓداذٓى كم ػهٗ ٔانذا٘ ثى ٔخم، ػض الله ْٕ يشكٕس أٔل

 .انسة أشذ الله فٙ أزثكى شٙء كم أَرى انهسظاخ،

 فٙ يؼٙ عاْى أٔ ٔخُٓٙ أٔ أسشذَٙ أٔ َظسُٙ يٍ نكم شكش٘ أٔخّ أٌ ٚغشَٙ

 يشازهّ، يٍ يشزهح أ٘ فٙ انًطهٕتح ٔانًظادس نهًشاخغ تإٚظانٙ انثسث ْزا إػذاد

ٔانذكرٕس  ( سٔلا يمذاد ) جانذكرٕس حانفاضه ٙذاعرار انخظٕص ٔخّ ػهٗ ٔأشكش

 انؼُٕاٌ اخرٛاس ٔػهٗ ٔانرظسٛر تانُظر ٔإسشاد٘ يغاَذذٙ ػهٗ)ػًاس يثُٗ ( 

 تدايؼح انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح كهٛح لإداسج يٕخّ شكش٘ أٌ كًا ٔانًٕضٕع،

 .انمادعٛح( )
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 الإْذاء

سزهرٙ اندايؼٛح انٗ َٓاٚرٓا تؼذ ذؼة  ٔٔطهد ذظفّ اٌ كهًاذٙ ػدضخ ذخشخٙ ٕٚو

 فٙ أعرار٘ تانزكش ٔاخض الأْم كافح إنٗ ذخشخٙ أْذ٘ تأٌ عأكرفٙ نزنك ٔيشمح

 ػًم يٍ ٚذٚح الأٚاو ٔشممد خثُّٛ انؼشق كهم يٍ ٔانٕلاس انٓٛثح الله ْٔثّ يٍ انسٛاج

 ٔإنٗ انغانٙ أتٙ انًهك خلانح انٕٛو ػهّٛ أَا يا إنٗ ٔطهد زرٗ ذؼهًٛٙ عثٛم فٙ تكذ

 ٔزُآَا َدازٙ عش دػاءْا كاٌ يٍ ٔالأياٌ انسُاٌ إنٗ انٕخٕد ٔعسش انسٛاج َغًح

 إنٗ ٔطهد زرٗ عاػذَٔٙ يٍ كم إنٗ،  انسثٛثح أيٙ انسثاٚة عد إنٗ خشازٙ تهغى

 ٔنى انؼٌٕ ٔكثٛش الإفادج ٔػظٛى انُظر تظذق نُا ايرذخ انرٙ الأٚذ٘ انٗ انٕٛو ْزا

، ٔانٗ يٍ ذسهٕا تالإخاء ٔذًٛضٔا تانسة ٔانؼطاء انُداذ ْزا َٓذ٘ ركشْى ٚغؼُٙ

انٗ يٍ كإَا يؼٙ ػهٗ ٔانٗ يٍ تشفمرٓى فٙ دسٔب انسٛاج انغؼٛذج ٔانسضُٚح عشخُ  ٔ

 طشٚك انُداذ ٔانخٛش ) اطذلائٙ الأػضاء(.
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 يهخض انثسث

١ ٟولٞ اٛؾشٗبد ٩ا٨٠ٛبساد ُٮ اٛ٘شح اٛـبئشح ٯزٞ ر٤ِٰز٧ب ٢ٟ خلاٙ الاعز٤بد ه٬ٜ اٛزساه٢ٰ إ       

٩اٛذُن ث٠٨ب ا٬ٛ الأٟبٝ أ٩ اٛخَٜ أ٩ اٛغب٣ت، ٛزا ُأ١ اٛضٔٚ الأٗجش ٢ٟ اٛغ٨ذ ٯٔن ه٬ٜ هؼلاد 

ه٤ذ أداء ٨ٟبسح ِٟظٚ اٛ٘زَ ٩اٛزساه٢ٰ ٛلاهج٢ٰ ه٤ذ أداء ا٨٠ٛبساد ٩اٛؾشٗبد ٩خظ٪طبً 

اٛؼشة اٛغبؽْ، ٛزا ُأ١ أ٠٧ٰخ اٛجؾش ر٢٠٘ ُٮ ٩ػن ثش٣بٟظ رذسٯجٮ ثذ٣ٮ ٛزأ٧ٰٚ هؼلاد 

 .اٛ٘شح اٛـبئشح بدِٟظٚ اَٛ٘ ا٠ٛظبثخ ٛزـ٪ٯش أداء ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ٛلاهج

أٟب ٧ذٍ اٛجؾش ٧٪ ٟوشُخ رأصٰش اٛجش٣بٟظ اٛزذسٯجٮ اٛجذ٣ٮ ُٮ أهبدح رأ٧ٰٚ هؼلاد ِٟظٚ        

 اعزخذٟذاٛ٘شح اٛـبئشح ، ٩ٛٔذ  بدَ ا٠ٛظبثخ ٩رـ٪ٯش أداء ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ٛلاهجاٛ٘ز

٢ٟ  بدلاهج( 5)ا٨٤٠ٛظ اٛزغشٯجٮ ٠ٛلائ٠ز٦ ؿجٰوخ ا٠ٛشٜ٘خ، ٩ٛٔذ ر٘٪د ه٤ٰخ اٛجؾش ٢ٟ  خاٛجبؽض

 اعزخذاٝا٬ٛ هذح أعز٤زبعبد ٨٤ٟب ، أ١  ؽضخاٛجب ذطٜ٪ُٮ هؼلاد اٛ٘زَ، ٩ٛٔذ ر أطبث٦ٛذٯ٨ٞ 

رأ٧ٰٚ هؼلاد اَٛ٘  ٩إهبدحخِِٰخ ٩ر٠بسٯ٢ اٛضجبد ٗب٣ذ ُوبٛخ ثش٘ٚ ٗجٰش ُٮ رٔ٪ٯخ الأ٩ا١ اٛ

ٝ اٛ٘زَ صا، إ١ ثش٣بٟظ اٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ أد٫ إ٬ٛ صٯبدح ٩رـ٪س ٓ٪ح هؼلاد ػجبدا٠ٛظبثخ ٛلاه

اٛوبٟٜخ ٩ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٜٛظٚ ٠ٟب أد٫ إ٬ٛ أعزوبدح اٛو٠ٚ اٛ٪كِٰٮ ٜٛ٘زَ ٩ثظ٪سح ُوبٛخ، إ١ 

، ٩ٛٔذ بداٛزذسٯجٮ اٛجذ٣ٮ اٛزأ٧ٰٜٮ أد٫ إ٬ٛ رـ٪ٯش أداء ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ٛلاهجثش٣بٟظ 

اٛ٘شح  بدثوذح ر٪طٰبد ٨٤ٟب، ػش٩سح الا٧ز٠بٝ ثزٔ٪ٯخ هؼلاد ؽضاٝ اَٛ٘ ٛلاهج خاٛجبؽض ذأ٩ط

ٯخ ٩رغ٤ت الإطبثخ أص٤بء أداء اٛؾشٗبد ٩ا٨٠ٛبساد ا٠ٛخزِٜخ، أعزخذاٝ اٛضٜظ ه٤ذ باٛـبئشح ٜٛ٪ٓ

وذ الا٣ز٨بء ٢ٟ اٛزذسٯت ٟجبششح لأ٨٣ب رو٠ٚ ه٬ٜ ٓجغ الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ رخَِ ٢ٟ الأٛٞ، ث الإطبثخ

 الإطبثبدٯغت اٛزشٰٗض ه٬ٜ الإؽ٠بء اٛ٘بٟٚ اٛغٰذ ٓجٚ إعشاء أ٭ رذسٯت ٜٛؾِبف ه٬ٜ اٛغغٞ ٢ٟ 

ه٬ٜ ثوغ اٛؾشٗبد ه٤ذ روشػ٨ٞ ٛلإطبثخ ا٠ِٛبعئخ ٟضٚ ِٰٰٗخ اٛغٔ٪ؽ ه٬ٜ  بدروٰٜٞ اٛلاهج

طؾٰؼ ٩هذٝ رٜٔٮ الأسع ثبٛزساه٢ٰ ٧٩ٮ ٠ٟذ٩د٥ إر ٯغت رذ٩ٯش اٛ٘زَ ٜٛذاخٚ الأسع ثش٘ٚ 

ه٤ذ اٛغٔ٪ؽ، أعزخذاٝ اٛز٠بسٯ٢ اٛجذ٣ٰخ اٛوبٟخ ٟضٚ اٛؼٌؾ الأٟبٟٮ ٩اٛخِٜٮ ثأ٣٪اه٦ ا٠ٛخزِٜخ 

 .ٗأع٨ٚ ر٠شٯ٢ ٛزٔ٪ٯخ هؼلاد اٛ٘زَ ٩ثأعز٠شاس ٛغ٨٪ٛز٦ ٩ٯ٢٘٠ أداء٥ ُٮ ٗٚ الا٩ٓبد ٩الاٟب٢ٗ 
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 انثاب الأٔل

 انرؼشٚف تانثسث  - 4 

 انًمذيح ٔأًْٛح انثسث - 4-4

أ١ ٛوجخ اٛ٘شح اٛـبئشح ٢ٟ الأٛوبة اٛزٮ رز٠ٰض ث٘ضشح اٛؾشٗبد ا٠ٛز٤٪هخ ٩ا٨٠ٛبساد ا٤ِٰٛخ        

داخٚ  د٣ٮ٢ٟ ع٨ذ ٨ٟبس٭ ة خجز٦ٛ اٛلاهجراٛذُبهٰخ ٩ا٨ٛغ٪ٰٟخ، ٩ٯوز٠ذ ا٤ٛغب ُٮ ر٤ِٰز٧ب ه٬ٜ ٟب 

لأداء إ٬ٛ ػٌ٪ؽ ٗجٰشح ع٪اء ٗب٣ذ ُٮ ا٠ٛجبساح أ٩ اٛزذسٯت خلاٙ ا بدزوشع اٛلاهجرا٠ٜٛوت، ٩

٣زٰغخ ٛـجٰوخ اٜٛوجخ ٢ٟ ؽٰش اٛؾشٗبد ا٠ِٛبعئخ ٩عشهخ الا٣زٔبٙ ٛز٤ِٰز ا٨٠ٛبٝ ا٨ٛغ٪ٰٟخ أ٩ اٛذُبهٮ 

٩اٛذُن ث٠٨ب ٜٛزؾشٕ أٟبٟبً أ٩ عب٣جبً أ٩ خِٜبً خلاٙ أداء٥ ا٠ٛـ  بوز٠ذ ه٬ٜ رساه٨ٰرغز٤ذ ٩ر خأر أ١ اٛلاهج

٣زٔبٙ ٢ٟ اٛذُبم ا٬ٛ ا٨ٛغ٪ٝ أ٩ ثبٛو٘ظ، ٠ٟب ٯغجت ػٌـبً ٩ع٨ذاً ثذ٣ٰبً ٗجٰشاً ه٬ٜ ٧بد ، ٩الا

اٛ٘زَ ٢ٟ أٗضش  ِٟظٚهؼلاد ٩ِٟبطٚ اٛغغٞ ٩ٯؤد٭ ُٮ اٛ٘ضٰش ٢ٟ الأؽٰب١ ا٬ٛ الإطبثخ، أ١ 

ا٠ِٛبطٚ اٛزٮ رزوشع ٛلإع٨بد ٩اٛزوت ٩الإطبثخ، لأ١ ٟولٞ ؽشٗبد ٨ٟ٩بد اٛ٘شح اٛـبئشح رزٞ 

٤بد ه٬ٜ اٛزساه٢ٰ ٩اٛذُن ث٠٨ب، أر أ١ ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ رزٞ ٢ٟ خلاٙ ػشة ٢ٟ خلاٙ الاعز

٩الاعز٤بد ( اٛغزم)ثؾٰش ٯ٘٪١ اٛ٘زَ ثوٰذاً ه٢ ا٠ٛؾ٪س اٛو٠٪د٭ ٜٛغغٞ  سأطاٛ٘شح ٢ٟ ُ٪ّ اٙ

ثبٛزسام الأخش٫ ه٬ٜ الأسع ٜٛضجبد لإهـبء ٓ٪ح إػبُٰخ، ٩ثوذ أداء ؽشٗخ الا٣زٔبٙ ٢ٟ ٩ػن 

ذُن الأسع ثبٛزساه٢ٰ ثغشهخ ٩ٓ٪ح ٜٛزؾشٕ ٛلأٟبٝ أ٩ ٜٛخَٜ ٜٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ اٛذُبم ا٬ٛ ا٨ٛغ٪ٝ ث

اٛز٪ٰٓذ ا٤٠ٛبعت ٛؼشة اٛ٘شح ثبٛذٓخ ا٠ٛـٜ٪ثخ ٩اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ا٤ٛٔـخ، ًبٛجبً ٟب ٯغو٦ٜ هشػ٦ 

٢ٟ اٛؾشٗخ أ١ ؽذ٩س ٧ز٥  سحأ١ رششٯؼ ِٟظٚ اَٛ٘ ٯغ٠ؼ ثذسعخ ٗجٮ" ٛلإطبثبد اٛ٘ضٰشح 

، أ١ هذٝ الاعزٔشاس اٛذائٞ ٯؤد٭ إ٬ٛ ؽذ٩س الإطبثبد، خبطخ اٛؾشٗخ رغجت هذٝ اعزٔشاس ا٠ِٛظٚ

ٟضٚ اٛؼشة اٛغبؽْ ٩ الإسعبٙ ُٮ اٛ٘شح سأط د ٢ٟ ُ٪ّ اٙإؽشُٮ الأٛوبة اٛزٮ رزـٜت 

اٛـبئشح ٩ًٰش٧ب ، ٛزا ُأ١ الإطبثبد ا٤ٛبرغخ ثغجت ٗضشح اٛؾشٗبد ٩ػوَ اٛوؼلاد ٩الاعزخذاٝ 

جبد ا٠ِٛظٚ ٩اعزٔشاس٥ ٯزـٜت ٩كبئَ ٟزذاخٜخ اٛضائذ ٩اعز٨لإ اٛ٘زَ شبئوخ ٩ٗضٰشح، أ١ ص

ٜٛوؼلاد اٛزٮ رٔ٪ٝ ثبٛذ٩ا١ ٩اٛوؼلاد ا٠ٛضجزخ، ٩ٛ٘ٮ ٯو٠ٚ ِٟظٚ اٛ٘زَ ثـشٯٔخ طؾٰؾخ 

٩ثش٘ٚ عٰذ ٩ُوبٙ، ٯغت أ١ ٯ٘٪١ ٟش٣بً ٩ٓ٪ٯبً ٩صبثزب، ٩ٌٛشع ؽذ٩س اٛضجبد ٯغت أ١ ر٘٪١ اٛٔ٪ح 

ٖ أ١ ٛ، ٛزحد ا٠ِٛظٚ ثظ٪سح ٟغز٠شا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ صجب خاٛوؼٰٜخ ٟز٪ٰٛخ، أر ٯغت ه٬ٜ اٛلاهج

وذ ه٢ رجز٢ٟ اٛض٢ٟ، ٩سث٠ب  زشحه٢ ا٠ٛلاهت ِٛ خاٛلاهج وذٯجؽذ٩س أ٭ خـأ ٯغجت الإطبثخ ٩

ت ٨٣بئٰبً، ٩ٟض٠ٜب رؾزبط اٛوؼلاد إ٬ٛ أعبٰٛت رذسٯجٰخ ٛزٔ٪ٯز٨ب ٩ٛزـ٪ٯش ُبهٰٜز٨ب ُٮ أداء واٜٛ

ا٨٠ٛبساد، رؾزبط ٗزٖٛ إ٬ٛ ثشاٟظ رأ٧ٰٰٜخ ث٠خزَٜ أ٣٪اه٨ب لأهبدر٨ب إ٬ٛ ؿجٰوز٨ب ثوذ الإطبثخ أ٩ 

بئٰب ه٢ ٩رجوذ٥ ٨٣ خرغجت أطبث٦ ٟض٤ٟخ ٛلاهج      الإع٨بد، ٩إرا ٛٞ رؤ٧ٚ الإطبثخ ثش٘ٚ اٛظؾٰؼ 

ا٠ٛلاهت، ٩ؿجٔبً ٠ٛب رٔذٝ ُأ١ أ٠٧ٰخ اٛجؾش ر٢٠٘ ُٮ اعزخذاٝ ثش٣بٟظ رذسٯجٮ ثذ٣ٮ رأ٧ٰٜٮ 

اٛ٘شح اٛـبئشح  بدٜٛوؼلاد ا٠ٛظبثخ ٠ٛظٚ اٛ٘زَ ٛزـ٪ٯش أداء ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ٛلاهج
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ثغشهخ ا٬ٛ ا٠ٛلاهت د١٩ ؽذ٩س ٟؼبهِبد ٩إطبثبد  بدا٠ٛظبث بد٠ٜٛغبهذح ُٮ أهبدح اٛلاهج

د١٩ اثزوبد  خ، ٩ا٠ٛغب٠٧خ ُٮ ر٪ُٰش ثوغ اٛجشاٟظ اٛو٠ٰٜخ اٛخبطخ ثزأ٧ٰٚ الإطبثبد ٜٛؾٰٜ٪ٛصب٣٪ٯخ

 .ه٢ ا٠ٛلاهت ِٛزشاد ؿ٪ٯ٦ٜ  خاٛلاهج

 يشكهح انثسث 4-0

ّ شاأ١ ا٨٠ٛبساد ا٨ٛغ٪ٰٟخ ُٮ اٛ٘شح اٛـبئشح ٨ٛب د٩ساً ٗجٰشاً ُٮ ؽغٞ ا٠ٛجبسٯبد، أ١ أخز       

جش ٢ٟ ٗٯْ اٛؼشة اٛغبؽْ اِٛوبٙ ٩اٛٔ٪٭، ٛزا ُأ١ اٛضٔٚ الاٯْ ا٤٠ٛبُظ رأرٮ ه٢ ؿششدُبهبد اِٛ

 ب٢ٟ خلاٙ خجشح اٛجبؽش ُٮ اٜٛوجخ ٗ٪٩٨٣، بدالأداء ٩اٛغ٨ذ ٯٔن ه٬ٜ هؼلاد ِٟظٚ اٛ٘زَ ٛلاهج

ٯوب٣٪١ ٢ٟ إطبثبد ُٮ  بدإ١ ٤٧بٕ اٛ٘ضٰش ٢ٟ اٛلاهج ذلاؽل أؽذ٫ ؿبٛجبد ا٠ٛشؽٜخ اٛشاثوخ

َ ُٮ ٟغز٪٫ أداء ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ، ٠ٟب هؼلاد ِٟظٚ اٛ٘زَ رغجت ٨ٛٞ ٟشبٗٚ ٩ػو

اد ؿ٪ٯٜخ ه٢ ا٠ٛلاهت ٩اٛجوغ الأخش أثزوذ ٨٣بئًٰب ه٢ اٜٛوت، شأػـش ٗضشاً ٨٤ٟٞ ا٬ٛ الاثزوبد ِٛز

٧٩ز٥ خغبسح ٗجٰشح ٛلأ٣ذٯخ ٩ا٤٠ٛزخجبد اٛ٪ؿ٤ٰخ، ُؼلًا إ٬ٛ هذٝ ٩ع٪د ثشاٟظ رذسٯجٰخ ثذ٣ٰخ رأ٧ٰٰٰٜخ 

٩ػن ر٠بسٯ٢ ثذ٣ٰخ  خضؽاٛجب أدٛ٘شح اٛـبئشح ، ٛزٖٛ أسرا بدخبطخ لأطبثبد هؼلاد اَٛ٘ ٛلاهج

ظٚ اٛ٘زَ ا٠ٛظبثخ ٛزـ٪ٯش أداء ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ِرأ٧ٰٚ هؼلاد ٟ ٛلإهبدحخبطخ 

 .ا٬ٛ ا٠ٛلاهت ثغشهخ ٩ِٗبءح هبٰٛخ بدا٠ٛظبث بد٠ٜٛغبهذح ُٮ أسعبم اٛلاهج

 اْذاف انثسث 4-2 

ِٟظٚ اَٛ٘ ا٠ٛظبثخ لأداء ٨ٟبسح اٛؼشة  أهذاد ر٠بسٯ٢ ثذ٣ٰخ خبطخ لأهبد٥ رأ٧ٰٚ هؼلاد -1

 .اٛ٘شح اٛـبئشح  بداٛغبؽْ ٛلاهج

ٟوشُخ رأصٰش اٛجش٣بٟظ اٛزذسٯجٮ ُٮ أهبدح رأ٧ٰٚ هؼلاد ِٟظٚ اٛ٘زَ ا٠ٛظبثخ ٩رـ٪ٯش أداء  -2 

 .اٛ٘شح اٛـبئشح جبد ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ٛلاه

 فشع انثسث 4-1 

بدح رأ٧ٰٚ هؼلاد ِٟظٚ اَٛ٘ ا٠ٛظبثخ ٩رـ٪ٯش ٤٧بٖٛ رأصٰش أٯغبثٮ ٜٛجش٣بٟظ اٛزذسٯجٮ لإه. 1 

 .اٛ٘شح اٛـبئشح جبدأداء ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ٛلاه

 

 يدالاخ انثسث ٥-4

 . ا٠ٛشؽٜخ اٛشاثوخاٛ٘شح اٛـبئشح  بدلاهج:  انًدال انثشش٘ 1-5-1 

  .1/4/2123 – ٢ٟ24/11/2122 : انًدال انضياَٙ 1-5-2

 .اٛٔبدعٰخعبٟوخ /٩هٜ٪ٝ اٛشٯبػخ  ٰٜٗخ اٛزشثٰخ اٛجذ٣ٰخ ُٮٌٟٜٔخ اٛٔبهخ اٙ: انًدال انًكاَٙ 1-5-3
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 انثاب انثاَٙ

 انذساعاخ انُظشٚح -0 

 انكشج انطائشج  0-4-4 

أ١ ٛوجخ اٛ٘شح اٛـبئشح ٢ٟ الأٛوبة اٛزأ٧ٰٰٜخ لأ٨٣ب رؤصش رأصٰشاً أٯغبثٰبً ُٮ رؾغ٢ٰ ٩كبئَ       

الأٯغبثٰخ ا٤ِٛغٰخ ٩اٛٔذساد اٛؤٰٜخ ٩اٛغغ٠ب٣ٰخ ٍ ا٬ٛ صٯبدح ا٠ٰٛ٪ٙ ذاٛوؼلاد ٩الأؿشاٍ ٧٩ٮ ر٨

٩ٯؾزبط اٛلاهت ا٬ٛ الأهذاد اٛجذ٣ٮ ٩ا٨٠ٛبس٭  ،ِٜٛشد ٛزأ٦ٰٜ٧ ٩عو٦ٜ ٓبدسا ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ اٛؾٰبح

٩اٛخــٮ ٗجٰٔخ الأ٣شـخ اٛشٯبػٰخ الأخش٫، أ١ ر٤ِٰز ا٨٠ٛبساد الأعبعٰخ ٩ا٤ِٰٛخ ٩أداء٧ب ثش٘ٚ 

 .٢ٟ اٛ٪سٕ ه٬ٜ الأسع ه٤ذ أداء أ٭ ٨ٟبسح ٢ٟ ا٨٠ٛبساد ضءٓب٣٪٣ٮ ٯغز٪عت ثٔبء ع

ُٮ أداء ا٨٠ٛبساد ا٨ٛغ٪ٰٟخ ٩اٛذُبهٰخ ثش٘ٚ  بدأ١ ٣غبػ أ٭ ُشٯْ ٯوز٠ذ ه٬ٜ ٓذسح اٛلاهج       

ٯْ ُٮ رـجْٰ شٟز٪اص١ ٩ثِ٘بءح هبٰٛخ ٩أٓٚ أخـبء ٩ٟـجٔز٨ب ٛٔب٣٪١ اٜٛوجخ، ٩ٛزوب١٩ ث٢ٰ اُشاد اِٛ

 .٤بء اٜٛوتاٛخـؾ ا٨ٛغ٪ٰٟخ ٩اٛذُبهٰخ أص

 ِٟظٚ اٛ٘زَ ٛلاهجبد اٛ٘شح اٛـبئشح  2-1-2

أ١ ِٟظٚ اٛ٘زَ ٢ٟ أٗضش ا٠ِٛبطٚ هشع ٜٛغ٨ذ ٩اٛزوت ٛلاهجخ اٛ٘شح اٛـبئشح ٢ٟ ٩ػن       

اٛغٜ٪ط، أ٩ اًٜت ا٨٠ٛبساد ٟضٚ الإهذاد اٛؼشة اٛغبؽْ، ؽبئؾ اٛظذ، ٩أ٣٪ام الإسعبلاد ٨ٜٗب 

ٛوت اٛ٘شح ٢ٟ ُ٪ّ اٛشأط، ثؾٰش ٯ٘٪١ اٛ٘زَ ثوٰذا ه٢  ر٤ِز ُٮ أص٤بء ؿٰب١ اٛ٘شح ُٮ ا٨ٛ٪اء، ٩ٯزٞ

اٛغزم، ٩ًبٛجب ٟب ٯ٘٪١ هشع ٛلإطبثبد، أ١  ِٟظٚ اٛ٘زَ ٟؤذ عذا ٢ٟ ؽٰش اٛزششٯؼ 

٩اٛؾشٗخ، ٩ٯوز٠ذ ُٮ صجبر٦ ه٬ٜ صلاصخ هلبٝ ٧٩ٮ )اٛوؼذ ، اٛ٘زَ ، اٛزشٓ٪ح( ، ٩الأ٧ٞ ٢ٟ رٖٛ 

اٛغبؽْ ُٮ ٛوجخ اٛ٘شح اٛـبئشح ٢ٟ  اٛز٪اص١ ث٢ٰ اٛوؼلاد، أ١ اٛؼشة اٛغبؽْ ٩الأسعبٙ

ا٨٠ٛبساد ا٠٨٠ٛخ ٩ا٠ٛؤصشح لأخزشاّ اٛذُبم، ؽٰش إ١ ٟشعؾخ اٛزسام ٢ٟ ِٟظٚ اٛ٘زَ أ٩ د٩سا٨٣ب 

ٗٞ اٛغبهخ، ُئ١ 121روـٮ ٜٛ٘شح ػشثخ ٓ٪ٯخ ٩عشٯوخ عذاً، عبهلًا اٛ٘شح ر٤زٔٚ ثغشهخ رظٚ إ٬ٛ 

إ١ ٯو٠ٚ ثش٘ٚ عٰذ ، ؽٰش ر٤زٔٚ  ٓ٪ح اٛؼشثخ ٧ز٥ روز٠ذ ه٬ٜ هؼلاد ٩ِٟظٚ اٛـزَ٘ اٛز٭ ٯغذ

اٛٔ٪ح ا٬ٛ اٛغزم صٞ ر٤زٔٚ ٩رزشٗض ُٮ هؼلاد ِٟظٚ اٛ٘زَ ٩أخٰشا ر٤زٔٚ ا٬ٛ اٛشعي ٩اٛ٘شح 

ا٠ٛ٪ع٨خ إ٬ٛ ا٠ٜٛوت الأخش، ٛزا ٯؾزبط اٛ٘زَ ا٬ٛ هؼلاد ٓبدسح ه٬ٜ رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ا٤٠ٛزٜٔخ 

 ٩ر٪ع٨٨ٰب ا٬ٛ اٛ٘شح، ٜٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ٓ٪ح 

--------------------------------------------------------- 

 .44ص، 2113ٟؤعغخ اٛ٪اّ ٤ٜٛشش، : ، ه٠ب١ 1ؽ . اٛ٘شح اٛـبئشح.. ٟشا١ هجذ ا٠ٛغٰذ اثشا٧ٰٞ -1 

 .ُبهٜخ ٩ٗجٰشح لأخزشاّ دُبهبد اِٛشٯْ ا٤٠ٛبُظ 
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 انكشج انطائشج  اخنلاػث انكرف يفظم 0-4-0

٢ٟ ٩ػن  حاٛ٘شح اٛـبئش خوت ٛلاهجزا٩ٛأ١ ِٟظٚ اٛ٘زَ ٢ٟ أٗضش ا٠ِٛبطٚ هشع ٜٛغ٨ذ        

٨ٜٗب  الإسعبلاداٛغٜ٪ط، أ٩ اًٜت ا٨٠ٛبساد ٟضٚ الإهذاد اٛؼشة اٛغبؽْ، ؽبئؾ اٛظذ، ٩أ٣٪ام 

ط، ثؾٰش ٯ٘٪١ اٛ٘زَ ثوٰذا ه٢ شأت اٛ٘شح ٢ٟ ُ٪ّ اٛور٤ِز ُٮ أص٤بء ؿٰب١ اٛ٘شح ُٮ ا٨ٛ٪اء، ٩ٯزٞ ٛ

ٟؤذ عذا ٢ٟ ؽٰش اٛزششٯؼ ِٟظٚ اٛ٘زَ  أ١ اٛغزم، ٩ًبٛجب ٟب ٯ٘٪١ هشع ٛلإطبثبد، 

، ٩الأ٧ٞ ٢ٟ رٖٛ ( اٛوؼذ ، اٛ٘زَ ، اٛزشٓ٪ح)٩اٛؾشٗخ، ٩ٯوز٠ذ ُٮ صجبر٦ ه٬ٜ صلاصخ هلبٝ ٧٩ٮ 

اٛز٪اص١ ث٢ٰ اٛوؼلاد، أ١ اٛؼشة اٛغبؽْ ٩الأسعبٙ اٛغبؽْ ُٮ ٛوجخ اٛ٘شح اٛـبئشح ٢ٟ 

اٛ٘زَ أ٩ د٩سا٨٣ب  ّ اٛذُبم، ؽٰش إ١ ٟشعؾخ اٛزسام ٢ٟ ِٟظٚزشاا٨٠ٛبساد ا٠٨٠ٛخ ٩ا٠ٛؤصشح لأخ

ٗٞ اٛغبهخ، ُئ١ 121ٓ٪ٯخ ٩عشٯوخ عذاً، عبهلًا اٛ٘شح ر٤زٔٚ ثغشهخ رظٚ إ٬ٛ  خروـٮ ٜٛ٘شح ػشث

َ٘ اٛز٭ ٯغذ إ١ ٯو٠ٚ ثش٘ٚ عٰذ ، ؽٰش ر٤زٔٚ زٓ٪ح اٛؼشثخ ٧ز٥ روز٠ذ ه٬ٜ هؼلاد ٩ِٟظٚ اٛـ

شعي ٩اٛ٘شح ظٚ اٛ٘زَ ٩أخٰشا ر٤زٔٚ ا٬ٛ اِٛاٛٔ٪ح ا٬ٛ اٛغزم صٞ ر٤زٔٚ ٩رزشٗض ُٮ هؼلاد ٟ

ح ه٬ٜ رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ا٤٠ٛزٜٔخ سا٠ٛ٪ع٨خ إ٬ٛ ا٠ٜٛوت الأخش، ٛزا ٯؾزبط اٛ٘زَ ا٬ٛ هؼلاد ٓبد

 .ّ دُبهبد اِٛشٯْ ا٤٠ٛبُظ شا٩ر٪ع٨٨ٰب ا٬ٛ اٛ٘شح، ٜٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ٓ٪ح ُبهٜخ ٩ٗجٰشح لأخز

 

----------------------------------------------- 

1-Daniel Ercoiessi. The coach. Number 1.april. 2001.p.17. 

 4: ذششٚر يفظم انكرف  -4-0

 : ٯزأَٛ ِٟظٚ اٛ٘زَ ٢ٟ اٛولبٝ ٩الأسثـخ ا٠ٛضجزخ ٩اٛوؼلاد ٧٩ٮ ٠ٗب ٯأرٮ 

 -هلٞ اٛوؼذ _ هلٞ اٛزشٓ٪ح ) أ١ اٛولبٝ اٛزٮ ٯزأَٛ ٨٤ٟب ِٟظٚ اٛ٘زَ ٧ٮ صلاصخ ٧ٮ : انؼظاو -1

 .أ١ ٧ز٥ اٛولبٝ اٛضلاصخ رش٘ٚ ٩رشرجؾ ٟ٘٪٣خ أسثوخ ِٟبطٚ (ٛ٪ػ اٛ٘زَ

  :الأستطح انًثثرح - 2 

٤٧بٕ اٛوذٯذ ٢ٟ الأسثـخ ُٮ ٗٚ اؽذ ٢ٟ ا٠ِٛبطٚ اٛزٮ رو٠ٚ ع٪ٯخ ه٬ٜ أهـبء ِٟظٚ اٛ٘زَ      

٩ثبٛزبٛٮ ٯظجؼ ( اٛٔظٮ -ِٟظٚ اٛزشٓ٪ح )صجبر٦ ٩أعزٔشاس٥، أ١ هلٞ اٛزشٓ٪ح ٯشرجؾ ٟن هلٞ اٛٔض 

ؽ اٛ٪ؽٰذ ٩ا٠ٛجبشش ث٢ٰ الأؿشاٍ اٛوٰٜب ٩اٛغزم، ٩ٯوذ ٧زا ا٠ِٛظٚ ػوِٰبً عذاً ثغجت ٣ؾبُخ الأسرجب

، هل٠ز٦، ٦٤٘ٛ٩ ٟضجذ ثأؽ٘بٝ ثبلأسثـخ اٛزٮ رغؾت هلٞ اٛزشٓ٪ح ثأرغبح الأعِٚ إ٬ٛ عب٣ت هلٞ 

اٛٔض ٩صجز٦، ٯ٢٘٠ ٜٛزشٓ٪ح اٛزؾشٕ ٛلأه٬ٜ ٩الأعِٚ ٩أٟبٝ ٩اٛخَٜ ٩اٛزؾشٕ إ٬ٛ ع٠ٰن الأرغب٧بد 

، ٤ُْٰٰ ه٤ذ ٨٣بٯخ اٛزشْٓ ُ٪ّ ٛظ اٛ٘زَ أ١ ٧زا ( الأخشٟٮ -اٛزشٓ٪ح )٩اٛذ٩سا١، أٟب ِٟظٚ 

أ١ الأسثـخ ا٠ٛ٪ع٪دح رٔ٪ٝ ثزضجٰز٦ ثأؽ٘بٝ ٩رؾبُق ه٬ٜ ٟ٪ٓن ٩ٯ٘٪١ ػوِٰبً،  رجبؽ هبدح ٟبسالأ

ب ُٮ ، أٟ٪حاٛ٘زَ، ؽٰش رٔ٪ٝ ٧ز٥ الأسثـخ ثز٘٪ٯ٢ اٛش٘ٚ اٛٔ٪عٮ ٜٛزشٓٛ٪ػ اٛزشٓ٪ح ثب٤ٛغجخ ٤ٛز٪ء 

ط ا٠ٛذ٩س ٛولٞ اٛوؼذ ُٮ داخٚ اٛزغ٪ٯَ اٛؾٔٮ ا٠ٛ٪ع٪د أا٠ِٛظٚ اٛؾٰٔٔٮ ٜٛ٘زَ ُٰز٠٪ػن اٛش



5 
 

اٛ٘زَ، ٯؾبُق ه٬ٜ ٟ٪ٓو٦ ث٠غبهذح الأسثـخ اٛزٮ ر٘٪١ ِٟظٚ ٛ٪ػ اٛ٘زَ ٩هؼلاد  ٪ػثٜ

٨ُ٪ ٰٛظ ِٟظٚ ؽٰٔٔٮ ٢٘ٛ٩ ؽشٗخ ٛ٪ػ اَٛ٘ ه٬ٜ  ا١، أٟب ا٠ِٛظٚ الأخٰش ٟن الإػلامساٛذ٩

ػ ٪، ٠ٗب أ١ اٛزٜٔظبد ُٮ هؼلاد َٛز٘عذا١ اِٛٔض اٛظذس٭ ٟؾذدا ٧بٟب ٛؾشٗخ ِٟظٚ اٛ

اٛ٘زَ اٛزٮ رشرجؾ ثٜ٪ػ اٛ٘زَ روذ ٧بٟخ عذًا ُٮ رضجٰذ ٛ٪ػ اَٛ٘ ٩ثبٛزبٛٮ روـٮ أعبط ؽشٗٮ 

 .٠ِٜٛظٚ ر٩ ٓذسح ؽشٰٗخ هبٰٛخ

 

 

 

 

---------------------------------------------------- 

2-Danil D.Arnheim and William E.Prentice.op.cit. 

 :هؼلاد اٛ٘زَ  -3

أ١ اٛوؼلاد اٛزٮ ر٠زذ ُٮ ِٟظٚ اٛ٘زَ اٛشئٰغٰخ ر٤زظ ؽشٗخ دٯ٤بٰٰٟ٘خ ٩أعزٔشاس ٜٛزو٪ٯغ          

أ١ ؽشٗبد ٧زا ٩اس هبٛٮ ٢ٟ اٛؾشٗخ، ه٢ اٛزشاٰٗت اٛول٠ٰخ ٩ الأسثـخ ٩اٛزبٛٮ رغ٠ؼ ث٠ٔذ

ٯ٢٘٠ رظ٤َٰ اٛوؼلاد ٩، ( ا١ ساٛذ٩ -اٛزٔشٯت  -اٛؼٞ  -الإثوبد  -ا٠ٛذ  -اٛض٤ٮ ) ا٠ِٛظٚ رزؼ٢٠ 

 :ُٮ ٧زا ا٠ِٛظٚ إ٬ٛ صلاصخ ٟغبٰٟن ٧ٮ

٧٩ٮ اٛوؼلاد اٛزٮ ر٤شأ ٢ٟ ٛ٪ػ اٛ٘زَ ٩رذًٞ ُٮ اٛغضء اٛوٜ٪٭ ٢ٟ : ا٠ٛغ٠٪هخ الأ٬ٛ٩•  

اٛوؼٜخ  -اٛوؼٜخ رؾذ اٛش٪ٰٗخ  -اٛوؼٜخ ا٠ٛذ٩سح اٛ٘جٰشح  -خ ُ٪ّ اٛش٪ٰٗخ اٛوؼٜ) اٛزسام ٩رؼٞ 

 (.اٛوؼٜخ رؾذ اٜٛ٪ػ -ا٠ٛذ٩سح اٛظٌٰشح 

اٛوؼٜخ ساُوخ ) اٛ٘زَ  ٪ػ٧٩ٮ اٛوؼلاد اٛزٮ ر٤شأ ٢ٟ اٛغزم ٩رذًٞ ُٮ ٛ: ا٠ٛغ٠٪هخ اٛضب٣ٰخ •  

 (. اٛوؼٜخ ا٠ٛشثوخ ا٤٠ٛؾشُخ -ا٠ٛو٤ٰٰخ اٛ٘جٰشح ٩اٛظٌٰشح  -ٛ٪ػ اٛ٘زَ 

اٛوؼٜخ اٛظذسٯخ )٧٩ٮ اٛوؼلاد اٛزٮ ر٤شأ ٢ٟ اٛغزم ٩رذًٞ ُٮ اٛزسام : ا٠ٛغ٠٪هخ اٛضبٛضخ • 

، أ١ ( الأٟبٰٟخ)اٛوؼٜخ ا٤٠ٛشبسٯخ  -اٛوؼٜخ اٛل٨شٯخ اٛول٠ٰخ  -اٛوؼٜخ اٛذاٰٛخ  -اٛول٠ٰخ 

ٜٛ٘زَ ٩اٛ٪كِٰخ اٛزٮ رٔ٪ٝ ث٨ب  ؾشٗٮاٛوؼلاد ا٠ٛ٪ع٪دح أ٩ اٛزبثوخ ٜٛ٪ػ اٛ٘زَ ٠٨ٟخ ُٮ اٛضجبد اٛ

: ٗٚ هؼٜخ ٢ٟ اٛوؼلاد اٛذ٩اسح ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ ٧ٮ
2

 

٩رز٠ضٚ ٩كِٰخ ٧ز٥ اٛوؼٜخ ُٮ سُن اٛزسام  Supraspinatus M.اٛوؼٜخ ُ٪ّ اٛش٪ٗخ  -1

هلٞ اٛوؼذ داخٚ اٛؾِشح ٜٛ٪ػ  سأط٩ٗزٖٛ اٛو٠ٚ ه٬ٜ رضجٰذ (  1۸1 -طِش )عب٣جبً ٢ٟ 

 .ٛوؼلاد الأخش٫أص٤بء اٛؾشٗبد اٛزٮ ر٤ِز ث٪اعـخ ا
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رز٠ضٚ ٩كِٰز٨ب ٬ُ رٔشٯت اٛوؼذ ٢ٟ اٛغزم  Infraspinatus M.اٛوؼٜخ رؾذ اٛش٪ٗخ  - 2 

 .اٛو٤بثٰخ  ح٩رذ٩ٯش٥ ٜٛذاخٚ ُؼلا ه٢ رضجٰذ سأط هلٞ اٛوؼذ داخٚ اٛؾِش

------------------------------------------------- 

1-Danil D.Arnheim and William E.prentice.op.cit.p398. 

2-Turrin A, Cappello A.Sonographic. anatomy of the supraspinatus ten don and adjacent 

structures. Skeletal R1997 1;26:89-932 

 

 

 

رو٠ٚ ه٬ٜ رٔشة اٛوؼذ ٢ٟ اٛغزم ٩رذ٩ٯش٥   Subscapularis M.اٛوؼٜخ رؾذ اٜٛ٪ػ  -3

 (.اٛوؼذ داخٚ اٛؾِشح اٛو٤بثٰخالإ٣غٰخ ٩ٗزٖٛ اٛو٠ٚ ه٬ٜ رضجٰذ أط هلٞ )ٜٛذاخٚ 

٩رو٠ٚ اٛوؼٜخ ا٠ٛغزذٯشح اٛظٌش٫   Terse Minor M.اٛوؼٜخ ا٠ٛغزذٯشح اٛظٌش٫  - 4

ه٬ٜ رذ٩ٯش اٛوؼذ ٜٛخبسط، ٩رضجٰذ ٢ٟ اٛوؼذ داخٚ اٛؾِشح، ٩ٛو٠ٚ ه٬ٜ عزة اٛزسام ا٠ِٛش٩دح 

د اٛذ٩اسح ٠ِٛظٚ ٜٛـذاخٚ ٣ؾ٪ ٟؾ٪س اٛغغٞ، ٢ٟ٩ الأعجبة اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ الأعبعٰخ لأطبثخ اٛوؼلا

اٛ٘زَ صٯبدح اٛؼٌؾ اٛؾشٗٮ ه٨ٰٜب ٠ٟب ٯؤد٫ ٛز٠ضٓبد عضئٰخ رؤد٭ ٛلأٛز٨بة ُٮ ٗٚ الأ٩ربس 

٩ا٠ٛؾِلخ اٛضلاٰٛخ، ٧٩ز٥ الأ٣غغخ ا٠ٜٛز٨جخ رظجؼ ٟؤ٠ٛخ ٟن أ٭ ؽشٗخ رؤد٫ ٩رٖٛ ٛؼْٰ ا٠ٛغبُخ 

خ ٛولٞ اٜٛ٪ػ خبطخ ه٤ذ ٠ٟبسعخ الأ٣شـ"  Acromion Processأعِٚ ا٤ٛز٪ء الاخشٟٮ 

اٛزٮ رزـٜت إرغب٥ اٛؾشٗخ أه٬ٜ ٟغز٪٫ الأط أ٩ اٛؼٌؾ اٛز٭ ٯش٠ٚ الأ٩ربس ٩ا٠ٛؾِلخ اٛضلاٰٛخ 

 أعِٚ ا٤ٛز٪ء الأخش٬ٟ٩،

 

---------------------------------------------------------------- 

1-Danil D.Arnheim and William E.Prentice.op.cit. p398.. 

 2-Turrin A, Cappello A. Sonographic .anatomy of the supraspinatus tendon and adjacent 

structures. Skeletal Radio(1997)1;26:89-932. 

٩اٛزٮ ًبٛجبً ٟب ر٘٪١ ٟظبثخ، ٢٘ٛ٩ الأٛز٨بة ٯأرٮ ثوذ إطبثخ الأ٩ربس ، ٠ٗب أ١ هذٝ صجبد      

أط ساٛزؾ٘ٞ ٩صٯبدح رضجٰذ  ِٟظٚ اَٛ٘ ٯؤد٫ ٛضٯبدح اٛوتء اٛ٪آن ه٬ٜ اٛوؼلاد اٛذ٩اسح ٢ٟ أعٚ

هلٞ اٛوؼذ، ٠ٟب ٯؤد٫ ٛؾذ٩س إٛز٨بثبد الأ٩ربس ٩أهشاع الا٣ؼٌبؽ، خبطخ الأُشاد اٛزٯ٢ 
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٢ٟ ا٠ٛظبث٢ٰ ثأهشع %( 35)أط أ٩ اٛشٟٮ ٠ٗب أ١ ؽ٪اٛٮ شٯزوشػ٪١ ٛز٘شاس ؽشٗبد ُ٪ّ اٛ

ر٨ٞ شٗبشح ؽٗشح اٛـبئشح ؽٰش أ١ ٗض بدالا٣ؼٌبؽ ٰٛظ ٛذٯ٨ٞ عجت ٟؾذد ٛزٖٛ، ٧زا ٟب ٯؾذس ٛلاهج

ُٮ ا٠ٜٛوت ٩رأدٯخ ا٨٠ٛبساد الأعبعٰخ ٩ا٤ِٰٛخ ٩اٛخـؾ ا٨ٛغ٪ٰٟخ ٩اٛذُبهٰخ ٩الاسر٘بص ثظ٪سح 

َ أر ٯزؾ٠ٚ اٛوجأ الأٗجش ٢ٟ ٩ص١ اٛغغٞ ٩ثأ٩ػبم ٟخزِٜخ ٠ٟب ٯغجت أطبثبد زٟجبششح ه٬ٜ اٛ٘

 .ٗضٰشح ٩ٟخزِٜخ ٛوؼلاد اٛ٘زَ
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 انثاب انثانث

 انًٛذاَٛحيُٓح انثسث ٔإخشاءاذّ  -2

 يُٓح انثسث 2-4 

 .ا٨٤٠ٛظ اٛزغشٯجٮ ٠ٛلائ٠ز٦ ؿجٰوخ ا٠ٛشٜ٘خ ٟذٛٔذ رٞ أعزخذ 

 ػُٛح انثسث  2-0 

ٜٛ٘شح اٛـبئشح ٩ثأه٠بس  ٢ٟ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ اٛشٯبػٰخ بد٢ٟ لاهج( 5)أشز٠ٜذ ه٤ٰخ اٛجؾش ه٬ٜ       

هؼلاد ِٟظٚ  ع٤خ ، ٩رٞ أخزٰبس٧ٞ ثبٛـشٯٔخ اٛو٠ذٯخ ٢٠ٟ٩ ٯوب٣٪١ ٢ٟ أطبثخ ُٮ( 22 - 21

 اٛ٘زَ، ٩اٛزأٗذ ٢ٟ هذٝ خؼ٪ه٨ٞ لأ٭ ثش٣بٟظ رأ٧ٰٜٮ عبثْ

 ذشخٛض الأطاتح 4_0_ 2

ه٢ ؿشٯْ اعزخذاٝ الاخزجبساد ا٠ٰٛذا٣ٰخ اٛخبطخ ثأطبثخ  ا٠ٛظبث٢ٰ بدرٞ رشخٰض اٛلاهج      

 :هؼلاد ِٟظٚ اٛ٘زَ ٩ٓذ رج٢ٰ ٟب ٯأرٮ

 .٪ط ُٮ هؼلاد ِٟظٚ اٛ٘زَغأٛٞ ٟؾ -1

 .ضّ ُٮ اٛوؼٜخ ُ٪ّ ٩رؾذ اٛش٪ٰٗخ ٩اٛوؼٜخ ا٠ٛذ٩سح ر٠ -2 

سُن اٛزسام )دسعخ ُٮ ؽشٗخ رجوٰذ اٛوؼذ ( 121)دسعخ إ٬ٛ ( 61)أٛٞ ُٮ ا٤٠ٛـٔخ ٟب ث٢ٰ   -3

 . ، ٩ٯضٯذ الأٛٞ ٟن ا٠ٛٔب٩ٟخ(عب٣جب

 .رؾذد ُٮ ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ. 4

 الاخرثاساخ انًغرخذيح لٛذ انثسث 0_0_ 2

 .ٌٗٞ  2ٛ٘شح اٛـجٰخ ص٣خ أخزجبس سٟٮ ا. 1 

 .أخزجبس ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ ٓجغ. 2

 .أخزجبس ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ ثغؾ.  3

 .أخزجبس ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ رجوٰذ. 4

 .أخزجبس ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ رذ٩ٯش ٜٛذاخٚ. 5 

 .أخزجبس ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ رذ٩ٯش ٜٛخبسط.6 

 . أداء ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ أخزجبس. 7 
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 أدٔاخ ٔأخٓضج انثسث 0_ 2

 .ا٠ٛظبدس اٛوشثٰخ ٩الأع٤جٰخ -1 

_ ثغؾ  -ٓجغ )ٰٛٔبط ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ " Gone meterع٨بص اٛغ٪٣٪ٰٟزش  -2 

 (.رذ٩ٯش ٜٛخبسط -رذ٩ٯش ٜٛذاخٚ 

 (.Casio)عبهخ إٯٔبٍ ٛؾغبة اٛض٢ٟ ثبٛض٪ا٣ٮ  -3 

 .ٟٜوت اٛ٘شح اٛـبئشح -4 

 (ٟشٯٞ -عغ٬ -صٯ٤ت -ص٧شاء)( 1)ُشٯْ اٛو٠ٚ ا٠ٛغبهذ ٟٜؾْ  -6

 اٛزغشثخ الاعزـلاهٰخ3-3-1

أٛٞ ُٮ هؼلاد  ٢َّٯوب٣ بدلاهج( 5)ثأعشاء اٛزغشثخ اعزـلاهٰخ ه٬ٜ ه٤ٰخ هذد٧ب  خاٛجبؽض ذٓبٟ 

رٖٛ ثزـجْٰ ٩ؽذح رذسٯجٰخ ٢ٟ ثش٣بٟظ ٩ِٟظٚ اٛ٘زَ، ٧٩ٞ ٢ٟ خبسط ه٤ٰخ اٛجؾش الأعبعٰخ، 

 : ث٨ز٥ اٛزغشثخ الأعزـلاهٰخ ث٨ذٍ  خاٛجبؽض ذ٩ٓذ ٓبٟ، د اٛزأ٧ٰٰٜخاٛز٠شٯ٤ب

 .انرسمك يٍ طلازٛح أدٔاخ انمٛاط ٔالاخرثاساخ ٔذسذٚذ ذشذٛثٓا• 

 .يؼشفح يذٖ يلائًح شذج انٕزذج انرذسٚثٛح لأفشاد ػُٛح انثسث•  

 .فٙ انردشتح انشئٛغٛح  حٕاخٓٓا انثازثذانرؼشف انٗ انظؼٕتاخ انرٙ لذ • 

 انردشتح انشئٛغٛح 2-1

 الاخرثاساخ انمثهٛح 2-1-4

 2122/  11/ 1ثأعشاء الاخزجبساد اٛٔجٰٜخ ثزبسٯخ  خاٛجبؽض ذٓبٟ 

 ذُفٛز انثشَايح انرأْٛهٙ  0_1_2

ثأهذاد اٛز٠شٯ٤بد  خاٛجبؽض ذأعج٪م ٓبٟ 2ثوذ أعز٠٘بٙ ُزشح اٛولاط ٩اٛزٮ أعز٠شد ِٛزشح        

ه٬ٜ ا٠ٛظبدس الأع٤جٰخ ٩اٛوشثٰخ ٩ا٠ٛغلاد اٛو٠ٰٜخ ٛلأرؾبد  أهز٠بدا( 2)اٛجذ٣ٰخ اٛـزأ٧ٰٰٜخ ٟٜؾْ 

ه٤ذ ٩ػن ٩ر٤ِٰز اٛجش٣بٟظ اٛجذ٣ٮ اٛزأ٧ٰٜٮ اٛزذسط ُٮ  خاٛجبؽض ذاٛذ٩ٛٮ ٜٛ٘شح اٛـبئشح ٩ٓذ ؽشط

ثزـجْٰ ثش٣بٟظ اٛز٠شٯ٤بد  خاٛجبؽض ذشذح ٩ؽ٠ٚ اٛزذسٯت ُٮ ٩ػن ر٠شٯ٤بد ا٠ٛٔب٩ٟخ، ٩ٛٔذ ٓبٟ

إ٬ٛ  ٢ٟ1/11/2122  حأعبثٰن ِٜٛزش( 6)اٛجذ٣ٰخ اٛزأ٧ٰٰٜخ ه٬ٜ ه٤ٰخ اٛجؾش ه٬ٜ ٟذ٫ 

 :، ٩ٛٔذ اؽز٪٫ ه٬ٜ ٟبٯٜٮ15/12/2122

) ؽذاد رذسٯجٰخ ُٮ الاعج٪م ( 2)٩ؽذح رذسٯجٰخ ٩ٟوذٙ ( 1۸)رؾذٯذ ٟذح اٛزـجْٰ اٛجش٣بٟظ . 1 

 (الاسثوبء  - الاؽذ
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دٰٓٔخ رضداد رذسٯغٰب ثوذ ٗٚ ٟشؽٜخ ٢ٟ ٟشاؽٚ (  61 -45)ذسٯجٰخ ٟب ث٢ٰ ص٢ٟ اٛ٪ؽذح اٛز. 2

 .(3)اٛجش٣بٟظ، ٟٜؾْ 

 .٢ٟ أٓظ٬ شذح ٛلاهت%( 61 -% 51) أعزخذاٝ شذح رزشا٩ػ ٢ٟ . 3 

 .أعشاء الإؽ٠بء ٓجٚ أداء ر٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٚ. 4 

 .ٟشاهبح دسعخ الأٛٞ ه٤ذ أداء ٗٚ اٛز٠بسٯ٢. 5 

 .أعج٪م( 2)رٔغٰٞ اٛجش٣بٟظ إ٬ٛ صلاس ٟشاؽٚ ٟذح ٗٚ ٟشؽٜخ . 6

رشز٠ٚ ٗٚ ٟشؽٜخ ه٬ٜ ر٠شٯ٤بد ٠ٛش٣٩خ ِٟظٚ اٛ٘زَ ُٮ ع٠ٰن الأرغب٧بد، ٩ر٠شٯ٤بد ٛلإؿبٛخ . 7 

اٛوؼٰٜخ ٠ٛغ٠٪هخ اٛوؼلاد اٛوبٟٜخ ه٬ٜ ا٠ِٛظٚ ا٠ٛظبة، ٩ر٠شٯ٤بد ٛز٠٤ٰخ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ اٛضبثزخ 

 .٠شٯ٤بد ٢ٟ اٛغ٨ٚ إ٬ٛ اٛظوت٧ز٥ اٛز ٩٫ا٠ٛزؾشٗخ، ثؾٰش رؤد

 

 

 الاخرثاساخ انثؼذٚح  2-1-2 

ٟشاهبح ٣ِظ                22 ٢ٟرٞ أعشاء الأخزجبساد اٛجوذٯخ ثوذ الا٣ز٨بء ٢ٟ اٛجش٣بٟظ ُٮ اِٛزش٥ • 

 .شش٩ؽ أعشاء الاخزجبساد اٛٔجٰٜخ 

 انٕعائم الإزظائٛح  ٥-2 

 .ا٤٠ٛبعجخ ٠ٛوبٛغخ اٛجٰب٣بد إؽظبئٰبً الإؽظبئٰخاٛ٪عبئٚ  ثبعزخذاٝ خاٛجبؽض ذٓبٟ• 

 

 

 

 انثاب انشاتغ

 ػشع ٔذسهٛم ٔيُالشح انُرائح -1 

 ػشع انُرائح  1-4 

 (1)عذ٩ٙ 

 ٯ٪ػؼ ٣زبئظ الاخزجبساد اٛٔجٰٜخ ٩اٛجوذٯخ ٠ٛزٌٰشاد اٛجؾش
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 T اٛجوذ٭الاخزجبس  الاخزجبس اٛٔجٜٮ الاخزجبساد

 ا٠ٛؾغ٪ثخ

T 

 اٛغذ٩ٰٛخ

 اٛذلاٛخ

 م ط م ط

  15026 107۸ 140۸1 1014 4041 صب11اٛؼٌؾ الاٟبٟٮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

20132 

 ٟو٤٪٭

  ۸055 1064 12014 1054 3015 2ٌٞٗسٟٮ اٛ٘شح اٛـجٰخ 

ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ 

 اٛ٘زَ ٓجغ

 ٟو٤٪٭ 15064 105۸ 144 6051 116

ذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ ٠اٛ

 ثغؾاٛ٘زَ 

 ٟو٤٪٭ 130۸۸ 1042 420۸1 10141 32061

٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ ذا٠ٛ

 رجوٰذاٛ٘زَ 

 ٟو٤٪٭ 13016 2046 133041 3011 113021

٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ ٠ذاٛ

 رذ٩ٯش ٜٛذاخٚاٛ٘زَ 

 ٟو٤٪٭ 1701۸ 204۸ 76021 1011 55

ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ 

 ٜٛخبسطاٛ٘زَ رذ٩ٯش 

 ٟو٤٪٭ 7044 1023 46 10۸1 34061

 ٟو٤٪٭ 34014 3013 63021 1031 22021 ٓ٪ح اٛٔجؼخ 

 ٟو٤٪٭ 14011 10۸3 1۸021 1041 15041 ٟؾٰؾ اٛوؼذ

 ٟو٤٪٭ 22033 2027 23041 1052 13035 ػشة اٛغبؽْ

 4(=5-1)٩دسعخ ؽشٯخ( 1015)رؾذ ٟغز٪٫ دلاٛخ

 

٩ع٪د ُش٩ّ ٟو٤٪ٯخ ث٢ٰ الاخزجبد اٛٔجٰٜخ ٩اٛجوذٯخ ٩ٛظبٛؼ الاخزجبد ( 1)ٯل٨ش اٛغذ٩ٙ         

( t)أٗجش ٢ٟ ٠ٰٓخ( 15.26)ا٠ٛؾغ٪ثخ اٛجبٌٛخ ( t)اٛجؾش، ؽٰش ٯل٨ش أ١ ٠ٰٓخ  شاداٛجوذٯخ ُٮ ٟزٌٰ

 2صب٣ٰخ، أٟب ُٮ سٟٮ اٛ٘شح اٛـجٰخ ص٣خ  31ُٮ اٛؼٌؾ الأٟبٟٮ ٠ٛذح  (20132)اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ 

، أٟب ( 20132)اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ ( t)٧٩ٮ أٗجش ٢ٟ ٠ٰٓخ ( ۸.55)ا٠ٛؾغ٪ثخ ( t)ٌٗٞ ُٔذ ثٌٜذ ٠ٰٓخ 

٧٩ٮ أٗجش ٢ٟ ( 15064)ا٠ٛؾغ٪ثخ ( t)ُٮ ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ ٓجغ ُٔذ ثٌٜذ ٠ٰٓخ 

، ٩ُٮ أخزجبس ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ ثغؾ، ُٔذ ثٌٜذ (20132)اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ ( t)٠ٰٓخ 

س ، أٟب ُٮ أخزجب( 20132)اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ ( t)٧٩ٮ أٗجش ٢ٟ ٠ٰٓخ ( ۸۸.13)ا٠ٛؾغ٪ثخ ( t)٠ٰٓخ 

٧٩ٮ أٗجش ٢ٟ ٠ٰٓخ ( 16،13)ا٠ٛؾغ٪ثخ ( 4)ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ رجوٰذ ُٔذ ثٌٜذ ٠ٰٓخ 

(t ) ُٮ ؽ٢ٰ ثٌٜذ ٠ٰٓخ (20132)اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ ،(t ) ا٠ٛؾغ٪ثخ ُٮ أخزجبس ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ

 ، ٩ُٮ أخزجبس(20132)اٛغذ٩ٰٛخ ( t)٧٩ٮ أٗجش ٢ٟ ٠ٰٓخ ( 1۸.17)٠ِٛظٚ اٛ٘زَ رذ٩ٯش ٜٛذاخٚ 

٧٩ٮ أٗجش  (7044)ا٠ٛؾغ٪ثخ ( t)ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ رذ٩ٯش ٜٛخبسط ، ُٔذ ثٌٜذ ٠ٰٓخ 

ا٠ٛؾغ٪ثخ ( t)، ٩ُٮ أخزجبس ٓ٪ح اٛٔجؼخ، ُٔذ ثٌٜذ ٠ٰٓخ ( 20132)اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ ( t)٢ٟ ٠ٰٓخ 

ٚ ، ٩ُٮ أخزجبس ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظ(20132)اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ ( t)٧٩ٮ أٗجش ٢ٟ ٠ٰٓخ ( 14.34)
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اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ ( t)٧٩ٮ أٗجش ٢ٟ ٠ٰٓخ ( ٟؾٰؾ اٛوؼذ)ا٠ٛؾغ٪ثخ ( t)اٛ٘زَ ثغؾ، ُٔذ ثٌٜذ ٠ٰٓخ 

٧٩ٮ ( 33.22)ا٠ٛؾغ٪ثخ ( t)، ٩ُٮ أخزجبس ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ُٔذ ثٌٜذ ٠ٰٓخ ( 132.2)

 (.20132)اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ ( t)أٗجش ٢ٟ ٠ٰٓخ 

 يُالشح انُرائح 1-0

٩ع٪د ُش٩ّ راد دلاٛخ إؽظبئٰخ ث٢ٰ الأخزجبساد اٛٔجٰٜخ ٩اٛجوذٯخ ( 1)ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ        

٩اٛٔ٪ح ( اٛٔ٪ح ا٠٠ٰٛضح ثبٛغشهخ اٛؼٌؾ الأٟبٟٮ) ٩ٛظبٛؼ الأخزجبساد اٛجوذٯخ ُٮ ٟزٌٰشاد اٛجؾش 

الا٣ِغبسٯخ، ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ، اٛٔجغ، اٛجغؾ، اٛزجوٰذ، اٛزذ٩ٯش ٜٛذاخٚ، اٛزذ٩ٯش ٜٛخبسط، ٓ٪ح 

سح اٛؼشة اٛغبؽْ، ٩ٯوض٩ اٛجبؽش ٧زا اٛزؾغ٢ ٩اٛزـ٪س ُٮ ٟزٌٰش ا٠ٛذ٫ ٩أداء ٨ٟب( اٛٔجؼخ

اٛؾ٘ٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ ا٠ٛظبة إ٬ٛ ُبهٰٜخ اٛجش٣بٟظ اٛجذ٣ٮ اٛزأ٧ٰٜٮ ٩اٛز٭ أشز٠ٚ ُٮ إؽذ٫ ٟ٘٪٣بر٦ 

ه٬ٜ رذسٯجبد ٛضٯبدح رؾغ٢ٰ ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ، ٗزٖٛ أدد اٛزذسٯجبد ا٤٠ٛزل٠خ إ٬ٛ 

رـ٪س ا٠ٛذ٫  خشعن اٛجبؽضرا٠ِٛظٚ ٛو٤ٰخ اٛجؾش ٠ٗب خ ف ُٮ ٟش٣٩ؽذ٩س رـ٪س ٗجٰش ٩ٟٜؾ٪

 بدظٚ اٛ٘زَ إ٬ٛ أ١ أ٣خِبع الأٛٞ ٓجٚ أداء اٛز٠شٯ٤بد أد٫ إ٬ٛ رشغٰن اٛلاهجِاٛؾش٬ٗ ٠ٛ

  ،ه٬ٜ الأداء ثش٘ٚ عٰذ ٜٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ بدا٠ٛظبث

 

 

 

ؽٰش ٯزٗش أعبٟخ سٯبع ثأ٦٣ ٯغت ه٠ٚ رذسٯجبد اعزـبٛخ ٩رذسٯجبد اٛٔ٪ح ٛوؼلاد اٛ٘زَ ه٤ذ 

إ٬ٛ أ١ ر٠شٯ٤بد ا٠ٛش٣٩خ ٨ٛب رأصٰش ٟجبشش ُٮ  2،ؽٰش ٯشٰش )أعبٟخ سٯبع(1رأ٧ٰٚ الأطبثبد "

، ٩ٯزٗش "اٛٔؼبء ه٬ٜ الأٛٞ ٩ الاٛزظبٓبد ٩رؤد٫ إ٬ٛ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ا٠ٛذ٫ اٛ٘بٟٚ ٛؾشٗخ ا٠ِٛظٚ 

أ٠٧ٰخ رذسٯجبد الإؿبٛخ ٩اٛزٮ رؤد٫ إ٬ٛ ر٠٤ٰخ ا٠ٛش٣٩خ، ٩اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ  3(ٛولا أؽ٠ذ هجذ اِٛزبػأث٪ ا)

، ٠ٗب  4"الإطبثخ، ٩رـ٪ٯش ا٨٠ٛبساد ٩اٛٔذساد اٛجذ٣ٰخ، ٩اعزوبدح اٛشِبء ٩إصاٛخ الأٛٞ اٛوؼٜٮ 

ٜٮ ه٬ٜ اٛزـ٪س اٛؾبطٚ ُٮ ٣زبئظ الاخزجبساد اٛجوذٯخ إ٬ٛ اؽز٪اء اٛجش٣بٟظ اٛزأ٧ٰ خاٛجبؽض روض٩

ر٠شٯ٤بد ٛز٠٤ٰخ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ اٛضبثزخ ٩ا٠ٛزؾشٗخ ع٪اء ٗب٣ذ ثأعزخذاٝ الأصٔبٙ ٟخزِٜخ الأ٩ا١ أ٩ 

ثأعزخذاٝ ٩ص١ اٛغغٞ، ٩ُٮ أ٩ػبم ٟخزِٜخ، ٠ٟب عبهذ ه٬ٜ ر٠٤ٰخ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ الاهج٢ٰ، ؽٰش 

ٯجبد ٯغت رٔ٪ٯخ هؼلاد اٜٛ٪ػ اٛخِٰٜخ ثزذسٯجبد رو٪ٯؼٰخ ٩رذس" أ٦٣( أعبٟخ سٯبع)ٯزٗش 

أ١ اٛزذسٯت اٛوؼٜٮ  5(ث٨بء اٛذٯ٢ علاٟخ)الأعزـبٛخ اٛوؼٰٜخ ٩اٛزذسٯجبد ػذ ا٠ٛٔب٩ٟخ ٩ٯزٗش 

ا٠ٛغز٠ش ٯو٠ٚ ه٬ٜ صٯبدح رذُْ اٛذٝ ٜٛوؼلاد الأٟش اٛز٭ ٯو٠ٚ ه٬ٜ ث٤بء شوٰشاد دٟ٪ٯخ عذٯذح، 

٩اٛزٮ رغبهذ ه٬ٜ صٯبدح ٣غٰظ اٛوؼٜخ، ٩ثبٛزبٛٮ ٯضداد ا٠ٛٔـن اٛوشػٮ ٜٛوؼٜخ، ٩ا٠ٛز٠ضٚ ُٮ 

ا٠ِٛظٚ ٢ٟ الإطبثخ  ٟؾٰـ٨ب، ٩ٗزٖٛ صٯبدح ِٗبءر٨ب ، أ١ رذسٯت اٛٔ٪٥ ٯ٢٘٠ أ١ ٯؤد٭ إ٬ٛ ؽ٠بٯخ

ثأ٦٣ ٛ٘ٮ ٣ؼ٢٠ ( أٓجبٙ سع٠ٮ ٟؾ٠ذ)٩رزٗش  ، ٣6لشا ٛزٔ٪ٯخ اٛوؼلاد اٛزٮ رو٠ٚ ه٬ٜ ا٠ِٛبطٚ 
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ث٘بُخ  خا٠ٛظبث خ٣غبػ ثش٣بٟظ هلاط الأطبثخ ٯغت أ١ ٣زجن هذح ه٪اٟٚ ٨٤ٟب ٯغت أ١ ٯٜزضٝ اٛلاهج

ص٤بء ر٤ِٰز اٛجش٣بٟظ أ خه٦ٰٜ اٛجبؽض د٧٩زا ٟب أٗذ 7اٛزو٠ٰٜبد ٢ٟ الأخظبئٮ ا٠ٛوبٛظ ا٠ٛغؤ٩ٙ

اٛزأ٧ٰٜٮ، ٩ٛٔذ ساه٬ اٛزذسط ُٮ ؽ٠ٚ اٛزذسة ٢ٟ اٛغ٨ٚ إ٬ٛ اٛظوت ٩اٛجغٰؾ إ٬ٛ ا٠ٛشٗت 

 اٛضبثزخ ٩ا٠ٛزؾشٗخ ٩الا٣ٔجبػبد

---------------------------------------------------------- 

 .235، ص  2115بة ٤ٜٛشش ، اٛٔب٧شح ٟشٗض اٛ٘ز. اٛشهبٯخ اٛـجٰخ ٛلاهجٮ اٛ٘شح اٛـبئشح . أعبٟخ سٯبع  -1

 . 111ص .  144۸اٛولاط اٛـجٰوٮ ٩رأ٧ٰٚ اٛشٯبػ٢ٰٰ ، داس اِٛ٘ش اٛوشثٮ، اٛٔب٧شح، . أعبٟخ سٯبع  -2

  .۸5، ص  144۸اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ ٩الاعظ اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ، اٛٔب٧شح، داس اِٛ٘ش اٛوشثٮ، . أث٪ اٛولا هجذ اِٛزبػ   -3

 . 235، ص  2115. أعبٟخ سٯبع ا٠ٛظذس اٛغبثْ  -4

، داس اِٛ٘ش اٛوشثٮ، "اٛظؾخ ٩اٛشٯبػخ ا٠ٛؾذداد اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ٤ٜٛشبؽ اٛشٯبػٮ " ث٨بء اٛذٯ٢ علاٟخ  -5

 .32، ص2112اٛٔب٧شح، 

 .47ص . ث٨بء اٛذٯ٢ علاٟخ ، ا٠ٛظذس اٛغبثْ    -6

،  211۸اٛٔب٧شح، داس اِٛغش ٤ٜٛشش ٩اٛز٪صٯن، . أٓجبٙ سع٠ٮ ٟؾ٠ذ الأطبثبد اٛشٯبػٰخ ٩ؿشّ هلاع٨ب  -7

 .34ص 

 

 

٩الأ٧ز٠بٝ ثزذسٯجبد اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ، ؽٰش رٞ رٔ٪ٯخ اٛوؼلاد ا٠ٛضجزخ ٜٛ٪ػ ٩اٛوؼلاد اٛذ٩اسح 

ثأهزجبس٧ب اٛوؼلاد اٛوبٟٜخ ه٬ٜ ِٟظٚ اَٛ٘ ، ٩ أ١ ٢ٟ اٛؼش٩٭ أ١ ٯ٘٪١ ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ 

٩اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٜٛـشٍ ا٠ٛظبة ث٤ِظ ٟغز٪٫ ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٜٛـشٍ ا٤٠ٛبكش ٦ٛ، ٩ٛزٖٛ رؼ٢٠ 

٪هخ ٟز٤٪هخ ٢ٟ اٛز٠شٯ٤بد ا٨ٛبدُخ ٛز٠٤ٰخ ٓ٪ح ا٠ٛغ٠٪هبد اٛوؼٰٜخ اٛوبٟٜخ ُٮ ؽشٗخ اٛجش٣بٟظ ٟغ٠

ا٠ِٛظٚ، ٩ٗزٖٛ ر٠شٯ٤بد ٛضٯبدح ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ُٮ ا٠ِٛظٚ، أ١ أؽز٪اء اٛجش٣بٟظ اٛزأ٧ٰٜٮ ه٬ٜ 

ثوغ رذسٯجبد الأصٔبٙ ثأعزخذاٝ أ٩صا١ ٩ثذ١٩ أ٩صا١ ٩ًٰش٧ب ٩ا٠ٛش٣٩خ ٩الإؿبٛخ، ٯو٠ٚ ه٬ٜ 

٩صٯبدح ٓ٪ر٦ ٩ٟش٣٩ز٦ ٩ٯغبهذ ه٬ٜ اٛشِبء ٩ثبٛزبٛٮ صٯبدح ٟؾٰؾ اٛوؼٜخ، ٩أٯؼبً  رذهٰٞ ا٠ِٛظٚ

إ٬ٛ أ١ اٛز٠شٯ٤بد اٛجذ٣ٰخ اٛزأ٧ٰٰٜخ رو٠ٚ ه٬ٜ ر٤ج٦ٰ رٔ٪ٯخ اٛوؼلاد اٛؼوِٰخ  1(أعبٟخ سٯبع)ٯشٰش 

إ٬ٛ ٤ٟن ػ٠٪س اٛوؼلاد ٣زٰغخ هذٝ  ه٢ ؿْٰ الآجبع اٛضبثذ أ٩ ا٠ٛزؾشٕ ٜٛوؼلاد، ٧٩زا ٯؤد٫

ٙ، ٩اٛٔؼبء ه٬ٜ الأٛٞ، ٩ر٤شٰؾ اٛذ٩سح اٛذٟ٪ٯخ، ٩ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ ٟش٣٩خ الأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ الأعزو٠ب

٩ٟـبؿٰز٨ب، ٠ٗب ٯؤٗذ ه٬ٜ أ١ اٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ ٨ٛب رأصٰش ُغٰ٪ٛ٪عٮ ٧ذ٦ُ الأعبعٮ ٧٪ اٛٔؼبء 

٣غغخ ه٬ٜ الأٛٞ ه٢ ؿشٯْ صٯبدح ر٠ذد الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٩عشٯب١ اٛذٝ ٣زٰغخ لإُشاص ا٨ٛغزب٢ٰٟ ُٮ الأ

إ٬ٛ أ١  ٩2ثبٛزبٛٮ ر٤ج٦ٰ الأٰٛبٍ اٛوظجٰخ اٛؾغٰخ ٜٛؾذ ٢ٟ الإؽغبط ثبلأٛٞ، ٩ ٯشٰش )هضد ٟؾ٠٪د(

اٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ روذ ٢ٟ أٗضش اٛ٪عبئٚ اٛـجٰوٰخ اٛزٮ رغ٨ٞ ُٮ اعزوبدح اٛغضء ا٠ٛظبة ٛٔذسار٦ 

شهخ اعزوبدح اٛجذ٣ٰخ ٩اٛ٪كِٰٰخ إر رغبهذ اٛز٠شٯ٤بد ه٬ٜ عشهخ إصاٛخ اٛزغ٠وبد اٛذٟ٪ٯخ ٩ع

اٛوؼلاد ٩ا٠ِٛبطٚ ٛ٪كبئ٨ِب ٣زٰغخ ٛض٩اٙ الأٛٞ، ؽٰش أرؼؼ أ١ ُبهٰٜخ الإهذاد اٛجذ٣ٮ ٛز٠٤ٰخ اٛٔ٪ح 

اٛوؼٰٜخ رضداد ثش٘ٚ ٗجٰش ُٮ ؽبٛخ صٯبدح عوخ الاداء اٛؾشٗٮ ٠ِٜٛظٚ ، ؽٰش أ١ رٖٛ ٯغبهذ ه٬ٜ 
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٠ب رٔذٝ أ١ ٣غبػ ، أرا ٯزؼؼ 3ٟأعزخذاٝ خظبئض ا٠ٛ٘٪٣بد ا٠ٛـبؿٰخ ثبٛوؼٜخ ثذاٯخ اٛؾشٗخ"

اٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ أدد إ٬ٛ رؾغ٢ ٗٚ ٢ٟ ا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٩اٛٔ٪ح الأ٣ِغبسٯخ ٩اٛٔ٪ح ا٠٠ٰٛضح 

، ٗزٖٛ بدا٠ٛظبث بدثبٛغشهخ ٜٛ٘ز٢ِٰ، ٩ثبٛزبٛٮ إ٬ٛ رؾغ٢ اٛؾبٛخ اٛ٪كِٰٰخ ٩اٛجذ٣ٰخ ٩ا٨٠ٛبسٯخ ٛلاهج

د اٛزٮ أشز٠ٚ ه٨ٰٜب اٛجش٣بٟظ ثبٛشاؽخ ٩أداء اٛز٠شٯ٤ب بدأ٣خِبع دسعخ الأٛٞ أد٫ إ٬ٛ شو٪س ا٠ٛظبث

٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ٩ا٨٠ٛبسد  ٮاٛلاهجبد ُ اٛزأ٧ٰٜٮ، ٗٚ ٧زا أد٫ ثبٛزبٛٮ ا٬ٛ رـ٪س أداء

 ٩اٛٔذساد اٛجذ٣ٰخ ٩اٛؾشٰٗخ ُٮ 

------------------------------------------------------- 

 . 46، ص  144۸ا٠ٛظذس اٛغبثْ، . أعبٟخ سٯبع  -1

 .3ص  1441اٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ ٜٛشٯبػ٢ٰٰ ٩ٟشػ٬ اٜٛٔت، ٟ٘زجخ ا٨٤ٛؼخ ا٠ٛظشٯخ ، اٛٔب٧شح، . هضد ٟؾ٠٪د اٛ٘بشَ  -2

 .247، ص 1447. ا٠ٛظذ اٛغبثْ. اث٪ اٛولا اؽ٠ذ هجذ اِٛزبػ   -3

 .اٜٛوت ٩ثزٖٛ ٯؾْٔ اٛجؾش أ٧ذا٦ُ ٩ُش٩ػ٦ ُٮ رأ٧ٰٚ اٛوؼلاد ا٠ٛظبثخ

 انثاب انخايظ

 الاعرُراخاخ ٔانرٕطٛاخ - ٥ 

 الاعرُراخاخ  4-٥ 

 :ا٬ٛ الاعز٤زبعبد اٛزبٰٛخ خاٛجبؽض ذُٮ ػ٪ء ا٤ٛزبئظ ر٪طٜ

 .ثبلأٛٞ ٨٣بئٰبً خا١ اٛجش٣بٟظ اٛجذ٣ٮ اٛزأ٧ٰٜٮ ه٠ٚ ه٬ٜ هذٝ شو٪سا ٛلاهج - 1 

ُٮ ٨ٟبسح اٛؼشة اٛغبؽْ  بدا١ ثش٣بٟظ اٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ أد٫ إ٬ٛ رـ٪س أداء اٛلاهج - 2 

 .٩ؽشٗبد اٜٛوت

الأ٩صا١ اٛخِِٰخ ٩ر٠بسٯ٢ اٛضجبد ٗب٣ذ ُوبٛخ ثش٘ٚ ٗجٰش ُٮ رٔ٪ٯخ ٩رأ٧ٰٚ هؼلاد  ا١ أعزخذاٝ -3 

 .بداٛ٘زَ ا٠ٛظبثخ ٛلاهج

َ اٛوبٟٜخ ٩صٯبدح زا١ ثش٣بٟظ اٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ أد٫ إ٬ٛ صٯبدح ٩رـ٪س ٓ٪ح هؼلاد ؽضاٝ اٛ٘ -4 

 .ِٰٮ ٜٛ٘زَا٠ٛذ٫ اٛؾشٗٮ ٠ِٜٛظٚ ُٮ ع٠ٰن الأرغب٧بد ٠ٟب أد٫ إ٬ٛ أعزوبدح اٛو٠ٚ اٛ٪ك

 .أص٤بء الأداء ا٨٠ٛبس٭ بدرؾغ٢ ٩رـ٪س ٟغز٪٫ الأداء اٛجذ٣ٮ ٩اٛؾشٗٮ ٛلاهج - 5 

 انرٕطٛاخ 0-٥

الأ٧ز٠بٝ ثبٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ ٜٛوؼلاد اٛوبٟٜخ ُٮ ِٟظٚ اٛ٘زَ ثوذ اٛزشخٰض ٜٛزغشٯن ٢ٟ  -1 

 .اٛولاط ٩اٛزأ٧ٰٚ ٩عشهخ اٛو٪دح ٠٠ٛبسعخ ا٤ٛشبؽ

اٛ٘شح اٛـبئشح ٠ٟب ٨ٛب د٩س ٗجٰش ُٮ  بدهؼلاد ؽضاٝ اٛ٘زَ ٛلاهج ػش٩سح الا٧ز٠بٝ ثزٔ٪ٯخ - 2 

 .ا٨٠ٛبس٭ ٩اٛجذ٣ٮ جبدٟغز٪٫ اٛلاه
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أعزخذاٝ اٛضٜظ ه٤ذ اٛشو٪س ثبلأٛٞ الأطبثخ ثوذ الا٣ز٨بء ٢ٟ اٛزذسٯت ٟجبششح لأ٨٣ب رو٠ٚ ه٬ٜ  -3 

 .ٓجغ الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٩رخَِ ٢ٟ الأٛٞ

هبٟخ ٩اٛٔ٪ح ثأ٣٪اه٨ب ثظ٪سح خبطخ ٯغبهذ ه٬ٜ اٛ٪ٓبٯخ اٛؾِبف ه٬ٜ اٰٜٛبٓخ اٛجذ٣ٰخ ثظ٪سح  - 4 

 .٢ٟ اٛ٘ضٰش ٢ٟ الإطبثبد ٩خظ٪طبً ٠ِٛظٚ اٛ٘زَ

ٯغت ه٬ٜ ا٠ٛذسث٢ٰ رظ٠ٰٞ ثش٣بٟظ رذسٯجٮ ٧ذ٦ُ رـ٪ٯش اٛغغٞ ثش٘ٚ هبٝ رـ٪ٯش ثوغ  - 5

 .ا٤٠ٛبؿْ ا٠ٛزؤٜخ ث٤٪م ا٤ٛشبؽ ا٠٠ٛبسط ٣٩٪م اٛزخظض ُٮ اٜٛوجخ 

٠بء اٛ٘بٟٚ اٛغٰذ ٓجٚ إعشاء أ٭ رذسٯت ٜٛؾِبف ه٬ٜ اٛغغٞ ٢ٟ ٯغت اٛزشٰٗض ه٬ٜ الإؽ - 6 

 . الأطبثبد

 . اٛزشٰٗض ه٬ٜ ر٠بسٯ٢ ا٠ٛش٣٩خ ٩اٛز٠ـٰخ ٜٛوؼلاد ٠ٛب ٨ٛب ٢ٟ رأصٰش ٗجٰش ه٬ٜ اٛغغٞ -7

ا٠ِٛبعئخ ٟضٚ ِٰٰٗخ اٛغٔ٪ؽ ه٬ٜ  ٛلاطبثخ ٢ه٬ٜ ثغ اٛؾشٗبد ه٤ذ روشػ٨ بدروٰٜٞ اٛلاهج -۸

الأسع ثبٛزساه٢ٰ ٧٩ٮ ٠ٟذ٩ح إر ٯغت رذ٩ٯش اٛ٘زَ ٜٛذاخٚ ه٤ذ الأسع ثش٘ٚ طؾٰؼ ٩هذٝ رٜٔٮ 

 .اٛغٔ٪ؽ

أعزخذاٝ ر٠بسٯ٢ اٛؼٌؾ الأٟبٟٮ ٩اٛخِٜٮ ثأ٣٪اه٦ ا٠ٛخزِٜخ ٗأع٨ٚ ر٠شٯ٢ ثأعزخذاٝ ٩ص١  - 4 

 .ٯ٢٘٠ أداء٥ ُٮ ٗٚ الأ٩ٓبد ٩الأٟب٩٢ٗاٛغغٞ ٛزٔ٪ٯخ هؼلاد اٛ٘زَ، ٩ثأعز٠شاس ٛغ٨٪ٛز٦ 

 .أطبثبد اخش٫ ٛٞ ٯزـشّ ا٨ٰٛب اٛجبؽش  أعشاء دساعبد ٟشبث٨خ ه٬ٜ -11 

 

 انًظادس انؼشتٛح ٔالأخُثٛح

أث٪ اٛولا هجذ اِٛزبػ اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ ٩الأعظ اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ، اٛٔب٧شح، داس اِٛ٘ش اٛوشثٮ،   -1

144۸. 

 1444.اٛولاط اٛـجٰوٮ ٩رأ٧ٰٚ اٛشٯبػ٢ٰٰ، داس اِٛ٘ش اٛوشثٮ، اٛٔب٧شح، . أعبٟخ سٯبع   -2

  1444.ذ اٛـت اٛشٯبػٮ ٩اٛولاط اٛـجٰوٮ، ٟشٗض اٛ٘زبة ٤ٜٛشش، اٛٔب٧شح، أٟبٝ ؽغ٢ ٟؾ٠ -3

 .2115اٛٔب٧شح ٟشٗض اٛ٘زبة ٤ٜٛشش ، . أعبٟخ سٯبع اٛشهبٯخ اٛـجٰخ ٛلاهجٮ اٛ٘شح اٛـبئشح -4

أٓجبٙ ٟؾ٠ذ الأطبثبد اٛشٯبػٰخ ؿشّ هلاع٨ب اٛٔب٧شح، داس اِٛغش ٤ٜٛشش سع٠ٮ ٩اٛز٪صٯن ،  -5

ث٨بء اٛذٯ٢ علاٟخ اٛظؾخ ٩اٛشٯبػخ ا٠ٛؾذداد اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ٤ٜٛشبؽ اٛشٯبػٮ ، داس  -6 211۸

 . 2112اِٛ٘ش اٛوشثٮ، اٛٔب٧شح 

 2114.هلاط ؿجٰوٮ، ٤ٟشأح ا٠ٛوبسٍ، الإع٤٘ذسٯخ . إعوبٍ . ٩ٓبٯخ . ؽٰبح هٰبد س٩ُبئٰٚ   -7
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ٟ٘زجخ ا٨٤ٛؼخ اٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ ٜٛشٯبػ٢ٰٰ ٩ٟشػ٬ اٜٛٔت ، . هضد ٟؾ٠٪د اٛ٘بشَ   -۸

 .1441ا٠ٛظشٯخ ، اٛٔب٧شح، 

 . 144۸ه٠بس هجذ اٛشؽ٢٠ ٓجن اٛـت اٛشٯبػٮ ، عبٟوخ ا٠ٛ٪طٚ، اٛوْٜ،  -4

  1442.اٛزؾٰٜٚ ا٨٠ٛبس٭ ُٮ سٯبػخ اٛغ٠جبص، داس ا٠ٛوبسٍ، اٛٔب٧شح، : ٟؾ٠ذ إثشا٧ٰٞ شؾبرخ -11

ؾٰٜٚ اٛؾشٗٮ ُٮ اٛغ٠جبص اٛزـجٰٔبد ا٠ٰٛذا٣ٰخ ٜٛز. ٟؾ٠ذ إثشا٧ٰٞ شؾبرخ أؽ٠ذ ُؤاد اٛشبرٛٮ -11

 .2116ا٠ٛ٘زجخ ا٠ٛظشٯخ الإع٤٘ذسٯخ، 

اخزجبساد الأداء اٛؾشٗٮ ، داس اِٛ٘ش . ٟؾ٠ذ ؽغ٢ هلا٩٭، ٟؾ٠ذ ٣ظش اٛذٯ٢ سػ٪ا١   -12

 .1444ٟؾ٠ذ ؽغ٢ هلا٩٭ هٜٞ اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ، داس ا٠ٛوبسٍ، 

بة ٤ٜٛشش، اٛوشثٮ، الإطبثبد اٛشٯبػٰخ ٩اٛزأ٧ٰٚ اٛؾذٯش، ٟشٗض اٛ٘ز. ٟؾ٠ذ ٓذس٭ ث٘ش٭  -13

 .2111اٛٔب٧شح، . 2111اٛٔب٧شح، 

ا٠ٛشعن ُٮ اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ، داس اِٛ٘ش اٛوشثٮ، اٛٔب٧شح، . ٟؾ٠ذ ٣ظش اٛذٯ٢ سػ٪ا١   -14

٣بسٯ٠ب١ اٛخـٰت الإهذاد اٛجذ٣ٮ ٩اٛزذسٯت ثبلأصٔبٙ ٤ٜٛبشئ٢ٰ ٠ٛشؽٜخ ٟب ٓجٚ اٛجٜ٪ى،  -15. 1447

 .  2111اٛٔب٧شح، الأعبرزح ٜٛ٘زبة اٛشٯبػٮ 

ٟؤعغخ : ، ه٠ب١ 1عٜ٪ط ؽ -" ٠ٜٛوب٢ٰٓ ؽشٰٗب. ٟش١٩ هجذ ا٠ٛغٰذ اثشا٧ٰٞ اٛ٘شح اٛـبئشح -16

 .2113اٛ٪اّ ٤ٜٛشش، 

اٛز٠شٯ٤بد اٛزأ٧ٰٰٜخ ٜٛشٯبػ٢ٰٰ ٩ٟشػ٬ اٜٛٔت ، ٟ٘زجخ ا٨٤ٛؼخ . هضد ٟؾ٠٪د اٛ٘بشَ   -17

 .1441ا٠ٛظشٯخ، اٛٔب٧شح ، 

1- Daniel D.Arnheim and William E.Prentice .Essentials OF 

Athletic Training .Birmingham: Mc Graw-Hill.1999 . 

2- Daniel Ercoiessi.the coach. Number 1.april.2001 . 

3- Turrin A, Cappello A. Sonographic anatomy of the 

supraspinatus tendon and adjacent structures. Skeletal 

Radio.1997 . 

4- Daniel D.Arnheim and William E.Prentice .Essentials OF 

Athletic Training. Birmingham :McGraw Hill.1999.p.398. 
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5- Turrin A, Cappello A. Son graphic anatomy of the 

supraspinatus tendon and adjacent structures. Skeletal 

Radio1997 . 

 

 

 

 

 انًلازك

 (4)يهسك

 فشٚك انؼًم انًغاػذج

 الاخزظبص اٛش٨بدح الاعٞ

ؿبٛجخ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ  ص٧شاء

 اٛشٯبػٰخ

 ٟغبهذح اٛجبؽضخ

ؿبٛجخ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ  عغ٬

 اٛشٯبػٰخ
 ٟغبهذح اٛجبؽضخ

ؿبٛجخ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ  صٯ٤ت

 اٛشٯبػٰخ

 ٟغبهذح اٛجبؽضخ

 

 (0)يهسك

 ًَٕرج ٔزذج ذذسٚثٛح

 الأل: الاعثٕع

:  انٕزذج انرذسٚثٛح

 الأنٗ

-12)انرذسٚثٛحشذج انٕزذج 

22% 

ذطٕٚش انمٕج انؼايح ٔانًشَٔح : انٓذف انرذسٚثٙ

 (د92)صيٍ انٕزذج

انشازح تٍٛ  انرًاسٍٚ انضيٍ الغاو انٕزذج انرذسٚثٛح

 انركشاس

انشازح تٍٛ 

 انًدًٕػح

 

 د4٥ انمغى الاػذاد٘

 ػاو.د٥

د 42

 خاص

-ذًاسٍٚ يشَٔح تاعرخذاو انًُشفح -عسة انزساػٍٛ -دٔساٌ -يذ -ثُٙ

 ذًشُٚاخ زشج ندًٛغ اخضاء اندغى

    انرًشٍٚ  



1۸ 
 

 

 

 انمغى انشئٛغٙ

 

 

 د٥2-02

 2×ثا 42(× 4)سلى

 2×42(×0)سلى

 2×8×كغى4( 2)سلى

 2×8×كغى4( 1)سلى

 2×8×كغى4( ٥)سلى

 2×8×كغى4( 0)سلى

 2×8×كغى4( 7)سلى

 ثا22

 ثا1٥

 ثا1٥

 ثا1٥

 ثا1٥

 ثا1٥

 ثا1٥

 د4

 د4

 د4

 د4

 د4

 د4

 د4

 

 

الاداء تشكم تطٙء 

ٔانرأكٛذ ػهٗ الاداء 

انظسٛر نهرًشٍٚ نكٙ 

 ٚؼطٙ ذأثٛشِ

 د٥ اٛٔغٞ اٛخزبٟٮ

 اعرشخاء

 ٔذٓذئح

 دلٛمح

  

 (2)يهسك 

 انرًشُٚاخ انثذَٛح انًغرخذيح فٙ انثشَايح انرأْٛهٙ

 (.اٛش٤ب٩)اٛؼٌؾ الأٟبٟٮ اٛضبثذ . 1 

 (. اٛؼٌؾ الاٟبٟٮ ا٠ٛزؾشٕ اٛش٤ب٩. 2 

3 .Shoulder press  ( ٌٗٞ 2_1)ٯغٜظ اٛشٯبػٮ ه٬ٜ ا٠ٛٔوذ أ٩ ٩ٓ٪ُب ٯؾ٠ٚ أص٢ٰ٤ دٟجٜض

ُ٪ّ الأط ٛلأه٬ٜ، صٞ ٯٔٞ ثخِغ ٩سُن اٛذٟجٜظبد ث٠غز٪ اٛ٘زَ أه٬ٜ ٩أعِٚ ثبٛز٤ب٩ة، صٯبدح 

 .اٛ٪ص١ ؽغت ؽبٛخ اٛلاهت

( 21)ٯغٜظ اٛشٯبػٮ ه٬ٜ ا٠ٛٔوذ أ٩ ٩ٓ٪ُبً ٩ٯذ٥ ٛلأعِٚ ث٠غز٪٫ اٛ٪سٕ ؽبٟلا أص٤ــ٢ٰ دٟجٜض .  4

 .، صٞ ٯٔ٪ٝ ثض٤ٮ ا٠ٛشُْ ٛلأه٬ٜ ٩الأعِٚ، صٯبدح اٛ٪ص١ ؽغت ؽبٛخ اٛلاهت( ٌٗٞ)

ٯغزٜٔٮ اٛشٯبػٮ عب٣جبً ه٬ٜ ٟظـجخ، ٟز٘أ ثزسام ٩اؽذح ٩اٛزسام اٛضب٣ٰخ ٠ٟغ٘خ اٛذٟجٜض . 5 

ث٠غز٪٫ اٛ٪سٕ صٞ ٯٔ٪ٝ ثشُن ٩خِغ اٛزسام اٛؾبٟٜخ ٜٛذٟجٜض أه٬ٜ ث٠غز٪٫ الأط ثؾشٗخ ٟشبث٨خ 

ٯغزٜٔٮ اٛشٯبػٮ ه٬ٜ ٟٔوذ ٯزغن ٬ٜ٘ٛ اٛغغٞ ٩اٛزسام ٟشرِوخ إ٬ٛ ا٠ٛش٬ُ . 6ٜٛ٘جظ ٩أعِٚ  

٩ٟغ٤٪دح ه٬ٜ ا٠ٛٔوذ، ؽٰش ٯٔ٪ٝ اٛشٯبػٮ ثزذ٩ٯش اٛزسام اٛؾبٟٜخ ٜٛذٟجٜض إٟبٝ أه٬ٜ ٩لأعِٚ 

 .ؽٰش ٯغزـٰن اٛ٘زَ رؾْٰٔ د٩ا١ ٜٛخبسط 

ٟلاطْ اٛغغٞ ٯغزٜٔٮ اٛشٯبػٮ ه٬ٜ اٛغب٣ت ٟظـجخ أ٩ ه٬ٜ الأسع ٩اٛزسام ٟض٤ٰخ ٩اِْٛ .  7

 ٯٔ٪ٝ اٛشٯبػٮ ثزؾشٯٖ اٛزسام ا٠٠ٛغ٘خ ثبٛذٟجٜض ٣ؾ٪ الأعِٚ ٩الأه٬ٜ ػذ اٛغبرثٰخ ٟن ٩ص١ ٰٜٓٚ

ٯغٜظ اٛشٯبػٮ ه٬ٜ ٟظـجخ ٩اٛزسام ٠ٟذّ إ٬ٛ اٛغب٣ت ؽبٟٜخ دٟجٜض ؽٰش ٯٔ٪ٝ اٛشٯبػٮ . ۸

 .ثشُن اٛزسام ٧٩ٮ ٟغز٠ٰٔخ إٟبٝ أه٬ٜ صٞ أعِٚ

 .ػٮ ثب٤ٛض٩ٙ ٩اٛضجبد ٰٜٓلا صٞ سُن اٛغغٞ ٛلأه٬ٜالاعز٤بد الأٟبٟٮ ؽٰش ٯٔ٪ٝ اٛشٯب.  4
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٢ٟ ٩ػن اٛغٜ٪ط اٛزسام عب٣جبً ؽٰش ٯٔ٪ٝ اٛشٯبػٮ ثشُن اٛزسام اٛؾبٟٜخ اٛذٟجٜض ٛلأه٬ٜ . 11

 .دسعخ صٞ خِؼ٨ب ٛلأعِٚ 41ثضا٩ٯخ 

، ٯٔ٪ٝ اٛشٯبػٮ ثشُن ٩خِغ (الاعزٜٔبء ه٬ٜ اٛجـ٢ ) ٢ٟ ٩ػن الأعزٜٔبء ه٬ٜ ا٠ٛظـجخ . 11 

 . ٜخ ٜٛذٝ ثٜض أه٬ٜ أعِٚ ٯ٘٪١ اٛذٟجٜض ثش٘ٚ ه٠٪د٭ اٛزسام اٛؾبٟ

، ٯٔ٪ٝ اٛشٯبػٮ ثشُن ٩خِغ (الاعزٜٔبء ه٬ٜ اٛجـ٢ ) ٢ٟ ٩ػن الاعزٜٔبء ه٬ٜ ا٠ٛظـجخ . 12

 .اٛزسام اٛؾبٟٜخ ٜٛذٟجٜض أه٬ٜ أعِٚ ٯ٘٪١ اٛذٟجٜض ثش٘ٚ أُٔٮ

، ٩ٯٔ٪ٝ ثغؾت ثأعزخذاٝ ع٨بص اٛؾذٯذ ا٠ٛزوذد ٯَٔ اٰٛبػٮ إ٬ٛ اٛغب٣ت ٠ٟغ٘ب ثبٛٔجؼخ. 13 

 (.عؾت ث٘شح عب٣ت. ا٠ٛٔب٩ٟخ ٜٛغب٣ت الأخش ٩د١٩ ه٠ٚ د٩ا١ ُٮ اٛغزم 

٢ٟ ٩ػن اٛ٪َٓ ٟغٖ ٟٔجغ اٛؾذٯذ اٛزساه٢ٰ ٠ٟذ٩دح ث٠غز٪٫ اِٛخز، ٯشُن اٛشٯبػٮ ثبس . 14 

صٞ ٯشُن ؽذٯذ ُ٪ّ الأٗزبٍ صٞ  41ٌٗٞ إ٬ٛ ٟغز٪٫ اٛجـ٢ ٟن ص٤ٮ ا٠ٛشُْ ثضا٩ٯخ  11اٛؾذٯذ ث٪ص١ 

 صٞ أهبدح اٛز٠شٯ٢ هذح ٟشاد ُٮ ُ٪ّ اٛشأط

 


