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 -التعرٌف بالبحث: -4

 -الممدمة وأهمٌة البحث: -4 -4

مما لا شن فٌه أن مجالات الحٌاة المختلفة تطورت بسرعة مذهلة وٌعود هذا التطور إلى الجهود        

إذ الحثٌثة التً بذلها العلماء والباحثٌن ، والمجال الرٌاضً واحداً من هذه المجالات التً شملها التطور ، 

توٌات ومن كافة الجوانب عمل الباحثون جاهدٌن إلى الوصول فً كافة الألعاب الرٌاضٌة إلى أفضل المس

)البدنٌة والمهارٌة والخططً ... ألخ( لتحمٌك الإنجازات الكبٌرة ، وكرة المدم واحدة من هذه الألعاب 

أن كرة المدم  إذالرٌاضٌة التً حظٌت بإهتمام كبٌر على المستوٌٌن الرسمً والشعبً فً كافة أنحاء العالم ، 

ً ل تسهم فً بناء فرٌك متكامل الأداء ولعل أبرزها الجانب ترتكز على جوانب عده تكمل بعضها بعضا

 ً ولؽرض الولوؾ على إمكانٌة ،  المهاري كونه الركٌزة التً من خلال إجادتها ٌعد لاعب كرة المدم لاعبا

اللاعب المهارٌة لا بد من إجراء الإختبارات التً من خلالها ٌمكن تحدٌد المستوى المهاري للاعب 

ن اللاعبٌن ، وبالنظر للتطور الكبٌر الذي شهدتهُ لعبة كرة المدم خلال السنوات الأخٌرة وممارنته مع ألرانه م

، فضلاً عن ، أن الإختبارات الموجودة أصبحت لا تجاري والع اللعبة فً الولت الحاضر ، فلا بد 

ب ومجاراة للإختبارات أن تكون مواكبة لتطور اللعبة بحٌث تكون لادرة على لراءة المستوى الحمٌمً للاع

هذا التطور فً الحاضر والمستمبل فضلاً عن كون الإختبار لا بد أن ٌكون لادر على لٌاس المهارة الحمٌمٌة 

المشابه للوالع الفعلً فً المباراة ، حٌث تعد الإختبارات من الامور الأساسٌة لمعرفة تطور اللاعبٌن فً 

ن خلالها ٌتم تعٌٌن وتحدٌد المستوى وهذا بطبٌعته هذه اللعبة ولها الأهمٌة الكبرى فً هذا المجال حٌث م

ٌعطً مؤشرات ٌستدل منها كل من المدرب واللاعب نفسه على ممدار لابلٌته ومولعة بالنسبة لألرانه ، 

ً للعدٌد من الظواهر التً تعنى بها التربٌة  ً ضرورٌا فالحاجة إلى الإختبارات الممننة المواكبة للتطور شٌئا

ات الرٌاضٌة ، وبؽٌة بناء وتصمٌم الإختبارات لا بد من معرفة إن هذه العملٌة )عملٌة الرٌاضٌة والمؤسس

تصمٌم وبناء الإختبارات( هً نفسها من الأمور الصعبة والدلٌمة التً تحتاج إلى خبرة ومهارة عالٌتٌن ، 

حركٌة لنوع الفعالٌة كذلن تتطلب إحساس مرهؾ بالأمور الدلٌمة ذات العلالة بالمدرات البدنٌة والمهارٌة وال

أو المهارة ، من هذا ٌمكننا المول : إن البرنامج الناجح للإختبار الذي نسعى من خلاله تحمٌك الأهداؾ 

بالشكل الذي ٌحمك هذا الؽرض والذي نأمل منه الموضوعٌة والوضوح  المرجوة لا بد وأن ٌبنى وٌخطط

الإختبار، والمساعدٌن، والأفراد اللذٌن سٌجرى علٌهم تسهٌلاً لمهمة الأطراؾ المعنٌة بالإختبار )المائمٌن ب

 ( . 00، 0202الإختبار( . )محمد الٌاسري، 

ر لمٌاس إختبا وتتجلى أهمٌة البحث فً وضع بٌن ٌدي المهتمٌن بالمجال الرٌاضً ومنهم المدربٌن        

شخٌص بشكل موضوعً كونه سهم فً الإنتماء والتمٌٌم والتٌتم تمنٌنه لكً  ذيوال مهارة السٌطرة بالكرة

تسم بمواكبة التطور الهائل فً عملٌة تدرٌب وأداء المهارات الأساسٌة بكرة المدم ونخص بالذكر المجال أو ٌ

 داء المهاري .مكون الأ

 

 مشكلة البحث : -4-0

         ً والمهاري على جوانب مهمة وأساسٌة هً الإعداد البدنً  إن تدرٌب كرة المدم الحدٌثة ٌرتكز أساسا

 ً ً  والخططً والنفسً وهذه الجوانب تكمل بعضها بعضا الٌوم ما وصل ألٌه علم التدرٌب فً  ، ولم ٌعد خافٌا

  ً على أسس علمٌة تعمل على الوصول باللاعبٌن إلى إتمان المهارات الأساسٌة بكرة المدم  كرة المدم الذي بن

لم من إتمان وفن لمهارات كرة المدم هو خٌر دلٌل على وإلى التكامل فً الأداء وما نراه الٌوم فً ملاعب العا

ذلن ، ومن أجل الوصول إلى مستوٌات علٌا ومواكبة التطور الحاصل فً لعبة كرة المدم لا بد من الإعتماد 

للتطور الحالً  نتماء الجٌد للاعبٌن ، ونظراً على الإختبارات الجٌدة التً تسهم بشكل كبٌر فً التمٌٌم والإ

ً أن  انلعبة كرة المدم فً كافة جوانبها لاحظ الباحث الذي شهدتهُ  والتً تخص  الاختبارات المصممة سابما
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وكذلن لا ٌمكن ان تمٌٌز بشكل  أصبحت ؼٌر لادرة على لٌاس ما وضعت لأجلهمهارة السٌطرة بالكرة 

أحد الأسس فمد من الممكن ان توهً بهذا  واضح بٌن المختبرٌن كونها تؤدي المهارة بشكل سهل ومتواضع

المدرة أو السمه أو الإتجاة أو  العلمٌة لها وهو )صدق الإختبار( والذي ٌمصد به " أن ٌمٌس الإختبار فعلاً 

إلى الخوض فً هذه  انلذلن لجأ الباحث( 20، 0202 ،" . )محمد الٌاسريالإستعداد الذي وضع الإختبار لمٌاسه

  ساسٌة بكرة المدم وهً مهارة السٌطرة بالكرة .لمٌاس واحدة من المهارات الاإختبار  منٌنالمشكلة لت

 

 -ف البحث :هد -4-3

محافظة للاعبً أندٌة  مهاري لمٌاس مهارة السٌطرة بالكرة رإختبا وتمنٌن ٌهدؾ البحث إلى تصمٌم        

 بكرة المدم فئة الشباب . الدٌوانٌة

 

 فرض البحث : -4-1

 . المصمم لها المدرة على التمٌٌز بٌن المختبرٌن رأن الإختبا انٌفترض الباحث              

 

 مجالات البحث : -4-5

 . فئة الشباببكرة المدم  الدٌوانٌة محافظة أندٌة : لاعبو المجال البشري -4-5-4

 . 0203/  4/  0لؽاٌة  0203/  0/  0للفترة من :  المجال الزمانً -4-5-0

 -الرٌاضة  البدنٌة وعلوم وملعب كلٌة التربٌة الدٌوانٌة محافظة : ملاعب أندٌة المجال المكانً -4-5-3

 . لكرة المدم جامعة المادسٌة
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 -: سابمةالدراسات النظرٌة وال -0

 -الدراسات النظرٌة :  -0-4

 -:ات الإختبار -0-4-4

إمتحنه( . )محمد  الإختبار فً اللؽة ٌحمل معنى التجربة أو الإمتحان وكلمة  أختبره تعنً )جربه أو      

( على إختبارات المدرات بأنواعها Test( ، كما ٌمتصر إستخدام تعبٌر إختبار )30، 0202الٌاسري، 

 ( .35، 0225المختلفة . )لٌلى السٌد فرحات، 

وهنان تعارٌؾ كثٌرة للإختبارات حٌث عرؾ )كرونباخ( الإختبار بأنه "أي طرٌمة نظامٌة للممارنة        

أو أكثر" وٌعرفه )بارو( بأنه "مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمرٌنات تعطى للفرد  بٌن سلون فردي

 ( .055 ،0994بهدؾ التعرؾ على معارفه أو لدراته أو إستعداداته أو كفاءته". )محمد عبده و مفتً إبراهٌم،

كل ممنن وٌتم تطبٌمها "هو إستجابة اللاعب لحركات موضوعة بش -أما تعرٌؾ الإختبار بكرة المدم :      

بطرٌمة معٌنة وذلن لمعرفة مستوى اللاعب فً مفرده أو أكثر من لعبة كرة المدم" . )ثامر محسن وآخران، 

0990 ،36. ) 

 -المهارات الأساسٌة فً لعبة كرة المدم : -0-4-0

ٌمكن تعرٌؾ المهارات الأساسٌة فً كرة المدم "كل الحركات الضرورٌة الهادفة التً تؤدى بؽرض         

أما ما ( . 0، 0920معٌن فً إطار لانونً ، سواء كانت هذه الحركات بالكرة او بدونها" . )حنفً محمود، 

ٌن اللعبة الذي ٌموم به هً المهارات التً ٌمكن إعتمادها بكرة المدم فالمختصٌن ٌعبرون عنها بمفردات تكن

اللاعب والذي ٌشتمل على شكلٌن ، الاول عندما ٌكون اللاعب بتماس مباشر مع الكرة والثانً عندما ٌكون 

 ( .05، 0999ٌتصرؾ بدون كرة ، وكلا الحالتٌن مهمتٌن فً عمٌلة تدرٌب كرة المدم . )ٌوسؾ لازم، 

  -ً لعبة كرة المدم هً :وٌتفك أؼلب الخبراء على المهارات الأساسٌة ف       

 الدحرجة بالكرة . -0

 )المناولة والتهدٌؾ( . والرأس ضرب الكرة بالمدم -0

 ( .تنطٌط الكرة فً الهواءالكرة )ب (سٌطرةتحكم )الال -3

 التمرٌر )المناولة( -4

 الإخماد . -5

 المراوؼة والخداع . -6

 المهاجمة )المطع( . -2

 المكاتفة . -8

 ضرب الكرة بالرأس )المناولة والتهدٌؾ( . -9

 الرمٌة الجانبٌة . -02

  مهارات حارس المرمى . -00

 وهنان مهارات أخرى كـ )الجري بالكرة والحركة نحو الفراغ ( .

 صمٌم الإختبار لها فمط .تالتً تم  ارةعلى شرح المه انوسٌمتصر الباحث      

 )تنطٌط الكرة فً الهواء( -بالكرة : تحكمالمهارة 
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المهارات الأساسٌة فً لعبة كرة المدم رؼم للة إستخدامها فً  ٌعتبر بعض الخبراء هذه المهارة من       

الملعب ، حٌث تنمً عند اللاعب المدرة على إدران خواص الكرة والإحساس بها وهذا كثٌراً ما ٌساعده فً 

( 004، 0984أن ٌتحكم فً توافمه الحركً وتطوٌر نفسه فً الكثٌر من المهارات الأخرى . )حنفً مختار، 

سٌطرة اللاعب على الكرة بجمٌع أجزاء جسمه حسب لانون اللعبة سواء بالمدمٌن أو الفخذٌن  تعنً. وهً 

أو الرأس ولٌاس إحساسه على الكرة وممدرته على التحكم فٌها وإن لٌاس هذه المهارة بعدد مرات لمس 

فترة الإختبار أو  الكرة بأجزاء الجسم ماعدا الٌدٌن من لحظة إعطاء إشارة البدء حتى سموط الكرة أو إنتهاء

لدرة وإمكانٌة اللاعب على تنطٌط الكرة فً الهواء  ( . وكذلن تعن0222ًالأداء . )نوار عبد الله حسٌن، 

 لأكثر عدد من المرات بأجزاء الجسم عدا الٌدٌن ، كما ٌفهم منها لدرة اللاعب على التحكم بالكرة فً الهواء

ً بالكرة عند ملامستها سواء  ً وإحساسه عالٌا كان بالرأس أو أ. وعلٌه ٌجب أن ٌكون تولٌت اللاعب دلٌما

بالمدمٌن أو أي جزء من أجزاء الجسم . وتعتبر مهارة السٌطرة بالكرة من المهارات المهمة والتً ٌتوجب 

لٌها تمكن من التمدم فً المهارات على اللاعب إتمانها بشكل جٌد وكلما زاد تحكم اللاعب بالكرة وسٌطرته ع

 ( .002، 0229الاخرى . )موفك أسعد، 

 -: اتالإختبار منٌنت -0-4-3

أصبحت الحاجة إلى الإختبارات الممننة للتطبٌك فً المجال الرٌاضً من الأمور الهامة والتً تعود        

لى مستوى الأفراد ٌجب أن ٌتم عن على كل من المدرس والمدرب بالفائدة العظٌمة والكبٌرة ، فاللإستدلال ع

طرٌك إجراء الإختبار الممنن والذي هو "ذلن الإختبار الذي صٌؽت مفرداته وكتبت تعلٌماته بطرٌمة تضمن 

ثباته إذا ما كُرر ، كما تضمن صدله فً لٌاس السمة أو الظاهرة التً وضع لمٌاسها" . )أحمد محمد و علً 

 ( .32، 0984فهمً، 

الإختبار المراحل التً ٌمر بها الإختبار بؽٌة إعداده للتطبٌك ،  (بناءو تصمٌم) تمنٌن بعملٌةٌمصد كما        

 (32، 0223الٌاسري، محمد ) -وٌتضمن معرفة صلاحٌته لعٌنة البحث تطبٌمٌاً من حٌث :

 أي معرفة مستوى الصعوبة ولدرته على التمٌٌز بٌن أفراد العٌنة . -ثمله العلمً : -0

 . هتأشٌر ممدار صدله وثباته و موضوعٌتأي  -تموٌمه : -0

 إعداد التعلٌمات الخاصة بسٌاق إجرائه . -3

 من خلال تطبٌمه على عٌنه ممثلة للمجتمع بؽرض إشتماق المعاٌٌر له . -تمنٌنه : -4

 

 -:سابمة الدراسات ال -0-0

 (0228، ر )علاء جبا -دراسة علاء جبار عبود : -0-0-4

ختبار دلـة التهدٌف للركلة إ)تـصمٌـم وتـمـنٌن علاء جبار عبود دراسة بعنوان  الباحث أجرى         

ولد هدفت الدراسة إلى تصمٌم وتمـنٌن اختبار دلة التهدٌؾ للركلة الحرة  الحرة المباشرة بكرة المدم(

، حٌث تم المباشرة بكرة المدم ، وأفترض الباحث أن للإختبار المصمم المدرة على التمٌٌز بٌن المختبرٌن 

وكانت العٌنة إجراء الدراسة على عٌنه من اللاعبٌن الشباب والمتمدمٌن من أندٌة الفرات الأوسط بكرة المدم 

تمثل لاعبً الشباب والمتمدمٌن لأندٌة )النجؾ ، الدٌوانٌة ، السماوة ، الٌمظة ، الاتفاق ، المٌناء ، كربلاء ، 

المنهج الوصفً بالإسلوب المسحً ، ولد إستخدم الباحث  ، وإستخدم الباحث النجمة ، الشطرة ، الخضر (

الوسط الحسابً ، الانحراؾ المعٌاري ، الارتباط البسٌط ) بٌرسون ( ، ) : مجموعة من الوسائل الإحصائٌة
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( لمعنوٌة معاملات الارتباط ، اختبار )ت( للعٌنات المستملة ولعٌنتٌن متساوٌتٌن ، اختبار مربع راختبار )ت

 فً حال متؽٌر واحد( . (0كاي )كا

  -التالٌة :الإستنتاجات  ولد توصل إلىوأسفرت النتائج عن تحمٌك فرض الباحث ،       

   . ن للاختبار المبتكر إمكانٌة التمٌٌز بٌن المختبرٌنأب -4

ن الاختبار المبتكر صالح لاختبار دلة التهدٌؾ للركلة الحرة المباشرة من فوق الجدار لفئة الشباب أب -0

 . والمتمدمٌن وإمكانٌة استخدامه فً المٌاس

 

 -منالشة الدراسة السابمة : -0-0-0

تناول الباحث كٌفٌة تصمٌم إختبار مهاري ، حٌث إستخدم الباحث المنهج الوصفً بالإسلوب المسحً         

وشملت عٌنة بحثه أندٌة الفرات الأوسط وهو ما تشابهت به مع دراستنا الحالٌة حٌث تم تمنٌن الإختبار 

 اب فمط .للفئتٌن الشباب والمتمدمٌن فمط أما دراستنا الحالٌة فد شملت فئة الشب

 -: مستخلص الدراسات

فً نماط عدٌدة منها تكوٌن خبرة نظرٌة  سابمةلاها ضمن الدراسات االتً أدرج ةمن هذه الدراس انأفاد الباحث

عن معرفة أهم الوسائل الإحصائٌة التً ٌمكن أن ٌستعملها  فً معالجة مشكلة البحث  فضلاً  انلدى الباحث

تصمٌم إختبار مهاري جدٌد للعبة ومن الأمور التً أضافها هذا البحث هً ،  ستخراج النتائجإالباحث فً 

 كرة المدم له المدرة على التمٌٌز بٌن المختبرٌن .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البحث وإجراءاته المٌدانٌة : ٌةمنهج -3
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 منهج البحث : -3-4

الحمٌمة وٌكشؾ عنها ، المنهج هو الطرٌك الذي ٌستخدمه الباحث لدراسة المشكلة لكً ٌصل إلى       

وكذلن أٌضا هو الإسلوب الذي ٌتبعه الباحث لتحدٌد خطوات بحثه والذي ٌمكن من خلاله التوصل لحل 

طبٌعة المشكلة هً التً تفرض على الباحث إختٌار  ( . كما إن80، 0220مشكلته . )وجٌه محجوب، 

المنهج  انولهذا إستخدم الباحث . (5 ،0985. )أحمد بدٌر،  المنهج الذي ٌتبعه من أجل التوصل إلى حلها

إذ ٌهدؾ هذا المنهج إلى جمع البٌانات لمحاولة  طبٌعة المشكلة البحث ، الوصفً بالأسلوب المسحً لملائمته

إختبار فروض البحث أو الإجابة عن أسئلة تتعلك بالحالة الجارٌة أو الراهنة لأفراد عٌنة البحث والدراسة 

كما هو علٌه أي تصؾ ما هو كائن أو تصؾ ما هو حادث . )محمود حسن، الوصفٌة تحدد وتمرر الشًء 

0996 ،94. ) 
 

 عٌنة البحث :مجتمع و -3-0

المجتمع ٌعنً جمٌع مفردات الظاهرة التً ٌدرسها الباحث ، وكذلن "هو جمٌع الأفراد أو الأشخاص        

( ، 025، 0988أو الأشٌاء الذٌن ٌكونون موضوع مشكلة البحث" )وجٌه محجوب و عبد الرحمن عدس، 

 لكرة المدم . الدٌوانٌةوحدد الباحثان مجتمع بحثهما بلاعبً أندٌة 

عن "مجموعة من المفردات مأخوذة من مجتمع ما ، إذ ٌمكن التنبؤ بخواص هذا  والعٌنة عبارة      

وإن  ( .029، 0993المجتمع فً ضوء النتائج التً ٌتم الحصول علٌها من العٌنة" . )وجٌه محجوب، 

"الباحث هو الذي ٌختار العٌنة التً تلائم بحثه وهو الذي ٌمدر حاجته إلى المعلومات التً تحمك ؼرضه" . 

(  052والبالػ عددها ) ماعٌنة بحثه انإختار الباحث ( . ومن هنا003، 0998)عبد الرحمن عدس وآخرون، 

ً لاعب ( ٌبٌنّ الأندٌة التً 0والجدول ) شوائٌةبالطرٌمة الع فئة الشباب بكرة المدم محافظة الدٌوانٌةمن أندٌة  ا

 تم إختٌارها مع عدد اللاعبٌن من كل نادي .

 (4الجدول )

 توزٌع اللاعبٌن ضمن الأندٌة ٌبٌنّ 

 العدد المختار النادي ت العدد المختار النادي ت

 05 الدغارة 1 05 الدٌوانٌة 4

 05 عفن 5 05 الشامٌة 0

 05 الإتفاق 6 05 النجمة 3

 

 -المستخدمة فً البحث : الأدوات والوسائلو الأجهزة -3-3

 -وسائل جمع البٌانات : -3-3-4

الوسٌلة أو الطرٌمة التً ٌستطٌع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلن الأدوات والبٌانات  -الوسائل :     

 ( .55، 0995والأجهزة الأخرى" . )عمٌل حسٌن، 

 -واستخدم الباحثان الوسائل التالٌة :

 . الإستبٌان -0

 الملاحظة . -0

 الإختبار والمٌاس . -3
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 -الأجهزة والادوات المستخدمة : -3-3-0

 -الأجهزة والأدوات التالٌة : انستخدم الباحثإ           

 (  .05كرات لدم لانونٌة عدد ) -0

 صافرات . -0

 بورن . -3

 ثا . 0/022تمٌس إلى ألرب ساعة تولٌت إلكترونٌة نوع  -4

 

 البحث : إجراءات -3-1

 : تصمٌم الإختبار -3-1-4

 إختبار التحكم )السٌطرة( بالكرة فً الهواء )تصمٌم( .

 . عدا الٌدٌن بالكرة فً الهواء بإستخدام أجزاء الجسم التحكم -أسم الإختبار:

 لٌاس لدرة اللاعب على التحكم بالكرة فً الهواء خلال دلٌمة واحدة . -الهدف من الإختبار:

 ، ساعة إٌماؾ ، صافرة . (6) كرات لدم لانونٌة -الأجهزة والأدوات المستخدمة:

 (م تمثل منطمة الإختبار .0،5)ترسم دائرة نصؾ لطرها  -إجراءات تنفٌذ الإختبار :

ٌمؾ المختبر فً منطمة الإختبار وعند سماع الصافرة ٌموم برفع الكرة من الأرض وضربها  -طرٌمة الأداء:

بالمدم الٌمٌن ورفعها إلى الفخذ الٌمٌن ثم ضربها بالفخذ ورفعها إلى الرأس وضربها بالرأس ثم إسماطها على 

ماطها على المدم الٌسار وضربها وهكذا بحٌث تدور الكرة دورة كاملة الفخذ الٌسار وضربها بالفخذ ثم إس

 ( ، وفً حالة اللاعب الأعسر ٌكون دوران الكرة بالعكس .4حول الجسم كما موضح فً الشكل رلم )

 

 -طرٌمة التسجٌل:

 ( درجات لكل دورة كاملة حول الجسم .5ٌحصل المختبر على خمس ) -0

ٌتم خصم درجة واحدة لكل مرة تسمط فٌها الكرة على أن لا فً حال سموط الكرة ولمسها للأرض  -0

 ٌتجاوز ثلاث مرات خلال فترة زمن الإختبار .

 فً حال حدوث خطأ أو إختلاؾ فً الترتٌب بركل الكرة لا تحتسب درجة وٌستمر بأداء الإختبار . -3

الدائرة فً حال خروج المختبر من منطمة الإختبار لا ٌتم إحتساب درجة له حتى عودته داخل  -4

 )منطمة الإختبار( .

( واحدة لكل لمسة 0فً الدورة الأخٌرة حصراً وفً حال إنتهاء زمن الإختبار ٌتم إحتساب درجه ) -5

 للكره وتضاؾ إلى الدرجة التً ٌحصل علٌها المختبر خلال فترة أداء الإختبار . 

 

 

للدورة الواحدة خلال فترة  ( ثوان5ًتم إحتساب معدل زمن دوران الكرة حول الجسم بـ ) -: 4ملاحظة 

 ( دورة .00( دلٌمة أي بمجموع )0زمن الإختبار )

 ( درجة .62أعلى درجة ٌحصل علٌها المختبر ) -: 0ملاحظة 
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 (1) الشكل

 ختبار السٌطرة بالكرةٌوضح إ

 

 بالكرة تحكمالإستمارة تسجٌل إختبار 

 

 ت
 

 إسم اللاعب

  0حاولة م 0حاولة م

الدرجة 

 النهائٌة

عدد 

الدورات 

 حول الجسم

عدد مرات 

 سموط الكرة

درجة  

الدورة 

 الأخٌرة

عدد 

الدورات 

 حول الجسم

عدد مرات 

 سموط الكرة
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 الأخٌرة
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0         

3         

1         

5         

6         
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 : التجربة الإستطلاعٌة -3-5

ً للباحث للولوؾ على السلبٌات والإ             ٌجابٌات التً تمابله تعد التجربة الاستطلاعٌة " تدرٌبا عملٌا

ختبارات عطاء صورة واضحة ودلٌمة عن مفردات الإإجل أختبارات لتفادٌها " ، ومن جراء الإإثناء أ

 المستخدمة .

وفً تمام الساعة الثالثة  0203/  0/ 02بتأرٌخ  ستطلاعٌةبإجراء التجربة الإان م الباحثال ولد           

( 5( لاعباً من جمٌع أندٌة محافظة الدٌوانٌة حٌث تم إختٌارهم عشوائٌاً بوالع )32عصراً على عٌنة لوامها )

وبمساعدة فرٌك جامعة المادسٌة ،  –لاعبٌن من كل نادي وعلى ملعب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 -: الهدؾ منهاوكان ،  لمساعدالعمل ا

 . جراء المٌاسات وتسجٌل النتائجإالتحمك من تفهم فرٌك العمل وكفاءتهم فً  -1

 . التعرؾ على الولت اللازم لتنفٌذ الاختبار -2

 .لتنفٌذ الإختبار  التحمك من ملائمة المكان -3

 خطاء .، وتلافً حدوث الأ فً التجربة الرئٌسٌة معرفة المعولات التً لد تظهر -4

كذلن تم التحمك من ملائمة جمٌع المسافات المتعلمة بأداء الإختبار من خلال إجراء الكثٌر من  -5

 التجارب .

 -التجربة الرئٌسٌة : -3-6

وإستمر تطبٌك الإختبارات  0203/  0/  02لام الباحثان بتطبٌك إختبارهما على عٌنة بحثهما بتأرٌخ        

، حٌث تم إختبار كل نادي لمدة ٌوم واحد ، ولد تم إعادة تطبٌك الإختبارات على كل  0203/  3/  4لؽاٌة 

( أٌام من تطبٌمها أول مرة لؽرض إٌجاد معامل الثبات ، وكما موضّح فً الجداول 2اللاعبٌن بعد مرور )

 ( .0رلم )

 (0الجدول )

 إجراء الإختبارات فً محافظة المادسٌة ٌبٌنّ

 اعادة الاختبار الاولىتطبٌك الاختبار المرة 

 التأرٌخ النادي التأرٌخ النادي

 0203/  0/  07 الاتفاق 0203/  0/  02 الاتفاق

 0203/  0/  02 الدٌوانٌة 0203/  0/  04 الدٌوانٌة

 0203/  3/  4 الدغارة 0203/  0/  00 الدغارة

 0203/  3/  0 الشامٌة 0203/  0/  03 الشامٌة

 0203/  3/  3 عفن 0203/  0/  01 عفن

 0203/  3/  1 النجمة 0203/  0/  05 النجمة
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 (3) جدولال

 المصمم الاختبارً بٌن وصف أداء عٌنة البحث فٌ

أسم 

 الاختبار

عدد 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

نحراف الإ

 المعٌاري

 تحصٌل عٌنة البحث

 فً الإختبارات
 ختبارللإ درجة 

 ألل لٌمة
أعلى 

 لٌمة

ألل 

 لٌمة

أعلى 

 لٌمة

التحكم 

 بالكرة
452 34.743 47.474 2 57 2 62 

 

 الأسس العلمٌة للإختبارات : -3-7

 صدق الاختبار : -3-7-4

أن الاختبار الصادق هو الذي ٌمٌس بدلة كافٌة الظاهرة الذي صمم لمٌاسها ولا ٌمٌس شٌئاً بدل منها 

.  لٌاس ما وضع من أجله أو السمه المراد لٌاسهالدرة الإختبار على كذلن ٌعنً لٌها ، اأو بالإضافة 
الصدق المحتوى أو المضمون ، وهذا النوع من  ان. ولد إعتمد الباحث (03، 0999مصطفى باهً، )

الصدق ٌعنً مدى تمثٌل الإختبار للموالؾ التً ٌمٌسها أي أن المفردات التً ٌتضمنها الإختبار )محتوٌاته( 

 انلام الباحث( .ولد 084، 0226لمستهدفة من المٌاس . )محمد نصر الدٌن، تعكس أو تمثل محتوى الظاهرة ا

المختصٌن فً المجال الرٌاضً بكرة و الخبراء على بعض على شكل إستبٌانم المصم الإختباربعرض 

ً ن مختصووكان عددهم عشر دٌد مدى صلاحٌتهلتح المدم وفً مجال الإختبارات  .ا

 

 ثبات الاختبار : -3-7-0

الإختبار الثابت هو الذي ٌعطً نتائج متماربة أو نفسها إذا ما أعٌد تطبٌمه أكثر من مرة وفً الظروؾ        

كذلن الإختبار الثابت هو الذي " تبمى علامته  ( .55، 0999نفسها على العٌنة نفسها . )خٌر الدٌن عوٌس، 

ة إٌجاد معامل الثبات للإختبارات وبؽٌ( . 008، 0220نبٌل عبد الهادي، . )" متماربة ولو أعٌد لعدة مرات

ً ( لاعب052والبالؽة ) همابحث على عٌنه الإختبار بإعادة انلام الباحث أول ها ئمن إجرا ( أٌام2)بعد مرور  ا

إلى معالجة البٌانات إحصائٌاً من خلال  انمرة مع ضبط جمٌع المتؽٌرات والظروؾ ، ومن ثم عمد الباحث

وكما مبٌنّ فً %( 22 -% 96إٌجاد معامل الإرتباط البسٌط )بٌرسون( حٌث تراوحت لٌمّ )ر( المحسوبة )

 الفصل الرابع .

 

       موضوعٌة الاختبار : -3-7-3

فً عدم إختلاؾ الممدرٌن فً الحكم على شًء ما أو على موضوع معٌن ، أي أنه الموضوعٌة تعنً       

( ، 60، 0224. )زٌد الهوٌدي،  الاختبار الموضوعً لا تختلؾ العلامة أو الدرجة بإختلاؾ المصححٌن

تبار وهذا ما تمٌز به الإخ إن الإختبار ذا الموضوعٌة الجٌدة هو الاختبار الذي ٌبعد الشن عند تطبٌمه ،حٌث 

طرٌمة التسجٌل حٌث تتم بإستخدام وحدات )ثانٌة ، الدرجة ، عدد  ٌابتصمٌمه فمد راع انلام الباحث ذيال

ختبار بوضوح وتثبٌت الشروط الواجبة للإالمرات ( والإبتعاد عن التمدٌر الذاتً ، كما تم تحدٌد التعلٌمات 

وتم  ،فً أثناء التطبٌك فضلاً عن كون فرٌك العمل المساعد من ذوي الإختصاص فً التربٌة الرٌاضٌة 

حٌث كلما لل التباٌن بٌن  أٌجاد الموضوعٌة بإستخدام الإرتباط البسٌط )بٌرسون( بٌن نتائج المحكمٌن

لام الباحث بتطبٌك الإختبارات الخمسة  ولد تع بموضوعٌة عالٌة .المحكمٌن دل ذلن على أن الإختبارات تتم
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، وبعد أن فرؼت البٌانات تمت معالجتها  نادي( لاعبٌن من كل 5( لاعب بوالع )32على عٌنة لوامها )

وكما مبٌنّ فً الفصل الرابع %( 99 -% 92ج عن تراوح لٌمّ )ر( المحسوبة )ائإحصائٌاً حٌث أسفرت النت

. 

 -المدرة التمٌزٌة : -3-7-1
ترتٌب النتائج ب بعد ذلن ان( ، لام الباحث052البحث والبالؽة عددها )ختبارات على عٌنة تطبٌك الإبعد        

%( من 02أخذ لٌم لمجموعتٌن ، المجموعة الأولى تشكل نسبة )و ، علٌها بصورة تصاعدٌة واالتً حصل

ً ( 40المٌم من الأعلى وٌبلػ عدد أفراد المجموعة ) من المٌم من  %(02والمجموعة الثانٌة تشكل نسبة ) لاعبا

ً 40الأسفل وٌبلػ عدد أفراد المجموعة ) ، ثم تم استخراج لٌمة )ت( المحتسبة للعٌنات المستملة  ( لاعبا أٌضا

ت( ، ولد أظهرت النتائج أن جمٌع لٌمّ )ت( المحتسبة أكبر من )ؼٌر المترابطة وممارنتها بالمٌمة الجدولٌة 

 وكما مبٌنّ فً الفصل الرابع .المدرة على التمٌٌز بٌن المختبرٌن  الجدولٌة وهذا ٌدل على ان الإختبار له

 

 -معامل الصعوبة : -3-7-5

ٌهدؾ هذا الإجراء إلى إنتماء الإختبارات المناسبة لمستوى أفراد العٌنة وإستبعاد الإختبارات الصعبة          

ً  أو السهلة جداً  جداً  ً  كون ذلن ٌجعل الإختبارات ألل صدلا ، أي أن تلن الإختبارات لا تساعدنا فً  وثباتا

عمد  لتعرؾ على مستوى صعوبة الإختبار المهاري، وبؽٌة امعرفة الفروق الفردٌة بٌن أفراد العٌنة 

ن فً الفصل مبٌّ  إلى إستخدام معامل الإلتواء حٌث ٌبٌنّ مدى التوزٌع الطبٌعً لعٌنة البحث وكما انالباحث

 الرابع .

 

 -الوسائل الإحصائٌة : -3-7

 -ستخدم الباحث مجموعة من الوسائل الإحصائٌة :إ     

 . 0كا -0

 الوسط الحسابً . -0

 الإنحراؾ المعٌاري . -3

 الوسٌط . -4

 إرتباط بٌرسون . -5

 لعٌنٌتٌن مستملتٌن . (ت) إختبار -6

  معامل الإلتواء . -2
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 -عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج : -1

 -عرض وتحلٌل ومنالشة الأسس العلمٌة للإختبار : -1-4

 -عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج صدق الإختبار: -4 -4 -1

( المحسوبة وبعد ممارنتها مع لٌمة 0( نتائج صدق المحتوى للإختبار المصمم ولٌمّ )كا2الجدول )ٌبٌنّ       

أتضح بأن ( على التوالً 2.20( ونسبة خطأ )0( عند درجة حرٌة )6.634( الجدولٌة التً تساوي )0)كا

على إن الإختبار وكل  وهذا ٌدلأكبر من المٌمة الجدولٌة وذات دلالة إحصائٌة معنوٌة  ( المحسوبة0)كالٌمّة 

 سواها .ما تحتوٌه صالح لمٌاس المهارة التً وضع من أجلها ولا ٌمٌس شٌئاً 

 

 (7الجدول )

 ( المحسوبة والجدولٌة0ٌبٌنّ صدق المحتوى لإتفاق الخبراء ولٌمة )كا

 

 الدلالة (0لٌمة )كا نسبة الإتفاق لا ٌصلح ٌصلح أسم الاختبار

التحكم بالكرة بأجزاء الجسم 

 المختلفة 
02 2 422% 02.22 

معنوي لصالح 

 المبول

 (2.24( وبنسبة خطأ )4عند درجة حرٌة ) *   

 -عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج موضوعٌة الإختبار : -0 -1-4

لٌمّ معامل الإرتباط البسٌط لموضوعٌة الإختبار المصمم وبعد ممارنته بمٌمة )ر( ( ٌبٌنّ 8جدول )       

على  (2.20 ، 2.25) خطأ  ( ونسبة 08عند درجة حرٌة ) (2.463 ، 2.360الجدولٌة التً تساوي )

وجود عدم وهذا ٌدل على التوالً حٌث ظهرت أكبر من المٌمة الجدولٌة وذات دلالة إرتباط لوي جداً 

موضوعٌة الإختبارات والأخذ بنتائجها وبدرجه عالٌة من الثمة ، على  مما ٌؤكد *بٌن تموٌم الحكمٌن إختلاؾ

ً على خلوها من الأحكام الذاتٌة ، ما ٌعنً وض وح التعلٌمات الخاصة بتطبٌك كما تؤكد النتائج أٌضا

ً من  الإختبارات فً كٌفٌة إجراءها وإدارتها وتسجٌل نتائجها وبالتالً الحصول على الدرجات نفسها تمرٌبا

 (2الجدول )لِبل الحكمٌن .                       

 ٌبٌن موضوعٌة الإختبار ولٌمة معامل الإرتباط للمحكمٌن

 الدلالة الإرتباطلٌمة  أسم  الاختبار

 معنوي 2.72 التحكم بالكرة بأجزاء الجسم المختلفة

 تساوي ( 2.24 -  2.25) وتحت مستوى دلالة  02= 0-32لٌمة )ر( الجدولٌة عند درجة حرٌة  *            

             (2.364  ،2.163) 

 -لإختبار :ل المدرة التمٌزٌةعرض وتحلٌل ومنالشة نتائج  -1-4-3

المصمم ، وعند ممارنة لٌمّ )ت( المحسوبة مع لٌمة  نتائج المدرة التمٌزٌة لإختبار( 9ٌبٌنّ جدول )             

أتضح بأنها أكبر من المٌمة ( 2.25( ونسبة خطأ )82بدرجة حرٌة ) (0.89) )ت( الجدولٌة والبالؽة 

دٌهه المدرة على التمٌٌز على إن الإختبار ٌؤخذ بنتائجه ول وهذا ٌدلالجدولٌة وذات دلالة إحصائٌة معنوٌة 

 . الأفراد أو اللاعبٌن المختبرٌنبٌن 
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 (7الجدول )

 ٌبٌن المدرة التمٌزٌة ولٌمة )ت( المحتسبة للإختبار 

 الاختبارإسم 

لٌمة )ت(  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

 ممٌزة 06.767 2.371 2.122 5.723 54.272

 (4.27( تساوي ) 2.25وتحت مستوى دلالة ) 22= 0 - 20لٌمة )ت( المحسوبة عند درجة حرٌة  ٭

 

 -لإختبار :ل معامل الإلتواءعرض وتحلٌل نتائج  -1-4-1

( التوزٌع الطبٌعً للإختبار حٌث عمد الباحثان إلى إستخدام معامل الإلتواء والذي 02جدول )ٌبٌّن       

ً ، ولد  ً طبٌعا من خلاله ٌمكن الإطمئنان إلى ملائمة الإختبار لعٌنة البحث إذ تعتبر العٌنة موزعة توزٌعا

 ( مما ٌؤكد إعتدالٌة التوزٌع . 0 +أظهرت النتائج أن لٌمّة الإلتواء المحسوبة بٌن  )

 (42الجدول )

 المصمم ومعامل الإلتواء للإختبار مدى تجانس العٌنةٌبٌنّ مؤشرات 

 أسم الإختبار
الوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الألتواء

 - 22104 37 47.474 34.743 التحكم بالكرة

 

 -الإختبار : ثباتعرض وتحلٌل ومنالشة نتائج  -1-4-5

( لٌمّ معامل الإرتباط البسٌط )بٌرسون( )ر( المحسوبة لثبات الإختبار وبعد ممارنتها 00ٌبٌن جدول )       

( ، حٌث 2.20،  2.25)( وبنسبة خطأ 048عند درجة حرٌة ) (2.059)مع لٌمة )ر( الجدولٌة والبالؽة 

بٌن  إختلاؾوجود عدم وهذا ٌدل على وي ظهرت بأنها أكبر من المٌمة الجدولٌة وذات دلالة إرتباط ل

كما ٌدل على خلو الإختبار من شوائب تأثٌر  الاختبار المصمم ،وٌدل ذلن على ثبات فاعلٌة ، ختبارٌن الإ

 التعلم والتدرٌب فً الفترة المحصورة بٌن الإختبارٌن .
 

 ( 44الجدول )

 ٌبٌن لٌمة معامل الثبات

 الدلالة لٌمة الارتباط أسم  الاختبار

 معنوي 2.757 التحكم بالكرة

 (2.457تساوي)( 412=  0 -452= 0-)ن( ودرجة حرٌة 2.25لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى دلالة ) ٭            
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 -الإستنتاجات والتوصٌات : -5

 -الإستنتاجات : -5-4

 -توصل الباحثان إلى الإستنتاجات التالٌة :      

 المصمم ٌتمتع بأسس علمٌة حمٌمٌة وله المدرة على التمٌٌز بٌن المختبرٌن . إن الإختبار -0

 إن الإختبار المصمم ٌواكب التطور الحاصل فً لعبة كرة المدم .  -0

 إن الإختبار المصمم صالح لمٌاس المهارة التً صمم من أجلها وإمكانٌة إستخدامه فً المٌاس . -3

 

 -التوصٌات : -5-0

 -ا ٌلً:ٌوصً الباحثان بم     

 إعتماد هذا الإختبار من لبل المدربٌن فً التمارٌن الٌومٌة وفً إنتماء اللاعبٌن . -0

إستخدام هذه الإختبار من لبل المدربٌن للتعرؾ على مستوى اللاعبٌن فً هذه المهارة وعدم  -0

 الإعتماد على العٌن المجردة .

 الدراسات المستمبلٌة .إستخدام هذا الإختبار فً لٌاس المهارة التً صمم من أجلها فً  -3
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 المصادر

 

 

 . 0985، عمان ، الأردن ، دار الفكر للنشر والتوزٌع ،  أصول البحث العلمًأحمد بدٌر :  -0

 .0984، دار المعارؾ ، مصر ،  0، ط المٌاس فً المجال الرٌاضًأحمد محمد و علً فهمً :  -0

 . 0990، جامعة بؽداد ،  0، ط المدمالإختبار والتحلٌل بكرة ثامر محسن وآخران :  -3

دار الفكر العربً للطبع والنشر ،  ، 0 ط،  التدرٌب الحدٌث فً كرة المدمحنفً محمود مختار :  -4

0920 . 

 . 0995، طرابلس ،  0، طفلسفة مناهج البحث العلمً عمٌل حسٌن عمٌل :  -5

، بحث  الحرة المباشرة بكرة المدمختبار دلـة التهدٌؾ للركلة إتـصمٌـم وتـمـنٌن علاء جبار عبود :  -6

 . 0222منشور ، جامعة المادسٌة ، 

، مركز الكتاب للنشر ، مصر ،  3، طالمٌاس والإختبار فً التربٌة الرٌاضٌة لٌلى السٌد فرحات :  -2

0225 . 

، دار الفكر العربً للطباعة  0، ط الإعداد المتكامل للاعبً كرة المدممحمد عبده و مفتً إبراهٌم :  -8

 . 0994نشر ، الماهرة ، وال

، النجؾ ، دار الضٌاء للطباعة  الأسس النظرٌة لإختبارات التربٌة الرٌاضٌةمحمد جاسم الٌاسري :  -9

 . 0202والتصمٌم ، 

، دار النشر للجامعات ، الماهرة  0، ط مناهج البحث العلمً فً اعلام الطفلمحمود حسن :  -02

 ،0996 . 

 . 0229، دار دجلة ، عمان ،  0، طسٌة فً كرة المدم التعلم والمهارات الأساموفك أسعد :  -00

ستخدامه فً مجال التدرٌب إمدخل إلى المٌاس والتموٌم التربوي ونبٌل عبد الهادي :  -00

 . 0220، وائل للنشر والتوزٌع ، عمان ،  0، ط الوضعً

نوار عبد الله حسٌن : تحدٌد مستوٌات معٌارٌة لبعض الصفات البدنٌة الخاصة والمهارات  -03

 0222الأساسٌة والمٌاسات الجسمٌة ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المادسٌة ، 

. 

، بؽداد ،  طرق البحث العلمً ومناهجه فً التربٌة الرٌاضٌةوجٌه محجوب و آخرون :  -04

 . 0988مطبعة التعلٌم العالً والبحث العلمً ، 

دار الكتب للطباعة والنشر، بؽداد ، ، مدٌرٌة البحث العلمً ومناهجه وجٌه محجوب :  -05

0220 . 

، دار الخلٌج ،  تدرٌب( –المهارات الأساسٌة فً كرة المدم )تعلٌم ٌوسؾ لازم كماش :  -06

 . 0999عمان ، 

 

 


