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 :شكر وتقدير 
 " وإن تعدوّا نعمةَ الله لا تحصوها " .

نبدددددم  حمددددد الله ه دددده تداتددددت . ناددددت تعددددا ا اماداانددددا وم  ددددت مددددد وهدددد  اماما نددددا 
وىدد  اتاددا هدددا    ددا  ا مناجبددد ونصدد و ونمدد ى م ددا مددددنا ىحمددد وم ددا   ددت وم ددحا ت 

 . يوم ا دي 
ن ا دددا ا وا حددا د  جديدد  ا رددالا والاىانددان ا ددا ىدد   دداا ااحدد  اقدددم مىددا  عددد  د

 حامادت وىومتادت ا ع م دة ا ادو اا مدا تبهدده ظردا ا تدلاو  ا صدداة وا احدد ا  ا ادو 
 ضددحا كدداحلا ىحمددد ة ا ددد اوا  ا فاضدد   الامدداا  و؛ الأ وهددواهرانددو  ددو هددي  ا ح ددا  

 .ات  و نصلا  ا ع ى وا ب امد  الله خهاه ا اح م ا  ةا مرلا 
 ا الاب ة ا لاياض ة  عمددها   ة وا رّالُا ىو ولٌ لأ حابِ ا فض ، مما   

 .   و هاىعة ا قا م ة احمد مبدالاىدلا كبلاا د اوا الأماا  
ا ا هم ا ومنت  م  واهب الاىانان وا علا ان من اتقدم  ا رالا وا اقديلا 

 أاهو ى  الله الاماتي  وا ادايمدد  ا يي  تدىوا  و ا عون و   ى  مظدا  و ا ممامد  
 . ىو  لا ىعلاو ر ىمن يو قنو م ا كالاه

هم ددا اددطب واا اددا  ا ملاح ددة ا ددا حمددا لا  فددوتنو ان اتقدددم  رددالاي وتقددديلاي 
 .  2023 – 2022  عام ا داامو  ا داامة ا ممائ ة ا لاا عة

واخدلااً   مة كالا واماداا   ا    ى  امرى ظنص حة او هرد و دان  دت ا فضد  
 ، احلاتددددو  ددددي لاهىوا ددددامع ا عفددددو ىدددد   دددد  ىدددد   ددددى تمددددعفنو  ا احدددد  ا ددددو انجدددداا هددددي

والامادددلاا   فضددد رى."ابنا لا ت اخدددينا ان نمددددنا مو اخهاندددا"  ابندددا تقبددد  ىندددا انددد  انددده 
 ا مم ا ا ع  ى"
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 قائ ة ال  تويات 

 ا صفحة ا موضوع ا ام م 

 م ا عنوان 1

 ب الآ ة ا قلا ن ة  2

   الإهداء  3

 ث كالا و تقديلا 4

 ج تائمة ا محاويا  5

 خ تائمة ا جداول 6

   تائمة الأكاال 7

   تائمة ا مطحق 8

 ا صفحة ا فص  الأول  

 2 -ا اعلايف  ا اح   : -1

 2 -ىقدىة ا اح  ومهم ة: -1-1

 3  -ىرا ة ا اح  : -1-2

 3      -مهدا  ا اح  : -1-3

 3 - لاوض ا اح  : -1-4

 3  -ىجالا  ا اح  : -1-5

 3 -ا مجال ا ارلاي : -1-5-1

 3 -ا مجال ا ماانو : -1-5-2

 3 -ا مجال ا دىانو : -1-5-3

 ا صفحة ا فص  ا ثانو  

 5 ا دااما  ا نتلاية وا ما قة  -2

 5 ة ا نتلايما  اا دا  -2-1

 5 ا اع ى وا اع ى ا حلا و -2-1-1

 6 الانااا  ىفروم  2-1-2

 6  تلا دد الانااا  2-1-3

 8 ا مرااا  الأمام ة  الا  ا قدم 2-1-4

 9 ا ارد ف  و  لا  ا قدم  2-1-4-1

 ا صفحة ا فص  ا ثا   

 12 -ىنرج ة ا اح  واهلااءاتت ا مددان ة : -3

 12 -ىنرج ا اح  : -3-1
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 12 -ىجاما ومدنة ا اح  : -3-2

 12 ومائ  هما ا مع وىا  والا وا  ا ممابدىة -3-3

 13 الاخااااا  ا ممابدىة  و ا اح   3-4

 15 ا اجلابة الاماهطع ة  3-5

 15 ا اجلابة ا لائ مة 3-6

 15 -ا ومائ  الإحصائ ة : 3-7

 ا صفحة ا فص  ا لاا ا  

 17 -ملاض ا ناائج وتح د را وىناترارا : -4

 17 ملاض وتح د  ا ناائج -4-1

 17 ا او  ف الاحصائو  ماغدلاا  ا اح   4-1-1

4-1-2- 
ىتاهلا الانااا  وا مرااا  الامامو ا جا  مطتة الااتااط ظد  

   الا  ا قدم
18 

 18 ىناترة ا ناائج -4-2

 ا صفحة ا فص  ا باىع 

 21 -الامانااها  وا او  ا  : -5

 21 -الامانااها  : -5-1

 21 -ا او  ا  : -5-2

 ا صفحة ا مصا ا 

 23 ا مصا ا ا علاب ة  1

 25 ا مطحق 2
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 قائ ة الجداول 

اتى 
 ا صفحة ا عنوان ا جدول

 71 يبد  الاوماط ا حماظ ة والانحلاا ا  ا مد ااية  ماغدلاا  ا اح   1
 81 و تة ا ارد ف الا دد ا اصلاي يبد  ىعاى  الااتااط ظد  ا  2
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 قائ ة الاشكال

 

اتى 
 ا را 

 ا صفحة ا عنوان

 16 يوضح اخاااا  تة ا ارد ف  الا  ا قدم  1

 17 افكدلا ا اصلاي يوضح اخاااا ا  2
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 قائ ة الجداول 

اتى 
 ا صفحة ا عنوان ا جدول

 14 يبين تجانس أفراد العينة   1
 21 يبد  الاوماط ا حماظ ة والانحلاا ا  ا مد ااية  ماغدلاا  ا اح   2
 21 و تة ا ارد ف افكدلا ا اصلاي اتااط ظد  ا يبد  ىعاى  الا 3
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  -التعريف بالبحث :-1
  -:ته وأهمي مقدمة البحث-1-1
  -مشكلة البحث :-1-2
  -أهداف البحث :-1-3
 -فروض البحث :-1-4
  -مجالات البحث : -1-5
 -المجال البشري : -1-5-1
 -المجال المكاني : -1-5-2
 -المجال الزماني : -1-5-3
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التعريف بالبحث :-1  

المقدمة و أهمية البحث1-1   

يد ا  الاهامدام ظ دادة  دلا  ا قددم  دو ظ ددان ا عدا ى ا ماهدوا  ىنردا مو ا ناى دة نتدلاا 
،    حتددده هددي  ا  داددة ظاحددوث  ثدددلا    مددا تحا ددت هددي  ا  داددة ىدد  ىاانددة   ددد  ا جم ددا

ي  ا ددول تبديل و ان  ري  ا احوث  وا ىرى ومماس  و تهويلا ىماو  ا طمبد ، ومخ
هرو ا  بدلا   او دلا ا امردط  ا ما  دة وا معنويدة  طاتقداء ظردي  ا  دادة  مبا دا ا ف دا  

 . والأمماا
و  نردوض  ممداو  ا  دادة وإ ا ىدا ما ندا تحقدددق   د  ا اهدوا م دندا الاخدي ظنتددلا  

الاماادداا هم ددا ا نددواحو ا اددو ىدد  كدددأنرا الااتقدداء  ا عمدد  ا جمددامو وا فددلا ي  احقددددق 
وا ا ددديي ا ددداح تحي قدددت  ددد ع  دددا رد  وخا دددة مىدددام ا فدددلا  ا ادددو تعامدددد الامدددا دب ا فددد

 ا ع م ة  و امدا  لامبدرا .

 ظددداعظ ىتددداهلا الاناادددا  ادددلا  ا قددددم وىدددد  ااتاااردددا  ا مردددااا  الامامددد ةوتعدددد  
اهم دددة  بددددلا   دددو تحقددددق ا فدددوا  دددو ا مادددااا  و قدددد وهدددد ىددد  خدددطل تح دددد  ا م دددا  ىددد  

ا ع  دددا انددت ىددد  ا صدددعوبة ان  بمددلا  لايدددق   ا ىدددا ا   مردددلاا   ا مااايددا  وا ممددداويا 
 .  (1)ا ارد فا  ناهحة نحو ا رد 

 اهم ددة ىردداا   ددلا  ا قدددم وىددد  ااتااارددا  متدداهلا الانااددا  وىدد   دد  هدديا تترددلا  
الاىلا ا يي ياه ب ا الا دد م درا واتقانرا  ا ردا  ا مد  ى ، و كدون هم دا ا فدلا  تمدعا 

لايدددق ا مندددا ع وان ا فدددوا ياه دددب ا خدددال ا كدددلا   دددو ىلاىدددا ا دددا تحقددددق ا فدددوا م دددا ا ف
 . ب ا لابط ظد  ا ارد ف والانااا ا فلايق ا منا ع وهيا ظدون ك  ياه 

 عددظ وىدد  هنددا تكمدد  مهم ددة ا احدد   ضددلاوا  ا اعددلا  م ددا نددوع ا عطتددة ظددد  
 ادددلا  ا قددددم وا ادددو تعدددد خهدددو  تضدددا  ا دددا و تدددة ا مردددااا  ا رجوى دددة  ىتددداهلا الاناادددا 

مدددداب وا طمدددب  اعديدددد تدددداا  ا طمبدددد  وتحمدددد  ا ائردددى ىددد  خدددطل ا دددلابط خبدددلاا  ا 
   و  لا  ا قدم . ىتاهلا الانااا   وا مرااا  الامام ة ا جدد ظد  

 
 
 

                                      
 .  261، ص 2000، ممان ،  اا ا فكلا   هاامة وا نرلا ،  1ىو ق ىجدد ا مو ا : الاما دب ا حديثة  و تدايب  لا  ا قدم ، ط(  1)
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مشكلة البحث 1-2  

تعددد  داددة  ددلا  ا قدددم ىدد  الأ عدداب ا اددو حتددده  اهامددام وا ددلا و  اامددا   ا غددة 
الأ ض  و م ا ا لاغى ى  هيا  دان ا احد  وىااا ه ى  اه  الااتقاء ظرا نحو  الأهم ة

ىااال ىماملا لإ جا  م ض  ا مب  ا ادايب ة ا ادو  ماد  ىجاااتردا ا فلايدق مو ا منابادا  
ا ماقدىددة مددواء م ددا ىمدداو  ا اهددولا  ا مح  ددة مو ا دو  ددة تاه ددب  داددة  ددلا  ا قدددم ىدد  

طمددب  اددااا  و ياضددم  هدديا ا جرددد م اء  نددو  ا طمددب ظدديل هرددد  بدددلا م ندداء وتدده ا م
حا مناولا   رو ىد  ا مردااا  الأمامد ة  دو  دادة  دلا  ا قددم و من تدأ دلا ىمداواها يد  لا 

ممدددداو  ا فنددددو ا عددددام   فلايددددق ىدددد  خددددطل ىاا عددددة ا ها ددددب  فلايددددق    ددددة ا الاب ددددة ا م ددددا 
و مددددم ا لاياضدد ة  كدددلا  ا قددددم لاحدد  مددددم وهدددو  ا منددداولا  ا موهرددة  ا ردددا  ا صدددح ح 

الامدداماع  اوهدرددا  ا مددداب مو تائددد ا فلايددق  مددا لاحدد  مدددم وهددو  تلا دددد الانااددا   ددو 
ا ااحد    عظ ا مرااا  ا رجوى ة ا با ة مندد ا اقددم وتده ا مادااا  الأىدلا ا ديي م   

  داامة هي  ا مرا ة و ا وتو  م ا ممااظرا و   جا  ا ح ول ا مناماة  را .
 
-للتعرف على : هدف البحثي 1-3  

 فلايدق    دة  ا مردااا  ا رجوى دة  ادلا  ا قددم تة تة ظد   عظ ىتاهلا الانااا  و عطا  .1
 . ا الاب ة ا لاياض ة هاىعة ا قا م ة

 
فرض البحث  1-4  
 فلايدق  ا مرااا  ا رجوى ة  ادلا  ا قددم تة ظد   عظ ىتاهلا الانااا  و  . توهد مطتة 1

 .ح  ة ا الاب ة ا لاياض ة هاىعة ا قا م ة 

 
الات البحث مج 1-5  
 كلا  ا قدم   عدام  هاىا ا قا م ة ا مجال ا ارلاي :  لايق    ة ا الاب ة ا لاياض ة 1-5-1

 2023-2022ا داامو 
 2023 \4\1و غا ة  2022\11\25ا مجال ا دىانو : ا فالا  ا واتعة ظد   1-5-2
  . ا الاب ة ا لاياض ة  و هاىعة ا قا م ةا مجال ا ماانو : ى عب    ة  1-5-3
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 -:السابقةسات النظرية والدراسات الدرا-2
 -الدرسات النظرية:-2-1
  -: التعلم والتعلم الحركي-2-1-1

ا عطتة واا   ظد  ا اع  ى  را ت ا عام وا اع ى  من ى  ظداهة الاىلا ان تكون  
ا حلا و  بصو دات ا معن ة لا اء ا مرااا   ط عاب ا لاياض ة ، حد  ان ا اع ى 

 ى  ا اع ى ا عام . ا حلا و هو  لاع ىرى 
وا اع ى هو نراط  حدث  اخ  ا كائ  ا حو لا  ما  ىطحتات  صوا  ىااكلا  
، وياغدلا ا ماع مون  هلا  غدلا ىفروىة تماىاً  اامبون ا جديد ى  ا مع وىا  ، 

 .(2)" ا عا ا  ، وىا كا ت     
وا اع ى  صوا  ماىة  ت ى  الاااء وا مفاه ى ا ماعد   ااقاً  وهرا  نتلا 

(  1997، وتامى ،  1989ا ع ماء ا مبا فة  اخاط  ىراابرى وىنرى ) ىحجوب ، 
"(3)(4) . 

                           قد تعد   وهرا  ا نتلا  و تعلايف ىفروم ا اع ى ا حلا و  قد ملا ت و
(  أنت ) تع ى ا حلا ا  مو ا مرااا  ا لاياض ة ىقلاون  ا مقدا   1989) وه ت ، 

 1983،  و اى  مىا) نداا،  ( 5)  وىعامد م ا ا اجااب ا ما قة (  والاما عاب   فلا 
) ا عم  ة ا او ى  خط را  ماه ا ا ماع ى تكوي  تاظ  ا  حلا  ة هديد   أنت ( ن علا ت

 .  (6) مو تبدي  تاظ  اتت م  الايق ا مماامة وا اجلابة (
 

                                      

، ىهاعدة  اا ىاهلاوهدد   3مدد ا هواب ، ومخدلاون ، ط ، ) تلاهمة ( ىدخ  م ى ا نفع ندا ، ل .  ا ددو  :  (2)
 .   194، ص 1988  نرلا ، 

،  1989، ا مو دددد  ،  اا ا كاددددب   هاامددددة وا نرددددلا ،  م ددددى ا حلا ددددة ) ا دددداع ى ا حلا ددددو (وه ددددت ىحجددددوب :  ( 3)
 . 12ص

ادددة وىهاعدددة الإمدددانداية ، ىاا ، الاتجاهدددا  ا حديثدددة  دددو تبهددد ط وتددددايب  دددلا  ا قددددم: ت دددمظدددو مبحمددد  ا مددددد  ( 4)
 .22-21، ص 2002،  الإكعاع ا فن ة

 .  17، ص 1989،  اا ا كاب   هاامة وا نرلا ، ا مو   ،  م ى ا حلا ةوه ت ىحجوب :  (5)
،  1993،  اا ا حامدة   هاامدة وا نردلا ،  غددا  ،  م ى ا دنفع ا لاياضدونداا ا ها ب ،  اى   ويع :  (6)

  37ص
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 ه :الانتبا مفهوم -2-1-2
  الإنمان  مماهمات   اعلا  م ا ا بد ة  ي عب الانااا   وا هام  و ح ا      

و تك فت و اتصا ت ظرا حد   عد ى  الأمع ا او  قوم م درا ىبا ا ا عم  ا  
ا عق  ة ا ع  ا  بدون الانااا  لا  ماه ا الإنمان  ن ياع ى مو  فكلا   كو ياع ى الإنمان 

لا ة الأك اء كوء  جب  ن يناات مولا و ى   ى يداك و ظي    الانااا   مامدنا  و ىع
و ملامة  رمرا و امانااهرا ، و  علا  الانااا   أنت ا عم  ة ا نفم ة ا او تقوم  اخاااا 
مد  ى  ا مثدلاا  ا ماواا   م ا ا نفع و ا الا دد م درا و تجاه  ا مثدلاا  الأخلا  ، 
و ملا ت حااث ا رط و م ا انت تلا دد اهامام ا ربص م ا  عا  ة مصب ة ىعدنة مو 

 .(7)و خاص م ا تنب ت ح
 تركيز الانتباه : 2-1-3

 علا  تلا دد الانااا   أنت ا عم  ا  مو ا نراط ا نفمو ا موهت نحو       
ا روء مو نراط واحد  قط و تعد هي  ا صفة ى  مهى ىتاهلا الانااا  و ت عب  واا 
هاىا  و ا و ول   ا ا مماويا  ا ع  ا  ما  را ى  تأ دلا م ا  تة و وضوح و  تقان 

حو ا فن ة لأهداء ا مرااا  ا حلا  ة و من ا و ول   ا  اهة الإتقان   مرااا  ا نوا
ا حلا  ة لا تلاتاط  قط  م هط  ا ادايب ظ  تلاتاط م ضا  قدا  ا فلا  م ا تلا دد 
الانااا  و ا قدا  م ا الإمرام ا وامو  و ا احاى  مراااتت ا حلا  ة ، من تلا دد الانااا  

ا راىة   لاياضدد  و لا ضلاوا   و      رو الأماس  و  عابلا احد ا مرااا  ا نفم ة 
نجاح مم  ة ا اع ى مو ا منا مة  و مكاا را ا مبا فة و   ما اا   ىقدا  ا لاياضو م ا 
ا الا دد  و ا روء ا يي  قوم  أ ائت   ما حقق اماجا ة م ض  ،  ن ا عم  ا  ا عق  ة 

واحد و ا الا دد هو لا  ما  من تنفص  م   عضرا ا اعظ لأنرا تحدث  و  ن 
تجما الأ كاا و هوهلا ا افكدلا  بدىة ا واهب ا حلا و حد  من ىدتت ا دىن ة تصدلا  
هدا لأنت  ماه ا ا افكدلا والانااا   و ا مح ط ا بااهو لأ اء م   ا افا د  و لا 
 ما  من  اون ا الا دد واضحا  لا  عد من تجلاي مم  ا  ا ادايب  م ا ا مرااا  

ا ااح  من تلا دد الانااا   عابلا ى  ا قداا  ا عق  ة ا راىة ا او   را  هدد ، و يلا  
                                      

 . 32(  مال  امد  : ىصدا مبق   لا  ، ص 7)
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تمرى  قدا  بدلا  و نجاح م اء ا طمبد   الا  ا قدم و تنفدي ىبا ا ا واهاا   اخ  
ا م عب ىما ي  ي   ا ا اهوا ا بههو ا ناهح  ي    مامد ا طمب م ا امانااج 

 .  (8)  واهاا  ا حلا  ة م ناء ا ماااا  ا ح ول 
 
 
  

 علا   أنت ا عم  ا  و ا نراط ا نفمو )مي الانااا  ( "ا موهت نحو مد  مك اء 
مو منرهة  و وته واحد . تاه ب  عظ الأنرهة ا لاياض ة ى  ا لاياضو ا جما ظد  
نومو تلا دد الانااا  ا ضدق و ا واما و ا داخ و و ا بااهو  ي    م  الأهم ة من 

ى  حد  الاتجا  ا داخ و و ا بااهو و   اامب ا لاياضو ىراا  تحوي  الانااا 
ا واما و ا ضدق و تترلا مهم ة     مند م اء ا مرااا  ا مفاوحة و  ترلا  ي   مند 

ويحدث ا اداخ    ا حاول ا طمب  ، (9)م اء ا لاياضا   ا  ا ها ا ا ديناى او
لأول الانااا    ا ا عديد ى  ا مثدلاا  ىلا  واحد  و ياى      و اتجاهد  ، الاتجا  ا

معة الانااا    ا ىا ا ب ى  ا طمب م اء ىرااتد   و وته واحد  ان ا مراا  ا ثان ة 
تاأ لا  ا مراا  الأو ا و ياوتا     م ا  عوبة ا مراا  الأو ا لان معة الانااا  
 اظاة  إ ا  انه ا مراا  الأو ا  م هة  ان معة الانااا  ا مااي ة تممح  أ اء ا مراا  

هدد  مىا   ا  انه ا مراا  الأو ا ىلا اة  ان معة الانااا  ا مااي ة  ا ثان ة  هلايقة
تاداخ   و ا اأ دلا م ا م اء ا مراا  ا ثان ة . وان ى  الأهم ة  إىاانت من ياع ى 
ا لاياضو ىاا  قوم ظاحوي  تلا دد اناااهت ى  ا مجال ا واما   ا ا مجال ا ضدق مو 

بدو من الأهم ة تد ا    ا ا نوع ا باص ى  حد  الاتجا  ا بااهو و ا داخ و ، و ي
ظاحوي  تلا دد الانااا  ى  ا داخ و   ا ا بااهو  و ا لاياضة نتلاا  طمااااا  ا اا  ة 

: 
 ة  ا نماة   مرااا  ا مفاوحة ) مولًا : يامدد الأ اء ا لاياضو ظديا   ىعدل ملامات خا

 اغدلاا  ا ملايعة  و الأ اء حد  تد ا  ا حاهة   ا ا مديد ى  ا الا دد الانااا   ماا عة ا
. 

                                      
 .24(  مال  امد  : ا مصدا ا ماظق ، ص  8)
 .363، ص 1991( مد  ىحمو  ا كاكا : م ى ا نفع  و ا مجال ا لاياضو ،  اا ا فكلا ، ا قاهلا  ،  9)
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 ان ا : يامدد الأ اء ا لاياضو  أنت ىلا د   كثدلا ى  ا منبرا  ا او  صداها 
همى ا لاياضو نفمت )ا الا دد ا ياتو  ع ا مبد  ا مثال الأحام ع و ا مراملا و 

 الأ كاا ا مصاحاة مو ا ناتجة م  ا مجرو  ا بدنو (.
 حضوا همروا و ا واتا  ن   ا ثا : يامدد الأ اء ا لاياضو  أنت ي  ي

حد  ينرغ   ه   9ا جمروا يدمى و يوهت الانااا  نحو ا يا  ) ا الا دد ا داخ و 
ا لاياضو  ا كثدلا ى  ا بواالا و الأ كاا م  وهرة نتلا الآخلاي  ى  ا جمروا  و 
تقم ى م ائت و خا ة ا  يي   مث ون مهم ة  ا نماة  طمب  ا مداب و الآ اء و 

 الأ دتاء ( .
 
 

 
 -:بكرة القدم المهارات الأساسية -2-1-4

ا مرااا  الامام ة هو   مه    كوء  و  لا  ا قدم  م ا ا لاغى ى  ان  
 رناك ظطك  ا عاى  ا بدنو وا عاى  ا بههو وا عاى  ا نفمو وا عاى  ا يهنو و ك  

قدم تاقا ا مرااا  الامام ة هو ا عاى  ا مرى  و ا  داة ، وا مرااا  الامام ة  الا  ا 
" قصد  الامدا  ا مرااي    ت  لا وتاأ لا ظاي ة منا لا ا حا ة ا ادايب ة . وم  ت 

الاهلااءا  ا او يااعرا ا مداب ظرد  و ول ا طمب   ا ا دتة والاتقان وا اكاى   و 
  يرا ا طمب  صوا  م اء هم ا ا مرااا  الامام ة   داة  لا  ا قدم  حد   ما  ان ي

 .(10)   ة ىاقنة تحه مي ظلا  ى  ظلاو  ا ماااا  "
وا مرااا  الامام ة  و  لا  ا قدم تعنو    ا احلا ا  ا ضلاواية ا را  ة ا او 
ت  ي  غلاض ىعد   و  ااا تانون  لا  ا قدم مواء  انه هي  ا حلا ا   ا كلا  مو 

 ظدونرا . 
الأمام ة  الا  ا قدم ىلا اة ى  ا مرااا   ( من   Wade  ،1976ويي لا ) وا  

 . )11("  ا عواى  الآت ة : " ا اك ف ، ا مراا  ا فلا  ة ، ا  عب ا فلاتو ، ىعلا ة ا قانون 

                                      
  1980، ىصددددلا ،  اا ا فكددددلا ا علابددددو  ، الامددددع ا ع م ددددة  ددددو تدددددايب  ددددلا  ا قدددددم ادددداا : ب(حنفددددو ىحمددددو  ى 10)

 . 65،ص
(11 ) Wade and Younger, Soccer Coaching Toluin, A.S. Press and Co. Long, London, 

1976, P. 96. 
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( من ا مرااا  الأمام ة  الا  ا قدم هو  1999ي  د ) يوما لاام  ماش ، و 
 يرا " تكا   ا  داة والأ اء ا يي  قوم  ت ا طمب ىا ا كلا  ىااكلا  مو ا حلا ا  ا او ت  

 و ا منهقة ا قلاياة ى  ا كلا  حد  تحاوي  لا  ا قدم م ا ا مرااا  ا كثدلا  وا عديد  
ي    ا اعظ ىنرا  ا كلا  وا اعظ الآخلا ظدون  لا  ، وم ا ا مداب ا جما ظدنرما 

 . )12( كطهما  را  مماماً  احقدق ا اكا   ا عا و " 
ا  عنو تداتت م ا " وتعد ا مراا  مطحاً  طمب  لا  ا قدم  و ا م عب وهي

ا احاى  و ا كلا   مرو ة وبدون ىجرو  اائد  ضطً م  انرا تمامد ا طمب  و 
ىام ما اغ ب م ا احثلا ى  ىنا ع  ما انرا تب ق  حتا  مصداة   فلايق ا منا ع 

 .(13)" ىلاىا 
 والاهلااءا وا املاينا      ا حلا ا  هولا  ا ااح  الامدا  ا مرااي ويعِ 
 و ىددان ا م عب  غلاض الااتقاء  مماو   وتهب قرا مداب ا امدا ها ا او  قوم 

 . امابداىرا  و اي ظلا  ى  ظلاو  ا ماااا  ا اء ا مرااا  و الآ  ة  و   ا ا طمبد  
 -:(14)نومد  هما  م اتقمى ا مرااا  الامام ة  و  لا  ا قدم و 

 -المهارات الاساسية بدون استخدام الكرة وهي :-1
 ا لا ظ   تغددلا الاتجا   با و  
 ا بداع   وتفة ا طمب

 ا مدا ا
 

 -المهارات الاساسية باستخدام الكرة وهي :-2
  ضلاب ا كلا   ا قدم ) ا مناو ة ، وا ارد ف

) 
 )ا لا ظ  ا كلا  ) ا دحلاهة 

  ا م هلا  م ا ا كلا  ضلاب ا كلا   ا لامس 
  ا ملااوغة    ىراهمة ا كلا 
  الاخما   ىرااا  حااس ا ملاىا 

                                      
، ص  1999، ممددان ،  اا ا ب دد ج ،  تدددايب –ا مرددااا  الأمامدد ة  ددو  ددلا  ا قدددم . يومددا لاام  مدداش :  (12)

15 . 
(13 )Sharkey , B. J . : Physiology Of fitness 3rd , ed . Human Kinetics Book , I Hinois , 

1990 , P60 .   

 .  27، ص ىصدا مبق   لا (ىحمد مبد   ا ح ا وحش ، ىفاو اظلااه ى :  14)
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 -:قدم في كرة الالتهديف -2-1-4-1
م  تحمى  ما  اماااا ىراا  ا ارد ف  و  لا  ا قدم ى  مهى ا مرااا     

.وا ارد ف (15)الايقرا ناائج ا مااايا  ويعد ا ارد ف ى  ومائ  ا رجوم ا فلا ي 
ياى  رلاوط ىنرا ا دتة ، وا قو  ، وا ملامة  و ا  حتة ا او ياى  درا تنفدي  ا ناهح

ف ظوهو     ا رلاوط  لا ان ا دتة هو احثلا ت   ياى ا ارد  ن  ما مراا  ، ولا  رالاط 
.ن ما ت عب ا نواحو ا نفم ة  وااً هاىاً  و (16)ا رلاوط مهم ة  احقدق ا ارد ف ا ناهح 

 .(17)مم  ة ا ارد ف  ا ثقة  ا نفع والااا   وتحم  ا مم و  ة 
هد  خهط ا  عب ظومائ را ا ماعد   هو ا و ول ا ا ىلاىا ا فلايق  نّ إو 

وهو  منصلاي  امامدد   جب ا جما ىا و    ىا ياه ب اا هد  حلا ا منا ع لإ
ظدنرما هما ا ملامة وا دتة  ا ارد ف ا ملايا وا كفاء  وا دتة ا عا  ة  و ا ا ة ا رد  

 مو  تفاهئ ا فلايق ا منا ع وتمنعت ى  ا اصلا   منا ا ارد ف . 
تة ويردلا    ى  ) مبد ا مجدد نعمان ، وىحمد مبد   ا ح ( " ا ملامة وا د

 و ا امديد  را اهم ة ىاماوية و  ما  انه ا ضلابة  عدد    ما وهب ان تديد ا ملامة 
،  ا طمب ا يي ( 18)ظدنما تديد مهم ة ا دتة مند ا امديد ى  ىما ة تلاياة ى  ا ملاىا 

محثلا  فاء  ى  غدلا   و تنفدي تاحا   ا ارد ف ،  إها   هي  ا صفا   اون  يامدد
وخا ة   ا واهاا  ا بهه ة ا او  ا ا ظرا ا طمب ويعد ا ارد ف ى  ا عب ا 

 ها ت حائط  د ىنتى وحااس ىلاىا هدد . 

                                      
ىو ق امعد ىحمو  : ظلاناىج تدايبو ىقالاح  اهدويلا  عدظ ا مردااا  الامامد ة  ادلا  ا قددم ، امدا ة ىاهمدادلا  ( 15)

 . 32، ص 1989،    ة ا الاب ة ا لاياض ة ، هاىعة ا اصلا  ، 
لا مهددى منا ددلا ا   اتددة ا بدن ددة وا مرددااا  ا لاياضدد ة  ددو ىمدداو  الانجدداا ، امددا ة  ددا ح ااضددو مىدد ش : تددأ د( 16)

 .  37، ص 1990ىاهمادلا ،    ة ا الاب ة ا لاياض ة ، هاىعة  غدا  ، 
(ىاهلا احمد موا  : ىنرج تدايبو ىقادلاح  اهدويلا  عدظ ا مردااا  الامامد ة  ادلا  ا قددم ، ا احضددلاية ا ثان دة ،  17)

 .  33، ص 1990ا الاب ة ا لاياض ة ، هاىعة  غدا  ، اما ة ىاهمادلا ،    ة 
، ا قداهلا  ،  اا ا فكدلا ا علابدو ،  .  وخهدط –تددايب  – دلا  ا قددم (مبد ا مجدد نعمان ، ىحمدد مبدد   دا ح :  18)

 .  405 . ص
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" ان مم  ة ا ارد ف   مه  ا عم  ة ا مر ة  (  Hughes- 1980ويض ف ) 
 ما تاه ات ى  تحديد  و خصو  ة ا مراا  حد  تكون  ا ة اوهت ا رجوم ىبن ة 

 .(19)حلااا هد   م ا غا ة ائ مة وهو 
ال ا كلا   و ىلاىا ا فلايق ا منا ع هو خىحاو ة ا  نء     ياضح او و ضو 

هد  ا ماااا  الامامو ،  ا ارد ف هو مما  ا فلايق نحو ا فوا وهو نا جة 
 (20) ا مجرو ا  ا فلايق ا رجوى ة ا او تالا د  و ا خال ا كلا   و هد   لايق ا منا ع

.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                      
(19 )Hughes , C . , :Tactics and skills, British Broadcasting corporation and Queen 

Anne Press, 1980 , P:145. 

 .3،ص 1984،  غدا  ، ىهاعة هاىعة  غدا  ،  الامدا  ا فنو  الا  ا قدم(ماىو ا صفاا :  20)
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 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-3

 -منهج البحث :-3-1
هي التي يتوقف عليهاا اتتياار المانهل المناسا   ا ممابدىةإن طبيعة الدراسة 

و يمكن تعريف المنهل" بأنه ذلك الجزء في الدراساة الاذي يو اف ااجاراءات التاي 

لأدوات ساااوف يتبعهاااا البادااات فاااي دراساااته و الاااذي فاااي  فاااراد عيناااة البدااات  و ا

 (21)المستتدمة والاتتيارات  و القياسات ...الخ"

 وقد استتدم البادت المنهل الو في و ذلك ملائمته مشكلة البدت .

 :عينة البحث و مجتمع 3-2
"  ن الأهددا  ا ادو  ضددعرا ا ااحد   احثدت و الإهددلااءا  ا ادو  مدابدىرا تحددد  

 . (22)اب عة ا عدنة ا او  باااها "

 ا هلايقددة ا عمد ددة وهددى لامبددو  لايددق    ددة  ت حثدد  ىجامددا حددد  ا ااحددو ردديا  قددد 
 لاعاا .( 22هاىعة ا قا م ة  الا  ا قدم و  ان مد هى ) ا الاب ة ا لاياض ة

 وسائل جمع المعلومات و الأدوات المستخدمة  3-3
 امابدم ا ااح  ا ومائ  و الأ وا  ا اا  ة : 

الم ادر العربية . -1  

شريط قياس . -2  

الكترونية .ساعة توقيت  -3  

   افرة . –ملع  كرة قدم  -4

( .10كرة قدم عدد ) -5  

( .10قوائم بلاستيكية عدد ) -6  

استمارة الاتتبار . -7  

                                      
 82، ص  1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ي التربية الرياضيةالبدت العلمي فمدمد دسن علاوي و  سامة كامل رات  : (  21)
 .33، ص  1987، جامعة المو ل ، مديرية الكت  للطباعة ، المو ل ،  : منهل البدت العلميريسان تريبط مجيد (  22)
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  قلام ر اص . -8

استمارات تفريغ البيانات . -9  

: الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4  

الاختبار الأول  .1  

: (23)اتتبار ددرجة الكرة  )اسم الاختبار(  

:الاختبار  وصيفت    

الجري المتعرج بين القوائم في اتجاهين ) ذهابا و إيابا (   -  

يعطى اللاع  مداولتان  -  

ثا  19يدتس   فضل زمن يسجله ....المطلو  تدقيقه  -  

الجري بين الشواتص بأي طريقة و بأي جهد على يمين  و يسار الشاتص  -  

  (24) :دقة المناولة الطولية  : الاختبار الثاني .2

م منه ترسم دائرة ن ف  30م على بعد  2يرسم تط طوله  تو يف الاتتبار :

م توضع الكرة على تط البداية و عند إعطاء ااشارة للاع  يقوم بلع   2قطرها 

 الكرة عالية بهدف إسقاطها في الدائرة لكل لاع  ثلات كرات .

درجة  20درجة تعطى لكل مداولة ناجدة  60)تسجيل ( درجة الاتتبار   

. 0تارج الدائرة   

: (25) اختبار تركيز الانتباه : الاختبار الثالث .3   

قياس تركيز انتباه اللاع  .من الاختبار   الهدف  

                                      
  . 278، ص  م در سبق ذكرهريسان تريبط : (  23)
على بعض ال فات البدنية التا ة و الت رف التططي الهجومي عبد علي جعفر مدمد : تأثير التدري  الفردي (  24)

 . 59، ص  2008لكرة القدم ،كلية التربية الرياضية جامعة الب رة، 
( منتظر مجيد علي : علاقة بعض القدرات العقلية و البدنية ببعض المهارات الأساسية في التنس الأرضي ، رسالة (  25)

  59 ، ص 2008ماجستير ، جامعة الب رة ، 



24 

 

 سلو  الأداء هو نفسه المتبع في قياس ددة الانتباه ، إلا انه في  توصيف الاختبار: 

( دقة  وت في 60) الوقت الذي تعطي فيه إشارة البدء يشغل الجهاز الذي يعطي

( ومضة م باح في الدقيقة على 12( ثواني ،  ي )5الدقيقة مع ومضة ضوء كل )

إن يوضع الجهاز على بعد متر وادد عن المتتبر و بمستوى نظرة و عند سماع 

 كلمة )قف( يضع اللاع  علامة ر سية عند آتر رقم شط   و و ل  ليه .

.زمن الاتتبار دقيقة واددة   :الشروط   

المعادلة نفسها التي استتدمت في ددة الانتباه تستتدم  :تسجيل و ادتسا  النتائل ال

 في تركيز الانتباه ، ديت يتم ادتسا  ما يلي :

 افي إنتاجية العمل عند قياس ددة الانتباه في الدالة الهادئة  ي )بدون مثير( و  -1

 ) U1)  يرمز لها 

باه مع المثير ال وتي و  افي إنتاجية العمل عند قياس ددة الانت -2

 لها ) U2الضوئي و يرمز (

U2-U1 = تركيز الانتباه 

الاتتبار بوجود المثير = تركيز الانتباه عند  – ي الاتتبار بدون مثير 

 اللاع  .

ملادظة: كلما انتفضت القيمة المستترجة دل هذا على ارتفاع التركيز عند 

 اللاع  .
 .  

:اختبار توزيع الانتباه  :الاختبار الرابع .4  
قياس التوزيع الانتباه لدى اللاع  . :من الاختبار  الهدف  

نفس الأسلو  باتتبار ددة الانتباه و لكن فيه بعض المتغيرات  : توصيف الاختبار

عند إعطاء إشارة البدء و تشغيل ساعة اايقاف يبد  اللاع  بالبدت و تشطي  كل 

وقت و بأسلو  السابق نفسه و عند سماع كلمة ( في نفس ال47-79من الرقمين ) 

 )قف( يضع اللاع  علامة ر سية عند آتر رقم شطبه  و و ل إليه .

  :التسجيل و ادتسا  النتائل 

( كما سبق شرده في اتتبار الددة و يكون 79نستترج ددة الانتباه للرقم ) -1

U3 افي  . ( و يرمز لها بالرمز 79إنتاجية الرقم )  
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( وكما استترجت في اتتبار الددة 47ددة الانتباه للرقم ) نستترج -2
U4. ويكون  افي  ( و يرمز لها 47إنتاجية الرقم )  

( تستتدم المعادلة التالية لاستتراج 79- 47بعد استتراج النتيجة للرقمين ) -3
 نتيجة توزيع الانتباه وكما يلي 

 100 X U4 افي نتيجة الددة  -U3 اي إن توزيع الانتباه =  افي نتيجة الددة 

U4 افي نتيجة الددة  - U3افي نتيجة الددة    

: كلما انتفض ناتل توزيع الانتباه ارتفع مستوى التوزيع الانتباه لدى  ملاحظة
 اللاع 

  : التجربة الاستطلاعية 3-5
( لاعبين تم اتتيارهم بطريقة القرعة و من 5تم إجراء التجربة الاستطلاعية على )

، لغرض التعرف  التميسالموافق يوم ( 2220\ 12\26دت بتاريخ )غير عينة الب
 على المعوقات و المشاكل تلتي قد تعترض طريقة تنفيذ التجربة الرئيسية .

 

التجربة الرئيسية  3-6  

و الموافق يوم التميس على  (2320 \1 \10)تم إجراء التجربة الرئيسية بتاريخ 
لكرة القدم . ياضية  جامعة القادسيةمن فريق كلية التربية الر( لاعبين 10)  

 

  الوسائل الإحصائية 3-7

 لغرض معالجة نتائج البحث استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية :

الوسط الدسابي  -1  

الاندراف المعياري  -2  

عامل الارتباط البسيط )بيرسون(  م -3  
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
  
  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

 -:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 عدد ان امداكم  ياناول هيا ا فص  مدلاض نادائج ا احد  وتح د ردا وىناتردارا ، 

م دا كدا   راتى وضعا او و   الاخااااا  ا ممابدىة ما ااح  هما ا ب انا  ا ناتجة 
هددددداول  مددددا تمث ددددت ىدددد  مددددرو ة  ددددو امددددابطص الا  ددددة ا ع م ددددة ولأنرددددا م ا  توضدددد ح ة 

 دددو ضدددوء الإهدددلااءا   تحقددددق  لاضددد ا  ومهددددا  ا احددد  تمانندددا ىددد ة   احددد  ىنامدددا
  .تمنا ظراا مددان ة ا او 

 
  -وتحليلها :عرض نتائج -4-1

 -:الاحصائي لمتغيرات البحث  التوصيف1 -4-1-1
 (2هدول )

 ق ى الاوماط ا حماظ ة والانحلاا ا  ا مد ااية  ماغدلاا  ا اح  يبد  
الانحلاا   مط ا حماظوا و  وحد  ا ي اس ا ماغدلاا 

 ا مد ااي 
 66.4 2.951  اهة تلا دد الانااا 

 32.7 1.337  اهة توايا الانااا 

 30 10.54  اهة ا مناو ة

 23.200 0.788  اهة ا دحلاهة

 
( و ا يي يبد  الأوماط ا حماظ ة و الانحلاا ا  ا مد ااية 1ى  خطل هدول )

لاا  ا مناو ة تد حققه ومهاً حماظ اً  ماغدلاا  ا اح  تدد ا داامة نطح   ان ىاغد
( ظدنما حققه ا دحلاهة ومهاً حماظ اً 10.54( و  انحلاا  ىد ااي تدا  )30تدا  )
( و  ان ا ومط ا حماظو   الا دد 0.788( و  انحلاا  ىد ااي تدا  )23.200تدا  )
(  و حد  حقق توايا الانااا  ومهاً 2.951( و  انحلاا  ىد ااي تدا  )66.4تدا  )

 ( .1.337( و  انحلاا  ىد ااي تدا  )32.7اظ اً تدا  )حم

  



28 

 

والمهاارات الاساساية   با  مظااهر الانتبااهأيجاد علاقات الارتباا  -4-1-2
 بكرة القدم 

 (3هدول )
  ماغدلاا  ا اح يبد  ىعاى  الااتااط 

 ا دحلاهة ا مناو ة ا ماغدلاا 

 0.857 -0.695 ا الا دد

 0.876 -0.674 ا اوايا
 

( و ا يي يبد  ق مة مطتة الااتااط ظد  ىاغدلاا  ا اح  ، 2ى  خطل هدول )      
( 0.857نطح   ن مطتة الااتااط ظد  ىاغدلا تلا دد الانااا  و ىراا  ا مناو ة  ان )

 .( 9)( و  اهة حلاية 0.05مند ىماو   ا ة )
 -مناقشة النتائج :-4-2 
م  ت  عدو ا ااح  دد  و ( نطح  وهو  مطتة ه2، 1ى  خطل ا جدول )   

حون  ن ىراا  ا مناو ة تحااج   ا  تة  و تنفديها و  ا اا و  ان ى  الأهم ة ا الا دد 
مند ا ي ام  ا مناو ة لأنرا ى  ا ماغدلاا  ا مرمة و ا او  را تأ دلا ىااكلا ظدتة الانجاا 

نه ،     ن الأ اء ا مرااي ا ناهح  عامد م ا نتام الاماطىا  ا جدد و   ما  ا
ا مع وىا  ا واا     جراا ا عصبو هدد    ما  انه ىلا و  ة ا حلا ة  طتجا  الا جاظو 
،  ىا ا ماغدلا ا ثانو و هو ا دحلاهة و مطتارا  ا الا دد  قد  انه ق مة الااتااط 

( و هو ق مة )ىاومهة ( نمب اً و يلا  ا ااح   ن ىراا  ا دحلاهة ى  0.659)
ن ا كثدلا ى  ا ماغدلاا  و ا م  لاا  ا بااه ة تصاحب ا مرااا  ا مفاوحة و  ا اا و  ا

م اءها  وىثال     تلاب ا طمب ا دىد  و ا طمب ا بصى و ا لاياح و ...ا خ و هو 
ملا م ا ا كلا  م ناء ا دحلاهة  غلاض ى  الأىوا ا او ت  ي  ا طمب مدم تلا دد  ا مما

ا مواانة ظد  م اء ا دحلاهة و ا لا ظ و ىراهد  ا دىد  و ا بصى ، وبا اا و  ن 
ماى  ا الا دد م ناء ا دحلاهة ات  مهم ة ى  ا ماغدلا ا ماظق  ت ويعدو ا ااح  مبب 
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ا اهوا  و ا اء ا مناو ة وا دحلاهة  عدنة ا اح  لانرا تعد ى  ا مرااا  الامام ة 
 داة  لا  ا قدم و ونرما ا مرااا  الاحثلا امابداىاً اوال وته ا ماااا  ىما ياه ب  

"  ما  ان  (1997) بلاي ا عدوي، ا دتة والاتقان  و الا اء وهيا يافق ىا ىا  لا  
 صاح ا طمب  و الا اء ا فنو   مراا     اً مند ا ادايب ا مناتى   كلا  وا اكلااا ا كثدلا 

و ي    عدو ا ااح  مبب     ا ا تهوا ا الا دد   (26)با ة "   املاينا  ا نوع ة ا 
 الانااا   د  مدنة ا اح  وااتااط تلا دد الانااا  ىا ىرااتو ا مناو ة وا دحلاهة ، وبما 
ان الانااا   عد ى  اهى ا عم  ا  ا عق  ة ا ع  ا ا طاىة  مواهرة ا مواتا ا لاياض ة 

( "ان ا نراط ا عق و  مث   وااً هاىاً 1997ويافق هيا ىا ىا  لا  )  بلاي ا عدوي ، 
و عالًا مند ىماامة اوهت ا نراط ا لاياضو ويعابلا الانااا  ى  احد ا عم  ا  ا عق  ة 
ا ع  ا ا طاىة  مواهرة ا مواتا ا لاياض ة وواحد  ى  اهى ا مراح  ا ماع قة  و 

مدد ظالا دد الامدا  ا نفمو ا لاياضو و كو ي  ي ا طمب الا اء الاىث  م  ت ان يا
في دين  كانت قيمة الارتباط بين توزيع  الانااا  ا يي هو ضلاواي  طمب  لا  ا قدم"

 الانتباه و المهارات المذكورة كما يلي :
( و هو ما  ة وتدل م ا 0.876ق مة الااتااط ظد  ا اوايا و ىراا  ا مناو ة هو )

هو تدا  ا طمب م ا  وهو  مطتة الا  ة ظدنرما    يلا  ا ااح   ن توايا الانااا 
ىراهد  محثلا ى  ىثدلا  و  ن واحد وهيا ا روء  حااهت ا طمب مند م اء ا مناو ة 
 كو  راهد م ض  ىوتا ى  ا طمبد  ا دىطء  اخا اا  ا مناو ة و  ماغلا  وته 
 مراهد  ا بصى و ىوتفت و هيا تفمدلا ىنهقو  ري  ا عطتة ا هلا  ة ،  و حد   انه 

( وهو مطتة مام ة  ون ماى   0.67-  توايا و ا دحلاهة )ق مة الااتااط ظد
ا دى  يدخ   و تنفديها و هو مطتة )ىاومهة( و يلا  ا ااح   ن الأم وب ا فنو 
لأ اء ا دحلاهة لا ياه ب ى  ا طمب توايا اناااهت  فالا  او  ة و  ا اا و  انه 

 ا  عب .نا جة الاخاااا ىنهي ة تطئى اب عة الأ اء ا ناء ا منا مة و 

 
 

                                      
،  ح  ىنروا  و ىج ة ا علابو ا لاياض ة ،  حد  الانااا   د  لامبو  لا  ا قدم وتأ دلا   أخاط  ا حم  ا بدنو بلاي ا عدوي : (  26)

 . 1997هاىعة ح وان ،
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 -الاستنتاجات والتوصيات : -5
  -الاستنتاجات :-5-1

 
بين تركيز الانتباه و المناولة . هناك علاقة ارتباط  -1  

وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية بين تركيز الانتباه و الددرجة و بمستوى  -2

 متوسط .

وجود علاقة ارتباط طردية بين توزيع الانتباه و المناولة . -3  

ارتباط عكسية بين توزيع الانتباه و الددرجة و بمستوى متوسط .وجود علاقة  -4  

 

التوصيات  5-2  

التأكيد على التدريبات الذهنية و الاهتمام بها و ضمان تنفيذها بالبرامل التدريبية  -1  

التأكيااد علااى الماادربين بالاهتمااام بتمااارين تركيااز الانتباااه و ت و ااا  للمهااارات  -2
 المتعلقة
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 -المصادر :

 . ا قلاان ا كلايى 
 -  ،  حنفو ىحمو  ىبااا : ا اهبدق ا عم و  و تدايب  لا  ا قدم ، ا قاهلا

1989 . 
 -  ايمان خلاياط ىجدد : ىناهج ا اح  ا ع مو ، هاىعة ا مو   ، ىديلاية

 ،. 1987ا كاب  هاامة ، ا مو   ، 
 - خاط  ا حم   بلاي ا عدوي : حد  الانااا   د  لامبو  لا  ا قدم وتأ دلا   أ

 . 1997ا بدنو ،  ح  ىنروا  و ىج ة ا علابو ا لاياض ة ، هاىعة ح وان ،
 -   مبد الأىدلا هاكى مطوي : تأ دلا ىماامة  لا  ا قدم م ا  عظ ىعدلا

ا نمو ا بدنو و ا قاظ  ا  ا حلا  ة ، اما ة ىاهمادلا غدلا ىنروا  ، ا اصلا  
،2001 . 
 -  فلا ي م ا  عظ ا صفا  ا بدن ة مبد م و هعفلا ىحمد : تأ دلا ا ادايب ا

 . 2008ا با ة و ا اصلا  ا بههو ا رجوىو  كلا  ا قدم ، ا علاا  ، 
 -  مد  ىحمو  ا كاكا : م ى ا نفع  و ا مجال ا لاياضو ،  اا ا فكلا

 . 1991ا علابو ، ا قاهلا  ، 
 -  مال  امد   ه ف : تا دلا تدايب  عظ ا قداا  ا بدن ة ا با ة و ا عق  ة 

ا مرااا  الأمام ة و ا ماا ئ ا بهه ة ا فلا  ة  الا  ا قدم ،   و تهويلا  عظ
 . 2004ا علاا  ، 

 -  ىحمد حم  مطوي و اماىة  اى  ااتب : ا اح  ا ع مو  و ا الاب ة
 . 1999ا لاياض ة ، ا قاهلا  ،  اا ا فكلا ا علابو ، 

 -  ، ىحمد مبد   ا ح و ىفاو اظلااه ى : الإمدا  و ا اكاى   طمبد   لا  ا قدم
ىحمد ا علابو كمعون : ا ادايب ا عق و  و ا مجال  – 1985ا كويه ، 

 ، 1996ا لاياضو ،  اا ا فكلا ا علابو ، ا قاهلا  ، 
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 -  ىناتلا ىجدد م و : مطتة  عظ ا قداا  ا عق  ة و ا بدن ة ظاعظ
 و ا انع ا لاياضو ، اما ة ىاهمادلا ، هاىعة ا اصلا  ،  ا مرااا  الأمام ة

2008 . 
 -  و  ا  امد  ا اكلاياو  و حم  ىحمد ا عبددي : ا اهب قا  الإحصائ ة و

امابدام ا حاموب  و  حوث ا الاب ة ا لاياض ة ، هاىعة ا مو   ،  اا 
 . 1999ا كاب   هاامة و ا نرلا ، 
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 ( 1ملحق ) 
 وااا  ا اع  ى ا عا و وا اح  ا ع مو 

  ا قا م ةهاىعة         
    ة ا الاب ة ا لاياض ة      

 
استمارة  استطلاع أراء الخبراء والمختص  لتحديد أهم الأختبارات الخاصة 

  القدم بكرة الهجومية المهارات دقة و الانتباه مظاهر بعض
 

 ..................................ا محالام .ا د اوا  ......................
 وعلاقتهاا الانتباه مظاهر بعض) ا مومدوم :  ا حثرد  اامة  ةلاوم ا ااحثت

امارااتكى  و     اغاةً  دو تهدويلا ويو   ( القدم بكرة الهجومية المهارات بدقة
اانددة ا ع م ددة ا ملاىوتددة ا اددو تاماعددون ظرددا وا لاغاددة ا جددا    ددو ونتددلااً   ما احدد  ا ع مددو 

تهويلا ا اح  ا ع مو .  قد حلاص ا ااح  م ا امارااتكى  و     .  يا يلاهدا ظ دان 
ىتداهلا الاناادا  الاخااااا  ا مناماة ى   ط ة اخااااا   ي اس ام اى ا مديد  و تحديد 

ي اخاااا تلاونت ضلاواياً وهاىداً . مة اضا  ضطً م  ،  وا مرااا  الامام ة  الا  ا قدم
 . ا منامب( اىام الاخاااا  يلاها وضا مطىة ) 

 ولكم فائق الشكر والتقدير
 امى ا ببدلا مو ا مباص:

 ا  قب ا ع مو:
 الأخاصاص:

 ا جاىعة :
 ا ااايخ :
 ا اوق ا:

 

 
 

   ةااحثا 
 


