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 :شكر وتقدير 
"وإنتعدوّانعمةَاللهلاتحصوها".

نبدأبحمداللهجلتقدرته.فبهتعااى اتزااننااوتل اهتااوجاماتزماننااونصال ون ال تلا 

.ومناتبعهداهإى يوماىديناىمنزجبينسيدنامحمدوتل آىهوأصحابه

ناىاااادا عواىحااااا ابحنمزااااهبجايااااماىوااااناوالامزناااااناىاااا ماااان ااااازاااااناىباحثزقاااادمزأمااااابعااااد 

وموتظزهاىعلم ةاىز طاىماتخطيتبهااىظاوفاىصعبةواىزحدياتاىز واجهزنا  ا هااهاىح اا 

ساادناللهاطااااه ااا اىبحااا اىموااافتلااا دىويلتا اا اىاااتااااناىاااد زورالاسااازالاىلا اام؛الأوهااو

.زهنصا اىعل وطلب

اىل ااام تماااان  ل اااة لأصاااحا ع موصاااولب ةبعميااادهااىايا ااااىبدن اااةوتلاااوماىزاب اااةواىوّاااناو

.  جامعةاىقانس ةشباااحمدتبدالأمياىد زورالاسزال

اى جم عالاساتا واىزدري يينوأنهىمنواجبالامزنانواىعا انأناتقدمباىوناواىزقديا

اىم اتد  ى  أبدا من و م اىعون ى  قدموا شناهاىاين تل  يو قن  أن الله من ول ا  أرجو

. معاو ه

جم ااعطااط وطاىباااتاىماحلااةاىاابعااةىلعاااماىاا كمااالايلااوتن اناتقاادمبواانايوتقاادياي

واايااً لمةشناواتزاانإى  ممناسه بنص حةاوجهدو انىاه.2023–2022اىدراس 

والاتزااااف  اامماانىاا ت ااعلن لاكاتاا ىااا اه واىاازمااىعلااومااناىبحاا ااىل اام اا انجااانهااا

."ربنالاتؤاااناانن يناأوااطانا"ربناتقبممناانكانتاى م عاىعل  "بل له 
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 التعريف بالبحث :-1

 :تهمقدمة البحث وأهمي-1-1

علأس ساا ت يااا   اا    وتحقيااأ دااااعيع  ملااا  اام دااا  عميحاا و  لة ي ااتإن نجاا ا عملية اات عم 

كيااا ل مياا     تعميي ضااعمبان اات و ةاا ا كة اا ا عم ية اات  بااتمااكمف ياا ن ع اااع   ة لة ياااعم ظاا ا عم 

ل عملااا م  م  ناااف مر ةااا   يكااا  عم ية ااات عميي ضااا ت د اااب   ااام  اااي   عا ي  ااا ا عم  ياااي  ااام  و 

 عمصاع   يا  سؤوم ت      علأج  ل ود اع ا  مةيس قبل.

تةلااا عمة   اات عمبان اات وعت ب  عتعاا   و   عاا  يااا  ية اات علأ اااع  عمصااح   م ةباات كة اا ا 

عم ية اات عميي ضاا ت  ساابا  اا  تقا ااف     ااي عمة   اات عمبان اات  اام   اا   و   ااا وت ااييحا  ااح   

ى  سااا  ق  قبااا ل مة   ااات عمبان ااات وعم اااا  ااام تصمعااا  مي ااام ت ااا يي وساااة   مة اااصو مة  ااا ل إمااا

عميعااا  عا عميي ضااا ت ين عمة   ااات عمبان ااات تلاااا علأسااا ل عماااكل  ااام تصماااف مي ااام   ااا   عميعااا  عا 

عمي ةاا و تلةيعاا  يااا عملااااا  اام عم ل م اا ا عميي ضاا ت ضاايم عمي اا اا عما عساا ت م ة اا ا عم ية اات 

 عميي ض ت.

صو كة  ا عم ية ات عميي ضا ت وت ا يي  سا  ق عمة   ات عمبان ات مكع ي ن عيا ي ا    اع   

مع  عض يت إمى      عميسا  ق عميعا  ل وعميسا  ق عملةياا ياا سا  عا   عسا ع  ي مي ام إن اا   

إي  م تصل عيا ي ا   مي  اا عما عس ت عمي ض ع ت وعملةي ت    ل   يأ ويأ  ا   ووسا  ل 

 اايم عمصاا  ا عمبان اات و  ااي عا   اا اا كة اا ا عم ية اات      اات تلياال  ةااى عمجاا    اا  ت ع تباا   

ت مضااي ن  ياات  ساا  ق عمة   اات عمبان اات مة ااصو وعميح يظاات  ةيعاا  تااصل عميي ضااعمبان اات و ةاا ا 

 عمس  عا عي ةلت ضيم   ع ج عم ة ت .
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كااا ن عمة   ااات عمبان ااات ي ت  ااا   ياااا و ااا   صااايي وننيااا  تح ااا ج إماااى   ياااا  ااام عم  ااا  

مبان ات  و   عا  ودس ساا ويلاا ل ياا ت ا يي  سا  ق عمة   ات عمبان ات تااصل م   يياا  إن مة ية ات ع

 يعحل عم لة  عمير ة ت، م ا   نصحظ  اق  ص ات عي تبا    ايم ت ا يي  سا  ق عمة   ات عمبان ات 

م صو كة ا ا عم ية ات عميي ضا ت كا نع   ا سايم عم اا عماكام سا حية ن غال   عم  ياي وعم عا   

تااصل ع اا صكع  ميق  اا ا عمة   اات عمبان اات وعم ااا  اام تصمعاا  ااا      ع اات عميي ضاات عميا ساا ت  اام

ت بيأ    اا عم ية ت عميي ضا ت   ا ل  ةياا وت ب قاا  اح  ،لأنف ي مي ام ت بياأ عميعا  عا 

 ساا  ي ا جيااا  و  يياا   يااا عمة   اات  عم ااصول  ااح   إ ع ماا  مي ةااف وعم ل م اا ا عميي ضاا ت   اا 

 حل عما عس ت  ت عمييعيا جي  ف  عمبان ت م   ن ني  ج مق اق

ةبات عم ية ات عمبان ات عمة   ات عمبان ات م  و م ا    جا  ا داي ات عمبحاي ياا  لييات  سا  ق 

 لااااااا  ا رااااايج عم  ماااااا إماااااى عمييااااااعن عم  ب قاااااا ياااااا عميااااااع ل عي  اع  ااااات  ، و ةااااا ا عميي ضااااات

وعمي  سااا ت عم اااا سااا ل ي    ن ااا  ا حا قااات  ااام ااااكه عميسااا  ي ا و ااااق  ص  عااا    ملاااااا  ااام 

 اااي عا عمي ااا اا عما عسااا ت  ةاااى  ااااع  عي ةااات سااا  عا عم اااا  ضااا ا  عم  ماااا ياااا كة ااات عم ية ااات  

عميي ض ت كي  س ل ي   عج  ت  ةي ت حا ا ت  م ع   ن ت عم  ما  اان   مرا   تجيةات عم  بياأ 

 عمليةا يا عمياع ل .
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 مشكلة البحث 1-2

 ةااى عمااين   اام تاا يي عما عساا ا وعمبحاا ب عم ااا تل ااى  سااب   ا عمحاا عج  إي دن ا اا   

عملااا  م عمي  كل عم ا مس  جا   عس ع  وعم       اا   م تاصل عمبحا ب عملةي ات، ي ل ياا 

 ةااى  عمبان اات و ةاا ا عميي ضاات ب لاات علأ ع  يااا عمااا ول عم  ب ا اات عملية اات يااا كة اا ا عم ية اات 

 ا  م عم  ح ت عمبان ت لأ ع  عم ل م  ا وعميع  عا دث    ت بيأ عما ول .   جت ك     عم  م

ت  ام عمييعحال عميعيات عميي ضاعمبان ات و ةا ا تلا  يحةت   عست عمب  م  ي ل يا كة  ا عم ية ات و 

يا ت  يي  س  ق عمة   ت عمبان ات م اصو عم ة ات  ام تاصل عمي ا اا عما عسا ت وت  ات عماا ول 

   اااي عمة   ااات عمبان ااات اااايتبي ع تب  ااا  وث قااا  ا  عاااكه عميااا ع  عما عسااا ت عم اااا وعن   ااا     عملية ااات،

وعن عم اااي  عيس ساااا  ااام ت ي ااات عمة   ااات عمبان ااات اااا  عم  ااا ل إماااى عم  ااا     اا ساااع  عم  ماااا،

كا ن عمة   ات عمبان ات تةلاا  و  كبياي ياا ت ا يي  عمبان ت مة  ما كق  اا  عس سا ت مةب ا   عمساة  ،

 مة  يي  م عم ل م  ا عميي ض ت  .  س  ق عي ع  عميع  ل 

 بات كة ات عم ية ات عمبان ات و ةا ا عميي ضاتبان ات م ةمكمف ي اا  ام  لييات  سا  ق عمة   ات عم

وتق ييعاا  ويااأ عميسااا  ي ا عميل   ياات مب اا ن  ااااق ت   ااا  و اااق تااالثيي   ااي عا   اا اا عم ة ااات 

ن ت ا يي  سا  ق عمة   ات  ةى ت  ييا  وعميح يظات  ةيعا  تاصل عي ةات سا  عا   يضا يت إماى إ

عمبان ت مة صو    ل      ل و  يع ي س جلةع  عك ي تلايص م حيل  اا  عين ا ت عميي ضا ت 

 وتحقيأ عيضل عم    ا .
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 أهداف البحث 1-3

كة اات عم ية اات عمبان اات  صوعمبان اات عمر  اات ماااق  اا ساا  ق   لااق عمقااا عا   ةااى عم لااي  -1

 .و ة ا عميي ضت ج  لت عمق  س ت 

و ةااا ا   تكة ااات عم ية ااات عميي ضااا صومبان ااات م ااات   جااا ا و سااا  ي ا  ل   يااات مة   ااات عوضااا -2

 .عميي ضت ج  لت عمق  س ت 

 ض البحثفر 1-4

ا ي لاا ن  يساا  مى جيااا  اام  كة اات عم ية اات عمبان اات و ةاا ا عميي ضاات ج  لاات عمق  ساا ت  صو اا -1

 .عمة   ت عمبان ت 

 مجالات البحث 1-5

كة ااات عم ية ااات عمبان ااات و ةااا ا عميي ضااات ج  لااات عمق  سااا ت    صو ةااا ل عمب ااايق   عميجااا  1-5-1

 .2023 2022مةل ا عما عسا 

 2023  4  15م  مت  2022  10 10 عميج ل عم   ا عم  ي   م   1-5-2

كة ات عم ية ات عميي ضا ت و ةا ا عميي ضات ج  لات  عمق  ت عمي ةقت يا عميج ل عمي  نا    1-5-3

 عمق  س ت .
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 -:السابقةسات النظرية والدراسات الدرا-2

 -سات النظرية:االدر-2-1

 اللياقة البدنية 2-1-1

 : مفهوم اللياقة البدنية 2-1-1-1

قدرة الفرد وكفاءته  مصطلح تعارف عليه علماء التربية الرياضية وهي عبارة عن

على إنسان القرن ، قد أصبح لزاما  الحياة دون إجهاد أو تعب البدنية للقيام بدوره في هذه

العشرين أن يبذل جهدا كبيرا ليصارع عبء الحياة ومشاكلها من حلوها ومرها فقد كان 

عهد الآلة والاعتماد على السيارات ذا كفاءة جسمانية عالية ولياقة  قبل الإنسان في الماضي

كان يحرث  ممتازة اكتسبها من حياته اليومية العادية والتي نبعد عنها اليوم كل البعد ، بدنية

والبحوث على العديد  الأرض ويقطع الأميال مشيا على الأقدام ، وهناك العديد من التجارب

تتطلب أعمالهم الجلوس على  من المهن التي تتميز بالحركة المحدودة كالموظفين الذين

يعملن بأيديهن معتمدات على الآلة والخادمات  المكاتب فترات طويلة وربات البيوت اللاتي لا

بينهم: أمراض القلب والشرايين والنزلات الشعبية والسمنة  قد أسفرت النتائج بأنه يكثرو 

 ).ويرجع ذلك إلى افتقاد هذه المهن إلى الحركة المفرطة وضغط الدم

http://www.bdnia.com/. )   

" وتعني سلامة البدن وكفاءته وهنا لابد من توضيح )تعريف( مصطلح اللياقة البدنية

في مواجهة التحديات التي تواجه الانسان خلال تعامله في الحياة "،وكذلك عرف اللياقة 

http://www.bdnia.com/
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البدنية" يعني ان الأجهزة العضوية للجسم تتمتع بالصحة الوظيفية والكفاية في الاداء بما 

مشاركة في أنشطة يمكنها من جعل الشخص قادرا على القيام بالاعمال اليومية القوية وال

وقت الفراغ ". وكذلك عرفة اللياقة البدنية "هي القدرة على اداء الواجبات البدنية بحيوية 

ويقظة دون تعب لا مبرر له مع توفر جهد كاف للتمتع بهوايات وقت الفراغ ومقابلة 

رد اللياقة البدنية لدى الرياضي عنه لدى الف الطوارىء غير المتوقعة " .لقد اختلف مفهوم

لائقاً امتلاك القدرة على تحمل الجهد العضلي طويل المدة  العادي، فعلى الرياضي ليكون 

 .النشاط الرياضي المطلوب منه والتحمل لأداء

العادي فهي المرتبطة بالمقدرة على القيام بأعباء  أما مفهوم اللياقة البدنية بالنسبة للشخص

لقيام بالجهد الطارئ عند اللزوم مع المحافظة وسهولة مع المقدرة على ا الحياة اليومية بيسر

صحة جيدة ورضى نفسي بقدر ما هو  على

 .( /http://www.iraqihandballcenter.comممكن)

 : مكونات )عناصر( اللياقة البدنية 2-1-1-2

من توفرها جميعا لدى أي لاعب ولو اللياقة البدنية مكونات وعناصر اساسية لابد 

اختلف من حيث الاهمية حيث إن التركيز على صفة دون أخرى أو مجموعة صفات معينة 

تأت دائما من متطلبات اللعبة أو الفعالية الرياضية نفسها ... وقد يكون ذلك سببا في تعدد 

وقد اتفق  ددها،أراء العلماء والباحثون في تحديد مكونات )عناصر( اللياقة البدنية وع

 الكثيرون منهم على إن عناصرها هي:

 أولًا: القوة العضلية:

http://www.iraqihandballcenter.com/
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يرى كثير عن العلماء إن القوة العضلية هي العنصر الذي يتأسس عليه وصول الفرد 

ة.كما أنها تؤثر بدرجة كبيرة على تنمية بعض الصفات يإلى اعلى مراتب البطولة الرياض

ة وخاصة بالنسبة لانواع الانشطة الرياضية التي يرتبط فيها البدنية كالسرعة والمطاولة والرشاق

 استخدام القوة العضلية بجانب الصفات البدنية السابق ذكرها .

  أنواع القوة العضلية:

في بادي الأمر يود الباحثون ينوهون إلى موضوع مهم وهو بيان الفرق بين تصنيف 

ة العضلية من طبيعة العمل العضلي أو القوة العضلية وانواع القوة العضلية؟إذ تصنف القو 

 طبيعة اظهار القوة العضلية عليه ظهرت لدينا الكثير من التصنيفات لهذه المفردة منها .

يتم تصنيف القوة العضلية حسب نوع العمل (:1984التصنيف الأول )محمد حسن علاوي ،

 العضلي وشكها، وكما ياتي:

 .داخلية القوة الثابتة : مواجهة العضلية لمقاومة  -

  .القوة المتحركة : تغلب العضلية على مقاومة خارجية -

 (:2008التصنيف الثاني )عمار مكي علي ، 

القوة العامة : ويقصد بالقوة العامة التطور المتعدد الجوانب لجميع العضلات واكتساب  -

 بالقدرة العالية لإظهار القوة في مختلف الحركات ولواجبات الممكن قيام بها .

الخاصة:ويقصد بها قدرة الرياضي على إظهار اكبر قدر من القوة عند أدائه القوة  -

 لمهارات في فعالية تخص الرياضي .

 (:2008التصنيف الثالث )عمار مكي علي ،
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القوة المطلقة:ويقصد بها القدرة على إظهار اكبر كمية من القوة سواء في العمل الثابت  -

ع العضلات المكونة للجسم وهي الدليل أو المتحرك وهي تشمل مجموع كمية قوة جمي

 الصادق على التطور الشامل لهذه الصفة عند الرياضيين .

القوة النسبية:ويقصد بها قدرة الرياضي على إظهار اكبر قدر ممكن من القوة بالنسبة لكل  -

 كيلو غرام من وزن جسمه .

ضلية على أساس إما عن أنواع القوة العضلية فظهرت لنا أنواع كثيرة للقوة الع     

ارتباطها بعناصر اللياقة البدنية أخرى أو على أساس الزمن المستغرق في بدل القوة، ومن 

 هذه الأنواع آلاتي:

 القدرة الانفجارية:

وتعرف " بأنها قوة ديناميكية يمكن إن تنتجها العضلة أو مجموعة عضلية لمرة واحدة 

بالسرعة ، وعلى ذلك نجد عند بعض المراجع من ذلك يمكن التفريق بينها وبين القوة المميزة 

العربية إنهم لا يفرقون بين القدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة على أنها ) قدرة( بأنها قوة 

X  سرعة،ولكن القدرة الانفجارية تظهر من خلال ما تتميز به بأعلى . قوة وأعلى سرعة

 ( .1984آنية )بسطويسي احمد، ممكنة لمرة واحدة ، وبذلك فهي اعلى قوة سريعة 

وكذلك " القدرة في إعطاء القوة بالسرعة القصوى ونحتاجها في فعاليات الوثب والرمي 

  (.1979والاركاض القصيرة )قاسم المندلاوي ، 
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وبذلك يتوقف مستوى الرمي على سرعة انطلاق الاداة الآنية حيث تتحدد مسافة 

وة ولا توجد سرعة بدون قوة ، وبذلك تعمل القدرة الرمي بتلك السرعة ، فالسرعة وليدة الق

  الانفجارية على تزايد سرعة الاداة منذ الحركة وحتى لحظة الانطلاق .

( إلى مجموعة من الدراسات في مجال 2004وقد أشار )كمال جميل الريضي، 

ى الرمي اسهمت بتحسين الانجاز بالاعتماد على تطوير  القدرة الانفجارية وكذلك أشار إل

امكانية تنمية القدرة الانفجارية باعطاء تمارين مشابهه إلى حد كبير للأداء المطلوب في 

المسابقات  الرسمية،مع اداء الرياضي لتمرين باستخدام اقصى جهد،كما إن تكرار المجهود 

 يجب إن يكون قليلاً  .

 تحمل القوة العضلية:

أو )التحمل العضلي(  تسمى في كثير من المصادر والمراجع )بالجلد العضلي(

وتعرف " أنها قابلية الاجهزة على مقاومة التعب عند استخدام مستوى القوة لمدة طويلة،أي 

 ( .1998أنها قابلية مستوى القوة العالية نسبيا بعد ربطها بقابلية المطاولة " ) قاسم حسن، 

ناء اداء مجهود " القدرة على مقاومة التعب إث 1979ويعرفها )بسطويس احمد( عن )هارا ( 

بدني يتميز بعمل عالي على المجموعات العضلية المستخدمة في بعض اجزائه أو مكوناته 

. 

ولا يحتاج رامي الرمح إلى تحمل القوة إثناء فترة السباق ولكن يحتاج الرامي إلى تحمل القوة 

 مدة التدريب حيث قد يصل إلى ساعتين ونصف أو اكثر خلال الوحدة التدريبية .
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وبذلك تأخذ القوة العضلية بأوجها المختلفة دورا رئيسيا وايجابيا في التقدم     

 بالمستوى الرقمي للانجاز ، كالقوة الميزة بالسرعة والقوة العظمى وتحمل القوة الخاص .

 القوة القصوى )العظمى(:

القوة القصوى أو العظمى هي " قدرة الرياضي على القيام بالانقباض العضلي 

 ( .2008لى أقصى حد ممكن " ) ريسان خربيط ، الإرادي إ

وللقوة العضلية أهمية خاصة في العديد من فعاليات الألعاب الرياضية التي تتطلب 

في ه بذل اقصى قوة ممكنة لدى الرياضي للتغلب على مقاومات خارجية كبيرة وهذا ما نشاهد

الرياضات كما عرفها )  رفع الاثقال والمصارعة وفعاليات ارمي بالعاب القوى وغيرها من

هارا( بأنها " قدرة الجهاز العضلي العصبي على التغلب على مقاومات عالية جدا تصل إلى 

 ( . 1990أقصى مقاومة " ) محمد عثمان ، 

وهناك قاعدة أساسية يمكن خلالها العمل على تنمية هذا النوع من القوة لدى لاعبي 

( من %100-80دة استخدام شدة حمل تصل إلى )العاب القوى  ،بحيث تتطلب هذه القاع

 تكرارات وبراحة كاملة. 6-1الحد الاقصى الشخصي وتكرارا يصل من 

إما القوة القصوى فيمكن تعريفها بأنها " اقصى قوة يستطيع الجهاز العصبي العضلي 

 ( .1948انتاجها في حالة أقصى انقباض ارادي " ) محمد حسن علاوي ، 

وهي صفة مركبة لها مكونين هما القوة والسرعة،وعلى الرغم من سرعة:القوة المميزة بال

اختلاف التسميات بين المدرستين الشرقية والغربية في تسميتها إلا انهم اتفقوا على أنها 

مكونة من القدرة  والسرعة،كما اتفوقا على توفر القوة والسرعة لا يعنى توفرها إذا يتطلب 
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، بمعنى أنها لا تظهر كصفة لمجرد وجود  (1984)كمال درويش ،  الأمر دمجها في عمل منفجر "

القوة والسرعة وانها يجب إن يدمج المكونين بنسب معينة فاذا تفوتت نسبة السرعة اصبحت 

قوة سريعة وإذا نسبة القوة تولد عنها قوة انفجارية . والقوة المميز بالسرعة تعني " مقدرة 

تخدام سرعة مركبة عالية" ) محمد عبد صالح ، العضلة في التغلب على مقاومات باس

1994) . 

نقلا عن )كلارك( إن القوة الميزة بالسرعة  1987وذكر )محمد صبحي حسانين( 

 تعني " القدرة على اطلاق اقصى قوة عضلية في اقل زمن ممكن " .

( بأنها" القدرة على مقاومة حمل معين بسرعة انقباض 1995ويراها )معتصم غوتوف 

 كبير" .عضلي 

 ثانياً :السرعة 

تعد السرعة احدى عوامل الاداء الناجح في كثير من الانشطة الرياضية،بحق       

مكون هام وعنصر أساس من عناصر اللياقة البدنية،إذ تشير مختلف البحوث ولدراسات إلى 

 ارتباطها بالعديد من المكونات البدنية الاخرى.

القوة المميزة بالسرعة( وارتباطها بالمطاولة ينتج فارتباطها بالقوة ينتج ما يعرف )   

( 1981)مطاولة السرعة( اضافة إلى ارتباطها الوثيق بعنصر الرشاقة )عصام عبد الخالق ، 

. 

واعطيت السرعات تعاريف كثيرة منها ما ذكره قاسم حسن حسين من أنها تعني    

 القدرة على اداء حركات معينة في اقصى زمن ممكن " .



   السابقة....................................................الدراسات النظرية والفصل الثاني ...............
 

14 

 اً :المطاولةثالث

يرى بعض العلماء إن المطاولة هي قدرة الفرد على العمل لفترات طويلة دون هبوط 

  مستوى الكفاية أو الفاعلية.

ويمكن الحصول على هذه المعلومات استعمال وسائل القياس والاختيار وغيرها من 

 الاساليب التي تزودنا ببيانات كمية واخرى غير كمية )وصفية( .

القول إن التقويم في التربية الرياضية،عملية لابد منها إذا ما أردنا  وخلاصة    

التعرف على مدى فائدة وفاعلية البرنامج التعليمي أو التدريبي،فهو السبيل الموصل إلى 

تحقيق الأهداف وبدونه لا يمكن إن نعرف مدى التقدم الي احرزه البرنامج فنحن بحاجة إلى 

في سلوك اللاعبين على فترات متاينة،لرصد نقاط السلب  استقصاء التغيرات التي تحدث

وتلافيها وتعزيز الجوانب الايجابية والاستفادة مناه استفادة منها فورية في إثناء ممارسة 

 عملية التعلم والتدريب أو فائدة مؤجلة عند اعادة التخطيط للبرنامج .

 أهمية التقويم: -2-1-2

الميادين المختلفة ومنها الميدان الرياضي ،من ضرورة يستمد التقويم أهمية الأساسية في 

الاعتماد عليه في تحديد جدوى أو قمة برنامج ما ، أي تقدير مدى تحقيق الأهداف المنشودة 

لهدر البرنامج ، وهذه الوظيفة تبنى عليها الوظائف الأخرى للعملية التقويمية والتي يمكن 

قاسم المندولاوي  /2001جيلي )وآخرون( ،انجازها بالنقاط الاتية . )صباح حسين الع

 . (1997)وآخرون( ،
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معرفة مدى ما تحقيق من الأهداف ، إن تحديد الأهداف هي الخطوة الأولى في عملية  -1

التقويم، ومعرفة ما تحقق منها هو المؤشر الذي يستطيع من خلاله القائمون على هذه 

 العملية من تخطيط عملهم اللاحق .

م ويساعد التقويم المدربين واللاعبين والمعنيين بالعملية التعليمية تحسين مستوى التعل -2

التدريبية في توضيح الأمور التي يرغب إن يتعلمها اللاعب وتساعد في تزويد بمعلومات 

عن مدى تقدمه في ما تعلمة، ويعرفه بالمجالات والجوانب التي يحتاج فيها إلى مزيد من 

 ية بحد ذاته بل هو وسيلة لتحقيق غاية ابعد .التعلم والتدريب، فالتقويم ليس غا

التشخيص والعلاج:يساعد عملية التقويم في تشخيص مواطن الضعف والقوة لدى  -3

اللاعبين ومعرفة مدى استعدادهم لتعلم الخبرات التعليمية والتدريبية الجديد،والاستفادة من 

سلط الضوء على كثر النتائج في تدعيم جوانب القوة ومعالجة جوانب الضعف،كما إنه  ي

 من الجوانب الأساسية التي تتعلق بالبرنامج التدريبي وهل يحقق الغرض منه أو لا .

التصنيف:يساعد التقديم على تصنيف اللاعبين إلى مجموعات بحسب قدراتهم وقابليتهم  -4

واستعدادهم وميولهم ورغباتهم واتجاهتهم ... وغيرها ، بالاعتماد على نتائجهم القائمة 

 الاختبار والقياس .على 

التوجيه والارشاد:تعطي عملية التقويم القائمين على العملية التدريبية صورة واضحة عن  -5

 جوانب القوة والضعف لدى اللاعبين ومن ثم ستكون العملية الارشادية افضل وانجح .

تقديم التغذية الراجعة:يزود التقويم اللاعب بمعلومات عن مدى تقدمه،كما أنها تزود  -6

قائمين على العملية التدريبية بمعلومات عن مدى كفاءة البرنامج التدريبي واساليب ال
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التدريب التي يستعملها المدرب، وكل الانشطة وكل ماله علاقة وتأثير في العملية 

 التدريبية .

 تسويغ ما يبذل من جهد ووقت. -7

ر أو تطويراً  أو جمع البيانات التي تساعد في اتحاذ موقف من الرنامج التدريبي استمرا  -8

 الغاءاً.

يساعد التقويم في حل المشكلات التي قد توجه العملية التدريبية وخاصة مشكلات  -9

 التجديد عن طريق التعرف عليها بدقة في الظروف المختلفة .

أصبح التقويم في عصرنا الحاضر من أهم عوامل الكشف عن المواهب،وتميز اللاعبين -10

 الخاصة وذوي القدرات والمهارات الممتازة .اصحاب الاستعدادت والميول 

التقويم ركن مهم من اركان التخطيط،لأنه يتصل اتصالا وثيقا بمتابعة النتائج ليكشف  -11

عن عيوب البرنامج أو الوسائل أو قصور في الأهداف،فينتهي بنتائج  وتوصيات تعرض 

 ويم من جديد،فهكذا .على التخطيط ثم تأخذ سبيلها للتنفيذ حيث تبدأ المتابعة فالتق

تحفيز القائمين على العملية التدريبية على تطوير البرنامج لتحقيق اهدافه بصورة فعالة  -12

 -2مع المساعدة في وضع الحلول وايجاد البدائل  للصعوبات والعوائق وتعزيز مواطن القوة .
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 الدراسات السابقة :  2- 2

تقويم مستوى ) غيث حسن علي،  سلام محمد حمزة،مخلد محمد جاسم دراسة   2-2-1
( بحث منشور  جامعة بابل -في كلية التربية الرياضية اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الرابعة

  . 2014،  3، العدد  22المجلد , مجلة جامعة بابل للعلوم الإنسانية ، 

ة تقويم مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب المرحلة الرابعة في كلي هدف البحث الى 

 م . 2013-2012جامعة بابل / للعام الدراسي   –التربية الرياضية 

وضع درجات ومستويات معيارية اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية 

جامعة بابل وقد حدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية  –الرياضية 

( 80والبالغ عددهم ) 2013- 2012راسي جامعة بابل/ للعام الد –الرياضية 

( طالب اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة( 30طالب،اختيرت عينة البحث بواقع )

وقد استخدام الباحثون المنهج الوصفي بأسلوبي المسح والدراسات الارتباطية ملائمة وطبيعة 

 المشكلة.

 -توصل للاستنتاجات الآتية:ومن خلال عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث تم ال

 العينة وعند جميع الاختبارات التي خضعت لها المستوى الضعيف. تحقق -

 العينة وعند جميع الاختبارات المستوى المتوسط ما عدا اختبار الوثب من الثبات . تحقق -

 حققت العينة في اختبار الوثب من الثبات المستوى الجيد . -

 للياقة البدنية .حققت العينة المستوى المتوسط في ا -

 -ومن هذه الاستنتاجات يوصي الباحثون :
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من الأهمية بمكان إن يتم التقويم البدني للطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية ، 

  وبشكل دوري لبيان المستويات الحقيقية للياقة البدنية عندهم



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3
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 -البحث واجراءاته الميدانية : يةمنهج-3
 -منهج البحث :-3-1

طبيةعع لاععالليعع ر  جميععالبحوثععلعلبحة ميعع لي حععملكععهل ععىلاخععاريمنلجحعع لب  يععن لاعع م ل
وللبثثعهبحون ثلكعهللي  محهبحمخا  لبع مندبلع  لجنلبحم م ل:"لهللبحطريق لأولبلأس لبلبحذيل

مرئمع لحبحلصعيهلنلبحمع م ل عنبحون ثلت خداع يهلبسعلد بس لاخا  هلوبحلصلللجح ل  لللحمنل".
لل(ل.2001وطبية لبحمخا  ل)عبدلبحي نحلولعبدلبحر منل،ل

  -:وعينتهلبحث امجتمع -3-2
/للبحقندسععي جناةعع لل–بحرينضعع لبحبدنيعع لوع ععل للك يعع لبح رةيعع للطععربهعع لبحوثععثللاح مععا 

ويعععع للرب ععععىطنحععععثلومث ععععلنلبلأ ةععععالا(ل697وبحوععععنحدلعععععدده ل)ل2023-ل2022ح ةععععن لبحد بسععععهل
ل(ل1(لانلكىلار   لو سثلبححدولل)لل%30)ب سو للبحوثثعي  لب  ين ل

ل(1بححدولل)
لانلبحةددلبحك هلحكىلار   ل%30يبينليلزيالبحةي  ل سثلنسو ل

لبحةددلبحك هلبحمر   
 سو لعددلبحةي  لبحمخ ن لب

ل(ل30%)
ل42ل140لبلأوح 
ل41ل137لبحثنني 
ل85ل285لبحثنث 
ل35ل117لبحرببة 

ل203ل697لملعلبحمح
ل

 -: وسائل جمع المعلومات -3-3
 -:البحث ادوات  -3-3-1

 (بحةرةي لوبلاج بي لوبحمربجالبحة مي ل)لحمصند لب. 

 ل.بحمس ةم  لكهلبحوثثللبحقينسنتلوبلا  ون بت
 شوا لبحمة لانتلبحدوحي ل(Internet)ل.ل
 ل.لبحمر ظ لوبح حريث

 -:ة في البحث المستعمل والوسائل ةالاجهز -3-3-2
 لشريطلقينسل. 
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 .صين ةل 

 بتلبس بيننبس من ل 

 -:اجراءات البحث الميدانية -3-4
  (1)  -توصيف الاختبارات:-3-4-1

لي هلبحملبصينتلبحخنص لبنلا  ون بتلبحمرشث لح  طبيقللفيمن
 ل.  ثباتمن الالعريض الوثب اسم الاختبار:  -3-4-2

ل:لشريطلقينسليرس ل طلبلا يقن ل.الادوات اللازمة
لا ونعععديينلي ععير:لوقععالبحمخ بععرل  ععال ععطلبلا يقععن لبثيععثليكععلنلبحقععداننلت الاداءمواصفففا

وبحععععذ بعننلعنحيععععن،يمرجالبحععععذ بعننلأاععععن لبسععععيىلاععععالث ععععهلبحععععركب ينلنصععععينلوايععععىلبححععععذعلي ععععيرل

حلإاعن ،وانلهععذبلبحلضعاليمععرجالبحعذ بعننلأاععن لويعلةلاععالاعدلبحععرج ينلع ع لبا ععدبدلبححعذعلودكععال

 ثنوح لبحلثثلحلإان للابةدلاسنك لاما  ل.بحرضلبنحقداينلبقلةلكهلا

ل يقن لجح لااننلبحمبلطلبنحقداينل:لبح  يح لههلبحمسنك لبح هلوقيزهنلانل طلبلاالتسجيل

  : ختبار الشد علي العقلة ا  :اسم الاختبار -3-4-3

 : الغرض من الاختبار

للقينسليلةلعضرتلبحذ بعين ،لبحقلةلليثمىلقينسلبح ثمىلبحةض هل

لعق  ل: الأدوات

 : وصف الأداء

                                      
  100.ص 2004, دار النشر العربي .  1الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي , ط  –علي سلوم جواد (  1)

ل
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وقالبحمخ برلأسيىلبحةق  ل،لجعطن لجشن ةلبحبد ل،ليبدألبحمخ برلكهلبحخدلبنحذ بعينلحيركعال        

بعينلامععدوديينلجسععمهل  ععهلوصععىلبذي ععهلكععل،لبحةن ضعع ل،لثعع لي ععزللبحسععمهل  ععهليصععوالبحععذ ل

 . بنحكناىلكمنلكننلكهلوضالبحبد لويار لبلأدب لبحسنبقلأكبرلعددلانلبحمربتلبدونليليا

 : حساب الدرجات

ل. يث سثلكىلشدةلصثيث لوكنا  لوصىلكيمنلبحمخ برلبذي هلكل،لبحةن ض 

   اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين  4 -4 -3

لقينسلبح ثمىلبحةض هل)يثمىلبحقلةل(لحةضرتلبحوطنلل-غرضلبلا  ون ل:

للاوث نجلبح لبدوبتلكملليؤديلع  لب ضلاس لي لل-بلأدوبتلبلازا ل:

ي خعععذلبحمخ بعععرلوضعععالبحريعععلدلع ععع لبحضعععمرلثععع لوقعععل لبث عععهلبحعععركب ينلويقعععل لل-وصعععالبلادب ل:

لبحمخ برلبمنثن لجسمهلبح لبلاان ل.ل

لبلبلادب للاكبرلعددلامانلانلبحمربتلوةدونليليال   لبح ةثل.لوقل لبحمخ برلب كرب لهذ

لانلبحريلدلبحصثيث لبح هلوسح منلد ج لبحمخ برلههلعددلاربتلبحح لسلل- سنبلبحد ج ل:ل

  تمارين البطن أختبار  5 -4 -3

لوقيسلبح ثمىلبحةض هلحم طق لبحذ بعينلل-غرضلبلا  ون ل:

لجلبح لبدوبتلكملليؤديلع  لب ضلاس لي ل.لاوث نل-بلادوبتلبلازا ل:

ب خذلبحمخ بعرلوضعالبلانوطعنحلبحمنئعىلع ع لبلا ضلبثيعثلواعلنلبححسع لكعهلل-وصالبلادب ل:

لوضالاس قي لوحيسلبهليقلسلحرسيىلبولبلاع  ل
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لوقل لبحمخ برلب كرب لبلادب للاكبرلعددلامانلانلبحمربتلبدونليليال   لبح ةثل

رلكعهلث عهلواعدلبحعذ بعينلدونلبحركعلنلبحع لبحرب ع لبولبح ليعالوسع مرلبحمخ بعل- سنبلبحد جع ل:

لح سحيىلبكبرلعددلامانلانلث هلوادلبحذ بعينل   لبح ةثل

  -التجربة الاستطلاعية:-3-5
بحوثععععثلوصععععر ي هلوح ركععععهلبن  وععععن بتلحغععععرضلبحليععععلةلع عععع لديعععع لبحةمععععىلبحخععععن ل

لعمعىوبحليلةلع  للنكين يملبحمةلينتلبح هليدليظمرلع دلججرب لبح حرة لبحرئيس لواةرك لادى

ةعع لبمسععنعدةلكريععقلعمععىلاسععنعدلبععرجرب لبح حرللن ععنبحون ثلتبلاجمععزةلبحمسعع خدا لوب  ون هععنل.ليناعع

لب عععن ي لطعععربلاعععنلكعععىلار  ععع (لللل5ل)للععععدده لبلاسععع طر ي لع ععع لاحملعععع لاعععنلبحطعععرب

،لكععععععهلبحقنععععععع لبحمغ قعععععع لك يعععععع لبح رةيعععععع لبحةنشععععععرةلصععععععون نللوكععععععهليمععععععن لبحسععععععنع ل1/11/2022

ل،لويدلأظمرتلبح حرة لانلوميهل:للدني وع ل لبحرينض لجناة لبحقندسي لبحب

لار ا لبلأجمزةلوبلأدوبتلبحمس خدا لكهلبلا  ون بتل.ل .1

 .لادىلبس ةدبدلبحمخ برينللأجرب لبلا  ون  .2

 يثديدلبلا طن لبح هليثصىلبث ن لي ييذلبح حرة لبحرئيسي لويركيمن. .3

 م لكهلأث ن لججرب لبلا  ون بتل.لكينو لكريقلبحةمىلبحمسنعدلكهلأدب لامم  .4

 اةرك لبحليتلبحمس غر،للإجرب لبلا  ون لوي ييذهل.ل .5

ل

ل

ل
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 :التجربة الرئيسة  -3-6

ل/11/لل7ل/لب عععععن ي لبععععنجرب لبح حرةعععع لبحرئيسعععع لع عععع لعي عععع لبحوثععععثللن ععععنبحون ثلتيناععععلللللللل

 عععل لبحرينضععع لوعلكعععهلبحقنعععع لبحمغ قععع لك يععع لبح رةيععع لبحبدنيععع لن للبحسعععنع لبحةنشعععرةلكعععهليعععلل2023

لوي لبجرب لبلا  ون بتلييدلبحد بس ل.للجناة لبحقندسي ل

اعنللاةنحح لبحبينننتلبح هلي لبحثصعلللع يمعنلبنسع خدب لععددلي   : ائيةصالوسائل الإح-3-7

 لاععالبهععدبةلبحد بسعع لح  لصععىلبحعع لاةركعع لبح  ععنئ لاععنل ععرللبحلسععنئىلبلا صععنئي لبح ععهليعع ر 

 ل(ل Excel،لوةرننا ل)للل(لSPSS)للللللللللللبلإ صنئي لبحثقيو بس خدب ل
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 -:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

بعا هل هلتاات ا هلليوجاا ه ااا هيتناول هذااالهلل عاا هتااج هلتاو وهلليلاا هلنلقشقهااوهل نو  ااتهوه ه

تقىهشك ه  لل هلاوهناثقهه انهتاهةلةهههونمهلضعللتيهلهنهللاختيورلتهللاستخ  ةهتللبيولوتهللنونجةه

نلقشااااضهفجضاااايوتههناكننااااوه اااانةهلقيلاااا هفااايهلتااااتخة هللاللااااةهللعقايااااةهليلهااااوه لل هنةضاااايليةه نوتااااي

هه. انوهبهوفيهضةءهللإ جلءلتهللاش لليةهللتيههل ذ لفهلليل 

  -:ومناقشتها وتحليلها نتائج العرض -4-1

قلي  اووالاا اابلابيا واوفرا لاع ارييالمتلا رت ل اع  عرض وتحليلل تتلائج 4-1-1

 للصفوف ) الأول , الثاتي , الثالث , الرابع ( البحث 

 (2ل ه)للج 

لقع ةفه)هليل ه هللثوليه هيبشنهقيمهللالتوطهلللسوبيةهلللاللجلفوتهللاعيوريةهلاتغشجلتهلليل ه

هللثول ه هللجلب ه(ه

 المتغيرات الصف ت

 الأول 1

 السحب عبى العقلة تمارين بطن القفز من الثبات م 60عدو 

 القياس / عدد  وحدة وحدة القياس / عدد  وحدة القياس / سم  وحدة القياس / ثا 

 انحراف وسط انحراف وسط انحراف وسط انحراف وسط

7,333 0,232 229,047 20,696 51,047 8,048 18,142 3,104 

 الثاني 2

 السحب على العقلة تمارين بطن القفز من الثبات م 60عدو 

 انحراف وسط انحراف وسط انحراف وسط انحراف وسط

8,270 0,652 175.050 20,933 45,008 11,314 7,632 3,032 
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 الثالث 3

 السحب على العقلة تمارين بطن القفز من الثبات م 60عدو 

 انحراف وسط انحراف وسط انحراف وسط انحراف وسط

8,441 0,781 170,264 15,681 38,298 8,463 11,599 3,155 

 الرابع 4

 السحب على العقلة تمارين بطن القفز من الثبات م 60عدو 

 انحراف وسط انحراف وسط انحراف وسط انحراف وسط

8,491 0,620 163,519 14,632 39,035 9,124 10,815 2,097 

  

هيبشنه هل هقيمه2للج ل ه) ه هجش هبقغههللةتطهلللسوبيه( لللاللجلفهللاعيوريهلاتغشجلتهلليل ه 

(ه0,232لفه عيوريه)ه(هللللجهه7,333(همه)60للةتطهلللسوبيهلطةبهللاججقةهليللىهفيهللع له)

( هلبقغهه20,696(هللللجلفه عيوريه)229,047بقغهللةتطهلللسوبيه)ل وه تغشجهللق زه نهللثيوته

(ه هلفيهللسلبهتقىهللعققةه8,048(هللللجلفه عيوريه)ه51,047)هلتاجينهلليطنللةتطهلللسوبيه

ه(ه.هه3,104(هللللجلفه عيوريه)ه18,142بقغهللةتطهلللسوبيه)ه

(هه8,720ه(همه)60جش هبقغهللةتطهلللسوبيهفيهللع له)ثوليةهاججقةهلللطةبهللل وهبولنسيةه

ه ه) ه)ه0,652للللجلفه عيوري هلللسوبي هللةتط هبقغ هللثيوت ه ن هللق ز ه تغشج هل و (ه175,050ه(

ههههههه(هللللجلفه عيوريه45,008)هلتاجينهلليطن( هلبقغهللةتطهلللسوبيهه20,933هللللجلفه عيوريه)

ه هللعققه11,314) هتقى هللسلب هلفي ه  ه)( هلللسوبي هللةتط هبقغ ه عيوريه7,632ة هللللجلف )

ه(ه3,032)

(ه8,441(همه)60جش هبقغهللةتطهلللسوبيهفيهللع له)ثولثةهلطةبهللاججقةهللل وهبولنسيةه

(هللللجلفه170,264(هل وه تغشجهللق زه نهللثيوتهبقغهللةتطهلللسوبيه)0,781للللجلفه عيوريه)
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(ه ه8,463(هللللجلفه عيوريه)38,298)هلتاجينهلليطنبيه( هلبقغهللةتطهلللسو15,681 عيوريه)

ه(ه3,155(هللللجلفه عيوريه)11,599لفيهللسلبهتقىهللعققةهبقغهللةتطهلللسوبيه)

(ه8,491(همه)60جش هبقغهللةتطهلللسوبيهفيهللع له)ثوليةهلطةبهللاججقةهللل وهبولنسيةه

(هللللجلفه163,519لسوبيه)(هل وه تغشجهللق زه نهللثيوتهبقغهللةتطهلل0,620للللجلفه عيوريه)

(ه ه9,124(هللللجلفه عيوريه)39,035)هلتاجينهلليطن( هلبقغهللةتطهلللسوبيه14,632 عيوريه)

ه(ه2,097(هللللجلفه عيوريه)10,815لفيهللسلبهتقىهللعققةهبقغهللةتطهلللسوبيه)

ه(ه3  ل ه)

هيبشنهلل ر وتهللاعيوريةهلقع وتهللب ليةهلجسبهللاجلج هلل رلتية

ه
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ه

ه
ه(1لل ك ه)

هيةضحه سورهللقيو ةهللب ليةهلقطةبهلجسبهللاجلج 
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 (2الشكل )

 يوضح الرسم البياني للصفات البدنية وحسب المراحل
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 -مناقشا النتائج :-4-2

(هنبشنهلنةضحهنةفضهطةبهللاججقةهه2 ه1لللاشكو هللبيوليةه)هه(ه3ل2للج ل ه)ههخة ه ن

هخة ه ن هذلك هلظهج هللب لية هللقيو ة ه ستةى هفي هليلتوطهليللى هفي هللةلضلة هللل جلق هللنتو و  

يتبشنهلنوهإ هذنوكهلختةفهفيهلسبهلللسوبيةهلللاللجلفوتهللاعيوريةهلاتغشجلته ستةىهللقيو ةهللب ليةه

لل ر وتهللاتلققةهضانهللاستةيوتهللاعيوريةهلعشنةهلليل هلفيه عظمهللاختيورلتهللب ليةهللتيهنمه

ذنوكهلر وته قبةلةهضانهللاستةىهللاعيوريه) ش (هفيهجشنهلةجظهإ ههةل جلؤذوه نه ب هلليوجث

لطةبهه(  هلللسلبهتقىهللعققةههلتاجينهلليطن ههللةثبه نهللثيوته (همه60ع له)لختيورلته)لل

لطةبهللاججقةهللثوليةهلللثولثةهفيهللاستةىهللاعيوريههضعي ةبشناوهكولتهلل ر وتهللاججقةهليللىه

ليللىهلت لهللاةللهللعاقيةهنهوهلل رلتيهللخو هبولاججقةهتببهذلكهإلىهللاهةعزللهلليوجثلللجلبعةهلن

هللجلبعة هللاججقة هطةب هلخوصة هتاقية ه ةلل هل   هجش  هللاجلج  هبقية هتته قورلة  ةللههللاتضان

هللق م هكج  هلللاش ل   هللسوجة هللش   ه كج  هللطو ج  هكج  هل هللسقة هكج  ه) هذي هفقط هللق مههتاقية هكج   

لللءهللطةبهفيهللاختيورلتهللب ليةه ه اوهي  هتقىهإ هذاهه(ه اوهلثجهتقىهخ ضه ستةىهلقعولات

للانهوهللاتي ه نهلل رلسهللعاقيةهغشجهكوفيةهلتطةيجهذاههللع وتهللب ليةه اوهيتطقبهلتول هللنظجه

طةبهفيهذاههق ستةىهللقيو ةهللب ليةهلتقىهالوفظةهللللاججقةهللجلبعةه نهل  هه ب هلل قيةهلخوصة

هللاجج هذي هكةلهو ه نهللاججقة هلللتي هللجيوضية. هللتجبية هطولبهكقية هجيو  هفي هلللاهاة هليتوتية قة

ه هتقى هللالوفظة هيجب هللخةلهو هيظهجللهللاستةى هل ي هلللطولية هلطولب هللب لية هللقيو ة ه ن اقبة 

هباظهجهلا ضه  ومهللتة شاهخة هفتج هللتطبشضهللاش للي.

ه



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -ستنتاجات :ألإ-5-1
 -التوصيات :-5-2
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 -الاستنتاجات والتوصيات :-5

 -الاستنتاجات :-5-1

بلسننن م للللتثسنننل  للة تنننل   لحننن لل نننل منننلال نننقشلمالنتننن للتا نننل اللت نننبلحث ننن للت  نننلللت ل   

ل-لس ا لجلللآحبل:

حثج لفروقلولضح لفبللتم ثسنال للتحانلة  لولةرحرلفنل للتمر ل  ن للتمان ثيللت  لنن للت  ر ن ل -1

 ل.للوع ثلللتر لض لجلمع للتقلدس  للة لالطقبلك   للت رب  للت  ر  

حفننثقلولضننلالتاننقبللتمر  نن للموتنن لفننبلمانن ثيللت  لننن للت  ر نن لع نن لطننقبللتمر  نن للت لر نن ل -2

 ولت لت  لولترلبع ل.ل

وفبللضر فوعا لجم عللة   ل ل للتما ثيللتلطقبللتمر   للت لر  لولت لت  لولترلبع  ققل -3
 ل.جم عللة   ل ل ل

ل

 -التوصيات :-5-2

ل-:ل ل لبمللي بل بللت ل  حثلفبلضثءللةس ا لجل ل

لك  نننن للت رب نننن للت  ر نننن لوع ننننثلللتر لضنننن منننلاللمةم نننن لبميننننل لو لينننن  للت قننننث  للت نننن ربلت اننننقبلل -1

ل لن للت  ر  لعا ة ل. تللتما ثيلل,وبتي لدو يلت  ل للتما ث ل للتحق ق  

ولتمثلظ  لع  للتزللللتاقبلع   نللت حق نقللتيل ن للاقبضرو ةللةة ملللبلت  وسللتعم   لت  -2

للتمرجثةلما لل.

لضرو ةلللةع ملدلع  للتما ث ل للتم حقق لعا للتاقبلفبلل   ل للتما م ل للتر لض  ل. -3



 ربية والاجنبية .... الع.............................................المصادر ............................
 

34 

 -:المصادر 

 -:أولا : المصادر العربية 

 : القران الكريم 

  البسطويس احمد , عباس احمد : طرق التدريس في مجال التربية الرياضية , مطبعة

 . 1984لموصل ,ا

 الرياضي 1صالح بن حمد العساف, المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية, ط ,

 .1995مكتبة الصبيكان ,

 ئ القياس والتقويم التربوية, بغداد,مكتبة احمد صباح حسين العجيلي )واخرون(, مباد

 . 2001الدباغ للطباعة والاستنساخ , 

  صباح مكي علي, منهج تدريسي باستخدام جهاز مساعد على وقف متغيرات

الانطلاق الميكانيكي واثره في تطوير القدرة الانفجارية والانجاز لرماة الرمح للشباب , 

 . 2008اطروحة دكتوراه جامعة بابل , 

  عبد الفتاح العيسوي و عبد الرحمن العيسوي, منهج البحث العلمي في الفكر

 . 2001الإسلامي والفكر الحديث, بيروت , دار الكتب الجامعية  ,

 , علي سلوم الحكيم,الاختبارات والقياس والاحصاء في مجال الرياضي , بغداد 

 . 2004الطيف للطباعة  ,

 القاهرة , دار الفكر العربي ,  1محمد صبحي حسانين , نموذج الكفاءة البدنية , ط ,

1985 . 

  ,محمد صبحي حسانين , طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقياس في التربية البدنية

 . 1982,القاهرة,مطابع دار الشعب,  1ط
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 فتاح,فسيولوجية التدريب الرياضي,القاهرة محمد حسن علاوي, أبو العلا احمد عبد ال

 . 1984و دار الفكر العربي, 

  محمد عبدة صالح, مغني إبراهيم,اساسيات كرة القدم,القاهرة, دار عالم المعرفة

,1994. 

 الكويت,دار  1محمد عثمان,موسوعة العاب القوى تكنيك و تدريب,تعليم تحكيم, ط ,

 . 1990العلم للنشر, 

 عمان,  2كمال جميل الريضي,التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرون, ط ,

 . 2004الجامعة,الاردنية,

 الرياضي بين النظرية والتطبيق بغداد, مطبعة  قاسم المندلاوي , احمد سعيد, التدريب

 . 1979علاء , 

 عمان, دار  1قاسم حسن حسين,عالم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة, ط,

 . 1998الفكر للطباعة والنشر والتوزيع  ,


