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   .  البحث  وأهمية  المقدمة  1-1

 

لأطفال أمل المستقبل ورجال الغددو والطفولددم أرددة مر حددم اددس   ددان ا  سددان ل و  ددا ن اا

الأساس الذي تب ى عح ه ال  ان المستقبح م  ما ول ددا تدد ك ر  ب ددر وا ددال اددس ت ددو ن    دد م 

 ا  سان من   ث القون والض ف.

وات الأسدداس اددس ب ددان ت و  دده الجسددما س الس وات الأولى من   ان الطفددل رددس السدد  ت و  

وال ر ددس و ددقل هورتدده ال ضددح م واوورا  ددم وت دد  ل ب وتدده الحغو ددم والجمال ددم وت سدد ن 

م اراته ال س م وال ر  م . االس وات الأولى من   ان الطفل ت و س وات الأساس اس ت ددو ن 

الأطفددال رددة احددذات أ باو ددا ا طلاهه والبوا م ال  طم اس ت حمه وت ح مه واقاً لم وله ورغباته ا

هددرن أعدد ن ا  سددا  م   ا ددة  ورو  ق قم أ وت ا وعززت ا ال ظر ات التربو م وال فسدد م  مددا  

القحددو…   وبسددب… رددذر ال ظددرن السددام م   ددو الطفددل ا ددوام ال ك ددر مددن ال حمددان  ا  نور دد 

تربو ددم والبا ك ن إلى تقو ة ااضل ما لو  ة من اجددل الطفولددم السدد  ون ال ددال م اددس أجددوان  

 .  (1)سح مم

والطفل ال   ط رددو الطفددل الددواوة ال ر ددم وال مددل لأن رو دده وعقحدده  ب كددان عددن  دد  

 .(2) ارجس   بر ع ه  

ومن ر ا تبرز أرم م القورات اوورا  م لحطفل لما ل ا من ا   اسددات عحددى ال مددو ال قحددس 

لطفددل   ددث واو ف الس والوجوا س ، اال واس رددس وسدداول  ارج ددم لحج دداز ال  ددبس لددو  ا

  (3) تحقى من  لال ا ال ور ال س م الم تحفم اس ال الة الذي    ط به  

 

 

 

 
.  بغمممدد م نب  ممة ن دل  ديممر لا  تكممنرد داهمم و ا نديممر لا اشطلممة ديبهنيممة دا كممش د. نجمما ديمممرد نممشددر نصمم اش بيمم ؛ دي   ممم     (1)

 . ( 6-5، ص ) 1990دي  لي، 
 .  309، ص  1987م ديمدل دي شب ة يلنشش ، . عم ر  تشب ة ديبهل ق ل داملسةأس م نشسي أحمم نانثش طسين انجك    (2)
 . 96،  ص  1978. ديق وش  م ددل ديش  ب يلنشش ،  نمن ديبهل نتنشأته بين دلأسش  ندنل دلحض بةد.فن رة ذياب    (3)
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    البحث  مشكلة  1-2

  ددو ) الح دد… ( وا ددوا مددن أرددة الأ  ددطم الم مددم اددس الوهددت ال اضددر بال سددبم لر ددا  

الأطفال لما ل ا من أرم م اس ت م م وتطو ر هورات الأطفال من ال ا  م ال فس م واوجتماع ددم 

ال حق م لأ  ا الب ت الكا س الذي    ش الطفل ا ه وت مل أ ضا عحى إ باع  اجاتدده ورغباتدده و 

 وإتا م الفر م لحطفل اس إ راج ما اس وا حه من   و م و  اط و ر م ول … .

وت من م  حم الب ث اس ال  ف أو اوستفسار عن الفروق ب ن الج س ن )الب دد ن والب ددات 

من  ا  م الفروق ال ر  م والبو  ددم .لددذا و توجددو ا ددرن كابتددم   ( ا  اك وج ات  ظر متفاوت م

عن مار ددم الفددروق اددس مر حددم ر ددا  الأطفددال بدد ن الب دد ن والب ددات مددن ال ا  ددم ال ر  ددم 

 والبو  م.

   البحث. أهداف  1-3 

 (  س وات.  4-5 ر  م  ب ن الب  ن والب ات ب مر ) مقار م القورات ال س -1

 البحث.  فروض  1-4

 ( سدد وات اددس ب دد  القددورات ال ددس4-5 ن الب دد ن والب ددات ب مددر )وجددوو اددروق بدد  -1

  ر  م.

   البحث.  مجالات  1-5

 المجال البشري   1-5-1

 ( س وات.4-5أطفال روضم س ف س و والم  ور ب مر )

 المجال الزماني  1-5-2

10-2-2023  /1-4-2023  

 المجال المكاني   1-5-3

 روضم براعة اومل  الملاع… الموجوون اس ر ا  الأطفال  
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  المصطلحات  تحديد  1-6

 

 الإحساس   1-6-1

رو ابسددط عمح ددم  فسدد م و   دداس ال  دداو  المفددروون بالأ دد ان ال ارج ددم و ددذلك  

ال اوت الوا ح م لحفرو التس ت    بسب… الت ك ر المبا ر لمؤكرات عاو م عحى أعضان ال واس 

(1). 

 الإدراك   1-6-2

 .(2)الم  ى للا ساسات الم بكقم من المؤكرات ال س م رو عمح م تفس ر واعطان 

 القدرات الادراكية   1-6-3

رس القددورات ال قح ددم التددس  قددوة عح  ددا ال  دداط ال ر ددس ل  سددان بوجدده عدداة وال  دداط 

 (3)ال ر س بوجه  ا   ظراً لح لاهم ب ن ا وراك وال ر م

 رياض الأطفال   1-6-4

  ددا الطفددل تقددوماً  ب ددراً و مددواً سددر  اً اددس  ااددم رس مر حم ال مو المتم ز التددس   ددرز ا

جوا …   اته . االروضم رس المؤسسم التس تسدداعو الطفددل عحددى الم ددار م مددم أهرا دده اددس 

 .(4)ال مر  

  القدرات الحسحركية  1-6-5

س هابح ددم السدد طرن ال ر  ددم عحددى  ر ددم أجددزان الجسددة اددس ت ف ددذ الأ دد ال ال ر  ددم ر

  (5)،الرمس ، المسك ، التسحق ، الت حق  الخالأساس م مكل الر   ، القفز

 
 .303، ص 1982.ديق وش  م ددل دا  لف ، علا دينهس ديتربن  يلشياضد. محمم طسد علن     (1)
 .768، ص 1993.بغمدد م ددل دلحكمة يلب  عة ،  علا دينهس ديشياضيا نل ينرس   د. بزدل ديب يب   د.   (2)
 .71، ص1986.ديق وش  منب  ة علا ديكربدبرق ء دانونبين في مج ل ديشياضيدحمم عمش ديشندبي   دبن دي لا دحمم   (3)
 .221، ص1989.ديق وش مددل دينهضة دي شب ةق للياض دلاطه ل دينطد دي شبي بين ديندقع نداسرسمير س لم دا لاد  جن ر نمطة   (4)
 2002 - 2001د. ر شب خ نر . مح ضش  نلق ه على طل ة ديملدس ت دي ل   ديمارنلده. ج ن ة بغمدد  (5)
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 والمشابهة النظرية الدراسات  -2 

   .  النظرية الدراسات2-1   

 

 الإحساس  2-1-1 
الإحساااهو ماااح يسااال ل صساااك ال غحراااف   اااا اغكعصااا ا   ااا  اغ  اااه  اغ سااا   

   (1)اغا كزي واغك   نكج عند إثهرة أحد اغاسكق لا  باثص  ين اغاثص ا  .
إحسااهو نوب قه ااع  والإحسهو يف حم يشاانحب بااهغكعص ا  اغفصزةهوتااع و ااهبف غ ااه    االا

 Encodingين  ااع وماالط اغله ااع  سااكق ل عااهنة ياان حهيااع يكمسسااع ي صنااع صقااحم  ك يصااز 
الاحسهياااه  اغساااهنرة إغص اااه يااان مااالا اغاسااادر ع ااان  ااا ل  شاااه  عسااا     با نااان أب 
اغك يصاااز ماااح   خااااع غ ماااحا  اغفصزةهوتاااع   وةنكقااال مااالا اغنشاااه  ع ااا  اغ سااا  اغنسااا  

لا ا ااازاب اغ سااا  ينااااا غ نهياااع اغدم صزةاااع وا غااا  ينااااا اغا نااا  إغااان اغقشااا ة اغديه تاااع  ااااث 
  (2)غنهيع خ دصع ي صنع .

"والاحسهيه  م  يت ه زيهب   كنحل  حايلك ه قه ع اغاثص  اغن قه ااع عساا تع و  ااحب  
الاحسهياااه  ع ااان  اااحعصن ا ول   ا ول احسهياااه   و ةاااع وياااا تع و ااااتع و و تاااع و 

  (3)وا و هر والاحسهو بهغكحا ب" . اغثه   احسهيه  ح كتع  كا كز    اغ ضلا 
 الادراك 2-1-2

مح اغ ا تع اغك  ين خلاغ ه يك  ف اغف ن ع ن اغ هغ  اغمااهرخ  و نقااا  حا ااا يااف 
   (1)اغ صئع اغك  ص ال   ه .

وع  ااا ) وختااا ين ااحأ ( "بد ااا اغدعهيااع ا وغاان غ ا   ااع الإ سااه تع ومااح ص لاا  
 خ اااازة اغامسسااااع غ اااالط اغ ا تااااع ماااا  ي ناااان غ انسحيااااه  أو اغنااااحا ز اغامك فااااع   وا

الاحسااهو اغنساا  اغ ساا     وأب ياالايع ماالط ا خ اازة ونرخااع  احمااه  اا ث   اا  عا تااع 
 (2)الانراك" .

 
 . 137     1989   ص و  : نار اغ صل    1    أيهيته  ع   اغنفس اغكلحري  فصا  لاح حسهب ؛   ( 1) 
 . 202     1998نب: نار اغش وق     الار  3     يقديع    ع   اغنفسن. راض  اغحا ق      ( 2) 
 . 147      1999  اربد : نار اغ ندي غ نش     ع   اغنفس اغ همرهغل حسن و ومص  ي صد ؛   ( 3) 
  54     1971  اغقهم ة : نار اغن ضع اغ  بتع  2.  اغحيهول اغك  تاتع واغان ج  أحاد ر  ي كهظ  ) واخ وب ( ؛   ( 1) 
 .  41     2000.بعدان : نار اغ ك        واغكلحر اغن ك  و ةه  اغك ن. وختا ين حأ ؛  ( 2) 
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صمك ف الانراك بهخكلاف الا  ان  ننن لا  ى    اغساااهم يااهي اط اغف  اا    ولا ناا  
واغكاا   ص ااه ي ااه    اغفنااهباغا    يه ياا اط عااهغ  الاحتااهم   ولا اغ ححااع اغفنتااع اغكاا  ي يااا ه 

 كثص ط .
 

   أنواع الادراك 2-1-3
 

  الادراك الحسي 2-1-3-1
مح اغحيص ع اغك   سهعد ع ن ا اهع حهخه  الا سااهب ا يهيااتع واغثه حةااع و  ناا  

 (1)ا خلهر اغك    ني بنته ا أو  ق ل ين      احط و ايكق ارط.
ه به  ااتهم ا خاا ى  هب   حر اغف ن  نحع ين الاحسهيه  وبدرخك ه و اا  علا ك ااا 

صسان انراكه حسته ) انراك عن ق ةا اغنحاو (  ااهغ صن حهيااع  اساا    ااه ا  ااتهم ا ب 
 (2) ه بسهر مح ق ت ع ملط اغنهيع .

الانراك اغنس  " عا تااع  اثاال اغ قاال غلاحسهيااه  وع تااا  ه ااا خلااحة يكقديااع عاان 
سااهو ي ااهب ماا  ق ةا اغكنوت  اغا     بهغقتهو اغن الإحسهو غ ح ا صضااف  ع اان الاح 

ا يهو ا ول غ نتهة اغ ق تع اغا  فتع  ه لاهع رحر ا  تهم ع ن  ا ع اغ صن احسااهو 
  وا كقهل آثهر ملط اغسحر اغن اغ  ه  اغ س   اغا كزي و فسص ط غ ااه ياان  هحتااع اغشاا ل 

  (3)واغ حب واغن   و قدي ط غا نهط" .
ح اغنقلااع اغكاا  ي كقاا  الانراك اغنساا  مااح عا تااع انراك اغل ةااا غا   ااع اغ ااهغ  وماا 

 (2)عندمه اغنقتقع والانراك .
 

  الادراك الحركي 2-1-3-1
مااح انارة اغا  حيااه  اغكاا   ااد   غ فاا ن ياان خاالال اغنااحاو وعا تااع اغا  حيااه  ورن 

 .(4)اغف ل    ضحم اغس حك اغن ك  اغوهم ي 
 

 .  232     1988. بعدان : يلا ع اغك  ت  اغ هغ     ع   اغنفس اغ همخاهل حسصن الآغحي  ؛  ( 1) 
     1975  اغقهم ة : نار اغف   اغ  ب     4      ا يس اغنفستع غ ناح ينل اغلفحغع اغن اغشتمحخع  ان اغ    ؛  ( 2) 

135 . 
 .  192    1983  اغقهم ة : نار اغن ضع   2. ج ع    فس اغلفحغع واغا امقعخاهل اغدين الآغحي  ؛  )(3

   )2 (Lindal Davidoff Introduction to Dsychlogy /3rd Edition united states of America .                           

1980 MC Grow-Hill , Inc. P-127. 
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وعا تااع الانراك ياان اغ ا تااه  اغشااديدة اغك قصااد و كل اا  اغ ديااد ياان اغقاادرا   ا  
غ لا اااع اغاكشاااهب ع وع تاااا  اااا  عا تاااع الانراك اغن كااا  ب ااادة ي احااال وةا ااان   متسااا ه ا

 كهلا  :
 اغك  ف ع ن اغا  حيه  اغنستع ين خلال  نحا  ه كهغساف واغ ؤةع والاحسهو.-
  اصز اغا  حيه  اغحارنة.-
اريااهل ماالط اغا  حياااه  اغاان اغانلقااع اغا نتاااع ا  ا  ااه  ماازب  ااا  اغااا   نااهم ع ااان -

 (1) ن اغسهبقع.خ  ا  اغف
 الادراك الحسحركي 2-1-3-2 

مح احسااهو ص لاا  غ لفاال اغااحع   حضااف خساااا او أخاازامط عنااديه يكناا ك خاالال 
 (2)اغا هل  

ماااح اغنهياااع اغكااا   ا ننااااه يااان  ندياااد وضاااف اخاااازام اغ سااا  و حهغك اااه وايكاااادانمه 
 (3).وا  هح ه    اغن كع وكلغا اغحضف اغ    غ  س  ويحارفه  ح كع اغ س  

 
 

   كيف يحدث الإدراك الحسحركي 2-1-3-1
ص د اغ  ه  اغ س   ين ا خ زة اغا اع خاادا عنااد اغااهريااع اغن كتااع حصاا  صقااحم 
ع ااان   قااان اغاااا ث ا  يااان اغ اااهغ  اغماااهرخ  ثااا  ينق  اااه اغااان اغ سااا  عااان ق ةاااا ا غتاااهف 

 اغ س تع اغك   نكش     خاتف أخزام اغ س  و سل ب د  غا اغن اغا  .
 - ك  منهك ثلاث خلحا  م  :وغ   صندث الإحسهو اغن 

 ص   أب ص حب منهك يثص  . .1
ي ث  اغاثص     اغملاصااه اغ ساا تع اغاسااكق ع وماا  خلاصااه حسااتع يكمسسااع  كاادث   .2

عهنة بهغكعص ا  اغك   ندث أ حاعه ي صنع ين اغله ع  ملاصه اغساااف  كاادث  بهغاحخااه  
 اغسح تع وخلاصه اغاس   كدث  بهغاحخه  اغسح تع .

 
 . 209، ص  1982. القاهرة : دار الفكر العربي،  3 وأسامة كامل راتب ،ز التربية الحركية للطفل ، ط أمين أنور الخولي (4)
 1982  اغقهم ة : نار اغف   اغ  ب      3   -. اغك بتع اغن كتع غ لفلايصن ا حر اغمحغ  وايهيع كهيل را   ؛  ( 1) 

  209. 
 .   اغاسدر اغسه ا  417     ايهيع كهيل را   ( 2) 

  )3 (Joseph & B : Oxendine , Psycology of Motor Learning ,Halline ,1986 , P.82 . 
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 (1)ل اغناضه  اغ س تع ين اغملاصه اغاسكق  ع اغن اغا  . قحم ا عسهأ  نق .3
  علاقة الإدراك بالإحساس 2-1-4

يه اغ  ملط اغ لا ع يدار خدل  صن ع اهم اغنفس  هغا ض ياا ى عاادم وخااحن   و ااه  
 خحم ةا  صن اه وا اه م    وق    اغدرخع وغتس     اغنحع .

 ه ا يه كهب يدربه  )حسته( ع اان  ولا يدرك اغف ن الا اغق صل  ين اغاثص ا  و اغ يح 
 (1)ايكت ه  ه و  ا ه نوب ايكمدام اغانلا   تس اغف ن    حهخا غانلقا يه صنس با.

 -ويشترك الادراك والاحساس في العوامل التالية :
 وخحن ي ث  خهرخ  . .1
  دثص  احدى اغنحاو وا عسهأ اغنستع به ث  اغنس  . .2
  (2).   كقهل الآثهر اغنستع.ا ف هل ي اكز حستع    اغا  ب د ا3   

 
 

 
 

 الفروق الفردية  2-1-5
مناااهك   و اااه   نصاااع  اااصن ا  ااا ان   ااا  صمك فاااحب  ااا  اغشااا ل واغ سااا  وا نام   كااااه 

 صمك فحب بقدرا    اغ ق تع ويصحغ   .
 و اا  اغفاا وق اغف نصااع  اا  و اا  يا اا   ا  اا  اغا ح ااع ا وغاان اغاالي يحاخااا أثنااهم 

 صن   اغلحةل واغقسص   الا كتهم عق تااه وا ي تااهم    نخحغا اغسف ي احعع ين ا قفهل
 صاان   اغنشااتل واغاا  ةن   اغشاا هع واغ اااهب وماالا ص ناا  أب خاتااف ا  اا ان غتسااحا يكسااهوةن 

 فتاه  صن     لغا  و   اغف وق اغف نصع .
 

 *العوامل المؤثرة على الفروق الفردية   2-1-6

 
           1996.اغ ةهض : نار رواوف اغف      2     اغكلحر اغن ك  غ لفلن.ع د اغ زةز ع د اغ  ة  اغاسلفن ؛  ( 1) 

138. 
 .  50-49   1999   . اغقهم ة : نار اغف   اغ  ب  اغا   ع اغ ةهضتعأيصن أ حر اغمحغ  ؛  ( 1) 
    1988. اغقهم ة : اغدار اغدوغتع    3    خاع ن.يصد اغسحاأ ) واخ وب(     يدخل ع   اغنفسغندال نا صدوف ؛  ( 2) 

201 . 
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   الوراثة 1—2-1-6

   كل اغسفه  اغك  يكاكف   ااه اغحاغاادين  ااان خاالال أي   ا   ان صدخلوا ين واغدي 
اغحاغدين  نكقل اغ حايل اغحراثتع اغك   ندن اغاو   اغ د   واغقاادرا  اغداخ تااع   وعااهنة يااه 

 ص حب ا  نهم ع ن مصئع آبهو   أو أخحا    ا ك   ين   .
   نهك يندنا    ث     اغحراثع وين ه .

 اغلحل . .أ
 ا  اه  اغ ساتع . .أ
 ع ا غتهف اغ ض تع .ج.  ح    

 
 

 الجنس 2-1-6-2
 -صضف اغ نس يندنا  أيهم اغاهحثصن   نهك اخكلاف    ب ض اغ حا   الآ تع :

 العمليات العقلية وتشمل .  2-1-6-2-1

 الا كاهط . .1
 اغك كصز. .2
 اغلاك ة . .3
 اغكلك  واغنستهب . .4
 اغنزب . .5
 ا مه  اغق ارا  . .6
 اغكعلصع اغ اخ ع . .7
 .  اغا  حيه  اغنستع اغ حا تع .8
اغفك ة  صن نخحل اغاثص  عاان ق ةااا اغنااحاو وأول  ااهرة حسااتع    اا    -رن اغف ل   .9

 عن الايك هبع .
 اغفك ة ينل نخحل اغاثص  وحكن ا ك هم ا نام اغن ك  . –الايك هبع   .10
 اغلكهم . .11
 

 
  2000خهي ع اغص يحك   ا رنب  ن. ص  أ خصحب   ي احعع ينهض ا  ي قهة ع ن ق اع اغدرايه  اغ  ته اغاهخسكص  *
 . 61 – 67اهر ا   ان . اغقهم ة : نار اغلاهعع اغنديثا     ن. كاهل نيح     اخك  ( 2) 
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 القدرات البدنية   2-1-6-2-2

ه   اا    كاد اغقدرا  اغ د تع ع ن اغنهغااع اغفساا  تع   نااهك  اا وق  ااصن اغ نااصن واغ ناا 
 -اغ حايل الا تع :

  اا  اغااا أة ارااع  ح اااه ياان   اا  اغ خاال غاالا ص ااحب ضاا  اغاادم ا اال  اا  اغضاا بع   -1
 اغحاحدة 

 ح   اغا أة ا ل ين ح   اغ خل وبهغكهغ    ث     ا و اب -2
 اصل الا هث    اغاانال اغ ساااه   أي اغ دا ااع ع ااس اغ خاال غاالغا يكع اا  اغ خااهل -3

  كل   اغقحة .ع ن الا هث    الاغ هأ اغك  
اغا و ااع اغ ضاا تع ديحخااد اخااكلاف  ااصن يفساال اغنااحض غ ااا أة واغ خاال  هغك كصاا  -4

 اغ ساه   غ ا أة ص لص ه ي و ع     اغ خ صن اكث  ين اغ خل.
 

   القدرات الحركية  2-1-6-2-3

  كاد اغقدرا  اغن كتع ع ن اغااكن   بهغ ضاالا  و شااال اغقاادرا  اغن كتااع اغكحا ااا 
د ا  غاااتس مناااهك  ااا وق  ااا  اغ  اااه  اغ سااا   اغا كااازي  اااصن اغنساااهم داغكاااحا ب واغ  اااه ع

واغ خااهل غاالا لا  مك ااف ي ااهيص  الاخكاااهرا  اغن كتااع عنااد  ل تق ااه  اا وق  ااصن اغ نسااصن 
وكااالغا اغد اااع واغكاااحا ب اياااه  ااا  اغ  اااه ع  اااهب كه ااا   نكاااحي  ااا  الاخكااااهر ع ااان اغقاااحة 

 .  *واغس عع  سحف صو   الاخكلاف  صن اغ نسصن
 
  العوامل النفسية والاجتماعية  2-1-6-2-4

"بس   اخكلاف اغو وف الاخكاهعتااع  ااصن اغا كا ااه  اخااكلاف اغ ااهنا  واغكقهغصااد 
 . *غلا يحف   د اخكلاف  صن اغ نصن واغ نه     خاتف خحا   اغنتهة"

 

اب غلأيااا ة أماتاااع ك صااا ة  ااا  ا ااااهع حهخاااه  اغفااا ن يااان يدكااال وي ااااس و فقاااه    
  حهغااع ا ياا ة الا كسااهنصع  ااه ا كه اا  ا ياا ة  ا    االغا  مك ااف  مسااتع اغلفاال حساا 

نخل ي ه   خصااد  ااهب اغلفاال يااحف   ااحب حهغكااا اغنفسااتع خصاادط أيااه ا ا كااهب ص اات  يااف 
أي ط  ا  حهغع اخكاهعتع  قص ة  هب أي  ا لا  سكلتف  ااح ص  كاال يااه صنكهخااا اغلفاال ياان 

 
 . 2000ن. ص  أ خصحب ي احعع ينهض اة ي قهط ع ن ق اع اغدرايه  اغ  ته اغاهخسكص  خهي ع اغص يحك   ا رنب  *
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قص يدكاال وي اااس   االغا يااحف ص ااحب اغلفاال  ا  مسااتع ضاا تفع ويااحف صشاا   باااهغن 
 وملط خات  ه   ث  ع ن اغنهغع اغنفستع غ لفل .

 

   العمر  2-1-6-3

 ص كاد اغ ا  مح الاخ  ع ن عدة عحايل وين ه .
 

 *القياسات المورقولوجية  2-1-6-3-1
و  ناا  اب اغقتهيااه  اغ ساااتع  كاادث  بااهغ ا     اااه ك اا  اغلفاال ك اااه اخك فاا  ماالط 

تهياااه  عاااهنط    ااا  ياااف  قااادم اغلفااال اغقتهياااه  كااااه  و  حعاااه  اااان  هحتاااع اغ اتاااع  اااهب اغق
 بهغ ا   

 النضوج  2-1-6-3-2

 سااكمدم ماالا اغاساال ل أحته ااه با ناان   ااحه ي ح ااع ي صنااا ياان اغكلااحر ومااح أصضااه 
حسص ع  حى اغنضج واغ عهصع وةكضااان يهغاااه   اا ة اككاااهل ي ح ااع واغك صاا  غ كهغتااع . وغاالا 

غاحاخ ااع  صئكااا اغمهرختااع يحرف بد ا يص  ي كال اغنضج ا ا وغد   ل أب ص حب  د   تااد 
  . 

  القدرات العقلية  2-1-6-3-3
غ قااادرا  اغ ق تاااع علا اااع  حةاااع ياااف اغنضاااحج غااالا  اااهب غلاقفاااهل ينااادنا   ااا  مااالط 

 اغقدرا  و خهرع الا كاهط والانراك و اغكلك  و ه  تع اغنزب .
 

  القدرات البدنية والحركية  2-1-6-3-4
لانة يكقااهربحب خاادا و غتساا  منااهك منهك حقتقع ع اتع  قااحل بااهب ا قفااهل عنااد اغااح 

اخكلا اااه    نصاااع  صااان   دوغ ااان ك ااااه  قااادم  ااا  اغ اااا   ان  مااالط الاخكلا اااه  و اب مااالط 
الاخكلا اااه   كااادث   ااا  اغحراثاااع واغ صئاااع وكلامااااه صنااادناب اغقااادرا  اغ د تاااع واغن كتاااع عناااد 

كتااع أي اب ا قفهل د ه قفااهل لا يكشااه  حب فتاااه  صاان   ياان  هحتااع اغقاادرا  اغ د تااع واغن  
 منهك   وق  صن اغ نصن واغ نه  د

 .البيئة  2-1-6-4

 

 . 2000ن. ص  أ خصحب ؛ ي احعع ينهض اة ي قهط ع ن ق اع اغدرايه  اغ  ته اغاهخسكص  خهي ع اغص يحك   الارنب  
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و  ن   اا  اغ صئااع اغواا وف اغكاا  صااا    ااه الإ سااهب  منااهك  ساا  ياان أ سااهر اغ صئااع 
ص كقد أب اغق صل ين ا  تهم صا ن وراثكا با نن آخ  أب اغاحروثه  اغكاا  يك قهمااه اغلفاال 

  واغااك    اغكاا  يك قهمااه اغلفاال واغ صئااا لا أماتا غ ه     اااحط وا اااه ا ماتااع اغ  اا ى غ كاادرة 
 . (2)م  كل  ئ صا ن أب صسك ص  غا اغ هون اغن 

 واب ملط اغو وف  مضف غ هي صن ماه :
 التغذية   2-1-6-4-1

  ااد اغكعلصااع واحاادة ياان يناادنا  اغاانال اغ سااا    اا   ناادن  ااال اغ ساا  و  اا ل 
اغ هياال ياا ث  بشاا ل ك صاا  اغ س  اغن حد يه وكاتع اغله ع اغاحخااحنة عنااد اغف ند ااهب ماالا 

     صئع اغف ن و ع ن  درا ا اغ د تع .
  التدريب  2-1-6-4-2

عنااااديه يك اااا ض اغفاااا ن اغاااان    ااااهيج  اااادرة    ااااهب ياااا حكا اغن كاااا  يااااحف يكعصاااا  
و كنساان عناادط اغقه  تااع اغ د تااع واغن كتااع  زةااهنة عااا  اغكاادرة  غاادا اغشاامص يااحف يحغااد 

ا اغكدرة  غلا يحف  و   اغف وق اغف نصااع اغف وق اغف نصع  صنا و  صن  مص غ  صس ا غ
*. 

 
 
 

  مفهوم التطور والتطور الحركي 2-1-7

وةا اان    ةاات اغكلاااحر به ااا ي احعاااع ي  الااع و يككهب اااع ياان اغكعصااا ا  اغكاا   لااا أ 
ع ن اغ حا   اغامك فع اغشمستع الإ سااه تع بااا ور اغاازين .  ااهغكلحر ا ب ي احعااع ياان 

 (1)اغاو   اغك كص  )اغ سا (.  اغكعص ا  اغاسكا ة اغك   ل أ ع ن 

أيه اغكلحر اغن ك   لو أماتااع ك صاا ة  اا  اغنتااهة يناال اغااحلانة و حكاان اغشااتمحخع و 
اغكلااحر اغن كاا  كاااه ع  ااا )  نلااهب ع اادي (عا تااع اغسااتل ة ع اان اغن كااه  اغ ساااتع 
يااان خااالال اغنشاااهقه  اغانوااااع غ ا اكاااز اغ سااا تع و ا عساااهأ و اغ ضااالا  و صشااا ل 

 
 . 72ن. كاهل نيح     اغاسدر اغسه ا      ( 2) 
 . 2000ن. ص  أ خصحب ؛ ي احعع ينهض اة ي قهط ع ن ق اع اغدرايه  اغ  ته اغاهخسكص  خهي ع اغص يحك   الارنب   *
 15   اغاسدر اغسه ا فصا  لاح حسهب ؛  ( 1) 
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  عند اغلفل ح قع مهيع و يكااع غكلحر عاادن ك صاا  ياان ا اااه  ياا حكا و اغكلحر اغن ك
 (2) فهع ا يف اغ صئع و ايكلاكا  درا ين اغا هرا  اغن كتع . 

 
 

  الحركات الاساسية الانتقالية  2-1-10-1

و كضان اغن كه  الا كقهغتع اغا هرا  اغك   سكمدم بن كع اغ س  ياان ي ااهب اغاان 
 (1)آخ    أو ا للاق اغ س  غلأع ن   وين أيث ع  غا اغ كض واغقفز .

 واغن كه  ا يهيتع الا كقهغتع م  :
 الجري   2-1-10-1-1

 نااادث أول ينهوغاااع غ  ااا ي عناااديه ي  ااان عاااا  اغلفااال اغسااانكصن واغنساااف حصااا  
 ااع قصاا اب  سااص ة   وأثنااهم ح كااع اغ اا ي لا   اااس اغقااديهب ا رض ي ااه  اا   ناادث ي ح 

و اا  واحااد كاااه أب اغ اا ي يكاصااز عاان اغاشاا  بد ااا  اا  اغ اا ي يااحف   ااحب  كاا ة  سااص ة  
 (2)اغقديهب ي  ف كصن عن الارض .

( ياانحا  ياان عاااا ط يكلااحر اغاا كض حصااا   لاحاا  ح كاااع 4  نااديه ي  اان اغلفااال )
%( ياان     ياااه ص  اا  اغنواا  بشاا ل عااهم 30ع عنااد حااحاغ  )اغاالراعصن واغاا خ صن اغكحا قتاا 

مح أب ح كع اغلفل   ني بسحرة يصاا  ينكواااع وح كااع اغاا خ صن  سااص ة و ا  ضاا به  
 حةااع يااف   ااع ي ااهل اغن كااه  وعاادم ا كوااهم ح كااع اغاالراعصن وعنااد اغقااهم  واا ة ع اان عاادم 

صقدم اغلفل  اا  الإ قهب ملا يكا  نه اغ    حص  أب  لحر   حا ا اغ كض يكنسن ك اه 
 (4)( ينحا   اه  حق .5%    عا )90اغ ا  اغن أب صسل اغن 

 

   القفز  2-1-10-1-2

 
  اق وحع نككحرا   صل اغادارو الا كداوتع    اغ  اقي   ا   لحر اغناح اغ د   واغن ك  غكلاين. نلهب ع د ي حلهأ ؛  ( 2) 

 .  6     1994  خهي ع بعدان وك تع اغك بتع اغ ةهضتع 
     1999. اغقااهم ة : نار اغف اا  اغ  باا     اغناح اغن ك  يدخل اغناح اغاك هيل غ لفل واغا امااان.أيهيع كهيل را   ؛    ( 1) 

201 . 
 . 163   اغاسدر اغسه ا  ايصن أ حر اغمحغ  و أيهيع كهيل را     ( 2) 
             1989. اغاحراال : نار اغ كاا  غ لاهعااع    2.   خاع ع ااد ع اان  سااتت      اغك    اغن ك كحر اه كل      ( 4) 

232 . 
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لا صا اان  ساال ي ااهرة اغحثاا  عاان ي ااهرة اغاا كض أو اغ اا ي حصاا   كاادث  كاال ين ااه 
بهلآخ   اادث  ياه اا ا    واغحثاا  ي ااهرة  مهيااع صق اال ع ص ااه ا قفااهل وغ اان بسااحرة ا اال ياان 

 اغ كض .
ين حتهة اغلفل ي دأ    أنام ي هرة اغقفز حص  صقحم  اا  اغحثاا    و   اغسنع اغثهغثع

ع ن ا رض حص   كاصااز ماالط اغفكاا ة ياان اغ ااا   كساا   اغن كااع وعاادم ا سااته صك ه حصاا  
 و اا   حضااحح  اا   اا ل اغ ساا  وح كااع يفهراا ا   نااهك  قااص  اا  اغا و ااع  ضاالا عاان 

 (1)عدم اككاهل اغكحا ا اغن ك  .
فل اب ي ني اغقفز ين اغثاه  وةسااكلتف أصضااه ( ينحا  صسكلتف اغل4 ف  عا  )

اغقفااز ياان  ااحق خلااصن ي يااحيصن  اا  ا رض وأب  دنصااع  اااهرةن اغقفااز ياان اغثاااه  ي اا  
و غا   ا ين اغض وري    اا  اغكحا ااا  ااصن أرخنااع اغاالراعصن وعا تااع اغقفااز  ب ا قفااهل 

عااا ط ك اااه  اا  ماالا اغ ااا  لا ياا نوب اغن كااع بهغشاا ل اغ صااد وغ اان ك اااه  قاادم اغلفاال  اا  
 (4)كهب أنامط أ ضل واحسن .

 
 

   (1  ) الحركات الأساسية للمعالجة والتناول  2-1-10-2

 كاصز ح كه  اغا هغ ااع واغكنااهول ) اغااكن   واغسااتل ة (  اا  اغساانكصن ا وغصكااصن ياان 
حتهة اغلفل  كلحر  اح ح كع اغحرحل إغن ا  تهم واغقاااض ع ص ااه  ضاالا عاان اغكحختااا 

 حضف اغصد    اغا هب اغلي ي ةدط .اغا ه   باه صسال   
 والحركات الأساسية للمعالجة والتناول تشمل :  

  مهارة الرمي  2-1-10-2-1

  د ي هرة اغ ي  ين أكث  اغا هرا  أماتع و صحعه غ ك  ص  عاان ح كااه  اغا هغ ااع 
واغكنااهول غ  ضاالا  اغ  صاا ة غ لفاال  اا  ماالط اغا ح ااع وةا اان إ  ااه  ماالط اغا ااهرة بل اوااا 

بهياااكمدام أنوا  يمك فاااع غااالا يااان اغسااا حبع اي اااهب  ندياااد  اااال ثه ااا    كااا ني عديااادة و 
ي هرة اغ ي  واغلراع يف ونط ين أع ن اغ أو كاه   ني بهغصدين ين أياافل اغنااحض  ك ااد 

 
 . 158    اغاسدر اغسه ان.بسلحةس  أحاد ؛  ( 1) 
 . 232       اغاسدر اغسه اكحر  يه كل   خاع ع د ع    ستت   ( 4) 
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ي ااهرة اغ ياا  واغاالراع يفاا ونط ياان أع اان اغاا أو ياان اكثاا  ي ااهرا  اغ ياا  ايااكمدايه  اا  
 . (2)ي ي هل نرايه   لحر اغناح اغن ك  غا هرة اغ  

 مهارة الاستلام )اللقف(  2-1-10-2-2

  ااااد ي ااااهرة الايااااكلام )اغ قااااف( ياااان اكثاااا  اغا ااااهرا  اغن كتااااع ا يهيااااتع  اثااااصلا 
غن كااه  اغا هغ ااع و اغكنااهول اغ  صاا ة و ص ااد اغانااا اغ  ااا  غن ااهح ي ااهرة الايااكلام غاادى 

 اغلفل مح ايكلام اغش م اغاقلوف او اغ  ة بهغصدين .
  ا وغن لايااكلام اغ اا ة غاادى قفاال اغثه تااع ياان اغ ااا  عنااديه و ي دأ يزوه اغانهولا

ص حب خهغسه و اغ خلاب يكاهعداب غ مهرج  صناه  كدح ج اغ  ة    ا  هط اغاا خ صن  ااصلاح  
ا ااا صنااهول اب صاسااا بااهغ  ة دبساان  ه  نااح إحاادى اغاا خ صن  اا  اغح اا  اغاالي ص  ااز فتااا 

كن و اب  اا   ا ة مااه  ااالم و غاساا  قفل اغثه تع عن ايكلام اغ  ة اغلهو ة    اغ حام دح 
 ردرط .
 

 الحركات الأساسية لثبات واتزان الجسم   2-1-10-3
 اثل  ئع اغن كه  ا يهيتع غثاه  وا زاب اغ س  خه اه ي اه    اغكلااحر اغن كاا  
غ لفل    ي ح ع اغلفحغع اغاا  ة    ن اغ ي  ين أب ح كه  اغثاه  والا زاب غ لفل    

ن اغ ااا  واغاكاث ااع  اا  اغااكن   بااهغ أو واغ  اااع  واغ االع   واغ  ااحو اغساانكصن ا وغصكااصن ياا 
  كاااد  اا   احمااه ع اان حااد ك صاا  ع اان عهياال اغنضااج    ااهب ا ياا   –وا كسااهأ اغقهيااع 

غتس كلغا غ لفل    ملط اغا ح ع حص  ص ااحب  اادثص  اغ صئااع واغم اا ا  اغن كتااع اغالاواااع 
 (2)واغاكنحعع أكث   هع تع وأماتع .

  ا قبل المدرسةطفل م 2-1-11

صل ا ع ن اغسنحا  اغسكع ا وغن ياان حتااهة اغلفاال يناال ولان ااا حكاان   حيااا اغساانع 
 (2)اغسهنيع .

 
 .  98ص المصدر السابق ف ، . د. عبد علي نصي (2)
 .  105ن. وختا ين حأ ) وآخ وب ( اغاسدر اغسه ا    ( 2) 
 .  13     1996. اغقهم ة : ي كاع اغفلاح    2.   اقفهل يه   ل اغادريعأحاد حسن حنحرة ؛  ( 2) 
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ملط اغا ح ع أماتع ك ص ط    حتهة اغلفل غاه غ ه ين ا   هيه  ع ن حتااهة اغلفاال 
اغاسااكق  تع    ااه   ك اا  باثهبااع اغشاا  ة اغكاا  يناااح اغلفاال ياان خلاغ ااه  ااصئه  شااصئه فت اا  

 ب  اغلفل   بتع ي تاع   لط اغك بتع   دأ    ملا اغ ا  .  أب ي  
واب عااا  اغلفاال   اال اغاادخحل اغاان اغادريااع ص ااد بسااحرة عهيااع اغا ح ااع اغساا ة ع  

لإ قهب اغقه  تع اغن كتع و  ل اغن كه  وكلغا اغن كه  اغا كاع  ضلا عن  غااا  لااحر 
 (4)غعع اغلفل.  

 رياض الأطفال  2-1-12
 اا   ناتااع اغا ااهرا  اغ عحةااع واغا ااهرا  اغن كتااع غ لفاال    واب غ  وضااع أصضااه نور

ا ياا  اغاالي ص اا  أب  حغتااا عنهصااع بهغعااع   اا    ااال ع اان  اادرة  عقاال اغلفاال واغ شااف 
عاان  سااحرا    عاان اغ ااهغ  ياان حااحغ   وع اان ايااك دال اغمااهقئ ين ااه بهغساانتل   وع اان 

وا كاااهم    وغااتس  مااص    و ف صاا م  بهلإضااه ع اغاان  لااحر غعااك   و لااحر إنراك ا قفااهل 
ياان اغضاا وري أب  اازون ا قفااهل بقاادر ياان اغا   ااع  اال  زوةاادم  بديااس  لااحر الإنراك 
والا  هماااه   ب كااال مااالط   اااال ع ااان ا ااااهع ي ةااازة حااا  الاياااكللاع وبهغكاااهغ  اغ اااال 

   (1)ع ن  احم  اغ ق   و لحرط .
 

  المشابهه الدراسات  2-2

 (1) 1998 دراسة ايمان حمد شهاب احمد 2-2-1
نامج مقترح في التربية الحركية لرفع مستوى القابلية الذهنية والادراك الحسحركي عند  بر 

 ( سنوات 5-4الأطفال بعمر ) 
مد   اغدرايع اغن  نهم    ااهيج  اا  اغك بتااع اغن كتااع غ  ااف يسااكحى اغقه  تااع اغلمنتااع 

( ياانحا  وغا   ااع ياادى اغكقاادم اغنهراال  اا  5-4ب ااا )  غلأقفااهلح ك     والانراك اغنس
ح كااا    وكااالغا ماااد   اغدراياااع اغااان ي   اااع  كحى اغقه  تاااع اغلمنتاااع والانراك اغناااسيسااا 

 
     1980؛  . بعدان : يلا ع و ارة اغك  ت  اغ هغ  واغان  اغ  ا  1.   اغك    اغن ك ن.ع د ع    ستت ؛    ( 4) 
   191 . 
 . 233.   اغاسدر اغسه اأيهيع كهيل را       ( 1) 
اصاااهب حاااد  اا هأ أحاااد ؛    ااهيج يقكاا ح غ ك بتااع اغن كتااع غ  ااف يسااكحى اغقه  تااع اغلمنتااع والانراك اغنساان ك  عنااد ا قفااهل  ( 1) 

 . 1998( ينحا  . اق وحع نككحرا   ك تع اغك بتع اغ ةهضتع   خهي ع بعدان    4-5ب ا   )
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اغفااا وق الاحساااهوتع  اااصن اغ ناااصن واغ ناااه   ااا  يااادى اغكقااادم اغنهرااال بهغقه  تاااع اغلمنتاااع 
 ( ينحا  .5-4ح ك  غلأقفهل ب ا  )  والانراك اغنس

( قفااال وقف اااع 45و ااا  اياااكمدام اغاااان ج اغك  ة ااا  و اااا   عصناااع اغانااا  ع ااان )
( قفااال 15يقسااااع اغااان ثااالاث ي احعاااه    اغا احعاااع اغك  ة تاااع ا وغااان  كااادغف يااان )

( قفااال وقف اااع أياااه اغا احعاااع اغثهغثاااع ومااا  15وقف اااع واغا احعاااع اغثه تاااع  كااادغف يااان )
 ( قفل وقف ع .15اغضهبلع  ككدغف ين )

 وايكمدي  الاخكاهرا  الآ تع كدنوا  غ ان  :
 ح ك .   اغنس غلإنراكتع ويقتهو نايكحب   تهو رونوغف لاخكاهرا  اغقه  تع اغلمن -

 وتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات الآتية :
منااااهك ار فااااهع  اااا  يسااااكحى اغقه  تااااع اغلمنتااااع ياااان خاااا ام  ل صااااا    ااااهيج اغك بتااااع  .1

 اغن كتع اغاقك ح .
ح كاا  ياان خاا ام  ل صااا    ااهيج اغك بتااع   منهك ار فهع    يسكحى الانراك اغنااس .2

 اغن كتع اغاقك ح .
  و ااه   اا  يسااكحى ايااك هبع اغاالكحر والا ااهث غ اا ايج اغك بتااع اغن كتااع  عاادم وخااحن .3

 ح ك  .     كل ين اغقه  ته  اغلمنتع والانراك اغنس
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 البحث:  منهج  3-1

 
ملائمت  ل لحب.  لمنالمج ا الفي     ف   ف ني    لالم  ج ا الفي       ةالباحث     تاستخدام

 (1)الظا رة الت  يريد الباحل دراست ا نجمع انياف نمعحفمات دقيقة عج ام
 
 :البحث  عينة  3-2

ف    ابتب  ار عاج  ة الب.  ل اعس  حف  العل  فائ  نلت  ال  عاج  ة الب.  ل  ةالباحث    تاعتم  د
، 2023-2022لحع   ال الدراس           ب   راعلا اعم     حت.ق   الا ف     رن    ة م   لا اعل    ا  الم

 ( ل     نل ح  ةم87( فابح  ا الع  دد اعجم  ال  )42( نع  دد ال   كفر )45نك  اع ع  دد اع)  ا  )
% ( م أم  ا الجة  بة الم في  ة  0.61فكا)  ت الجة  بة الم في  ة لملتم  ع الب.  ل ذالجة  بة لح   كفر)

 %(  م 0.68لملتمع الب.ل ذالجةبة للا)ا )  

 
  م187، ص 1988، ، عماع : دار ال كر لحجلر  الب.ل العحم  م  فمل م ادنالل م اسالابلدمذنقاع عبادات )نابرنع( ؛   ( 1) 
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 والأدوات  الأجهزة  3-3

  
 الاجهزة  3-3-1

 كامرة فاديف )فع )اشاف)ا  مع شريط لةلا  مم  1
 ج از عرض لح زيفع مم2
 ج از فاديفم  م3
 
 الادوات 3-3-2
 شريط قياس متريم  م1
 ساعة لفقاتم  م2
 كرة لجسم  م3
 ملحمةك نالحق  كرة يد  م4
 
 الوسائل المساعدة 3-3-3
   م*استمارة بيا)ات  .1
 **عم  المةاعدمفريق ال  م2
 منالأججبيةالمصادر العربية   م3
 
 
 

 
 ( م1ا)ظر لحمح.ق رقلا )  *
 . بدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية ال القادسية / جامعة  طالب ماجستير     هدى اياد عيسى  ** 

 . وعلوم الرياضة  بدنيةكلية التربية ال  /القادسية /جامعة  طالب ماجستير      محمد عبد الواحد    
 .  براعم الامل  / روضة    / معلمة رياضة  دبلوم تربية رياضية    رحمن موسى  مهسلا  
 .  روضة براعم الامل /  معهد معلمات / معلمة رياضة       منتهى عامر رشيد    
 



منهج                      الباب الثالث                             

 البحث وإجراءاته الميدانية 

 

24 
 

 

 
   الاستطلاعية.  التجربة  3-4

التلرب  ة اعس  تةلاهية      اس   تةلاع الظ  رنف الم.ية  ة ف     الظ  ا رة الت    ير      
 *الباحل ف  دراست ام

نلعد التلربة اعستةلاهية دراسة للريبية لحتعرف عحى ذعض الةحبيات نالمعفق  ات 
قيام    ل ف      لج ا      التلرب    ة الرئية    ية نل    لا اج    را  التلرب    ة  أثج    ا  الت      ق    د لفاج    ل الباح    ل

(ل     نل ح  ة م  لا رن   ة 22عح  ى عاج  ة م ف)  ة م  لا ) 3/2/2002اعس  تةلاهية بت  اري  
 ( سجفات م5-4) أعمار لاسيف سعد مملا لترانح 

 نكاع ال دف ملا التلربة اعستةلاهية:
 باراتمت للاب   الأل ا ناستيعا    إدراكمعرفة   م1
 اعبتباراتم إجرا   أثجا فقت المةتغرق  معرفة ال  م2
 المةتخدمةم  الأج زةملا مدى سلامة نيلاحية   التأكد  م3
 إيل  ادقيام  ة ف    التلرب  ة نالعم    عح  ى  أثج  ا معرف  ة الص  عفبات الت    لفاج  ل الباح  ل  م4

 ال.حف  المجاسبة ل ام
 ذالأذ.ا مبارات الخاية ت معرفة مدى قابحية نقدرة الباحل ف  اجرا  اعب   م5

 

 . 2000-2001على طلبة الدراسات العليا الماجستير للعام ملقاه   د. نوري ابراهيم الشوك ؛ مجموعة محاضرات* 
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   الادراكية للقدرات  اوهايو   جامعة  مقياس  3-5

لعتب  ر لة  فير الق  درات ال.ركي  ة اعساس  ية م  لا ا   لا ا   راض ب  راما التربي  ة الريا   ية 
ك   الرم   حركي   ة ال.   سف     مراح     التعح   يلا اعنل   ى ، فم   لا المع   رنف اع لة   فير الق   درات 

ال.ركي  ة  ف  ك    ب  راما التربي  ة الأساسية الأ راضنالمةك نالق ز ن ار ا لل   ملمفعة 
ابتب  ار م   رد يم   لا م  لا اع ية  تخدل ف    قي  اس ك    م ف)  ات ع يفج  د نملا الملاح  ا ا)  ل   ،

القدرة ال.ركية ف  حالا لفجد ذعض اعبتبارات الت  لقيس الت.ص  ا  ال.رك    ف    ذع  ض 
 الم ارات ال.ركية مث  الق ز نالرم  نالمةك ناللري ن ار ا م

لقي   اس الق   درات اعدراكي   ة  دتأع    )لاح   ا ق   درة اعبتب   ارات الت      آب   رنم   لا جا)     
اعنلى مما يةتدع  اع تمال ف    اع  داد المزي  د م  لا اعبتب  ارات  تعحلاللال ا  ف  مراح  ال

 (1)ل  ا الغرضم أعدتالت   
 OHIO                 فاس  تخدمت الباحث  ة مقي  اس ان   ايف لحق    درات اعدراكي  ة 

STATEUNIVERSITY SCALE FOR MOTOR ASSESSMENT    نقام   ت
 ( Loovis & Evsing 1976)  بتجظيلا   ا المقياسم

نيع  د مقياس  اي دقيق  اي لحتق  فيلا المبج    عح  ى الملاحظ  ة نال   ي يق  يس التة  فر ال.رك    
 الأل   ا لحة   ، نيتماز   ا المقاس ذة فلة اس  تخدامل ن   ف مص  ملا لقي  اس مة  تفى ادا  

 (2)ل  ه الم ارات بلا  نقت قياس ا م
   قياس ا )فع  نليس كم   أما م ارات التفازع فاع لريقة

 الاساسية  الحركية المهارات  تقويم  3-6
 

ملا ذني الخب  رة  *مقفمالا ذأربعةاعبتبارات نلةلاح ا فديفياي للا اعستعا)ة   إجرا ذعد  
نحة    مقي  اس لق  فيلا  الأساس  يةالم   ارات ال.ركي  ة  أدا ف    كحي  ة التربي  ة الريا   ية لتق  فيلا 

 

م القا رة : دار ال كر  1، ط مقدمة التقفيلا ف  التربية الريا ية؛ دم م.مد )صر الديلا ر فاع ن دم كما  عبد ال.ماد  (1) 
 م 172، ص   1994العرب  ، 

(2) Loovis , E.M, and , W.F,Assessing & programming Gross Motor Development For 

Children, Bloomington,in :college Town Press. V.SA,1979,P.206. 
 حرك   جامعة ذغداد /كحية التربية الريا ية م/ لعحلا  أم دم احمد لففاق  *

 لعحلا حرك   جامعة ذغداد /كحية التربية الريا ية  /أم دم ججاع سحماع 
 / لعحلا حرك   جامعة ذغداد /كحية التربية الريا يةم أم لم دم  دى ابراهيلا
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( 2نقة  مت ال  درجتالا الفس  ةاتالا عح  ى ) قيم  ةنأق     اذ ل  لا ح   ف اكب  ر أساس  يةك    م   ارة 
 (1)لحخرنج ذالدرجة الج ائية م

التق   فيلا اعتم   د عح   ى اع لك     ش      حرك     ان م    ارة حركي   ة اساس   ية ثلاث   ة  أمب   د إع
مة   تفيات ممم مة   تفى مبت   دأ ان مة   تفى متفس   ط نمة   تفى ع   ال  ، ناع ل.دي   د المة   تفى 

اللة     لا  أج    زا ة اس     تخدال يعتم    د عح     ى كي ي    ة لج ا       الة       لحل        ال.رك      م     لا )احي     
المة   تفى  أم   ا( درج   ات ، 3.9-1ب   الا ) الأن المة   تفى  أعة   ىنالل    ع ل    لك  ك   الألراف

  (10-7ب    الا ) أعة    ىالمة    تفى الثال    ل  أم    ا( درج    ات ، 6.9-4ب    الا ) أعة    ىالث    ا)  فق    د 
)ال.    ال(  الأربع   ة( درج   ات نق   د ل   لا لزني   د الخب   را  10مقي   اس     ف ) أعح   ىدرج   ات ، ناع 

 ذلك م أساسعحى  الأدا للا لقفيلا  ن   التجقيطبجظال  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 / ذابفمي ا)يك  جامعة ذغداد /كحية التربية الريا ية دم ياسر )لاج
 م11، ص 1997فع نيالح ملاد ؛ القا)فع الدنل  لحلمجاستكمذغداد : م تبة الة   لحةباعة ، دم يعر  با  (1) 
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 الاحصائية  الوسائل  3-7
 (1)الفسط ال.ةاب    -

 (2)اع).راف المعياري   -
 
 (3)لحعاجات  ار المتجاظرة   Tابتبار   -
 
 
 
 
 
 
 
 

 

،  1981، الموصل : دار الكتب ،  مباديء الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية د. نزار الطالب ومحمود السامرئي ؛  (1) 
 . 40ص 

 . 96، ص  1988: مطبعة التعليم العالي ، ، بغداد   مباديء الاحصاءد. قيس ناجي و د.شامل كامل ،  (2) 
. الموصل   التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية د. وديع ياسين التكريتي وحسن محمد ؛  (3) 

 . 276، ص  1999: دار الكتب ،
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 .اومناقشته الوثب( ) الثبات  من العريض  القفز مهارة نتائج وتحليل عرض  4-1

 

 عرض وتحليل  نتائج مهارة القفز العريض من الثبات ) الوثب( . 4-1-1
معنوية الفرق بين البنين والبنات في اختبار مـهارة الرمي قامـــا الباةثــة التحقق من  لغرض  

 (.1المتناظرة وكما مبين في الجدول )  ( للعينات غيرt-testباسـتخدام اختبار )
 
 

 (  1الجدول )

  الإحصائيةالمحتسبة والجدولية ودلالتها  ( t)الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  الأوساطيبين 

  مهارة القفز. أداءللمجموعتين في 

 

الدلالة 
 الإةصائية 

  tقيمة 
 الجدولية

  tقيمة 
 المحتسبة 

 الاختبار  بنين  بنات 

 س   ع  س   ع 

 القفز  5.007 1.201 4.516 0.718 2.401 1.99 معنوي 

 

 ( 85) ودرجة الحرية   (0.05) تحت مستوى دلالة 

 
( 1.201( والانحراف المعيــاري )5.007فقد ظهر ان الوسط الحسابي لمهارة القفز للبنين )

 ( .0.718( والانحراف المعياري )4.516في ةين كان الوسط الحسابي للبنات )
( المحتســبة t( ظهر ان قيمة )tة الفروق بين البنين والبنات باستخدام اختبار )وعند مقارن 

 ( 0.05( ودلالة )85( تحا درجة ةرية )1.99( الجدولية )t( وهي اكبر من )2.401تساوي )
 بين المجموعتين ولصالح البنين.  إةصائيةوجود فرقاً ذات دلالية  ما يشير الىوهذا 

ــ  ) ــا1والشـــرل رقـ ــي  دا  ( يوضـــح ااوسـ ــين والبنـــات فـ ــة للبنـ ــات المعياريـ ــابية والانحرافـ ط الحسـ
 مهارة القفز العريض من الثبات ) الوثب ( .
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  مناقشة نتائج مهارة القفز العريض من الثبات ) الوثب( 4-1-2

إن مبد  تقوي  اادا  لمهارة القفز العريض من الثبات اعتمد على ملاةظــة لــرل وةركــة 
 POBERTON( ومــن فتــرة النيــران والهبــوط . ) TAKE OFFرك اارض ) جزا  الجس  لحظة ت 

M.A 84  إن  ول مراةـــل تنفيـــذ هـــذ  المهـــارة تفـــون بواســـنة دفـــق القـــدمين لـــ رض بالتعاقـــب )
ولــيا القــدمين معــا أ ويبــد  تنفيــذ هــذا الشــرل الحركــي  و هــذ  المهــارة الحركيــة بــالتنور بحيــ  

ع يرــون كبيــرا الــى اامــام للحصــول علــى  اويــة  يــران تشترك الذراعين بالمرجحة وميلان الجــذ
( فــان  دا  البنــين قــد فــاق  دا  البنــات فــي  ROPERTON 84مناســبة . وعلــى  ســاس تحديــد )

 ) 1(ستراتيجية تحرك الجس  مما  عنى للبنين  فضلية في تنفيذ هذ  المهارة .ااستثمار  
ون مهـــارة القفـــز اكثـــر مـــن ( ان البنـــين يـــ د1990هـــذا مـــا  كدتـــر دراســـة )ريســـان خـــريبط 

 ) 2( البنات لان البنين يملون الى القفز و اللعب اكثر من البنات لذلك يرونوا افضل.
(وجــود فــرق ملحــوا بــين البنــات و البنــين فــي القفــز لان 1989و ي كــد )وجيــر محجــو  

فبيــرة القوة القصوى عند البنين موجودة بقوة اكبر من البنات نتيجة تنور المجاميق العضــلية ال
 )3(و الصغيرة لدى البنين افضل من البنات .

و تعــزو الباةثــة هــذا التفــوق إلــى  ن البنــين يميلــون لعرــا قــوة الرجــال اكثــر مــن البنــات 
 لانه  يفضلوا ان يمارسوا االعا  القوية مما يعنيه  فرصة في تحسين هذا الشرل الحركي .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
(1) POBERTON M.A CHANGING MOTOR PARTTETIONS DURING CHILDHOOD . 

BURGESS  PUBLISHING COMINNESOTA. 1984 , P.69 . 
  38. ص1990. الموصل: دار الفتبأ التربية الحركية والبدنية ل  فال في سن ماقبل المدرسةريسان خريبط )وآخرون (  )  2(
 .  93أ ص  1989: الموصل : دار الحرمة أ  التغذية والحركة وجير محجو  ؛  )3(
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 شتهامناق  و  الرمي  مهارة  نتائج  تحليل  و   عرض  4-2
 

  عرض و تحليل نتائج مهارة الرمي 4-2-1

لغــرض معرفــة الفــروق بــين البنــين و البنــات فــي اختبــار مهــارة الرمــي قامــا الباةثــة فــي 
 (.2( للعينات غير المتناظرة و كما مبين في الجدول ) t-testاجرا  اختبار)  

 
 (  2الجدول )

  الإحصائيةالمحتسبة والجدولية ودلالتها  ( t)الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  الأوساطيبين 

  .الرميمهارة  أداءللمجموعتين في 

 
الدلالة 

 الإةصائية 
  tقيمة 

 الجدولية
  tقيمة 

 المحتسبة 
 الاختبار  بنين  بنات 

 س   ع  س   ع 

 الرمي 5.386 1.234 4.516 0.971 5.328 1.99 معنوي 

 
 (  85)  ودرجة حرية  (  0.05)  تحت مستوى دلالة 

 
( والانحــراف المعيــاري    )  5.386ظهــر  ن الوســط الحســابي لمهــارة الرمــي للبنــين ) فقــد 
( والانحــراف المعيــاري         )  4.516( فــي ةــين كــان الوســط الحســابي للبنــات )  1.2.34
0.971  . ) 

( المحتســبة t( ظهــر  ن قيمــة ) tوعند مقارنة الفرق بين البنــين والبنــات باســتخدام اختبــار )  
(  0.05( ودلالـــة )85( تحــا درجــة ةريــة ) 1.99( وهــي  كبــر مــن الجدوليــة )5.328)تســاوي 

وهــذا يعنــي الفرضــية الصــفرية وتقبــل البديلــة والتــي تاكــد وجــود فــرق ذات دلالــة إةصــائية بــين 
 المجموعتين لصالح البنين .

 دا   ( يوضــح ااوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة للبنــين والبنــات فــي 2والشرل رق  )
 مهارة الرمي .
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   مناقشة نتائج مهارة الرمي  4-2-2

إن هـــذ  المهـــارة ااساســـية تنفـــذ بفاعليـــة إذا الـــتركا بـــر كافـــة  جـــزا  الجســـ  .ان الرمـــي 
الصحيح ليا بالذراع فقط وانما بحركــة الفتــى إلــى اامــام والخلــى وتلــويح الجــذع الــى الخلــى 

 ( .  GAILAHUE 1982)في الفترة التحضيرية فضلا عن ةركة الرجلين 
ان  بيعة البنين رمي االيا  في ةين  ن البنــات لا يتمــتعن بهــذ  الحركــات وان تفــرار  

ــة فرصــة التحســن والتنــور وهــذا مــا  كدتــر  ــة يعنــي لهــذ  المرةل ممارســة الرمــي خــلال النفول
 )1(الدراسات كافة .

ات لــذلك يرــون وتعــزو الباةثــة تنــور وتحســن المجــاميق العضــلية للبنــين  فضــل مــن البن ــ
 البنين  فضل من البنات في مهارة الرمي .

( ةينمــا قــال ان البنــين  فضــل مــن البنــات فــي مهــارة  1988وهذا ما  كد  ) كورت ماينل 
( ســنوات فانــر يرمــي الفــرة مــق   4الرمي ويظهر ذلــك واضــحا مــن خــلال  دا  النفــل فــي عمــر)

نــات بصــورة مفاجعــة مــق الاختصــار  خــذ خنــوة وانتقــال الجســ  باجمعــر فــي ةــين يرــون  دا  الب 
 (2)على استخدام العلوي من الجس  .

( ان البنــين  فضــل مــن البنــات فــي رمــي  1995وي كــد ذلــك  يضــا)  ــارق عبــد الــرةمن 
الفرة فــااولاد يميلــون الــى الر بــة فــي رمــي الفــرة  فضــل مــن البنــات لــذلك تتنــور مهــارة الرمــي 

 (3)بمرور الزمن.
 

 
(1) GALLAHUE D.UNDER STANDING MOTORS .DEVELOPMENT IN CHILDREN , 

JON WILEY & SONS , N.Y 1982 , P.229. 
 .   233 المصدر السابقأكورت ماينل ؛  ( 2) 
 .  43أ المصدر السابق ارق عبد الرةمن ؛  ( 3) 
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 .  ومناقشتها ( اللقف  ) المسك  مهارة  نتائج  وتحليل  عرض  4-3
 
 عرض وتحليل نتائج مهارة المسك ) اللقف( . 4-3-1

لغــرض معرفــة معنويــة الفــرق بــين البنــين والبنــات فــي اختبــار مهــاة المســك ) اللقــى( قامــا 
 ( .3( للعينات غير المتناظرة وكما مبين في الجدول ) t-testالباةثة باستخدام اختبار )  

 
 ( 3)جدول 

المحتسبة والجدولية ودلالتها الاحصائية   ( t)ين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يب 

 للمجموعتين في أداء مهارة المسك ) اللقف( . 

 
الدلالة 

 الإةصائية 
  Tقيمة 

 الجدولية
  Tقيمة 

 المحتسبة 
 الاختبار  بنين  بنات 

 س   ع  س   ع 

غير  
 معنوي 

 المسك 5.089 1.020 5.016 1.151 0.310 1.99

 

 .  (85)  ودرجة حرية  ( 0.05)  تحت مستوى دلالة 

 
ــين )  ــى( للبنــ ــك ) اللقــ ــارة المســ ــابي لمهــ ــط الحســ ــر  ن الوســ ــد ظهــ ــراف 5.089فقــ ( والانحــ

( والانحــــراف المعيــــاري 5.016( فــــي ةــــين كــــان الوســــط الحســــابي للبنــــات )1.020المعيــــاري )
(1.151 . ) 

( المحتســبة t( ظهــر ان قيمــة )tباســتخدام اختبــار )وعنــد مقارنــة الفــرق بــين البنــين والبنــات 
( ودلالــــة 85( تحــــا درجــــة ةريــــة )1.99( الجدوليــــة ) t( وهــــي  صــــغر مــــن )0.310تســــاوي )

(0.05. ) 
 وهذا الفرق لا ي لر فرق معنوي بين البنين والبنات في اختبار مهارة المسك ) اللقى(.

لمعياريــة للبنــين والبنــات فــي  دا  ( يوضــح ااوســاط الحســابية والانحرافــات ا 3ولــرل رقــ  )
 مهارة المسك ) اللقى ( .
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  مناقشة نتائج مهارة المسك ) اللقف( 4-3-2

ان هذ  المهارة تعد من  صــعب المهــارات مقارنــة مــق المهــارات ااساســية ااخــرى أ ان 
مســك  ( فمهــارة اســتلام او  2002كافة المهارات ااخرى لا تحتاج الى توقــق او توقيــا )يعــر  

اولًا علــى النظــر وملاةقــة العــين لــلادارة او الفــرة المنلــو  مســرها فــان  او لقــى الفــرة تعتمــد
قابلية ملاةقة الاليا  بالعين لها علاقــة بالنضــوج العقلــي و الحســحركي وهــذ  القابليــة لا تــ ثر 
فيها البيعة والتدريب الا قليلًا. ولما ل  يرن هنــاك فــرق بــين البنــين والبنــات فــي النضــوج العقلــي 

 ةلة فان النتائج الحالية توضح عدم الفروق بين البنين والبنات.خلال هذ  المر 
وقـــد لاةظـــا الباةثـــة ان عـــدد مـــن افـــراد العينـــة يقومـــون باغمـــاض العينـــين اثنـــا  توجيـــر 
الفرة اليه  والقس  الاخر يبعد راسر بعيداً عن مسار الفرة ذات الحج  الفبير تفاديــاً وخوفــاً مــن 

 ضر  الفرة بوجهر
( هذ  الظاهرة. ومتــى مــا اغمــض النفــل عينيــر او الــا  WICKS TROM 77وقد ةدد )  

بوجهر بعيداً فانر انقنق عن ملاةظة الفرة وبــذلك لا يــتمرن مــن مســرها لعــدم توقيــا وصــولها 
 (1)اليد بالاضافة فانر يرون غير مستعد لتحديد كيفية مسرها.

 
 

 

 )1(WICKS TROM , R.L.FUNDAMENTAL MOTOR PATTER . 2nd ed . 1997 

,PHILADELPHIA M.S.A P169. 
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   ومناقشتها  الركض  مهارة  نتائج  وتحليل  عرض  4-4

 

 وتحليل نتائج مهارة الركضعرض  4-4-1
لغــرض معرفــة معنويــة الفــرق بــين البنــين والبنــات فــي اختبــار مهــارة الــركض قامــا الباةثــة 

 ( .4( للعينات غير المتناظرة وكما مبين في الجدول )t-testباستخدام اختبار ) 
 

 ( 4)جدول 

ولية ودلالتها الإحصائية  المحتسبة والجد  ( t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 .  للمجموعتين في أداء مهارة الركض 
 

الدلالة 
 الإةصائية 

  tقيمة 
 الجدولية

  tقيمة 
 المحتسبة 

 الاختبار  بنين  بنات 

 س   ع  س   ع 

 الركض 5.791 0.902 5.555 0.806 1.289 1.99 غيرمعنوي 

 
 

 ( 85) ودرجة حرية ( 0.05)  تحت مستوى دلالة 
 

( والانحــراف المعيــاري     ) 5.791حســابي لمهــارة الــركض للبنــين )فقد ظهر  ن الوســط ال
 ( .0.806( والانحراف المعياري )5.555( في ةين كان الوسط الحسابي للبنات )  0.902

ــار ) ــتخدام اختبـ ــي اسـ ــات فـ ــين والبنـ ــين البنـ ــرق بـ ــة الفـ ــد مقارنـ ــة  ) tوعنـ ــر  ن  قيمـ (  t(  ظهـ
ــاوي ) ــبة تسـ ــي  صـــغر مـــن )1.289المحتسـ ــة )( اt( وهـ ــة )1.99لجدوليـ ( 85( تحـــا درجـــة ةريـ

 ( .0.05ودلالة )
 وهذا الفرق لا ي لر  فرق معنوي بين البنين والبنات في اختبار مهارة الركض .

(  يوضــح ااوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة للبنــين والبنــات فــي ادا   4ولــرل رقــ  ) 
 مهارة الركض .
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  مناقشة نتائج مهارة الركض 4-4-2

ن الركض هي ةالة مشي مبالغ فيها أ ةي  يختلى الــركض عــن المشــي بــان للــركض ا
لحظة  يران  و قفز متعاقبة علــى القــدمين فــي ةــين  ن المشــي هــو انتقــال لمركــز ثقــل الجســ  

 من قدم الى قدم  خرى .
( ان الــــركض لا يعتمــــد علــــى القــــوة فقــــط وانمــــا علــــى التــــوا ن THOMAS.1984ويشــــير)  

مركز ثقل الجس  بسرعة من قدم ارتفا  الى قدم  خرى ةي  يتنلب الــركض   والقدرة على نقل
ــر  ــق كـــل دفعـــة رجـــل لـــ رض ولفنـــر يضـــق قدمـ ــا الـــراكض التـــوا ن مـ موا نـــة متحركـــة يفقـــد فيهـ
ااخــرى تحــا مركــز ثقــل الجســ  المنــدفق الــى اامــام تفاديــا للســقوط . ان الــركض  بــارة عــن 

خنــوة الــى اامــام . ان هــذ  الموا نــة المتحركــة لهــا  فقــدان الاتــزان ثــ  الاســتحواذ عليــر فــي كــل
علاقــة بالســينرة الحركيــة وعلاقتهــا  يضــا بنضـــوج القابليــة الحــا ةركيــة والتــي تتــاثر بتنـــور 
نتيجــة العمــر  كثــر مــن تنورهــا نتيجــة الممارســة . ولمــا كــان هنالــك تنــابق وتشــابر فــي تنــور 

   (1)فرقا في  دا  هذ  المهارة بين الجنسين.القدرات الحا ةركية للبنين والبنات ل  يرن هنالك 
(  ن اا فــال يقومــون بــاجرا  ســباقات هيمــا بيــنه  ممــا يــ دي 1993ويشــير ) نجــ  الــدين 

الــى تنــور هــذا النــوع مــن الــركض والتنــافا لقنــق المســافة المنلوبــة لــذلك نلاةــ   ن البنــين 
هنــاك فــارق فســوف يرــون والبنــات يتقــاربون هيمــا بيــنه  فــي مهــارة الــركض أ وةتــى وان كــان 

  (2)الفارق قليل وقليل جداً .
وتعزو الباةثة هذا التقار  الى  ن اا فال بهذا العمر يميلون الى الــركض والجــري مــن 

 مران الى مران آخر واللعب ان  غلب لعب اا فال بهذ  المرةلة من العمر هو الجري .
 

 

  )1(
JERRY A. THOMAS MOTOR DEVELOPMENT PURGESS PUBLISHING . U.S.A. P64 1984 . 

أ  ص 1993. بغــداد : منبعــة و ارة التربيــة أ  1. طدليــل وةــدة الحيــرة المتفاملــة لريــاض اا فــالنجــ  الــدين مــروان ) وآخــرون ( ؛  ( 2) 
198  . 
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 .  ناقشتهاوم الثابت  التوازن  مهارة  نتائج  وتحليل  عرض  4-5

 

  عرض وتحليل نتائج مهارة التوازن الثابت 4-5-1

لغــرض معرفــة معنويــة الفــرق بــين البنــين والبنــات فــي اختبــار مهــارة التــوا ن قامــا الباةثــة 
 (.5( للعينات غير المتناظرة وكما مبين في الجدول )t-testباستخدام اختبار ) 

 
 ( 5)جدول 

المحتسبة والجدولية  ودلالتها الاحصائية   ( t)معيارية وقيمة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات ال

 للمجموعتين في أداء مهارة التوازن الثابت . 

 
الدلالة 

 الإةصائية 
  tقيمة 

 الجدولية
  tقيمة 

 المحتسبة 
 الاختبار  بنين  بنات 

 س   ع  س   ع 

 التوا ن  12.776 6.423 14.530 11.082 0.911 1.99 غير معنوي 

 

 

 

 ( 85) ودرجة حرية   (0.05) دلالة تحت مستوى 

 
ــين )  ــوا ن للبنــ ــارة التــ ــابي لمهــ ــط الحســ ــر  ن الوســ ــد ظهــ ــاري 12.776فقــ ــراف المعيــ ( والانحــ

( و الانحــراف المعيــاري           ) 14.539( في ةين كان الوسط الحســابي للبنــات )6.423)
11,082. ) 

( tظهـــــر  ن  قيمـــــة ) (  tوعنـــــد مقارنـــــة الفـــــروق بـــــين البنـــــين والبنـــــات باســـــتخدام اختبـــــار )
( ودلالــة 85( تحــا درجــة ةريــة )1.99( وهي  صغر من الجدوليــة ) 0.911المحتسبة تساوي )

 ( وهذا يعني عدم وجود فروق معنوية بين الجنسين .0.05)
 ( يوضح الاوساط الحسابية للبنين والبنات في  دا  مهارة التوا ن الثابا . 5ولرل رق  )  
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 التوازن مناقشة نتائج مهارة 4-5-2

ــير      ــينرة الحركيــــــــة ويشــــــ ــوا ن الــــــــذي لــــــــر علاقــــــــة بالســــــ ــارة تعرــــــــا التــــــ ان هــــــــذ  المهــــــ
(Y.HOSSEIN 1984   )(1) . 

ان التوا ن يعتمــد علــى ثلاثــة عوامــل أ ان كافــة العوامــل الثلاثــة ا نفــة الــذكر لهــا علاقــة 
ن فــي بالنضــوج والتنــور الحركــي . ولــ  تشــير  ي مصــادر علــى وجــود اختلافــات بــين الجنســي 

 ( .HOSSEIN 84.  .Yهذ  القابليات )
 أولا:القنوات الهلالية .

وتفون موجودة في ااذن الداخلية ةين يرــون فعــالا منــذ لحظــة الــولادة ويعمــل لا اراديــا  
 في وضق الر س والجس  في الاتجا  الاعلى .

 ثانيا:النظر  
 ة النظر .ايتزن  كثر الا فال من خلال النظر ةي  يتزن  كثر الا فال بواسن 

 ثالثا: الاحساس العضلي
ان الاةســاس العضــلي لــر علاقــة بقابليــة النفــل علــى تــوفير الاســتثارة اللا مــة والتوقيــا 

 الصحيح لتلك الاستثارة للمجاميق العضلية المختلفة .  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
(1) YAROUB K.HOSSEIN . RELATIONSHIP BETWEEN AGE AND BALANCE . 

UNPUPUBLISHID THEISOS . UNVVER SITY OF PITT SBURG . PA . 1984 
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أظهرر ا نتائررأن  أم نتاهررأتنا نتئررا ى ئررأف نتررن يرريك نررا نتئاافرر  ن رريم نت اررف  نن رر   رر  1-

 نت اأا وه ن  أ ظه  ونض أً نا  هأتك نتقاز نتع يض    نتثبأا وك تك نت  ا.   

إم نتاهأتنا نتئا تهأ علايررب لأتا رريف نتعقتررا وىمرريت نتاهررأتنا نت ارر  ك ب  ئ ررأ هب -2

أثف  عأ   نتجاس عتن ىميت ه ه نتقأ ت ب ه ن  أ أظه ىرر   ف  نت كيت ونلإنأث تعدم ى 

 نتائأن  تاهأتنا نتااك ونت كض ونتئينزم .

عررردم و ررريا ن ويرررأً  رررف  نتجاارررف  نرررا نتاهرررأتنا نت اررر  ك ب وننارررأ نتاررر و  كأنررر  نرررا -3

 نتاهأتنا نت دن ب .

أتنا نت ررس نم نت فئب ونتئدتيب يؤث نم نا نتاهأتنا نت دن ب نكث     ىأثف هأ عتن نتاه-4

ح ك ررب حفررأ ىئررأث  نتاهررأتنا نت دن ررب  ثرر  نتقرريك ونتارر عب لأتئرردتيب نررا حررف  ى  رر  

 نتاهأتنا نت س ح ك ب ونتا م ك نت  ك ب نتن عأ   نتا   نقط .    

    

 

    خلال نتائأن  ونلاسئائأ أا خ    نتبأحثب  بعض نتئيص أا :
نجرررب ن خررر   اتررر  نلاعئبرررأت نتاررر و  نتا انرررب  رررف  نتجاارررف  نرررا   حترررب تيرررأ   .1

 ن طاأل عاد وض   اأه  نتئ ب ب نت  ك ب .
ىكث رررم ىارررأتي  ىمررريت نتقررردتنا نت دن رررب تت ارررأا تكرررا ى ررر   نتاجررريك  رررف  نت ارررف   .2

ونت اأا نا ن ش أل نت  ك ب ن سأس ب نتئا تهأ علايب لأتقدتنا نت دن ب  ث  نتقرريك 
 عب .ونتا  

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات  5-2
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ن  نء ل رريث  اررئق ت ب حرريل ى رراف   هررأتنا ح كررب أسأسرر ب أخرر    ثرر  نتئاررت    .3
 نتئعت  ونت ج  تئ ديد ىأثف  نتجاس عتن ه ه نتاهأتنا .

( سرراينا تئ ديررد نتارر و   ررف  نتجااررف   4-3ن رر نء ل رريث لاطاررأل أصرر   عارر نً   .4
 نا ىااف  ن ش أل أو نتاهأتنا نت  ك ب ن سأس ب .
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