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 بسن الله الرحمي الرحين 

 )وَلَوَّا بَلَغَ أَشُدَّهُ وَاسْتَىَي آتَيْنَاهُ حُكْوًا وعَِلْوًا وَكَذَلِكَ ًَجْزِي الْوُحْسِنِينَ(

 

 صدق الله العلي العظين
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 الأْداء

 الى كل هي علوني حرفا وقدم لي ًصحا

 الى كل هي هد لي يد العىى ليسهل لي طريق النجاح.

 وهع علوي اى هديتي المتىاضعة هذه قليلة بحقكن .

 الا اًي اهدي اليكن جميعا جهدي المتىاضع هذا

 هع فائق شكري وتقديري.
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 شكر ٔتقدٚر :

الاشٌاءناطمةبحمدهوشكرهوالصلاةوالسلامالحمدللهالذيجعلالحمدمفتاحالذكرهوخلك

نبٌهمحمدالمشتكإسمهمناسمهالمحمودوعلىآلهالطاهرٌنأولًالمكارموالجودبعدانعلى

مناللهعلًباتمامهذاالبحثوانجازهارىمنواجبالشكروالعرفاناناتمدمبالشكروعظٌم

وع البدنٌة التربٌة كلٌة عمادة الى التمدٌر الرٌاضة الفرصة-لوم لاتاحته المادسٌة جامعة

التًمنحنً الكرٌمة وللرعاٌة اٌاهالأكمالدراستًالاولٌة بالشكروالامتنانالى. اتمدم كما

لأغناءهسمٌرراجًعبٌسالدكتور وتمدٌمهالمشرفعلىالرسالة المٌمة البحثبمعلوماته

وٌسرنًان.البحثٌةالمشورةالعلمٌةلًوتذلٌلهكافةالصعوباتالتًواجهتنًخلالمسٌرتً

الدمشكريوتمدٌريلأساتذةكلٌةالتربٌةالبدنٌةوعلومالرٌاضةجامعةالمادسٌةلمابذلوهمن

وٌرضىالاولٌةوفمهماللهلماٌحبجهودعلمٌةمتمٌزةوصادلةلتوجٌهالباحثخلالدراسته

(لجهودهالرائعةفًسمٌرراجًعبٌسوٌطٌبلًانالدمشكريوتمدٌريالىالدكتور)

ولاٌفوتنًاناتمدمبكلماتشكرومحبةووفاءالىمعالجةالبٌاناتاحصائٌابماٌخدمالبحث

الد مسٌرتً رافمونًخلال الذٌن الدراساتالاولٌة ٌوفمهمزملائًطلبة اسألاللهان راسٌة

جمٌعالماٌحبوٌرضىواتمدمبفائكالشكروالتمدٌرالىجمٌعوموظفًوموظفاتمكتبةكلٌة

للباحث. مساعداتوتسهٌلات من ابدوه لما الرٌاضة وعلوم البدنٌة الوفاءالتربٌة وٌمتضً

سةومشالهاوتذلٌلوالعرفانبالجمٌلاناسجلشكريلعائلتًلصبرهاعلىتحملاعباءالدرا

بكلمة ولو العونوالمساعدة لًٌد اشكركلمنمد الصعوباتالتًواجهتنًوختاما كافة

واسألاللهانٌوفكالجمٌع.والحمدللهربالعالمٌنوالصلاةوالسلامعلىسٌدنامحمدوعلى

آلهوصحبهاجمعٌنومندعابدعوتهالىٌومالدٌنوسلمتسلٌماكثٌراً.





الباحث
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 ملخص الرسالة باللغة العربٌة

لانتماء حراس  تحدٌد مستوٌات معٌارٌة لأهم المدرات البدنٌة والمهارٌة كمؤشر

 المرمى الشباب بكرة المدم للصالات

 فبأشرا          الباحث       

 د.سمٌر راجً عبٌسأ.     حٌدر حاتم شمران

هدفالبحثالىتحدٌدمستوٌاتمعٌارٌةوفكاهمالمدراتالبدنٌةوالمهارٌةكمؤشرلانتماء

حراس فًاختٌار كبٌرة اهمٌة لذلنمن لما للصالات، المدم حراسالمرمىالشباببكرة

الجانبالموضوعً البحثباغفال وتجلتمشكلة تمثٌل، احسن فرلهم لتمثٌل مرمیجٌدٌن

رمىالشباببكرةالمدمللصالاتوالتصارذلنعلىالجانبالعشوائًبانتماءحراسالم

مشكلة لملائمتهطبٌعة الباحثالمنهجالوصفًباسلوبالمسحوالدراساتالمعٌارٌة استخدم

البحث،وتمتحدٌدمجتمعوعٌنةالبحثوالمتمثلبحراسالمرمىالشباببكرةالمدمللصالات

( ۸۳والبالغعددهم الباحثحارسمرمى( ذلنلام بعد لغرضالبحث، جمٌعا حصرهم تم

بتحدٌداهمالمدراتالبدنٌةوالمهارٌةبالاطلاععلىالمصادروالمراجعوالبحوثالسابمةوتم

مجموعةمنالخبراءوالمختصٌن،لٌتمبعدذلنتحدٌداهمالاختباراتالخاصةعرضهاعلى

ةللتعرفعلىالمعولاتالتًلدتصادفعملبهذهالمدرات.تماجراءالتجربةالاستطلاعٌ

البٌانات جمع وبعد للبحث الرئٌسة التجربة اجراء ذلن بعد مستمبلا، عمله ولتموٌم الباحث

وتبوٌبهاتممعالجتهااحصائٌاواستخراجالثملالعلمًللاختباراتوالمتمثلبمؤشراتالتمٌٌز

الصدقوالثباتوالموضوعٌةوصولامنحٌثالصعوبةوالسهولةوالاسسالعلمٌةمنحٌث

لتحمٌكاهدافالبحثباستخراجالدرجاتالمعٌارٌةوتحدٌدالمستوٌاتالمعٌارٌةلافرادعٌنة

حراس لانتماء بالمستوٌاتالمحددة الاستعانة الباحثامكانٌة استنتج ذلن البحثومنخلال

دربٌنبذلنواجراءدراسةالمرمىالشباببكرةالمدمللصالاتواوصىبضرورةاستعانةالم

مشابهةلهذهالدراسةلفعالٌاتولفئاتأخرى.
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 الباب الاول  

 التعرٌف بالبحث

 -الممدمةوأهمٌةالبحث:-1-1

والتًحظٌت والمشولة الممتعة الفعالٌات للصالاتأحدى المدم كرة بنصٌبتعد

فً تغٌر وهنالن الأداء بسرعة تتمٌز الفعالٌة الدراساتوالأبحاثفهذه من وافر

الموالفوالأحداثطٌلةالمبارٌات.ولصغرمساحةاللعبفانتواجداللاعبٌنٌكون

بمدراتبدنٌةومهارٌة ٌتطلبمنالحارستمتعه منحارسالمرمىوهذا لرٌبا

تبرزعالٌةلكًٌتمكنمنأداءواجبه ومنهنا . داخلمرماه علىأكملصورة

أهمٌةحارسالمرمىفًهذهالفعالٌةوحجمالواجبالملمىعلىعاتمه،فإذاكان

حارسالمرمىٌشكلنصفالفرٌكفًكرةالمدمفكٌفهوالحالبالنسبةلحارس

ٌعدالمرمىفًهذهالفعالٌة،لذلنفانحسناختٌارحارسالمرمىفًهذهالفعالٌة

الاختٌار هذا ٌتم أساسه على معٌار وجود وضرورة الأهمٌة غاٌة فً أمرا

وخصوصامعللةالأبحاثالتًتتناولمثلهكذاجوانبلدىحراسالمرمىومن

هناجاءتأهمٌةالبحثفًتحدٌدمستوٌاتمعٌارٌةلأهمالمدراتالبدنٌةوالمهارٌة

لذلنمنأهمٌةفًكمؤشرلانتماءحراسالمرمىالشباببكرةال مدمللصالاتلما

اختٌارحراسمرمىجٌدٌنمؤهلٌنلتمدٌمأفضلالمستوٌاتالرٌاضٌةوبناءلاعدة

متٌنةورصٌنةلاختٌارحراسالمرمىبكرةالمدمللصالات
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-مشكلة البحث : ۲-۱

ٌعد أنانتماءحراسالمرمىوفكصٌغعلمٌةرصٌنةوصحٌحة لاشنفٌه مما

غاٌةالأهمٌةومنخلالمتابعةالباحثللكٌفٌةالتًٌتمبهااختٌارحراسأمرافً

المرمىلاحظإنهذهالعملٌةلاتتموفكمعاٌٌرومستوٌاتمعدةمسبمالهذاالغرض

المدم لاختٌارحراسالمرمىالشباببكرة موضوعٌة معاٌٌرعلمٌة وجود ولعدم

معٌارٌ مستوٌات تحدٌد الباحث ارتأى البدنٌةللصالات لدراتهم أهم وفك لهم ة

والمهارٌةلٌتسنىللمدربٌنوالمعنٌٌنبشؤونهذهالفعالٌةالاستفادةمنهذهالمعاٌٌر

ذلن ٌوفره المدمللصالاتبالإضافةإلىما فًانتماءحراسالمرمىالشباببكرة

وذويمن جٌدٌن مرمى حراس على الحصول فً والجهد الولت فً التصاد

لٌةمستوٌاتعا

 -أهداف البحث : ۱-۳ 

-:ٌهدفالبحثإلى

 

لدىحراسالمرمىالشباب-1-۸-1 والمهارٌة المدراتالبدنٌة التعرفعلىأهم

 بكرةالمدمللصالات

لانتماء-۲-۸-1 كمؤشر والمهارٌة البدنٌة المدرات لأهم مستوٌاتمعٌارٌة تحدٌد

حراسالمرمىالشباببكرةالمدمللصالات
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 -البحث : مجالات ۱-۴

لأندٌة-:المجال البشري ۱-۴-۱ للصالات المدم بكرة الشباب المرمى حراس

 .ومنتدٌاتالشبابفًمحافظةالمادسٌة

-۸لاعاتوملاعبالأندٌةوالمنتدٌاتالمشمولةبالبحث-المجال المكانً: ۱-۴-۲

(1/4/۲2۲۸)ولغاٌة(5/1۲/۲2۲۲)الفترةمن-المجال الزمانً : ۴-۱
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 الباب الثانً

 الدراسات النظرٌة والمشابهة -۲

 

 -الدراسات النظرٌة : - ۲-۱

 :-مفهوم المحددات الأساسٌة 

 

ٌؤثر ما منها ، عوامل عدة على ٌعتمد العالٌة الرٌاضٌة الانجازات تحمٌك إن

بالجانب ٌتعلك فبعضها . مباشرة غٌر بصورة ٌؤثر ما ومنها مباشرة بصورة

التدرٌب عن فضلاً ، المحٌطة بالبٌئة ٌتعلك والبعضالأخر التكوٌنً . الوراثً

لمحدداتعلىإنهامجموعةمنالعلمًالمبرمجوفكالأسسالصحٌحة.لذانفهما

العواملالتًتحددالوصولإلىالمستوٌاتالعلٌافًالأداءالرٌاضً،بمعنىتحدٌد

فًاللاعبكًٌتمكنمنتحمٌكالمستوى المواصفاتالمثلىالتًٌجبتوافرها

الفردمنلدراتواستعدادات ٌمتلكه المحدداتعلىضوءما وتبنىهذه العالً،

رسةهذاالنشاطأوغٌرهمناجلانتماءإلىالنشاطالمناسبلهلغرضخاصةبمما

تحدٌدالمستوىالأمثلفًذلنالنشاطالممارس.فعنطرٌكهذهالمحدداتٌمكن

التنبؤبإمكانٌةاستمراراللاعبفًالممارسةبمستوىعالٍفًالمستمبل،وتستخدم

لكلنوعلمٌاسالمحددات)البدنٌة،المهارٌة(اختبا راتمختارةوممننةوممٌزة

منالألعابالرٌاضٌة،إذإنهذهالاختباراتمنشأنهاأنتساهمفًتموٌممناهج

تطوره ٌضمن وبما وكفاٌته ، واستعداداته لإمكانٌاتاللاعب، التدرٌبالملائمة

وتمدممستواهنحوالأفضل
(1)

. 
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 جانب على والمهارٌة البدنٌة المحددات حراسوتعد انتماء فً الأهمٌة من كبٌر

المدرات تمتعحارسالمرمىبهذه للصالاتفضرورة المدم المرمىالشباببكرة

ٌمكنهمنتمدٌمأفضلالمستوٌاتالرٌاضٌةأثناءالمبارٌات،وإٌجادمعاٌٌرٌتموفمها

الاختٌار عملٌة عن الابتعاد من تمكننا فهً جدا مهما أمرا ٌعد الحراس اختٌار

للحصولعلىحراسمرمىجٌدٌنال فًالولتوالجهد عشوائًوكذلنالالتصاد

ٌمكنالاعتمادعلٌهممستمبلافًتمثٌلالمنتخباتالوطنٌةأفضلتمثٌل.والمعاٌٌر

من تعتبرشرطا حٌثأنها لتفسٌردرجاتاختبارما عبارةعن"جداولتستخدم

واستخدا الاختباراتباختلافأنواعها تمثلشروطجودة وهًتدلعلىلٌم ماتها

اختبارمعٌنًأداءمجتمعخاصف
(۲)

فهًتستخدمللممارنةبٌندرجاتمجموعة.

باستخدام الممارنةلاٌمكنإجراءها إلاأنهذه مناللاعبٌنفًاختباراتمعٌنة،

الفرد مركز نحدد فلكً الاختبار تطبٌك من علٌها نحصل التً الخام الدرجات

للجم مثلبالنسبة أخرى درجات إلى الخام الدرجات تحوٌل ٌنبغً المرجعٌة اعة

الدرجات





(  ۱۶. ۱۴نوري إبراهٌم الشون : بعض المحددات الأساسٌة التخصصٌة لناشئً الكرة الطائرة فً العراق بأعمار )  -۱

 ۶، ص ۱٩٩۶أطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، سنه . 

 ۱۲۳،ص ۲۰۰۲لٌلى السٌد فرحات : المٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة ، ط ، الماهرة ، مركز الكتاب للنشر ، ( ۲)
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المعٌارٌة أو الدرجات التائٌة أو المئٌنات وفً ضوءها ٌتم ممارنة أداء الفرد 

بالنسبة للجماعة المرجعٌة" 
(۱)

  

 عبد جابر نملا عمران وصبري حسٌن مصطفى عدةوٌشٌر وجود الى الحمٌد

اعتباراتتجعلمنالصعوبةاجراءالممارنةمنخلالالدرجاتالخامالتًنحصل

واختلاف اخر الى اختبار من الاسئلة اختلافعدد ومنها الاختبارات من علٌها

والدرجة .. علٌها الدرجات توزٌعات وتفاوت الاختبارات هذه مستوٌاتصعوبة

مع درجة عن عبارة التائٌة ( ٌساوي متوسطها المعٌاري٠2ٌارٌة وانحرافها )

 ( جمعها12ٌساوي ٌمكن درجات الى الخام الدرجات تحوٌل فً وتستخدم )

لغرضممارنتهاوسهولةتفسٌرهاومنممٌزاتهاانهالاتتضمنلٌماسالبة

 -المدرات البدنٌة لحارس المرمى ودورها فً عملٌة الانتماء : ۲-۱-۲

الب المدرات حارستعد فتمتع الاهمٌة من كبٌر جانب على المرمى لحراس دنٌة

النوعمنالمدراتٌمكنهمناداءالواجباتوالمهامالملماةعلىعاتمه المرمىبهذا

علىاكملوجه،فكلفعالٌةتحتاجالىمتطلباتمعٌنةحسبطبٌعتهاوٌتولفنجاح

ال هذه من ماٌملكه بممدار فٌها مهامه اداء فً استخدامهاالرٌاضً مدراتوكٌفٌة

فعن الانتماء عملٌة فً مهم دور المدرات ولهذه المباراة داخل الصحٌح بالشكل

افضلواحسنالمستوٌات لتمدٌم ٌمكناختٌارحراسمرمىمؤهلٌنبدنٌا طرٌمها

الرٌاضٌة.



،  ۱ه وتوجهاته المعاصرة ، ط صلاح الدٌن محمود علام :: المٌاس والتموٌم التربوي والنفسً ، أساسٌاته وتطبٌمات( ۱)

 ۲۳۴، ص  ۲۰۰۰الماهرة دار الفكر العربً ، ، 
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 -المدرات البدنٌة بكرة المدم للصالات : ۲-۱-۳

 -السرعة: ۲-۱-۳-۱

فًكثٌرمنالانشطة كبٌراً البدنٌة،وتلعبدوراً السرعةمنمكوناتاللٌالة تعد

السرعةبالموةالعضلٌةمكونةماالرٌاضٌةوخاصةالتًتعنىبزمنالأداءوترتبط

ٌعرفبالمدرة،كماانلهااساساًفًالرشالةوالتحملوالمرونةوالسرعةفًكرة

 -المدمللصالاتتعدمنأهمعناصراللعبةولدلسمتالسرعةالىالأنواعالتالٌة:

.سرعةردالفعل.1

سرعةالأنطلاق..۲

 ..سرعةالركض)السرعةالأنتمالٌة(۸

.السرعةالحركٌةمعالكرةوبدونها4

ه.سرعةتنفٌذمهاراتوخططاللعب(التكنٌكٌةوالتكتٌكٌة(.

وموضوعالسرعةٌأخذأهمٌةكبٌرةفًلعبةكرةالمدمللصالاتفهًصفةملازمة

أهمٌتهابهذهالفعالٌةكونالمنافسٌكونلرٌباًمناللاعبالذيٌمتلنللاعبوتبرز

الكرة
(1)

.











 .  ۱۳۴، ص  ۱٩٩٩، الماهرة : دار الفكر العربً ،  ٩عصام عبد الخالك : التدرٌب الرٌاضً ، ط ( ۱)
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 الموة العضلٌة ۲-۱-۳-۲

لجمٌع الاساس وهً البدنٌه للٌاله الاساسٌه المكونات احدى العضلٌه الموه "تعد

الاخرى،وتعرفالمدراتالحركٌهكماانهاتؤثرفًتنمٌةبعضالصفاتالبدنٌه

(.1بانهالدرةاللاعبفًالتغلبعلىالمماوماتالمختلفهاومواجهتها")

للدورالمهمالذيٌمومبهداخلمرماه والموةالعضلٌةمهمةلحارسالمرمىنظرا

زواٌا من الكرة على والارتماء كالمفز باداؤها ٌموم التً المختلفة والحركات

واتجاهاتواوضاعمختلفة

تزداداهمٌةالموهالعضلٌهللانجازالرٌاضًبممدارالمماومهالتًٌجبالتصدي"و

لهااوالتغلبعلٌهافًالمباراةوتنعكسالموهالعضلٌهعلىالانجازبشكلمختلف

(.۲وذلنارتباطابمتطلباتكلنوعمنالرٌاضه")

 -الموة الممٌزة بالسرعة: ۳ -۳ - ۱ - ۲

المهمةلحارسالمرمىوخصوصافعالٌةكرةالمدمللصالاتاحدىالمدراتالبدنٌة

الفعالٌةوطبٌعةالتحرنالمستمرللاعبٌنداخلالملعبمما لسرعةالاداءفًهذه

ٌحتمعلىحارسالمرمىمواكبةذلنبالتحرنالمويوالسرٌعداخلمرماهلمسن

المنافس.اوابعادالكراتالموجهةالٌهمنالفرٌك

 الموة الانفجارٌة : ۴ - ۱-۳ - ۲

لاتملهذهالمدرةالبدنٌةاهمٌةعنغٌرهافابعادالكرةبالٌدٌناوالمدمٌنوخصوصا

من كبٌرة انفجارٌة لوة الى ٌحتاج حارسالمرمى من والمرٌبة الكراتالمفاجئة

المدمٌن.حارسالمرمىسواءبالٌدٌناو





 ۲٩، ص۱٩۹۰واللٌاله البدنٌه، بغداد، مطبعة جامعة بغداد ،  عمٌل الكاتب : الكره الطائره الخطط الجماعٌه( ۱)

 .۴۹۱، عمان، دار الشروق للنشر، ص  ۱رٌسان خرٌبط مجٌد تطبٌمات فً علم الفسٌولوجٌا، ط ( ۲) 
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وهًمناهممتطلباتلاعبكرةالمدمللصالاتبشكلعاموحارسالمرمىبشكل

والوثب انفجارٌه ٌعدلوه الجانبٌهخاصفركلالكره للاعلىوالارتماءعلىالكره

ٌعدلوهانفجارٌهاٌضا
(1)

 

 -المطاولة :  ۲-۱-۳-۵

الرٌاضًعلىالاستمرارفًالأداءبفعالٌةدونهبوطفً الفرد وتعنً"ممدرة

كفاءته،أوممدرةاللاعبعلىمماومةالتعب
(۲)

كماٌعرفهاطهاسماعٌلوآخرون"وتعنًاستطاعةاللاعبمماومةالتعبالناتج

من عالٌة المبارٌاتوبدرجة أثناء والخططٌة والمهارٌة البدنٌة واجباته تأدٌة عن

الإجادةوالدلةوالتركٌزلبل
(۸)

أنٌشعربالإجهادتعدالمطاولةفًالمكوناتالبدنٌة

ج فً تستخدم التً بنسبالأساسٌة ذلن وٌكون الفعالٌاتوالألعابالرٌاضٌة مٌع

للصالاتوٌشٌرعبدالله المدم الفعالٌاتكرة ومنهذه مختلفةحسبنوعالفعالٌة

حسٌناللامًنملاعنهارابانالمطاولة"تعنًالمدرةعلىمماومةالتعبفًحالة

التمرٌناتالبدنٌةلفترةطوٌلةمنالزمن
(4)

.


عناصراللٌالةالبدنٌةوالمطاولةمن

الضرورٌةللاعبكرةالمدمللصالاتوعلىوجهالخصوص


مطاولةالموةللرجلٌن

كما الفعالٌة لحارسالمرمىفًهذه مستوىجٌد منضرورٌاتتمدٌم حٌثتعد

اثناء المستمر والتحرن السرٌع باللعب تتمٌز والتً الفعالٌة هذه طبٌعة وان

للرجلٌنلتمدٌممستوىالمبارٌاتتحتمعلىحارسا لمرمىانٌتمتعبمطاولةلوة

جٌدٌؤهلهللذودعنمرماهبكفاءة


والتدار.


 ۴۲.،ص۲۰۱۱موفك اسعد محمود: التعلم والمهعارات الاساسٌة فً كرة المدم ، عمان ، دار دجلة ، ( ۱)

طه إسماعٌل ) وآخرون ( . كرة المدم . دار الفكر ( ۳. )۱۰۵، ص  ۲۰۰۱ربً ، ، الماهرة، دار الفكر الع ۱مفتً إبراهٌم حمادة التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ، ط ( ۲)

.٩۱، ص  ۲۰۰۶، الدٌوانٌة، مجموعة مؤٌد الفنٌة ،  ۱( عبدالله حسٌن اللامً: اساسٌات التعلم الحركً، ط ۴. )٩۲ص . ۲۰۰۱العربً . الماهرة : 
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 -المرونه : ۲-۱-۳-۵

حٌثانطبٌعةحركتهالمستمرةداخلتعدمنالعناصرالمهمةلحارسالمرمى،

مرماهوتعرضهللموالفالمختلفةوتصدٌهللكراتالموجهةالٌهمنالفرٌكالمنافس

المدرة بهذه تمتعه والاربطةالبدنٌةٌتطلب المفاصل مرونة الى تحتاج حٌث ،

والاوتاروالتًمنخلالهاٌمكنانٌتمتعحارسالمرمىبمدىحركًواسعٌمكنه

عالفرٌكالمنافسمنتسجٌلهدففًمرماه.امتلانالحارسلهذهالصفةمنمن

ٌفمدهفرصكثٌرةفًالذودعنمرماهوالنجاحفًتمدٌممباراةجٌدةٌكونسببافٌها

فًتحمٌكالفوزلفرٌمهوهذاٌحتمعلىالحارسالتدرٌبالمستمرلتنمٌةهذهالمدرة

البدنٌةالمهمة.

 -الرشاله :۲-۱-۳-۶

عرفالرشالهبكرةالمدمللصالاتبانهاممدرةاللاعبعلىتغٌٌراوضاعجسمةت

اوسرعتةاواتجاههعلىالارضاوفًالهواءفًاٌماعسلٌم،وهذاٌشملجمٌع

الحركاتالمرتبطهبالمهاراتالاساسٌه،والرشالهلحارسالمرمىمهمهجدالان

 حركات اداء علٌه ٌفرض ٌشغله الذي الحالهالمركز حسب ومتنوعه مختلفه

ٌجبتمتعهبهذهالصفهالىجانبتمتعهبالصفاتالبدنٌه لذا الحاصلهفًالمباراة

وتولٌت بسرعه اتجاهه تغٌٌر على لابلٌته تعنً حارسالمرمى الاخرىورشالة

انتدرٌباتالرشالةسلٌمحسبالمولفواتجاهالكرهولوتهااثناءمجرٌاتاللعب.

و الى ٌتعرضتؤدي وبالتالً المركزي العصبً الجهاز على كبٌرة اعباء لوع

ومستعدا الحارسمهٌئا ٌكون ٌجبان وعلٌة الارهاق حالة الى حارسالمرمى

بعضالالعابالتًٌتخللها مزاولة وبخاصة بالرشالة لاستمبالالتدرٌباتالخاصه

ىالتكٌفلمثلموالفوحالاتمتغٌرهمنحٌثالاداءوالسرعة،وهذاٌساعدعل

هذهالمتغٌراتاضافهالىممارسةبعضالتمرٌناتالتًتحتويعلىعملٌاتلفز

وركضوجريزكزان،وتشملالرشالهالعامهوالرشالهالخاصه
(1)

.

 

۵۹-۴۶موفك اسعد محمود مصدر: سبك ذكره، ص ( ۱)
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ٌجبمراعاةانالىماٌلً(۲212وٌشٌرحسٌنعلًالعلًوعامرفاخرجغاتً)

جمٌعانواعتدرٌباللٌالهالبدنٌهفًكرةالمدمٌجبانتتشابهمعطبٌعةالاداءفً

المباراةبمدرالامكان،وهذااحدالاسبابالتًتؤكدعلىاهمٌةاداءتدرٌباتاللٌاله

باستخدامالكرهمماٌعطًللاعبالفرصهلكًٌنمًمهاراتهالفنٌهوالخططٌهتحت

اكثرظروفت له التدرٌبتكون من النوع هذا ان كما المباراة فً ماٌمابله شابه

(.1دافعٌهممارنةبالتدرٌببدونكره")

 المهارات الأساسٌة ودورها فً حراس المرمى الشباب بكرة المدم ۲-۱-۴

-للصالات:

لاٌخفىالدورالحٌويالذيتلعبهالمهاراتالأساسٌةبالنسبةلحراسالمرمىفً

وإبعادكر كمسن الأساسٌة للمهارات المرمى حارس فامتلان ، للصالات المدم ة

أداء فً النجاح من ٌمكنه والمهاراتالأخرى والعالٌة الأرضٌة الجانبٌة الكرات

مهامهعلىأكملوجه.تعدالمهاراتالأساسٌةالماعدةالأساسٌةلتحمٌكالمستوٌات

لات،إذتحتلجانبامهمافًوحدةالتدرٌبالعالٌةوالانجازالجٌدبكرةالمدمللصا

الٌومٌةوالبرامجالتدرٌبٌةحٌثٌتمالتدرٌبعلٌهالفتراتطوٌلة،ولاتخلوالوحدة

درجة لأن إتمانها ٌتم أن المهاراتإلى أساسٌاتالتدرٌبعلىهذه من التدرٌبٌة

مهمةالتًٌتولفإتمانالمهاراتالاساسٌهلنوعالنشاطالممارسٌعدمنالجوانبال

(.۲علٌهاتنفٌذالخططفًظروفاللعبالمختلفة")









 ، بغداد ، مكتب النور ، ۱حسٌن علً العلً وعامر فاخر جغاتً : استراتٌجٌات طرائك واسالٌب التدرٌب الرٌاضً: ط ( ۱)

 .۱۶۵، ص ۲۰۱۰

 ۴۲،ص۲۰۰٩،دار دجلة ،،عمان ۲موفك اسعد محمود : الاختبارات والتكتٌن فً كرة المدم ،ط( ۲)
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بأي التحرنللمٌام منه الوضعالذيٌبدأ إنالوضعالأساسًلحارسالمرمىهو

الحارسالوضع واتخاذ المهاراتالاساسٌه من مهارة وأداء معٌن واجبحركً

الاهتمام وعدم اتجاهه لأيفعل علىالاستجابة والمدرة الإمكانٌة ٌعطٌه الصحٌح

ٌ الأساسً الوضع الحارسباتخاذ إدران بٌن الزمن إطالة إلى الغالب فً ؤدي

لحركةالكرهالمصوبةنحومرماهوبدءاستجابتهلهاوالتحرنإلٌهامماٌمللفرص

 إبعادهاأوالإمسانبها،حٌثٌلعبجزءالثانٌةدوراحٌوٌافًإنماذالمرمىمن

تسجٌلالهدففٌه
(1)

.

 -الارضٌة والعالٌة:مسن وابعاد الكرات الجانبٌة  ۲-۱-۴-۱

ٌكون ٌجبان مختلفه الىضغوط المباراة لتعرضحارسالمرمىخلال نتٌجة

مسافات ومن مختلفه اتجاهات من الكره الٌه تصوب فمد المباراة طوال ٌمضا

هذه امام حٌره فً المرمى حارس ٌجعل ما وهذا مختلفه، وبارتفاعات مختلفه

وبخاص معها التعامل الخطرهالمتغٌراتوكٌفٌة المناطك فً الكره تكون عندما ه

ٌموم فمد الارضٌة او العالٌة ولغرضمسنالكراتالجانبٌة المرمى، من المرٌبه

الحارسبالارتماءعلىالكرةمباشرةلغرضمسكهااولدٌمومباخذخطوةواحدة

اواكثروتكونهذهالخطواتامامتماطعةأوجانبٌةلصٌرةفًاتجاهالكرة،وفً

لاٌستطٌع التً حاسط انًشيٗ يغك انكشج كانكشاخ انمٕٚح انمشٚثح يٍ الحالات

انمائًٍٛ أ اعفم انضأٚح انؼهٛا يٍ انؼاسضح . ٚهعأ انحاسط انٗ اتؼادْا تانٛذ انٕاحذج 

 أ تانٛذٍٚ.







.۹۱، ص۲۰۱۰، دمشك، دار العراب ، ۱موفك اسعد محمود : الإعداد المتكامل لحارس المرمى، ط( ۱)

 -مناولةالكرهلزمٌلبالٌداوبالمدم:-1-4-۲-
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 -: مناولة الكره لزمٌل بالٌد او بالمدم -۲-۱-۴-۲

ٌتطلبمناولةالكرهبالٌدمنلبلحارسالمرمىالدلهوالسهولهحتىٌتمكناللاعب

علٌهادونمضٌعةللولتوبالتالًفمدانالكره،وٌستطٌعالمستلملهامنالسٌطره

والمتوسطه المصٌره الارضٌه منها مختلفه لمسافات بالٌد الكره مناولة الحارس

والطوٌلهالعالٌه،فلغرضمناولتهاارضٌهولصٌرهٌجبمراعاةعدموجودمنافس

عالبحٌثلاتشكلباتجاهخطسٌرالكرهوٌجباداءهذهالمهارهبتركٌزوبتوافك

صعوبهعلىاللاعبالمستلملها،والغرضمناولتهاعالٌهوطوٌلهٌجبانتؤدى

اعلىمنالرأسولضمانوصولهاالىاللاعبالمستلمٌجبانتؤدىبدلهوخاصة

(.1عندماٌكونهنانعددمناللاعبٌنفًطرٌكسٌرالكره)

 -اخماد الكرة: ۲-۱-۴-۳ 

ففًالحالاتالتًمنالمهاراتالمهمةلح المدمللصالات، ارسالمرمىفًكرة

بالٌدٌنفانهبامسالحاجةالىاتمانهذه بمسنالكرة لاٌسمحلحارسالمرمىفٌها

المهارةلضمانالسٌطرةعلىالكرةومناولتهالزمٌلاوتشتٌتهاوعدماتمانالحارس

ال بالشكل اداءها ان الى بالاضافة تحتضغطكبٌر ٌمع حارسلها ٌمكن صحٌح

 المرمىمبالبدءبالهجومالمعاكسأوالمرتدباتجاهمرمىالفرٌكالمنافس.

 -الانتماء فً المجال الرٌاضً : ۲-۱-۵

نوع إلى وتوجٌههم اللاعبٌن أفضل اختٌار الرٌاضً المجال فً بالانتماء ٌمصد

معاستعداداتهمولدراتهمالمختلفةوالتنبؤبدلةومدىالنشاطالرٌاضًالذيٌتلائم

تأثٌرعملٌاتالتدرٌبعلىنمووتطوٌرتلنالاستعداداتوالمدراتبطرٌمةفعالة

  .٩۳-۹٩موفك اسعد محمود : مصدر سبك ذكره ، ص( ۱)
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تمكناللاعبٌنمنتحمٌكالتمدمفًالرٌاضًوذلنفًجوهرعملٌةالانتماءإذان

 الفردٌةالمجال الفروق بظاهرة وتأثراً حساسٌة المجالات اكثر من الرٌاضً

وخاصةفًمجالالمنافساتالرٌاضٌةحٌثتلعبالمدراتالفردٌةدوراًكبٌراًفً

(.1عملٌةالانتماءلمالهامنتأثٌركبٌرفًإمكانٌةتحمٌكانجازعالًالمستوى")

انشٚاضٙ ٚمصذ تّ " ػًهٛح اخرٛاس دلٛك  ػهٗ يا ذمذو فأٌ الاَرماء فٙ انًعالوبناءً

نلاػثٍٛ فٙ يشاحم الاػذاد ػٍ طشٚك اخرثاس لذساذٓى انثذَٛح ٔانًٓاسٚح انخاصح 

 (0تُٕع انُشاط انشٚاضٙ انًؼُٙ ") 

 -أْداف الاَتقاء فٙ انًجال انرٚاظٙ : 4- ٥ -4 – ۲

ٚعة  ذحذٚذ انًٕاصفاخ ٔانًرطهثاخ انًٕسفٕنٕظّٛ ٔانثذَّٛ ٔانحشكّٛ انرٙ -4

 نهرفٕق فٙ انُشاط انشٚاضٙ. ذٕافشْا فٙ انفشد

الاكرشاف انًثكش نزٔ٘ الاعرؼذاداخ ٔانمذساخ انؼانّٛ.-2  

ذٕظّٛ انشاغثٍٛ فٙ يًاسعح انشٚاضّ انٗ انًعالاخ انًُاعثّ نًٕٛنٓى ٔاذعاْاذٓى  -2

ٔالاعرؼذاد انشٚاضٙ لاخرٛاس افضم  اٚعاد لاػذِ ػشٚضّ يٍ رٔ٘ انًْٕثّ -1

 انؼُاصش ػهٗ فرشاخ صيُّٛ يرؼذدِ

الالرصاد فٙ انٕلد ٔانعٓذ ٔانًال فٙ ػًهٛح انرذسٚة انشٚاضٙ يًٍ ٚرٕلغ نٓى  -5

 انرفٕق فٙ انُشاط انشٚاضٙ يغرمثلا.

ذششٛذ ػًهٛح انرذسٚة نرًُٛح ٔذطٕٚش الايكاَاخ ٔانمذساخ نهفشد فٙ ياُٚثغٙ  -6

 ذحمٛمّ 

 .۱۲، . ص  ۱٩٩۶مطابع سجل العرب،  ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد عمر سلٌمان روبً: أنتماء الموهوبٌن فً المجال الرٌاضً، الماهرة ، (۱)

 . 1٣٥، ص  4١١١تططٕٚص احًد . أضص َٔظرٚاخ انتدرٚة انرٚاظٙ : انقاْرج ، دار انفكر انعرتٙ ، ( ۲)
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نهرماسب ٔانرعاَظ نًغرٕٚاخ الافشاد فٙ  صٚادج انذافؼّٛ نهًاسعح انشٚاضّ -7

 . انًعًٕػّ انٕاحذِ ٔالاترؼاد ػٍ انرثاٍٚ فًٛا تُٛٓى

ذشكٛض ػًهٛح انرذسٚة نرطٕٚش ايكاَاخ ٔلذساخ يٍ ٚرٕلغ نّ ذحمٛك انًغرٕٚاخ  -8

 انؼانّٛ ٔالاَعاصاخ

 .اخرٛاس افضم الافشاد فٙ َشاط سٚاضٙ نركٍٕٚ فشٚك فٙ يُافغّ يؼُّٛ -9

 -ضاخ انًشاتٓح:اندرا ۲-۲

دراسة احمد فاهم نغٌش(  -۱-۲-۲
(۱)

. 

)) اْى انًحذداخ انعغًٛح ٔانثذَٛح ٔانًٓاسٚح لاَرماء لاػثٙ خًاعٙ كشج انمذو 

 انًرمذيٍٛ((

ذطشلد ْزِ انذساعح انٗ انًحذداخ انعغًٛح ٔانثذَٛح ٔانًٓاسٚح انضشٔسٚح لاَرماء 

لاػثٙ كشج انمذو نهصالاخ انًرمذيٍٛ فٙ يُطمح انفشاخ الأعظ ، ٔذى ذحذٚذ يعرًغ 

انثحس ٔانًرًصم تلاػثٙ اَذٚح انفشاخ الأعظ تكشج انمذو نهصالاخ ٔذى اخرٛاس ػُٛح 

نثاحس انًُٓط انٕصفٙ تاعهٕب انًغح نًلائًرّ يًصهح نًعرًغ انثحس، ٔاعرخذو ا

نطثٛؼح ْزِ انذساعح، ذى ذحمٛك ْذف انثحس ترحذٚذ اْى انًحذداخ انعغًٛح ٔانثذَٛح 

ٔانًٓاسٚح لاَرماء لاػثٙ كشج انمذو نهصالاخ انًرمذيٍٛ ٔأصٗ انثاحس تضشٔسج 

 اػرًاد ْزِ انًحذداخ فٙ اَرماء انلاػثٍٛ انًرمذيٍٛ.

 

 

 1١-1٤، ص 4١١1، 4١دٔنٙ لانعاب انقٕٖ : يجهح انعاب انقٕٖ ، يركس انتًُّٛ الاقهًّٛٛ ، انقاْرِ ، انعدد الاتحاد ان( 4)

 -هٛح انترتٛح انرٚاظٛح احًد فاْى َغٛش: اْى انًحدداخ انجطًٛح ٔانثدَٛح ٔانًٓارٚح لاَتقاء لاعثٙ خًاضٙ كرج انقدو انًتقديٍٛ، رضانح ياجطتٛر غٛر يُشٕرج ، ك (۲)

 .۲٠٠٤انقادضٛح، جايعح 
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 -أجّ انتشاتّ ٔالاختلاف تٍٛ اندراضتٍٛ: -4-4-۲-۲ 

ذشاتٓح ْزِ انذساعح يغ انذساعح انحانٛح فٙ َٕع انفؼانٛح انًؼرًذج ْٔٙ كشج انمذو 

نهصالاخ ٔكزنك انًُٓط انز٘ اػرًذِ انثاحس ْٕٔ انًُٓط انٕصفٙ ٔاعرخذاو ٔعائم 

نثحس ايا أظّ الاخرلاف فرًصهد احصائٛح يرشاتٓح ٔكزنك انؼذٚذ يٍ اظشاءاخ ا

تاػرًاد ْزِ انذساعح ػهٗ لاػثٙ كشج انمذو نهصالاخ فٙ اػرًذخ انذساعح انحانٛح 

ػهٗ حشاط انًشيٗ ٔاػرًاد انذساعح انحانٛح ػهٗ ػُٛح انًرمذيٍٛ فٙ حٍٛ اػرًذخ 

انذساعح انحانٛح ػُٛح انشثاب ٔاػرًاد ْزِ انذساعح ػهٗ انًحذداخ انعغًٛح تالاضافح 

 ٔانًٓاسٚح. هثذَٛح ٔانًٓاسٚح فٙ حٍٛ اػرًذخ انذساعح انحانٛح ػهٗ انمذساخ انثذَٛحن
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 الباب الثالث

 -البحث وإجراءاته المٌدانٌة : منهج -۳

 -منهج البحث : -۱-۳

أستخدمالباحثالمنهجالوصفًبأسلوبالمسحوالدراساتالمعٌارٌةلملائمتهطبٌعة

مشكلةالبحث



 -مجتمع وعٌنة البحث: ۲-۳ 

للصالات المدم بكرة الشباب المرمى بحراس والمتمثل البحث مجتمع تحدٌد تم

 )۲2۲۸-۲2۲۲للموسم عددهم ۸۳والبالغ لغرض( جمٌعا حصرهم تم حارسا

(1البحث،لٌمثلوامجتمعوعٌنةالبحثوكمامبٌنفًالجدول)
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(1جدولرلم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة بالبحث : ۳-۳

 -أدوات البحث : ۳-۳-۱

 لغرضإتمامالبحثتمالاستعانةبالأدواتالبحثٌةالتالٌة:

 -المصادروالمراجعالعلمٌة:-1
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-الممابلاتالشخصٌة:-۲

الاستبٌانلاستطلاعأراءالخبراءوالمختصٌنحولتحدٌدأهمالمدراتالمهارٌة-۸

لتحدٌدالاختباراتالخاصةبهاوالبدنٌةوكذلن

 -استمارةتسجٌلنتائجالاختباراتالمهارٌةوالبدنٌة:-4

 -الأجهزة والوسائل المستخدمة فً البحث : -۲-۳-۳

(۲ثانٌةعدد)122/1(تمٌسإلىالربcasioساعةتولٌتالكترونٌةنوع)-1

م122شرٌطنسٌجًلمٌاسالمسافةبطول-۲

(٠كراتلدمللصالاتلانونٌةعدد)-۸

(.۲2شواخصبلاستٌكٌةعدد)-4

 (4صافرةعدد)-٠

أشرطةلاصمة-6

 حبالمطاطٌةلتمسٌمالمرمى-7

-إجراءاتالبحثالمٌدانٌة:۸-4

 -: تحدٌد أهم المدرات المهارٌة والبدنٌة ۳-۴-۱

 بالاستعانة والبدنٌة المهارٌة المدرات أهم تحدٌد العلمٌةتم والمراجع بالمصادر

علىوالدراساتالسابمة "وعرضها )* استبٌان) فًاستمارة إدراجها حٌثتم

المدراتوكذلنتحدٌد هذه أهم لتحدٌد )* * منالخبراءوالمختصٌن) مجموعة

المدراتبعد اهمهذه تحدٌد وبعدجمعالاستماراتتم . لكللدرة النسبٌة الأهمٌة

(.۸و)(۲(وكمامبٌنفًالجدوال)٠7,14تحدٌدنسبةلبول)



 (.۲ُٚظر يهحق )(. )**( 4)يهحق *( ُٚظر )
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 ( ٚثٍٛ الاًْٛح انُطثّٛ نهقدراخ انًٓارٚح2جدٔل )
 



  

21 
 

 

ٌبٌنالأهمٌةالنسبٌةللمدراتالبدنٌة(۸جدولرلم)  
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(4جدولرلم)  

 ٌبٌنصلاحٌةالاختباراتالمهارٌة
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توصٌف الاختبارات -۳-۴  

-توصٌفالاختباراتالمهارٌة:۸-4-1

-مسنوابعادالكراتالجانبٌةالارضٌةوالعالٌة:۸-4-1-1

الهدفمنالاختبارلٌاسمهارةحارسالمرمىعلىمسنوابعادالكراتالجانبٌة

والعالٌة.الارضٌة

(۹الادوات:هدفكرةلدمللصالاتلانونًممسمبواسطةحبلمطاطًالى)

،كراتخماسً،صافرة(۹-1مناطكتحملالارلام)

متربأتجاهالمرمىالذيبداخلهحارس۳التهدٌفمنمسافة-مواصفاتالاختبار:

المرمىوٌتمحسابالدرجاتكماٌلً:

(حارسالمرمىٌمومبمسنالكرةمنالمرةالأولىاربعة7(و)4أولا:المنطمتٌن)

 درجات

 مسنالكرةمنالمرةالثانٌةثلاثدرجات-1

ابعادالكرةدرجتان-۲

سالكرةودخولهاالهدفدرجةواحدةم-۸

دخولالكرةمباشرةللهدفصفردرجة-4

حارسالمرمىٌمومب(۹(و)6ثانٌا:المنطمتٌن)

مسنالكرةمنالمرةالأولىخمسدرجات-1

 مسنالكرةمنالمرةالثانٌةأربعدرجات-۲

ابعادالكرةثلاثدرجات-۸
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مسالكرةودخولهاالهدفدرجتان-4

دخولالكرةمباشرةللهدفصفردرجة-٠

ٌعطىللحارسثلاثمحاولاتفًكلمنطمهوٌكونمجموعالدرجاتالكلً

للحارسفًكلاختبارهومجموعالدرجاتالتًٌحصلعلٌهافًالمنطمتٌن

(بالنسبهللكراتالعالٌة.۹و6(بالنسبهللكراتالارضٌةو)7و4)



هدفكرةصالاتلانونً



 (۱شكل رلم )

ٌوضح اختبار مسن وابعاد الكرات الجانبٌة الارضٌة والعالٌة
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ملخصوصٌةفعالٌةكرةالمدمللصالاتحٌثانمساحاتاللعب۳تماعتمادمسافة

اعطاء تم وكذلن لرٌبه مسافات من ٌتم المرمى حارس على والتهدٌف صغٌره

لحارسالمرمىحٌثٌحتاجكونهمااصعببالنسبه۹و6درجاتاكبرللمنطمتٌن

الحارسالىنملمركزثملجسمهللاعلىوهذاالامراصعبعلٌهاذاماتمممارنته

(بالاضافةالىاعتمادالباحثللجهتٌنالٌسار7و4بالسموطللاسفلللمنطمتٌن)

لاختبارالحارسبكلتًالجهتٌن(7و)(۹(والٌمٌنالمنطمتٌن)4(و)6المنطمتٌن)

ماٌحدثاثناءاللعب.وهذا

مناولةالكرهبالمدم)المناولةالارضٌةالمصٌرة۸-4-1-۲

الهدفمنالاختبارلٌاسمهارةحارسالمرمىفًمناولةالكرةالارضٌةالمصٌرة

1سموعرض۸2بالمدم.الادواتكراتلدمللصالاتلانونٌههدفبارتفاع

مترٌبعدعنالحائطمسافة۸بطولمترمرسومعلىحائط،ساعةتولٌتخطبداٌه

متر6

الهدف-مواصفات الاداء :  نحو بالمدم ارضٌه الكره بمناولة الحارس ٌموم

الحائط على المرسوم واحده12خلال درجه للحارس ٌحسب التسجٌل: ثوانً.

للكرةالتًتدخلأوتمسخطوطالهدفوصفردرجـةللكراتخارجالهدفولمدة

ثوانً.12







 

 

 

 

                                     (۲شكم رقى )                                            
 المناولة الارضٌة المصٌرة بالمدمٌوضح اختبار 
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مترللمناولةالارضٌةالمصٌرةكونالمسافهبٌنلاعب6ًتماختٌارمسافة

الملعبوكذلن للصالاتللٌلهلصغرمساحة المدم ۸2ارتفاعالهدفكرة

سملاحتسابالكراتالارضٌهفمط.

-(:مناولةالكرهبالٌد)المناولةالأرضٌةالمصٌرة۸-4-1-۸

الهدفمنالاختبارلٌاسمهارةحارسالمرمىفًمناولةالكرهالارضٌه

بالٌد.الادواتكراتلدمللصالاتلانونٌههدفبارتفاع سم۸2المصٌرة

متر۸مترمرسومعلىحائط،ساعةتولٌتخطبداٌهبطول1وعرض

 متر6ٌبعدعنالحائطمسافة

ٌمومالحارسبمناولةالكرةالارضٌهبالٌدنحوالهدف-مواصفات الاداء : 

ثوان.12خلالالمرسومعلىالحائط

تمسخطوطالهدفالتسجٌل: أو التًتدخل للكرة واحدة ٌحسبللحارسدرجة

ثوانً.12للكراتخارجالهدفولمدةـةوصفردرج



 (۳شكل رلم )

ٌوضح اختبار مناولة الكرات الارضٌة المصٌرة بالٌد
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 اخماد الكرات الارضٌة المصٌره بالمدم ۳-۴-۱-۴

الهدفمنالاختبارلٌاسمهارةحارسالمرمىفًاخمادالكراتالارضٌةبالمدم.

ترسم-الادوات: تولٌت ساعة صافرة لٌاس، شرٌط لانونٌة، صالات لدم كرات

متر1,٠مترولطرالدائرةالثانٌة1ثلاثدوائرمتحدةالمركزلطرالدائرةالأولى

الثالثة متر6مترٌبعدعنمركزالدوائر۸بطولمتر،خطبداٌه۲ولطرالدائرة

الحارسخلفمنطم ٌمف : الاختبار المائممواصفات ٌموم البدء وعند الاختبار ة

باحدى بالمدم اخمادها ٌحاول الحارسالذي نحو ارضٌه الكرة بمناولة بالاختبار

 لدره خلالزمن بالمدم المصٌرة الكراتالارضٌة لاخماد الفنٌة ثانٌه12الطرق

وتحسبله

ثلاثدرجاتاذااخمدالكرةفًالدائرةالأولى)الصغٌرة(.-1

اناذااخمدالكرةفًالدائرةالثانٌة.درجت-۲

 درجةواحدةاذااخمدالكرةفًالدائرةالثالثة.-۸

صفردرجةاذالمٌتمكنمناخمادالكرةداخلايمنالدوائرالثلاثة.-4

ثانٌة.12ٌحسبعددالدرجاتالتًٌحصلعلٌهاالحارسخلالزمنلدره
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 (۴شكل رلم )

ٌوضح اختبار اخماد الكرات الارضٌة المصٌره بالمدم

توصٌفالاختباراتالبدنٌة-۸-4-۲

الاستنادالامامًالمائل)ثنًومدالذراعان(الصىعددخلال-۸-4-۲

الهدفمنالاختبار:لٌاسالموةالممٌزةبالسرعةلعضلاتالذراعٌن.

الادوات:ساعةتولٌت

-ثانٌه:

مواصفاتالاداء:

ثنًمنو الوضعالصحٌح، اخذوضعالجسم الامامًمعملاحظة ضعالاستناد

مدهماكاملا.الذراعٌنثم
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التسجٌل:ٌعطىللمختبرثلاثمحاولاتلجهةالٌمٌنوثلاثمحاولاتلجهةالٌسار
ثانٌهبٌنكلمحاولهواخروٌتمحسابالزمنمنخلال۲2معراحهبٌنٌهممدارها

 شاَٛح. 22٠2= 6÷مجموعالمحاولات)

 

  (٤شكم رقى )

 ٕٚظح اختثار َٛهطٌٕ نلاضتجاتح انحركٛح

 -)الولوف(اللمسالسفلًوالجانبً:٠-۸-4-۲

 انٓذف يٍ الاخرثاس : لٛاط انًشَٔح انذُٚايٛكٛح )شُٙ ٔيذ ٔذذٔٚش انؼًٕد انفمش٘(

 الأدٔاخ : عاػح اٚماف حائظ ايهظ، طثاشٛش.

 ػهٗ َمطرٍٛ( ًْٔا :يٕاصفاخ الأداء : ذشعى ػلايح ) ( 

علىالأرضبٌنلدمًالمختبر.-1

 علىالحائطخلفظهرالمختبرفًالمنتصف.-۲

البدءٌمومالمختبربثنًالجذعأمامأسفللمسالأرضباطراف عندسماعاشارة

الموجودةبٌنالمدمٌن،ثمٌمومبمدالجذععالٌاًمعدوران×(الأصابععندعلامة)

الٌسرىولمسعلامة) إلىالجهة ثم×( خلفالظهرباطرافالأصابع، الموجودة
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الموجودةبٌنالمدمٌنمرةأخرى،ثم)×(ٌمومبالدورانالجذعوثنٌهللاسفلولمس

الٌ الجذعمعالدورانمنالجهة خلفالظهر،ٌمد الموجودة ) ( منىلمسعلامة

(،معملاحظةأنٌكونمسالعلامةالتًخلفنٌةثا۸2ٌكررهذاالعملخلال)

الظهرمرةمنالجهةالٌسرى،ومرةمنالجهةالٌمنى.

ٌجبعدمتحرٌنالمدمٌنفًأثناءالأداء.

ٌجبعدمثنًالركبتٌننهائٌاًفًأثناءالأداء.

جلعدداللمسات)المرات(التًاحدثهااللاعبعلىالعلامتٌنخلالالتسجٌل:تس

ثا(.۸2)

 

ٌوضحاختباراللمسالسفلًوالجانبً(۹شكل رلم )

-اختبارالركضالمتعرجبطرٌمةبارو۸-4-۲-6

الهدفمنالاختبار:لٌاسالرشالة.

ملاحظة

مٌثبت(۸)(موعرضه42۳2ٌرسممستطٌلعلىالارضطوله)-الادوات:
اربعةلوائمعلىالارضفًالاركانالاربعةللمستطٌل،وٌثبتالمائمالخامسفً

سم،ساعةتولٌت.(۸2منتصفالمستطٌلانطولالمائمٌجبانلاٌملعن)
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مواصفات الاداء :

ٌمفالمختبرخلفخطالبداٌةفًوضعالاستعدادلٌبدأبالجريمنوضعالولوف

العالً(.البدء)وضع

عندالاشارةٌمومالمختبربالجريبٌنالموائمالخمسةحتىٌكملالدورةالثالثة.

 انتطجٛم:

 يٍ انصاَٛح 422/4تحغة انضيٍ انز٘ ٚغرغشلّ لالشب 

 



 ٕٚظح اختثار انركط انًتعرج تطرٚقح تارٔ (١شكم رقى )

 التجربة الاستطلاعٌة ۳-۴-۲

( فٙ ذًاو الاستؼاءانًٕافك ٕٚو  )45/2/0202ذى اظشاء انرعشتح الاعرطلاػٛح تراسٚخ 

انغاػح انصانصح ػصشا ػهٗ يهؼة يُرذٖ شثاب الاعكاٌ، ٔلذ ذكَٕد ػُٛح انرعشتح 

 -ٔيٍ خلانٓا : الاعرطلاػٛح يٍ خًغح حشاط

 يٍ كٌٕ الاخرثاساخ يلائًّ نؼُٛح انثحس انرأكذ ذى -4

 انٗ انضيٍ انكهٙ نلاخرثاساخ. انرأكذ يٍ انٕلد انز٘ ٚغرغشلّ كم اخرثاس تالاضافّ -0

 ذى انرأكذ يٍ صلاحٛح الاظٓضِ ٔالادٔاخ انًغرؼًهّ فٙ انثحس. -2
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ذى انرأكذ يٍ ذفٓى فشٚك انؼًم انًغاػذ ٔكفاءذٓى فٙ اظشاء انمٛاعاخ ٔالاخرثاساخ  -1

 انُرائط. ٔذغعٛم

 ذى يؼشفح انًؼٕلاخ انرٙ لذ ذظٓش ٔذلافٙ حذٔز الاخطاء. -5

يؼايم انصثاخ ذى اػادج الاخرثاساخ نهمذساخ انثذَٛح ٔانًٓاسٚح ٔيٍ أظم اٚعاد 

ٔاعرخذاو يؼايم الاسذثاط انثغٛظ تٛشعٌٕ لاعرخشاض يؼايم انصثاخ ٔذثٍٛ اٌ ظًٛغ 

 (.6الاخرثاساخ ذرًرغ تًؼايلاخ شثاخ راخ يؼُٕٚح ػانٛح ، ٔكًا يثٍٛ فٙ انعذٔل)

 -الموضوعٌة:-۸-7-۸

ذؼُٙ انًٕضٕػٛح ػذو اخرلاف انًمذسٍٚ فٙ انحكى ػهٗ شئ يا أ يٕضٕع يؼٍٛ ، 

فالاخرثاساخ أ انمٛاعاخ انًٕضٕػّٛ افضم يٍ ذهك الاخرثاساخ أ انمٛاعاخ انرٙ 

(  4) ٚهؼة فٛٓا سأ٘ انًفحٕص أ يٍ ذعش٘ ػهّٛ ْزِ الاخرثاساخ دٔسا فٙ انُرائط " 

 خرثاساخ تاٚعاد يؼايم الاسذثاط انثغٛظ ٔلذ ذى اعرخشاض يؼايم انًٕضٕػٛح نلا. 

اشٍُٛ لٕيا َفظ الافشاد ٔفٙ انٕلد َفغّ ٔذثٍٛ اٌ  (0)) تٛشعٌٕ( تٍٛ َرائط يحكًٍٛ

( ٚثٍٛ يؼايم 6ظًٛغ الاخرثاساخ ذرًرغ تًؼايلاخ راخ يؼُٕٚح ػانٛح ٔانعذٔل )

 . 22انصثاخ ٔانًٕضٕػٛح نلاخرثاساخ انًششحح 

 

 

 

 طانة ياجطتٛر ترتٛح رٚاظٛح - يُٓد فاْى َغٛش - 4

 تكهٕرٕٚش ترتٛح رٚاظٛح -يحطٍ-رٚاض دٔر٘  ۲
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 -مستوى صعوبة وسهولة الاختبارات:

نؼُٛح انثحس يٍ َاحٛح  نغشض انرأكذ يٍ يذٖ يلائًح الاخرثاساخ انًغرخذيّ

انصؼٕتح ٔانغٕٓنح ػًذ انثاحس انٗ اعرخشاض يؼايم الانرٕاء ار ًٚكٍ " اٌ ذكٌٕ 

الاخرثاساخ انًغرخذيح يُاعثح نهؼُٛح يٍ حٛس دسظح انصؼٕتح ٔانغٕٓنح ػُذيا ٚكٌٕ 

( 7ٔ يٍ خلال يلاحظح انعذٔل ).(4)انرٕصٚغ يرًاشلا تًؼُٗ اٌ ذكٌٕ لًٛرّ صفشٚح 

يًا ٚؼُٙ ( 4-+غ ػايلاخ الانرٕاء نلاخرثاساخ انًغرخذيّ نى ذرعأص )ٚرثٍٛ أٌ ظًٛ

 اٌ الاخرثاساخ يُاعثح نؼُٛح انثحس يٍ َاحٛح انصؼٕتح ٔانغٕٓنح."

____________________________________________ 
 انًٕصم ،داس انكرة ٔدٚغ ٚاعٍٛ ٔحغٍ محمد انرطثٛماخ الاحصائٛح ٔاعرخذاو انحاعٕب فٙ تحٕز انشٚاضٛح انرشتٛح( 4)

 466، ص  4999، 

( ٌبٌن معدل الثبات والموضوعٌة للأختبارات المرشحة۶جدول رلم )  
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 المدرةالتمٌٌزٌةللاختبارات۸-۳-۲

تمالتأكدمنكونالاختباراتلهاالمدرةعلىالتمٌٌزبٌنمستوٌاتانجازالعٌنةمن

خلالترتٌبالدرجاتالخامالتًحصلعلٌهاافرادعٌنةالبحثترتٌباتنازلٌاوتم

و۲7اختٌار ،واستخداماختبار۲7%منالدرجاتالعلٌا %منالدرجاتالدنٌا

test(۳للعٌناتالمستملةبٌنالمجموعتٌنالعلٌاوالدنٌاوكمامبٌنفًالجدول.)

(۳جدول)
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(لمعالجةالبٌاناتولدتماستخدامهافspssًاستخدمالباحثالحمٌبةالاحصائٌة)

-التالٌة:المواضٌع

 الوسطالحسابً-1

المعٌاريالانحراف-۲

معاملالالتواء-۸

معاملالارتباطالبسٌطلبٌرسون-4

اختبار)ت(للعٌناتالمستملة-٠

الدرجةالمعٌارٌةالمعدلة-6

-ولدأستخرجالباحثٌدوٌاالمواضٌعالتالٌة:

الأهمٌةالنسبٌة-1

النسبةالممبولة-۲

نسبةالاتفاق-۸

المحسوبة۲لٌمةكا-4
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منالشة نتائج تحدٌد المستوٌات المعٌارٌه لافراد عٌنة البحث فً الاختبارات  ۴-۳

 -البدنٌة و المهارٌة:

عٌنة أفراد من الأعلى النسبة ان ٌبٌن وتحلٌلها أعلاه عرضالنتائج خلال ومن

البحثلدتوزعواضمنالمستوى)جٌدجدا(والمستوى)جٌد(فًحٌنتوزعمن

ستوٌات)ممتاز()متوسط(و)ضعٌف(و)ضعٌفجدا(.تبمىمنهمضمنالم

وٌعزواالباحثذلنالىالتدرٌباتالٌومٌةالتًكانٌمارسهاحراسالمرمىالشباب

المدربونلتطوٌرمستوى بكرةالمدمللصالاتضمنالمناهجالتدرٌبٌةالتًاعدها

ال تاثٌراٌجابًفًتطوٌرهذا بالاضافةهؤلاءالحراس،حٌثكانلها مستوى،

الىكونحراسالمرمىالشباببكرةالمدمللصالاتغالبٌتهمهمفًالاصلحراس

فعالٌة تتطلبه وفكما ومهارٌة بمدراتبدنٌة ٌعنًتمتعهم وهذا المدم مرمىلكرة

 كرةالمدم،الأمرالذيادىالىانتمالاثرالتعلمالسابكلهؤلاءالحراسالى

اللاحكوهذا حٌثٌشٌرعبداللهحسٌنالتعلم الحركً، نظرٌاتالتعلم اكدته ما

اشكال من شكل فًمولفأو التعلم انٌؤثر هو التعلم اثر انتمال ان اللامًالا

النشاطالمهارياوالبدنًفًلدرةالمتعلمعلىالتصرففًالموالفالاخرى،اي

التغٌٌ فان معٌنة حركٌة مهارة اللاعب ٌتعلم عندما اداءانه فً تحدث التً رات

اللاعبمناثرالتعلمٌمكنالاستفادةمنهافًاداءمهارة

(.1اخرىايانتمالاثرالتعلمالسابكالىالتعلماللاحكاوالجدٌد)

______________________________________________

.۹۵مصدر سبك ذكره ،ص -عبد الله حسٌن اللامً:( ۱)
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 الباب الخامس

 -الاستنتاجاتوالتوصٌات:-ه

الاستنتاجات-1-٠

حراس-1 لانتماء والمهارٌة البدنٌة المعٌارٌة بالمستوٌات الاستعانة بالامكان

المرمىالشباببكرةالمدمللصالات

بمدرات-۲ البحثتتمتع الأكبرمنعٌنة انالنسبة اظهرتالمستوٌاتالمعٌارٌة

بدنٌةومهارٌةجٌدةجدا

-ات:التوص۲ٌ-٠

المعاٌٌر-1 على للصالات المدم بكرة المرمى حراس مدربً اطلاع ضرورة

والمستوٌاتالمعٌارٌةالمحددةللاستفادةمنهافًانتماءحراسالمرمىالشباببكرة

المدمللصالات.

اجراءدراسةمشابهةلهذهالدراسةولفعالٌاتاخرى.-۲

اخرى.اجراءدراسةمشابهةلهذهالدراسةولفئات-۸
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 (4يهحق )

 ٔصاسج انرؼهٛى انؼانٙ ٔانثحس انؼهًٙ 

 كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح ظايؼح انمادعٛح

 أعرثٛاٌ اعرطلاػٙ

 .................................. انًحرشوالاعرار انفاضم

 ذحٛح طٛثّ...

انمذساخ انثذَٛح انثاحس اظشاء تحصّ انًٕعٕو ) ذحذٚذ يغرٕٚاخ يؼٛاسٚح لاْى  ٚشٔو

 انًشيٗ انشثاب تكشج انمذو انصالاخ( ٔانًٓاسٚح كًؤشش لاَرماء حشاط

تٍٛ اٚذٚكى الاعرًاسج انًشفمح طٛا ٔانرٙ ذرضًٍ يعًٕػح يٍ انمذساخ  انثاحس ٌضع

انًٓاسٚح ٔانثذَٛح ٚشظٗ ٔضغ اشاسج ) / ( اياو انذسظح انرٙ ذرُاعة يغ اًْٛح كم 

( 5( ٔاػهٗ دسظح ْٙ )4ػهًا اٌ الم دسظح ْٙ ) لذسج يماسَح تانمذساخ الأخشٖ.

 ٔاضافح أ٘ لذسج ذشَٔٓا يُاعثح . يغ فائك انشكش ٔانرمذٚش

 الاعى:

 انعايؼح:

 انهمة انؼهًٙ:

 الاخرصاص :

 انرٕلٛغ:

             انثاحس                                                                             

شمراناتمحٌدرح  
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