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 الاهداء 
الى س يد اهكوهين وملى امثقوين ... أبي امقاسم 

محمد المصطفى صووات الله عويه وعلى آل بيته 

 امطيبين امطاهرين .

 الى كل من ساعدني ودعمني وشجعني .

لى هدفي .... الى كل من يسر لي اموصول ا

 ثقديراً واحتراماً .

 . على اوغاالي ... ااق  الاعزاازالى كل من صبر

 الى كل من عومني حرااً .

 الى والديّ انلرين ربياني .

 الى اصدقائي وزملائي .

 اهدي جهدي الذي اعزا به .
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 شكر وثقدير

 
الحمد لله رب امعالمين حمداً طيباً مباركاً ايه ملًء 

ض وملًء ما يدينها وصلى الله على امسموات والار 

محمد وآله امطيبين امطاهرين ولا يسعني نهاية هذا 

امبحث أثوجه بامغكر والامتنان الى كل من ساهم في 

انجاز هذا امبحث المتواضع وامغكر الجزيل لأس تاذي 

وكااة اساثذة  خلدون امعامري ءلاعالمشرف الدلتور 

 امتربية امبدهية وعووم امرياضة . 
 

 

 

 

 

 

 



 ٍ 

 

 

 الفهرست
 

 رقم الصفحة الموضوع

 ب القرآنية الآية
 ج الاهداء

 د الشكر والتقدير
 هـ الفهرست

 3-1 الباب الأول
 10-4 الباب الثاني
 11-11 الباب الثالث
 21-20 الباب الرابع

 22 الباب الخامس
 25-23 المصادر
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 انباب الأول
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    ب.ث(  . ) هصرو   دا  اعفررو اعلو رٖ ت علجوبرز  ّاعخووٌٗرزثالأصرش اعللو٘رت ّاعفٌ٘ر( ًب٘لت خل٘فت ّآخروّى   

 .  342ص
(2)

 . 189( صب.ث   اعذا  اعوصوٗت علطبزعت ّاعٌشو   هصو  )  اعولاكوت علِْاة  محمد علٖ صزدق  
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 انباب انثاني
انذراساث اننظزيت وانذراساث المشابهت

 انذراساث اننظزيت  2

 -: انقىة انؼضهيت 2-2
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 :الملاكمة لعبة في واهميتها بالسرعة المميزة القوة

                                                 
1

 

2
 

3
 

4
 



   

7 

 

 

1

2

3

4

5

                                                 
1

 

2
 

3
 

4
 

5

 



   

8 

 

  

  

  

  

 

 

                                                 
1

 

2 



   

9 

 

 

  

  

  

 

  

  

  

 

 انذراساث انسابقت 2-2
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 انباب انثانث
 

 منهج انبحث وإجزاءاته الميذانيت:-3
 منهج انبحث: 3-1

 ػينه انبحث: 3-2

 الأجهزة والأدواث المستخذمت ووسائم جمغ المؼهىماث  3-3
 :وسائم جمغ المؼهىماث 3-3-1
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 تحذيذ متغيراث انبحث: 3-4
 بانسزػتتحذيذ اختبار انقىة المميزة  3-4-1

  .ثز(11عذد فٖ  ألصٔاعوزئل ) ثٌٖ اعذ اع٘ي ّهذُز هي ّضع الاًبطزح اخخبز 

 ختبار الأداء نهكمت الجانبيت :تحذيذ ا 3-4-2
  ( ثز هي اعذوكت15عذد هي اعلروزث اعجزًب٘ت علٔ ك٘ش اعلرن خلال ) اكبواخخبز :  اصن

 (58 ص1985اعذزّٕ  إصوزع٘لٗذ٘ٔ اعض٘ذ  )

 
 
 :تلاستطلاػيانتجزبت ا 3-5

 في انبحث : تالأسس انؼهميت نلاختباراث المستخذم 6_3
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 صذق الاختبار: 1_6_3

 ثباث الاختبار: 2_6_3

 انىسائم الإحصائيت:     7_3
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 :مىضىػيت الاختبار8_3
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 ػزض اننتائج وتحهيهها ومناقشتها :  3-9
 انتىتز اننفسي وتحهيهها ومناقشتها: ػزض نتائج اختبار 3-9
 أقصع طعا  المائعم  وضعغ الانبمن اختبار ثني انذراػين ومذها ػزض نتائج  3-9-1

 وتحهيهها : ثا(11ػذد في 

t

 

  t

     

 7.00 0.81 9.70 3.12 2.61  

 7.20 0.78 13.80 0.42 19.41  

t

7.200.78

13.800.42t

19.41t   (

7.00

0.81

9.703.12t (2.61
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 أقصع اختبار ثني انذراػين ومذها من وضعغ الانبطعا  المائعم  ػزض نتائج  3-9-2
 بطت في الاختبار أنبؼذي وتحهيهها:بين المجمىػتين انتجزيبيت وانضا ثا(11ػذد في 

t (

 

  t

     

9.70 3.12 13.80 0.42 4.10  

t

9.703.12

13.800.42t(

4.10 

24

 ر الأداء انفني نهكمت الجانبيت نهذراع انيسار وتحهيهها : ػزض نتائج اختبا 3-9-3
4
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 3.90 0.87 5.30 0.94 4.58  

 4.00 0.81 7.80 0.91 8.59  
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 0.817.80

0.91t (8.59

3.900.87

0.94t (

   

ػععزض نتععائج اختبععار الأداء انفنععي نهكمععه الجانبيععت نهععذراع انيسععار بععين  3-9-3
  -المجمىػتين انتجزيبيت وانضابطت في الاختبار أنبؼذي وتحهيهها:

t(
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5.30 0.94 7.80 0.91 5.98  
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 ػزض نتائج اختبار الأداء انفني نهكمه الجانبيت نهذراع انيمين وتحهيهها: 3-9-4
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 4.00 0.81 5.50 0.70 6.70  
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 4.20 1.03 8.10 0.73 9.58  

t

t ( 

t(

6.70

ػععزض نتععائج اختبععار الأداء انفنععي نهكمععه الجانبيععت نهععذراع انيمععين بععين  3-9-5
 المجمىػتين انتجزيبيت وانضابطت في الاختبار أنبؼذي وتحهيهها: 

t(

 

  t

    

 5.50 0.70 8.10 0.73 8.04  

t (
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انباب انزابغ
 مناقشت اننتائج : -4
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 انباب الخامس
 الأستنتاجاث وانتىصياث: -5
 الأستنتاجاث: 5-1

 انتىصياث : 5-2
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