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 بدؼ الله الرحسؽ الرحيؼ 
 شكر وتقدير

الحسددد ا الدددا ادددانا لادددا وماكشددا لشاتدددا لددؾ   اح ادددانا الله   الحسددد والذدد ر ا العمددي القددد ر 
والردددوة والددددوم عمددد  سددد دنا   عدددم  الله عميدددي وعمددد  ري   تدددي الظ بددد ؽ الظدددااريؽ الددد   دددؾم 

 الد ؽ . 
دم بالذدد ر والتقددد ر تقددنفددا  باللزددل والجس ددل االبحددث واعتر  بإتسددام ادددا وانعددؼ الله عمدديوبعددد اح مددؽ  

ة ومتابعدددد ةلسددددا  دمددددي مددددؽ مددددداعدة وتؾج اددددا   يسددددالدددد  الددددد د السذددددر  االددددد تؾر   راضددددي   
 في اغشاء ادا البحث . ةمتؾاعم

جامعددة  –ة الرياضدد البدنيددة وعمددؾم عسددادة  ميددة التربيددة الدد  ويتقدددم الباحددث  ددؾافر الذدد ر والتقددد ر
  .   عبد الرضا حسد عبد ا م راا الد تؾر القادسية مسثمة بعس داا الأستاذ

ااؼ ل ط مددة سددشؾا  الدراسددة جدد يالددد ؽ افددرفؾا عمدد  تدريددد يتقدددم بالذدد ر الجليددل لتددل اسدداتدتأ كسدا
 خ ر جلاء السحدش ؽ .  يالله عش
وجسيددا الأاددل والأعددد اء جددلااؼ الله  ةخددؾ الأو  ؽؾالددد الب وا عتددلاز وا حتددرام الدد  قدددم بالحددتأكسددا 

 خ ر الجلاء . 
 
    

 انالباحث
 
 
 
 
 
 



 يهخص انبحث

علاقت انًشوَت انحشكُت وانششبقت بذقت أداء يهبستٍ انًُبونت  

 وانتهذَف نلاعبٍُ انُبشئٍُ بكشة انقذو
 عزاةانً شف : و.د محمد ساضٍ                ، عهٍ حًزة تىيبٌ حُذس كبيم عكشة :بٌانببحث

  

افددتسما الدراسددة عمدد  خسدددة فرددؾي تظددرا ضددسؽ اللرددل الأوي هلدد  مددا  تس ددل بددي اددددا       
العرددر مددؽ تقدددم عمسددي وتتشؾلددؾجي فددي جسيددا مجددا   الحيدداة وباعتبددار مجدداي التربيددة الرياضددية 
أحددد أ ددرز مجددا   السعرفددة ااندددانية التددي تتظددؾر ومازالددا تتظددؾر عمدد  أسدد  ومبدداد  عساداددا 

دور وأاسيدددة  دددل السروندددة الحر يدددة والرفدددا ة فدددي هم انيدددة التؾ دددا لد دددة اداء  البحدددث العمسدددي و لددد 
التاددددبك ب دددرة القددددم  سدددا تشددداوي ضدددسؽ اللردددل الثددداني هلددد  ملادددؾم السروندددة  و مادددارتي السشاولدددة

الحر يددة والرفددا ة و لدد  ملاددؾم الساددارة وأنددؾاك الساددارا  ب ددرة القدددم و لدد  الدراسددا  الدددابقة وأوجددي 
  معاددددا . أمدددا ضدددسؽ اللرددددل الثالدددث فقدددد اسددددتخدم الباحدددث السدددشا  الؾعددددلي التذدددابي وا خدددتو

بالأسددمؾا السدددحي والدراسددا  ا رتباطيددة والتشبييددة لتحق ددث أادددا  البحددث واختيددار فرضدد تي  سددا 
ب ددرة القدددم لمشافددم ؽ وتددؼ اختيددار ع شددة البحددث  د ؾانيددةجتسددا البحددث عمدد   عبددي نددادا الافددتسل م
خدددوي مدددا أفرزتدددي نتدددالإ  التحم دددل ااحردددالإي لمبياندددا  ودراسدددة عو دددة     عبدددا  . ومدددؽ32 ؾا دددا ا

الستغ را  ما بعزاا البعض تؼ التؾعل هل  استشتاجا  أاساا التعر  عم  عو ة  دل السروندة 
الحر يددة والرفددا ة  د ددة أداء ماددارتي السشاولددة و التادددبك ب ددرة القدددم ووضددا تقددد را   سيددة لتددل 

 ب رة القدم لمشافم ؽ . د ؾانيةثة لدى  عبي نادا البحؾ ماارة  د لة الستغ را  الس
 

 

 

 



 انفصم ااول

 

 -المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1
بذدداد العددالؼ تظددؾرا  عمسيددا  وتتشؾلؾجيددا  وفددي أغمددب مجددا   الحيدداة وباعتبددار مجدداي التربيددة         

الرياضددددية أحددددد أ ددددرز مجددددا   السعرفددددة ااندددددانية التددددي تظددددؾر  ومازالددددا تتظددددؾر أعددددب  مددددؽ 
الزددرورا  دددي السليددد مددؽ الجاددد والعسددل لتددي نؾاكددب ذلددػ التقدددم السدددتسر وندددتل د مددؽ الظا ددا  

ا  البذدددرية  دددل حددددب هم انياتدددي و دراتدددي واسدددتعداداتي ومؾالبدددي   والرياضددد ؾح الستلؾ دددؾح والثدددرو 
والسؾاؾبؾح بعتبروح هحدى أاؼ الثروا  البذرية الساسة التي بجدب ا اتسدام  ادا حتد  نحقدث  ددرا  
مدددؽ الجدددؾدة الذددداممة فدددي جسيدددا ميسددددداتشا الرياضدددية فدددي ضدددؾء السددددتؾيا  الس ياريدددة العالسيددددة 

عداد وتددريب الوعبد ؽ  ددنيا  ومااريدا  ونلدديا  وعقميدا  عمد  أسد  ومبداد  عسادادا البحدث واعتساد ه 
 العمسي . 
بااتسدام   ا الرياضية التي حزا ومازالا تحزدوتعتبر ل بة  رة القدم هحدى أاؼ الألعا       

كب ددددر ضددددسؽ أغمددددب دوي العددددالؼ وخاعددددة  الستقدمددددة مشاددددا ومثددددل ادددددا ا اتسددددام جعددددل السختردددد ؽ 
سعش دد ؽ بدددعؾح دالإسددا  هلدد  تظؾيراددا مددؽ خددوي رفددا مدددتؾيا  الوعبدد ؽ والسدددرب ؽ والح ددام مددؽ وال

جسيددا الشددؾاحي التددي تتظمباددا وبسددا  شدددجؼ والدددور البددارز التددي تتس ددل بددي اددد  الرياضددة    ددد أح 
 ترددلا  عب اددا بقدددرا  عقميددة مس ددلة تددياماؼ لأداء تمددػ الساددارا  وخاعددة  الردد بة مشاددا و بسانددا  

بالدور اللعاي والسيثر لمقددرا  الحر يدة الستسثمدة بالسروندة الحر يدة والرفدا ة فدي د دة   ؽالباحث مؽ
أداء ماارة التادبك ب رة القدم مسا دعا  هل  دراسة عو ة السرونة الحر ية والرفا ة في د ة اداء 

 ماارة التادبك ب رة القدم واشا تتسؽ أاسية البحث والحاجة هليي .
 
 



 -مذكمة البحث : 2 – 1
هح تظؾر  رة القدم وخاعة  في الدوي الستقدمة لؼ ب ؽ ول د الرددفة  دل نتيجدة تبشدي تمدػ         

الدوي التخظيط العمسي الدميؼ والدراسة الؾاعية لجسيا مياد شادا ومتظمباتادا وباعتبدار هح العسميدا  
لشذدددالإ ااندددداني وأعدددب   يددداس مراتدددب ا  ا ميدددا  البدنيدددة والسااريدددة ادددي أر ددالعقميددة والشلددددية والق

وتقؾيؼ اد  القدرا  ادفا  رلإيديا  وضرورة ممحة   د مشاا باستخدام ا ختبدارا  والسقدا ي  العمسيدة 
السشاسدددددبة  ؾنادددددا مدددددؽ الأسددددد  العمسيدددددة لسيفدددددرا  عسميدددددة التؾجيدددددي وا نتقددددداء لسدددددؽ ادددددؼ بستمتدددددؾح 

والتشبددددي بسدددددتؾياتاؼ فددددي اسددددتعدادا  و ا ميددددا  تس ددددشاؼ مددددؽ مسارسددددة رياضددددة مع شددددة دوح غ راددددا 
السدتقبل لأح التقد را  الداتية لمسدرب ؽ لؼ تعد مولإسة . ونتيجة  لاددا تديتي ادد  السحاولدة العمسيدة 
فدددي هم انيدددة التعدددر  عمددد  وا دددا السروندددة الحر يدددة والرفدددا ة و ددددلػ معرفدددة عو تاسدددا  د دددة اداء 

 ماارتي السشاولة والتادبك ب رة القدم .
 
 -: أهداف البحث 3 – 1
التعددر  عمدد  مدددتؾى السرونددة الحر يددة والرفددا ة ود ددة أداء ماددارتي السشاولددة والتادددبك ب ددرة  -1

 القدم لدى أفراد ع شة البحث .
التعر  عم   ؾة واتجدا  العو دة ا رتباطيدة  د ؽ السروندة الحر يدة والرفدا ة ود دة أداء مادارتي  -2

 السشاولة و التادبك ب رة القدم . 
 -فروض البحث : 4 – 1
اشاك عو ة ذا  د لة هحرالإية  د ؽ االسروندة الحر يدة والرفدا ة  ود دة أداء مادارتي السشاولدة  -

 و التادبك ب رة القدم .
 -مجالات البحث : 5 – 1
  .بكرة القدم للنبشئين لاعبو نبدي الديوانيت ) -المجال البذري : 1 – 5 – 1



   .4/4/2023ا  ولغابة 17/10/2022مؽ ا -المجال الزماني : 2 – 5 – 1
 ب رة القدم . رياضيال د ؾانيةممعب نادا ال  -المجال المكاني : 3 – 5 – 1
 

 

 انفصم انثبٍَ

 الدراسات النظرية والدراسات الدابقة – 2
 الدراسات النظرية 1 – 2

 مفههم القدرات الحركية  1 – 1 – 2
القدبسة ندبيا  في أح مرظم  القدرا  الحر ية االسحددا  الحر ية  مؽ السرظمحا  

مجاي التربية الرياضية هذ عار  في السجاي الرياضي ما  دابة ا اتسام بالسدتؾيا  الرياضية 
والتلاءة البدنية في الألعاا والأنذظة السختملة ومشد ذلػ الح ؽ أعبحا القدرة الحر ية مؾضا 

 ؽ ناح ت ؽ السلاؾمااتسام العد د مؽ العمساء وا دا أخد  الدراسا  تتشاوي ادا السرظم  م
في التعر  عم  م ؾنا  القدرة الحر ية و يفية  ياساا  احوالسزسؾح وبدأ  محاو   الباحث

 وتشس تاا وا ستلادة مشاا في تظؾير مدتؾى الأداء الحر ي .
ويعد مرظم  القدرة الحر ية مؽ أكثر السرظمحا  اتداعا  مؽ ح ث الس ؾنا  الأولية 

وح أح القدرة الحر ية العامة في مجاي التربية الرياضية بعادي في التي  تزسشاا هذ  رى  ث ر 
 . 1ااتداعي وأاس تي ملاؾم الد اء العام في عمؼ الشل 

ومؽ خوي ا طوك عم  السرادر التي تشاولا مرظم  القدرة الحر ية نرى أح ادا 
السرظم  عشد استخدامي في السجا   الرياضية السختملة مؽ السدرست ؽ الألسانية والأمري ية 

                                                 
 . 317  ص 2003  القاارة   دار اللتر العربي    2  ج القياس والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياضة  عبحي حدان ؽ :   1ا- 1



  واؾ بسثل السدرسة الألسانية Shtelarأخد أكثر مؽ تدسية أو مرادفي فقد سسااا فت مر ا
الأساسية االسؾثؾرية  أما السدرسة الأمري ية التي بسثماا اارسؾح و ورك بالقدرا  الحر ية 

مرظم  الميا ة السؾثؾرية وأح مرظم  القدرة الحر ية بزؼ  داخمي   1ا  فيعظ ااH.klarkا
مرظمحي الميا ة الحر ية والميا ة البدنية  ؾناا أكثر اتداعا مؽ ح ث عدد م ؾناتاا هذ  رى 

ية تزؼ تدعة م ؾنا  واي االقؾة العزمية   التحسل   الدرعة   القدرة كورك اح القدرة الحر 
 . 2االعزمية   الرفا ة   السرونة   التؾازح   تؾافث القدم والع ؽ   تؾافث الدراك والع ؽ 

و د تشاوي ملاؾم القدرة الحر ية العد د مؽ الباحث ؽ و و  مشاؼ أعظ  تعريلي بسلاؾم 
 القدرة الحر ية .

يي محجؾا  بيناا " ا مية واستعداد فظرا وتعشي أبزا  مدى الساارة الحر ية ويرى اوج
 . 3اود تاا وسرعتاا و ؾتاا"

واشاك مؽ عرفاا "الؾعؾي بالأداء ال  ف ل د شامي ي حر ي واي أبزا ما بس ؽ اح 
 . 4ابظمث عميي عسل حر ي معمؾم ومدرا عميي"

مدى  لاءة الأداء لمساارا  الحر ية اا ا اسؼ للام  مرظم  بدتخدم لمد لة عم  ا وير 
 . 5االأساسية والساارا  السرتبظة  شذالإ رياضي مع ؽ

   -المرونة الحركية :  2 – 1 – 2
نغرا  لأاسية السرونة في السجاي الرياضي  ؾعلاا هحدى الر الإل الأساسية التي بعتسد 

لتي تتزسشاا اد  الألعاا عم اا الأداء الحر ي الج د لتث ر مؽ الألعاا الرياضية والساارا  ا

                                                 
 . 37-36  ص 1996  القاارة   دار اللتر العربي    1  لإ أس  ونغريا  الحر ةبدظؾبي أحسد :   1ا
  . 318  ص 2003   السردر الدا ث نلدي  عبحي حدان ؽ :   2ا
 . 307  ص 2001  عساح   دار والإل لمشذر    التعمؼ وجدولة التدريب الرياضيوجيي محجؾا :   3ا
 . 29  ص 1999  القاارة   مر ل التتاا لمشذر    1  لإ السدخل في طرالإث وبرام  الرياضة لمجسياكساي درويش :   4ا
 . 90  ص 2005  بغداد    مؾضؾعا  في التعمؼ الحر ي اسؼ للام جبر :   5ا5



هذ عرفاا اكساي عبد الحس د و  عبحي حدان ؽ  بيناا  درة اللرد عم  أداء الحر ا  
. وعرفاا اطمحة حدام الد ؽ  1االرياضية ال  أوسا مدى تدس  بي السلاعل العاممة بالحر ة

ر أح السرونة .و د أفار  السراد 2اواخروح  أناا "مدى الحر ة التي تدس   اا ملاعل الجدؼ"
تقدؼ ال   دس ؽ مرونة ثا تة وأخرى متحر ة ويرى الباحث اح جسيا أف اي السرونة وأنؾاعاا 
ذا  أاسية في جسيا الألعاا الرياضية ولتؽ الأاؼ مدى استثساراا في تظؾير الأداء الحر ي 

لإ السرونة كسا اح الأف اي الأكثر مولإسة لوعبي  رة القدم اي السرونة الستحر ة وذلػ  رتبا
الستحر ة بظبيعة الظا ة الحر ية العالية التي  ترلا  اا  عب  رة القدم مؽ خوي أداء 
الحر ا  الستشؾعة والسدتسرة أثشاء السشافدة أو التدريب بااضافة ال  طبيعة الأداء الساارا 

 لم بة  رة القدم .
الوعب ؽ وأح  كسا أح لمسرونة خرؾع تاا في  رة القدم ويس ؽ أح ترشلا حدب مراكل

ل بة  رة القدم  دالإر الألعاا الأخرى تحتاج ال  مرونة بحدب متظمبا  السؾ لا في بعض 
فعالياتاا هذ لي  مؽ الزرورا اح  يدا الوعب هحدى اللعاليا  في عرفاا بالحد الأعم  مؽ 

في تمػ السرونة لأح ذلػ   ب ؾح مظمؾبا  والرحي  أح  يدا اللعاليا  بالسرونة السظمؾبة لاا 
 . 3االمحغة

 -الرشاقة : 3 – 1 – 2
تعد الرفا ة مؽ الس ؾنا  الرلإيدية لمسحددا  الحر ية  سا تداؼ بذ ل  ب ر في 
اكتداا الساارا  الحر ية واتقاناا و مسا زادة رفا ة الوعب تحدؽ مدتؾا  بدرعة ويي د معغؼ 

للعل والتؾازح والتشد ث والربط العمساء عم  اح الرفا ة تزؼ التث ر مؽ الس ؾنا  الحر ية  رد ا

                                                 
 . 57  ص 1997  دار اللتر العربي    3  لإ الميا ة البدنية وم ؾناتاا كساي عبد الحس د و  عبحي حدان ؽ :   1ا
قؾة   السرونة   القاارة   مر ل التتاا لمشذر     القؾة   القدرة   تحسل ال السؾسؾعة العمسية في التدريبطمحة حدام الد ؽ اورخروح  :   2ا

 . 245  ص 1997
 . 140  ص 1999   مردر سبث ذ ر زا ر  اسؼ الخذاا اورخروح  :   3ا



. وتعر  الرفا ة بيناا "القدرة عم  تغ ر اتجا  الجدؼ أو بعض  1اعم  درجة عالية مؽ التعق د
  بسعش   درة الوعب عم  تغ ر أوضاك جدسي بدرعة وبتؾ  ا سميؼ سؾاء   2اأجلالإي بدرعة"

حد ؽ   درة الرياضي عم   كاح ذلػ لمجدؼ بيكسمي أو للأجلاء مؽ الجدؼ . ويرااا ا اسؼ حدؽ
حل واجب حر ي أو عدة واجبا  مختملة في نؾك اللعالية أو الم بة الرياضية وفث ترر  

. وذ ر ا اسؼ الخذاا واخروح  أح الرفا ة في  رة القدم تعشي  درة الوعب عم  أداء  3اسميؼ
قة سريعة وملاجمة فعاليا   رة القدم الستشؾعة عغ رة  انا أم  ب رة في اتجااا  مختملة بظري

ما القدرة عم  تغ ر ا تجااا  بدرعة والؾ ؾ  السلاجئ باستخدام الترة أو أا أداة تدريبية أو 
 . 4ا دوح  رة وتعد مؽ أاؼ الرلا  التي تعسل عم  سرعة تعمؼ الساارا  الحر ية و تقاناا

 
 مفههم المهارات الاساسية في كرة القدم : 4 – 1 – 2

   5اأناا القدرة عم  استخدام اللرد لسعمؾماتي ب لاءة واستعداد للإنجازتعر  الساارة عم  
ويعرفاا اجترا  بيناا  درة وتتتدب بالتعمؼ بحث بلترض مدبقا  الحرؾي عم  نتالإ  محدودة 

. ويرى اباور  أح مرظم  الساارة ويذ ر ال  القدرة عم  هنجاز عسل ما  6انتيجة لادا التعمؼ
 . 7ار  درا  خاعة لأنجاز وادا العسل  تظمب تؾف 

أح الساارة اي أا ل بة ضسؽ السجاي الرياضي تذ ر ال   درة اللرد عم  أداء مجسؾعة 
مؽ الحر ا  الخاعة التي تتزسشاا الم بة  د ة و لاءة ونجاح وتتظمب اد  القدرة استخدام 

                                                 
 . 62  ص 2009  عساح   دار الحامد لمشذر والتؾزيا    فؽ الرياضة والرحةنذؾاح عبد الله :   1ا
 . 340  ص 2005  عساح   دار والإل لمشذر والتؾزيا    1  لإ لرياضيمباد  التدريب اماشد حد ؽ وأحسد ه راليؼ :   2ا
 . 305  ص 1998  عساح   دار اللتر لمظباعة والشذر    التدريب الرياضي في ا عسار السختملة اسؼ حدؽ حد ؽ :   3ا
 . 118  ص 1999  السؾعل   دار التتاا لمظباعة والشذر    1  لإ  رة القدمزا ر  اسؼ الخذاا اورخروح  :   4ا
 . 229  ص 2007  عساح   دار الحامد لمشذر والتؾزيا    1  لإ التلؾا والسؾلبة واا داك واتخاذ القرارل م   شا سعد :   5ا
 . 88  ص 2010باعة     عساح   دار السد رة لمشذر والتؾزيا والظ 2  لإ مردر سبث ذ ر عدناح  ؾسلا العتؾم :   6ا
  القاارة   دار اللتر العربي    1  لإ ا ختبارا  الساارية والشلدية في السجاي الرياضي  حدؽ عووا     نؾر الد ؽ رضؾاح :   7ا

 . 21  ص 1987



ة مجسؾعا  العزو  العاممة في الحر ة والعزو  السقا مة لاا والعزو  السحا د
والعزو  السثبتة لمسلاعل  تؾافث وانديا ية وتب ؽ الساارا  في الألعاا لمقدرة عم  استخدام 
الجاازيؽ العربي والعزمي لوستخدام الأمثل والرحي  اخراج القؾة العزمية الوزمة لأداء 

 . 1االحر ا  السظمؾبة في الساارة بذ ل د  ث وفي تؾ  ا مشاسب
لسجاي الرياضي نؾعا  مؽ الساارا  التي تقتزي استخدام تعد الساارا  الحر ية في ا

العزو  لتحؾيل الجدؼ أو بعض أجلالإي لتحق ث أنجاز أو أداء  دني خاص   وتستاز الساارا  
الحر ية في الألعاا الرياضية بيناا تعتسد بذ ل أساس عم  الحر ة فزو  عؽ  ؾناا تتزسؽ 

 ة وعسميا  وجدانية لتحق ث التتامل في الأداء .التعامل   ؽ عسميا  معرفية وعسميا  هدراكي
وتعد الساارة الحر ية مؽ القؾاعد الأساسية في عسمية البشاء الرياضي وعامو  ماسا 
لشجاح أا فعل حر ي  يولي ذلػ الرياضي لأناا تيفر مقدار القدرة عم  اانجاز سؾاء أكانا 

داة أو بغ راا ويتي  هتقاح الساارة تيدا بذ ل فردا أم داخل اللريث ضد مشاف  أو  دوني بي
الحر ية مؽ  بل الرياضي فرعة تشل د متظمبا  الم بة جسيعاا تشل دا فعا   وتحق ث نتالإ  ج دة 

 ما ا تراد في الجاؾد .
و رة القدم واحدة مؽ الألعاا اللر ية التي  تظمب ف اا التساسػ والتعاوح السدتسر   ؽ 

دالإؼ ومدى فاعم تاؼ في ااتقاح الرحي  لمساارة وتظب ث أعزاء اللريث الؾاحد وعم  مجاؾد 
خظط التادر التدريبي السعدة لمسشافدة   وبسا أح الساارا  اي القاعدة الأساسية التي تبش  
عم اا الم بة واي  ل الحر ا  التي  يد اا الوعب  اد  خدمة الم بة وفي أطار  انؾح الم بة 

    2ادوح  رة مدتخدما   دلػ جسيا أجلاء جدسي ماعدا  دبيسؾاء  انا اد  الحر ا  بالترة أم  
وعؽ الساارا  التي بس ؽ ا عتساد عم اا في  رة القدم ويعبر عشاا السخترؾح بسلردا  تتتيػ 

                                                 
 . 85  ص 1987   السردر الدا ث نلدي  حدؽ عووا     نؾر الد ؽ :   1ا
 . 16  ص 2008  القاارة   دار اللتر العربي    ة القدم لمشافم ؽ ر حشلي   مختار :   2ا



الم بة التي بقؾم  اا الوعب ويقدؼ ال  ف م ؽ الأوي عشدما ب ؾح الوعب  تساس مبافر ما 
 . 1اوح  رةالترة والأخر عشدما  ترر  الوعب  د

 -التمرير ) المناولة ( : 5 – 1 – 2
تعد السشاولة الساارة الأكثر أاسية في ل بة  رة القدم وتسثل عامو  ماسا  في اندجام  

 الوعب ؽ   وأح عسمية اتقاح اد  الساارة تيدا ال  نجاح اللريث واللؾز في اغمب السباريا  .
  بيناا "وس مة ماسة في استسرارية المعب   وتشل د 1991ويعداا اعباح رضا واخروح 

خظظي  ؾناا الأكثر تترارا  مقارنة بالساارا  الأخرى   وأح السشاو   الد يقة في الس اح 
السشاسب   ؽ  عبي اللريث الحالإل عم  الترة تعد ملتاح المعب الاجؾمي و سا تعد الد ة في 

 . 2اأاؼ مقؾما  نجاح اد  الساارةالسشاولة مؽ 
  ال  أح السشاولة اي جلء مؽ ماارة ضرا الترة 2009ويذ ر امؾفث أسعد محسؾد 

بالقدم والتي تعتبر سوحا   ؾيا  مؽ ناحية أم انية ضرا الترة ال  مدافا  طؾيمة   ولعل 
  الساارة أفزل الزربا  الستشؾعة التي بس ؽ أح تيد اا القدم وتظبيقاتاا السختملة تجعل اد

. ولتي تتؾح السشاولة د يقة وج دة بجب أح تتؾفر ف اا ثوثة  3االساارا  في مجاي  رة القدم
 : 4اعشاعر اي

 الدقة : -أ
 السشاولة الد يقة تداعد في ااسراك بالمعب وتقمل استحؾاذ السشاف  عم  الترة .

 البداطة : -ب
 الدفاك في ثمثي السشاف  الؾسظي والدفاعي.أح السشاولة البديظة تيدا ال   ذلا جباة 

                                                 
 . 15  ص 1999  عساح   دار الخمي     الساارا  الأساسية في  رة القدم االتعمؼ  تدريب  ؾسلا  زم  ساش :   1ا
 . 28  ص 1991  بغداد   دار الح سة لمظباعة والشذر     رة القدم لمرلؾ  الثالثةعباح رضا اورخروح  :   2ا
 . 76  ص 2009  عساح   دار دجمة لمشذر    2  لإ التعمؼ والساارا  الأساسية في  رة القدممؾفث اسعد محسؾد :   3ا
 .59  ص 1974  ترجسة   بغداد   مظبعة جامعة بغداد    التتتيػ وعسل اللريث في  رة القدمجارل  ا ؾز : طارا الشاعرا :   4ا



 سرعة السشاولة تعد مؽ أاؼ عشاعر تلع ل المعب وفت  الثغرا  . الدرعة : -ج
 : 1ا   أح اشاك أنؾاعا  متعددة مؽ السشاو   مشاا1999وذ ر ازا ر الخذاا واخروحا

الخمفية   السشاولة السشاولة حدب ا تجا  االسشاولة العرضية   السشاولة القظرية   السشاولة  .1
 العسية  .

 السشاولة حدب ا رتلاك االسشاولة الأرضية   السشاولة العالية  . .2

 السشاولة حدب السدافة ا السشاولة القر رة   السشاولة الستؾسظة   السشاولة الظؾيمة  
 -التهديف بكرة القدم : 6 – 1 – 2

الم بة   واحدى وسالإل الاجؾم بعد التادبك بالقدم عم  السرم  مؽ الساارا  الساسة في 
لتدج ل الأادا    واؾ مؽ أاؼ اساسيا  الم بة التي بجب أح  تقشاا الوعبؾح   لأح الاد  
الرلإيدي في ل بة  رة القدم اؾ تدج ل الأادا  لأجل احراز وتحق ث اللؾز . وتؾجد طرا 

خوي س ر السباراة عد دة لتشل داا و ل مشاا بدتخدم عم  حدب ما تتظمبي الحالة أو السؾ لا 
الترة بالقدم بسختملا أنؾاعاا نحؾ  ر لو تادبك ؽ  عبؾ  مؽ أجادة ماارة الواللريث الدا  تس 

 السرم  وبذ ل متقؽ ود  ث ومؽ السشاطث السختملة بس شاؼ تحق ث مدتؾيا  ونتالإ  ج دة .
الترؾيب     " ال  أح الترؾيب بالقدم بعد أ ؾى أنؾاك 1987ويرى ا ااء الد ؽ سومة 

. والتادبك مؽ أكثر  2الأح الترة تد ر أطؾي مدافة مس شة بااضافة ال  وعؾلاا في أ ل زمؽ"
ماارا   رة القدم التي بجب أح تؾل  ااتساما   ب را  في تدريب الشافم ؽ   لأناا تعد أكثر تعق دا  

تجاوز  في مؽ الساارا  الأخرى   أذ أح تعمؼ الخظي ف اا سي ؾح مؽ الرعؾبة ترحيحي و 
 . 3االسراحل الستقدمة

                                                 
 . 296  ص 1999   مردر سبث ذ ر زا ر  اسؼ الخذاا اورخروح  :   1ا
 . 68  ص 1987  الرياض   م تبة الظالب الجامعي    ا عداد الساارا في  رة القدم ااء الد ؽ سومة :  2ا
 . 283  ص 2010  بغداد   الس تبة الرياضية    1  لإ ظظي ب رة القدمجدولة التدريب والأداء الخ:   اسؼ للام جبر( 3)



الدا  الدريا القؾا   بعظي و تا لمسشاف  لتي  ترر  ابقافي   والوعب أح التادبك
  هضافة ال  ذلػ فاح الدريا ب ؾح خظرا  عم  اللريث السشاف    تس ل بالسقدرة عم  التادبك

تيجة لتظؾر خظط دة . ونالأثر اللعاي والساؼ في تدج ل الأادا  مؽ مدافا  بع  لقؾة التادبك
عم  السرم  السشاف  لؼ بعد مقرؾرا  عم  عدد مع ؽ مؽ السراكل   فيح  المعب فيح التادبك

 م  الترة   وأح "التادبكالمعب الحد ث  تظمب مؽ أعزاء اللريث  افة الاجؾم عشد ا ستحؾاذ ع
ؽ بدبب احراجا  مؽ مدافا  مختملة ومؽ جاا  متعددة وبيسال ب مختملة ومؽ  عب ؽ متعدد 

ة لمتتشيػ الج د في أثشاء   أح الرلا  العام1982. ويرى اثامر محدؽ  1اكب را  لملريث السدافا
 : 2ااي التادبك

  التادبكد ة . 
  التادبك ؾة . 
 التادبك سرعة . 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ؾسلا  زم  ساش :  رنام  مقترح لتظؾير السعرفة الخظظية عشد  عبي  رة القدم   رسالة ماجدت ر غ ر مشذؾرة   جامعة البررة     1ا

 . 49  ص 1988كمية التربية الرياضية   
   1982  رسالة ماجدت ر   جامعة بغداد    مية التربية الرياضية    عبي الدرجة الأول  ب رة القدموا ا التادبك عشد  ثامر محدؽ :   2ا

 . 3ص



 -الدراسات الدابقة : 2 – 2
   1ا(2119بلال اسعد فاخر ) 1 – 2 – 2
)ترميم انمهذج تقهيم لأهم المحددات الحركية والعقميةة والمهاريةة كمرشةر لانتقةاء  العنهان: -

 .( سنة(11-12لاعبي المدارس واكاديميات كرة القدم بأعمار )
 -أهداف الدراسة : -    
لددى  عبدي مددارس واكادبسيدا   درة القددم  التعر  عمد  السددتؾى الحر دي والعقمدي والسادارا  -1

   سشة في محافغة  ربوء السقدسة .10-12بيعسار ا
تحد د درجا  ومدتؾيا  م يارية لمسيفر الحر ي والعقمي والساارا لدى  عبي مدارس  -2

   سشة في محافغة  ربوء السقدسة.10-12واكادبسيا   رة القدم بيعسار ا

 -إجراءات البحث : -
السشا  الؾعلي بيسمؾا السد  االؾضا الرااؽ  ودراسا  السقارنة  احم الباحثهذ استخد

 الس يارية .
وادددا مددا  ددرا   شدددجؼ ويتظددا ث مددا مؾاعددلا  بحثددي وتحق ددث أادددا  دراسددتي "لأح البحددث الؾعددلي 
ادددؾ الددددا بعظدددي عدددؾرة واضدددحة عدددؽ الغددداارة ويردددلا مس دددلا  وخردددالإ  السجتسدددا فدددي تمدددػ 

فيا  مدددؽ الحقدددالإث والسعدددار  الأمدددر الددددا بدددداعد فدددي عسميدددة فادددؼ الغددداارة ويزددديك رعددد دا  هضدددا
 . الغاارة والتشبي  اا وضبظاا والتح ؼ ف اا

 
 
 

                                                 
ترددسيؼ انسدؾذج تقددؾيؼ لأاددؼ السحددددا  الحر يدة والعقميددة والسااريددة  سيفددر  نتقداء  عبددي السدددارس واكادبسيددا   ددرة  بدوي اسددعد فدداخر :   4ا

 . 2019ماجدت ر   جامعة  ربوء     رسالة    سشة10-12القدم بيعسار ا



 -الاستنتاجات : -
التؾعدددل هلددد  وضدددا معدددا  ر وتحد دددد مددددتؾيا  م ياريدددة لسيفدددرا  لأادددؼ السحدددددا  الحر يدددة  -1

 ؾسددد مة تقدددؾيؼ وتلدددد ر بس دددؽ ا عتسددداد عم اسدددا فدددي تقدددؾيؼ  عبدددي مددددارس  والعقميدددة والسااريدددة
   سشة .12-10واكادبسيا   رة القدم في محافغة  ربوء بيعسار ا

اسدددتشبالإ طريقدددة مثمددد  ا الأنسدددؾذج الذخردددي   لتقدددؾيؼ ميفدددرا  السحدددددا  الحر يدددة والعقميدددة  -
بحدددددب السدددددتؾيا  الس ياريددددة التددددي حققتاددددا ع شددددة البحددددث  اددددد  االتذددددخي     والسااريددددة

 والترحي    والعوج   والسقارنة   والتؾجيي   وا نتقاء   والتظؾير  .
 -أوجه التذابه والاختلاف مع الدراسة الحالية : -
السددحي تذابي الدراسة الحالية ما الدراسة الدابقة في استعسالاا لمسشا  الؾعلي والأسدمؾا   -1

 والدراسا  ا رتباطية لتحق ث أادا  البحث .
 تذابي الدراسة الحالية ما الدراسة الدابقة في ل بة  رة القدم .   -2
اختملا الدراسة الحالية عؽ الدراسة الدابقة في اختيدار ع شدة البحدث ح دث  اندا ع شدة بحدث  -3

 ب رة القدم لمشافم ؽ . الد ؾانيةاسة الحالية مؽ  عبي نادا الدر 
ختملا الدراسة الحالية عؽ الدراسة الدابقة في تحد د حجؼ الع شة التي استخدما ا -4

 لوختبارا  .
 

 

 

 

 

 

 



 

 انفصم انثبنث

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  - 3
   -منهج البحث : 1 – 3

السدددشا  الؾعدددلي بالأسدددمؾا السددددحي والعو دددا  الستبادلدددة واددددا مدددا  دددرا   احاندددتا  الباحثددد      
  شدجؼ ويتظا ث ما مؾاعلا  بحثي  ؾني أفزل السشاا  وأبدراا في تحق ث أادافاا . 

 -مجتمع وعينة البحث : 2 – 3
  32ب درة القددم لمشافدم ؽ والبدالد عددداؼ ا د ؾانيدةجتسا البحث عمد   عبدي ندادا الافتسل م     

%  مددؽ 25   عبدد ؽ فدد ما مددا ندددبتي ا8عبددا . و ددد جدداء اختيددار الع شددة ا سددتظوعية  ؾا ددا ا 
عشاعر السجتسا وجاء اختيار الع شة الأساسية لمبحث بيسمؾا السعا شدة العذدؾالإية البدديظة  ؾا دا 

%  بعددد هبعدداد  عبددي التجربددة ا سددتظوعية وبعددض الددد ؽ 68.7   عبددا فدد ما مددا ندددبتي ا22ا
 ا ا ختبارا  وا ستبيانا  . لؼ ب سمؾ 

 -وسائل البحث : 1 – 3 – 3
عمددد  أكسدددل وجدددي   دددد مدددؽ ا سدددتعانة بدددالأدوا   سدددامدددؽ انجددداز عسما احلتدددي  دددتس ؽ الباحثددد      

ي والؾسددالإل التددي تددداعد  ويقرددد  اددا "جسيددا الؾسددالإل والأدوا  التددي سددؾ  بدددتخدماا الباحددث فدد
  -واي  سا  مي :  1ا" كل مرحمة مؽ مراحل بحثي

 استبياح استظوك الخبراء حؾي تحد د القدرا  العقمية والساارا  الأساسية ب رة القدم .  -1
 ا ختبارا  والسقا ي  .  -2

 
    

                                                 
  127  ص 2005  عساح   السد رة لمشذر والتؾزيا    3  لإ القياس والتقؾيؼ في التربية وعمؼ الشل سامي   ممحؼ :   1ا



 -الأجهزة والأدوات المدتخدمة : 2 – 3 – 3

 ساعة تؾ  ا   -1
   10فاخ  بوستي ي عدد ا  -2

   (dell)جااز حاسؾا نؾك   -3

 حاسبة التترونية     -4

  را   دم  انؾنية    -5

 حباي لتقديؼ السرم   -6

 -إجراءات تحديد متغيرات البحث : 4 – 3

 -تحديد اختبارات القدرات الحركية )المرونة الحركية والرشاقة( : 1 – 4 – 3

بسددد   احلغددرض تحد ددد اختبددارا  القدددرا  الحر ددي االسرونددة الحر يددة والرفددا ة   ددام الباحثدد      
السردددادر والسراجدددا العمسيدددة ب يدددة تحد دددد ا ختبدددارا  السعشيدددة بقيددداس  دددل  مدددؽ السروندددة الحر يدددة 

  مؽ الخبراء والسخترد ؽ 10ب رة القدم لمشافم ؽ وعرضاا عم  ا الد ؾانيةوالرفا ة لوعبي نادا 
 تاا فددي فدي مجدداي ا ختبددار والقيداس والتدددريب الرياضددي والدتعمؼ الحر ددي ب ددرة القددم لبيدداح عددوح

 يدداس اددد  القدددرا  السعشيددة بالبحددث والدراسددة وبعددد جسددا ا سددتسارا  وتلريددد البيانددا  واسددتخدام 
  لمتذددلا عددؽ ا ختبددارا  التددي حرددما عمدد  ندددبة عاليددة مددؽ اتلدداا الخبددراء و بددؾي 2اختبددار اكددا

اختبدار    السحدؾبة اكبر مؽ  يستاا الجدولية هذ تدؼ  بدؾي2ترفي  ا ختبارا  التي تتؾح  يسة اكا
اختبددددار   واختبددددار الرفددددا ة اثانيددددة 30اختبار المسدددد  الدددددلمي والجددددانبي لسدددددة السرونددددة الحر يددددةا

  و سددا مبدد ؽ سددؼ 274الددر ض المددؾلبي بددالترة  دد ؽ خسدددة فددؾاخ  السدددافة  دد ؽ فدداخ  ورخددر 
   .1في الجدوي ا

 



 -تحديد اختبارات مهارتي المناولة والتهديف : 2 – 4 – 3

اارتي السشاولدة والتاددبك ب درة القددم  دام الباحدث بسدد  السردادر والسراجدا لغرض تحد د م      
ب دددرة القددددم  د ؾانيدددةقيددداس  دددل مادددارة لوعبدددي ندددادا الالعمسيدددة ب يدددة تحد دددد ا ختبدددارا  السعشيدددة ب

  مددؽ الخبددراء والسختردد ؽ فددي مجدداي ا ختبددار والقيدداس والتدددريب 10لمشافددم ؽ وعرضدداا عمدد  ا
ب ددددرة القدددددم لبيدددداح عددددوح تاا فددددي  يدددداس الساددددارا  السعشيددددة بالبحددددث  الرياضددددي والددددتعمؼ الحر ددددي

  لمتذدلا عدؽ ا ختبدارا  2والدراسة وبعد جسا ا ستسارا  وتلريد البيانا  واسدتخدام اختبدار اكدا
التدددي حردددما عمددد  نددددبة عاليدددة مدددؽ اتلددداا الخبدددراء و بدددؾي ترفدددي  ا ختبدددارا  التدددي تتدددؾح  يسدددة 

اختبددار تسريددر التددرة بالقدددم نحددؾ الجدوليددة هذ تددؼ  بددؾي اختبارا  السحدددؾبة اكبددر مددؽ  يستاددا 2اكددا
م  والتددر  20  واختبددار اد ددة الترددؾيب عمدد  مرمدد  مقدددؼ مددؽ مدددافة ام15اددد  مددؽ مدددافة ال

   .1متحر ة   و سا مب ؽ في الجدوي ا
 ( 1جدول )

 ( وقبهل ترشيح الاختبارات 2يبين عدد المهافقين والندبة المئهية وقيمتي )كا
 ( من الخبراء والمخترين 11حدب رأي )

عدد  المتغيرات
 المهافقين

الندبة 
 المئهية

 2قيمة كا
 المحدهبة

قيمة 
 2كا

 ألجدوليه

الدلالة 
 المعنهية

 قبهل الترشيح

 كلا نعم 

ية
رك

ح
 ال

نة
رو

لم
ا

 

 31اختبار لمس المدتظيلات الأربعة لمدة ) -
 ثانية(.

7 71% 1.6 

3.
84

 

   عذهائي

 31الممس الدفمي والجانبي لمدة )اختبار  -
 ثانية(.

   معنهي  6.4 91% 9

اختبار ثني الجذع للأمام من الجمهس طهلًا لمدة  -
 ثانية( 21)

   عذهائي 1.6 71% 7

قة 
رشا

ال
 

م( بين  11اختبار الركض المكهكي لمدافة ) -
 خظان 

   عذهائي 1.4 61% 6



اختبار الركض المتعدد الجهات بين أربعة  -
 م( .6شهاخص المدافة بين شاخص وآخر )

   عذهائي 1.4 61% 6

اختبار الركض المهلبي بالكرة بين خمدة  -
 274شهاخص المدافة بين شاخص وآخر )

 سم(.

   معنهي  11 111% 11

ولة
منا

 ال

اختبار الدحرجة بين أربعة شهاخص ثم تمريرها  -
 م(.7نحه دوائر من مدافة )

   عذهائي  1.6 71% 7

   عذهائي  1.6 %71 7 اختبار التدميم والمناولة. -

هدف من الاختبار تمرير الكرة بالقدم نحه  -
 م(.15مدافة )

   معنهي   6.4 91% 9

يف
تهد

ال
 

   معنهي   11 %111 11 الترهيب عمى المرمى والكرة متحركة

   عذهائي  1.6 %71 7 الترهيب عمى المرمى والكرة ثابتة

حائط مقدم وعند ارتدادها يتم الترهيب عمى 
 ترهيبها مرة ثانية

6 
 

   عذهائي  1.4 61%

 
 

 -التجربة الاستظلاعية للاختبارات : 5– 3
   عب ؽ تؼ اختياراؼ عذؾالإيا  8بإجراء تجربة استظوعية عم  ع شة م ؾنة مؽ ا اح ام الباحث 

والسعؾ ا  التي  مؽ عشاعر السجتسا السبحؾث   و اح الغرض مشاا الؾ ؾ  عم  الرعؾبا 
 فزو  عؽ استخراج الأس  العمسية لوختبارا  والسقا ي  .  اح د تؾاجي الباحث

 -ارات والمقياس :الأسس العممية للاختب  1 – 5 – 3
بسددا هح ا ختبددارا  السدددتعسمة بالبحددث  ددد تددؼ اختياراددا مددؽ السراجددا والبحددؾث العمسيددة والتددي      

تتدؾفر ف ادا السعدامو  العمسيدة  ؾنادا اختبدارا  مقششدة ومعتسددة فدي عددة بحدؾث فدي مجداي التربيددة 
والؾ ؾ  عمد  نتالإجادا و نادا ا التحقث مؽ مؾضؾعية اد  ا ختبارا  و أراد احالرياضية لتؽ الباحث

 د ؾانيددةة والتاددبك لدددى  عبدي نددادا التقدي  مدددتؾى السروندة الحر يددة والرفدا ة وماددارتي السشاولدد



 احالباحثدد ب ددرة القدددم لمشافددم ؽ  ددي  ددتس ؽ مددؽ اعتساداددا وتظبيقاددا عمدد  ع شددة البحددث ح ددث سددع 
 - ستخراج خرالإ  مشاا :

 -أولًا : صدق الاختبارات :
  ح ددث  دام   1اا ا ختبارا  الخاعية الأكثر أاسية   ؽ خرالإ  ا ختبار الج دبعد عد      
اختبدار المسد  الددلمي بالدتحقث مدؽ عددا ا ختبدارا  السعشيدة بقيداس السروندة الحر يدة ا احالباحث

اختبددار الددر ض المددؾلبي بددالترة  دد ؽ خسدددة فددؾاخ    واختبددار الرفددا ة اثانيددة 30والجددانبي لسدددة 
تسريددر التددرة   بالشدددبة لمقدددرا  الحر يددة واختبددارا السشاولددة سددؼ 274فدداخ  ورخددر السدددافة  دد ؽ 

    واختبدددارا د دددة التردددؾيب عمددد  مرمددد  مقددددؼ مدددؽ مددددافة م15بالقددددم نحدددؾ أادددد  مدددؽ مددددافة 
م  والتددددرة متحر دددددة   مددددؽ خدددددوي اسددددتخراج عددددددا السحتددددؾى أو السزدددددسؾح عشدددددما عدددددرض 20ا

ا ختبارا  السعشية بالبحث عم  مجسؾعة مؽ الددادة الخبدراء والسخترد ؽ وتبد ؽ هح اشالدػ اتلداا 
ا ة ومادارتي السشاولدة والتاددبك لددى حؾي عوحية ا ختبارا  فدي  يداس السروندة الحر يدة والرفد

 ب رة القدم لمشافم ؽ . الد ؾانية عبي نادا 
 -ثانياً : الثبات :

.   2ابعشددي ثبددا  ا ختبددار "مدددى الد ددة التددي بقددي   اددا ا ختبددار الغدداارة مؾضددا القيدداس"       
ر الددددا ولغدددرض اسدددتخراج معامدددل الثبدددا    دددد مدددؽ تظب دددث مبددددأ ا ختبدددار الثا دددا "وادددؾ ا ختبدددا

. ولأجدل معرفدة  3ابعظي نتالإ  متقاربة أو نل  الشتالإ  هذا طبث أكثر مؽ مرة في عرو  متساثمة"
لسرفدحة لقيداس السادارا  مدى ثبا   ديؼ نتدالإ  اختبدارا  السروندة الحر يدة والرفدا ة وا ختبدارا  ا

ربددددددة باسددددددتخراج  دددددديؼ معامددددددل ارتبددددددالإ اسددددددب رماح   دددددد ؽ التظب ددددددث الأوي فددددددي التج حثددددددا ددددددام الباح
ا سددتظوعية و عددادة تظب ددث ا ختبددارا  وخددوي فتددرة زمشيددة   تدددس  بددالتعمؼ أو التدددريب   واددد  

                                                 
 . 187  ص 2010  عساح   دار السد رة لمشذر والتؾزيا    1  لإ القياس الشلدي والتربؾا محسؾد أحسد عسر اورخروح  :   1ا
 . 143  ص 2007  القاارة   مر ل التتاا لمشذر    4  لإ القياس وا ختبار في التربية الرياضيةل م  الد د فرحا  :   1ا
 . 190  ص 2010  عساح   دار علا لمشذر والتؾزيا    1  لإ مشاا  وطرا البحث العمسيه راليؼ ا ؽ عبد العليل :   2ا



الظريقددة تقددؾم عمدد  أسدداس تظب ددث ا ختبددار أو القيدداس عمدد  مجسؾعددة واحدددة مددؽ الأفددراد مددرت ؽ 
ني متتال ت ؽ في  ؾم ؽ مختملد ؽ ويددي ا رتبدالإ  د ؽ درجدا  التظب دث الأوي ودرجدا  التظب دث الثدا

    ب ؽ ذلػ .  2. والجدوي ا  1اعم  معامل ا ستقرار اثبا   ا ختبار
 (2جدول )

 يبين تاريخ التظبيق الأول وإعادة التظبيق وقيم معامل ارتباط سبيرمان 
 لاختبارات ومقياس المتغيرات المبحهثة 

 معامل اسب رماح  تاريخ التظب ث الثاني تاريخ التظب ث الأوي ا ختبارا 

 0.868 1/2023/ 26 1/2023/ 7 اختبار السرونة الحر ية 

 0.883 1/2023/ 26 1/2023/ 7 اختبار الرفا ة

 0.846 1/2023/ 27 1/2023/ 8 اختبار ماارة السشاولة

 0.857 1/2023/ 27 1/2023/ 8 اختبار ماارة التادبك

 -التجربة الأساسية :  6 – 3
نغرا   ستتساي ااجراءا  التدي تيادل القيدام بدإجراء التجربدة الأساسدية والتدي أكدد  عدوحية     

ا ختبدددارا  السرفدددحة لقيددداس السروندددة الحر يدددة والرفدددا ة ومادددارتي السشاولدددة والتاددددبك ب دددرة القددددم 
دا    عبدددا تدددابع ؽ هلددد  ندددا22بإجرالإادددا عمددد  أفدددراد ع شدددة البحدددث البدددالد عددددداؼ ا احبافدددر الباحثددد

الخداص بالع شدة السعشيدة بالبحدث.  د ؾانيدةجراء التجربة في ممعب ندادا اللمشافم ؽ هذ تؼ ه د ؾانيةال
 تظب ددث ا ختبددارا  السعشيددة بقيدداس الستغ ددرا  السبحؾثددة بعددداا اتجددي هلدد  تلريددد  احكسددا  ددام الباحثدد

 البيانا  و جراء السعالجا  ااحرالإية .
 
 

                                                 
 . 283  ص 2000   مردر سبث ذ ر     حدؽ عووا     نرر الد ؽ رضؾاح   3ا



 -ة :الهسائل الإحرائية المدتخدم 5 – 3
  لسعالجدددة البياندددا  وتدددؼ spssالحق بدددة ااحردددالإية لمعمدددؾم ا جتساعيدددة ا احاسدددتخدم الباحثددد      

 -استخدام الحق بة في السؾاضيا الآتية :
 الؾسط الحدا ي . -1
 ا نحرا  الس يارا . -3

 معامل ا لتؾاء . -4
 الخظي الس يارا . -1

 معامل ارتبالإ اسب رماح  . -2

 معامل ارتبالإ ا  رسؾح  . -3

 -ا نحدار الخظي عم  ف ل خظؾا  ومشاا تؼ هبجاد : -1

 ا نحدار البديط . -

 ا نحدار الستعدد . -
 ندبة السدااسة . -

   لسعشؾية ندبة السدااسة .  F انؾح ا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفرل الرابع
 -عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها : – 4

 -لمقيام بعدة هجراءا  مشاا: احراسة واختبار فرض تاا سع  الباحثب ية تحق ث أادا  الد       
 -إعداد البيانات الأولية لمتغيرات البحث : 1 – 4

 احبعد هح تؼ تظب ث ا ختبارا  السعشية بقياس الستغ درا    دد الدراسدة والبحدث سدع  الباحثد      
هلدددددد  تلريددددددد اسددددددتسارا  ا ختبددددددارا  الستغ ددددددرا  السبحؾثددددددة لجسددددددا أفددددددراد الع شددددددة واسددددددتخراج  دددددديؼ 

لؾعفية الستسثمة بقيؼ الؾسط الحددا ي وا نحدرا  الس يدارا والخظدي الس يدارا  اددا ااحرالإيا  ا
التعدر  عمد  مددتؾى السروندة الحر يدة والرفدا ة ود دة أداء تؼ التحقدث مدؽ ادد  الدراسدة االأوي  

    ب ؽ ذلػ .3والجدوي اماارتي السشاولة والتادبك ب رة القدم لدى أفراد ع شة البحث . 
 (3جدول )

 حجم العينة وقيم الهسط الحدابي والانحراف المعياري والخظأ المعياري لممتغيرات المبحهثةيبين 
 خظأ معياري  انحراف معياري  وسط حدابي العينة  المتغيرات  ت

 0.458 2.509 18.666 22 ثانية . 30اختبار المس  الدلمي والجانبي لسدة ا المرونة الحركية 1

 
2 

المؾلبي بالترة   ؽ خسددة فدؾاخ  اختبار الر ض  الرشاقة
 سؼ . 274السدافة   ؽ فاخ  ورخر ا

22 20.356 1.912 0.349 

 
3 

اختبددار تسريددر التددرة بالقدددم نحددؾ أاددد  مددؽ مدددافة  المناولة
 م .15ا

22 4.233 1.135 0.207 

 0.745 4.082 9.766 22 اختبار الترؾيب عم  السرم  والترة متحر ة التهديف 4

 
 -ارتباط متغيرات البحث : معاملات 2 – 4

هلدددد  اسددددتخدام  احلغددددرض التعددددر  عمدددد  معددددامو  ارتبددددالإ متغ ددددرا  البحددددث سددددع  الباحثدددد      
 ا رتبالإ البديط ا  رسؾح   ؾس مة هحرالإية لتحق ث ادا الغرض .



 -ارتباط مهارة المناولة بالمتغيرات المبحهثة : 1 – 2 – 4
ودراسدددة ارتبددددالإ مادددارة السشاولددددة بدددالستغ را    ددددد  بعدددد هح تسدددا معالجددددة البياندددا  هحرددددالإيا        

الدراسددة تبدد ؽ هح اشدداك ارتبددالإ معشددؾا مؾجددب  دد ؽ ماددارة السشاولددة ومتغ ددر السرونددة الحر يددة ح ددث 
  و دلػ وجؾد ارتبالإ معشؾا مؾجب مدا متغ در الرفدا ة ح دث  مغدا  يسدة معامدل 0.433 مغا ا

  20عغس  لسعامل ا رتبدالإ عشدد درجدة حريدة ا    عمسا  هح القيسة العذؾالإية ال0.411ا رتبالإ ا
ادددددا ا رتبددددالإ هلدددد  هح القدددددرا   احويعددددلو الباحثدددد  1ا 0.195  تددددداوا ا0.05ومدددددتؾى د لددددة ا

الحر ية مؽ العسميا  الأساسية في تعمؼ الساارا  الرياضية بذ ل عام وماارا   رة القددم بذد ل 
سدددا بدددداعد  فدددي تعمدددؼ وأداء وتثب دددا خددداص هذ   دددد أح ب دددؾح لددددى الوعدددب  ددددرة حر يدددة عاليدددة م

  نقددو  عددؽ ا  حدددؽ عددووا   أ ددؾ العددو 2006الساددارة بذدد ل رلددي . هذ تذدد ر ابدددريي ه ددراليؼ 
عبد اللتاح  عم  هح اشاك دراسا  أجريا عم  أاسية حاسة البرر لمتح ؼ في تقدد ر السددافا  

  2القددم ؽ وحر دة فدرد الددراكما   ؽ الوعب وخرسي أو مدافة تسرير التدرة و ددلػ م داح وضدا ا
    ب ؽ ذلػ .4. والجدوي ا

 (4جدول )
 بالمتغيرات المبحهثة  مناولةمرفهفة الارتباطات لمهارة اليبين 

السروندددددددددددددددددددددة  الستغ را 
 الحر ية

 الرفا ة

 0.411 0.433 ماارة السشاولة

  
 

                                                 
  بغدددداد   دار التتدددب  التظبيقدددا  ااحردددالإية واسدددتخداما  الحاسدددؾا فدددي بحدددؾث التربيدددة الرياضددديةودبدددا باسددد ؽ وحددددؽ   ألعب ددددا :   1ا

 .   430  ص 1999لمظباعة والشذر   
  ااسدد شدرية   دار الؾفدداء الدددنيا لمظباعددة  1  لإ ا  تدالإيددةالعسميددا  الددشل  حر يددة فددي الجسبدداز اابقدداعي فددي السرحمددة بدددريي ه ددراليؼ :   2ا

 . 119  ص 2006والشذر   



 -ارتباط مهارة التهديف بالمتغيرات المبحهثة : 2 – 2 – 4
بعدد هح تسدا معالجددة البياندا  هحرددالإيا  ودراسدة ارتبددالإ مادارة التادددبك بدالستغ را    ددد           

الدراسة تب ؽ هح اشاك ارتبالإ معشؾا مؾجب   ؽ ماارة التاددبك ومتغ در السروندة الحر يدة وبمغدا 
  و دددددلػ ارتباطاددددا بستغ ددددر الرفددددا ة ح ددددث  مغددددا  يسددددة معامددددل 0.453 يسددددة معامددددل ا رتبددددالإ ا

    ب ؽ ذلػ .5     والجدوي ا0.435رتبالإ اا 
 

 (5جدول )
 يبين مرفهفة الارتباطات لمهارة التهديف بالمتغيرات المبحهثة

السروندددددددددددددددددددددددددددددددددة  الستغ را 
 الحر ية 

 الرفا ة

 0.435 0.453 ماارة التادبك
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 -هل  ا ستشتاجا  الآتية : احمؽ خوي ما أفرزتي نتالإ  اد  الدراسة تؾعل الباحث   
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 والأجنبيةالمرادر العربية 
 

 . 201  دار علا لمشذر والتؾزيا      عساح 1  لإ مشاا  وطرا البحث العمسيه راليؼ ا ؽ عبد العليل :  -
 . 1978  القاارة   دار السعار     القياس في السجاي الرياضيأحسد خاطر   فاسي البيػ :  -
  القدداارة   دار اللتددر  1  لإ الرياضدديتدددريب الساددارا  الشلدددية تظبيقددا  فددي السجدداي أسددامة  امددل راتددب :  -

 .  2000العربي   
  القددداارة   دار اللتدددر العربدددي    3التظبيقدددا    لإ –  السلددداليؼ  عمدددؼ نلددد  الرياضدددةأسدددامة  امدددل راتدددب :  -

2000 . 
رسدددديا  دددداعؼ الجشددددا ي : اابقاعددددا  السختملددددة وأثراددددا عمدددد  الددددتعمؼ فددددي درس الجسشاسددددتػ اابقدددداعي   رسددددالة  -

 . 1983 مية التربية الرياضية   جامعة بغداد    ماجدت ر  
أم رة عبدد الؾاحدد : الجسشاسدتػ اابقداعي وعو تدي  تشسيدة القددرة عمد  التلت در اا دداعي   رسدالة ماجددت ر    -

 . 1986كمية التربية الرياضية   جامعة بغداد   
بذ ر   بغداد   مظدابا التعمديؼ العدالي   اترجسة  جش د  الحر ا  اابقاعية في الجسباز . س. ليدتي ابا :  -

  1989 . 
  عسداح   دار  1  لإ طرا مشاا  البحث العمسي في التربية البدنيدة والرياضديةمرواح عبد السج د ه راليؼ :  -

 . 2002الثقافة لمشذر والتؾزيا والدار العمسية لمشذر والتؾزيا   
رالإد عبد الأم ر عباس :  نددبة مددااسة القياسدا  الجددسية والقددرا  الحر يدة فدي انتقداء  دراعؼ الجسشاسدتػ   -

 . 2006  سشؾا    رسالة ماجدت ر    مية التربية الرياضية   جامعة با ل   5 – 4بعسر ا
سددد رة لمشذددر والتؾزيددا   عسدداح   دار ال 3  لإ القيدداس والتقددؾيؼ فددي التربيددة وعمددؼ الددشل سددامي   ممحددؼ :  -

 . 2005والظباعة  
 . 1975  القاارة   دار السعار     4  لإ عمؼ الشل  التربؾا سعد جوي     حدؽ عووا :  -
 . 1989  القاارة   دار التزامؽ لمظباعة    2  لإ القياس الشلديعلؾ  فرج :  -
 . 1976ساعا  السررية     القاارة   دار الشذر لمج 2  لإ السوكسةعبد الحس د أحسد :  -



  عسدددداح   دار السيدددددرة لمشذددددر  2  لإ عمددددؼ الددددشل  السعرفددددي االشغريددددة والتظب ددددث عدددددناح  ؾسددددلا العتددددؾم :  -
 . 2010والتؾزيا والظباعة   

  السشردؾرة  الأس  البا مؾجية والشلدية لمشذالإ العقمي السعرفي اسمدمة عمؼ الشل  السعرفي فتحي الليا  :  -
 . 1998   دار الؾفاء  

  القددداارة   مر دددل التتددداا لمشذدددر    4  لإ القيددداس وا ختبدددار فدددي التربيدددة الرياضددديةل مددد  الدددد د فرحدددا  :  -
2007. 

 . 1996  القاارة   دار اللتر العربي    1  لإ التدريب العقمي في التش   العربي فسعؾح :  -
   2  لإ ة الرياضدية وعمدؼ الدشل  الرياضديالقيداس فدي التربيد  حدؽ عووا     نرر الد ؽ رضؾاح    -

 . 2000القاارة   دار اللتر العربي   
  عسدداح   دار السددد رة لمشذددر والتؾزيددا    1  لإ القيدداس الشلدددي والتربددؾا محسددؾد أحسددد عسددر اورخددروح  :  -

2010 . 
 . 2002  عساح   دار والإل لمظباعة والشذر    نغريا  التعمؼ والتظؾر الحر يوجيي محجؾا :  -
 . 1991  بغداد   مظبعة جامعة بغداد    الجسشاستػ الحد ثوجيي محجؾا   رسيا الجشا ي :  -
التظبيقا  ااحرالإية واستخداما  الحاسؾا في بحؾث التربيدة ودبا باس ؽ التتريتي وحدؽ   العب دا :  -

 .  1999باعة والشذر     بغداد   دار التتب لمظ الرياضية
  ااسد شدرية    1  لإ العسميا  الشل  حر يدة فدي الجسبداز اابقداعي فدي السرحمدة ا  تدالإيدةبدرية ه راليؼ :  -

 . 2006دار الؾفاء الدنيا لمظباعة والشذر   
  . 1986  القاارة   دار السعار     1  لإ التسريشا  لمبشا عظيا    خظاا   نفيدة الغسراوا :  -
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