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 والامتنان الشكر

ــالمين رب لله الحمـــد      ــ ة العـ ــ  والســـ م والصـ ــين الخلـــ  أشـــر   علـ ــم أبـــي أجمعـ  القاسـ
 . المنتجبين وأصحابه الطاهرين الطيبين آل بيته وعل  الأمين  الصادق محمد

بالشـــكر وانمتنـــان إلـــ  عمـــادة كليـــة  أتقـــدمن أ بحثـــيكتابـــة  أنهيـــتن أيســرني بعـــد 
لإتــاهتهم  والمعــاونين العلمــي وانداري واســاتذتها المحتــرمين التربية البدنيّة وعلوم الرياضــة

 .البكالوريوس لي الفرصة لإكمال دراسة 
 هالــدكتور   مشــرفتي واســجل امتنــاني ال بيــر إلــ  ويطيــ ل لــي أن ازجــي الشــكر وافيــا  

من وقت وجهد كبيــرين فــي إنجــاز عملــي هــذا  بذلته( ؛ عل  ما أ.د.انءعبد الوهاب علي)
 هصتخص ولما ، القيمة العلمية المعلومات من بال ثير البحث هأغن إذعل  ما هو عليه , 

  . الجزاء خير عني الله فجزاها  ثمين وقت من
 دراســتي واتــابع اللذين الفض ء أساتذتي إل  والتبجيل بالشكر  أتقدم  أن  بي  ويجدر        
 . خير ا الله فجزاهم علمهم من بشيء علي   يبخلوا لم  إذ انولية

 مــن أبــدوه لمــا الأفاضــل والمختصــين الخبــراء للأســاتذة والتقــدير الشكر ببالغ  وأتقدم        
 .أدواته تقويم  خ ل من البحث هذا في قيمة وتوجيهات وم هظات مساعدة
وفريـــ  العمـــل الثانيـــة المرهلـــة  طـــ بواتفضــل بالشـــكر الجزيـــل الـــ  عينـــة البحـــث        

 .   منيتا  لهم دوام التوفي  والنجاحمتنالمساعد 
 الموفقيـــة لهـــم متمنيـــا  جميعـــا   واصـــدقا يالدراســـة   ءزم ـــوشـــكري موصـــول لإخـــوتي 

 والعملية .  العلمية هياتهم في والنجاح
  لله فال مال قصرت قد كنت وإن   وتعال ( )سبحانه الله فبفضل وفقت قد كنت فإن  

 والهادي الموف  والله, وهده
 

 الباحثة 
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  البحث ملخص

 للطلاب  الطائرة بالكرة الاعلى من بدقة اداء مهارة الارسال  وعلاقته الانتباه تركيز

 : أ.د.الاء عبد الوهاب علي المشرف                   : الباحثة 

 مــن ودقة اداء مهارة انرســال  اننتباه تركيز درجة عل  التعر   يهد  البحث ال 
ودقــة اداء  اننتبــاه تركيــز بــين مــا الع قــة علــ  , والتعــر    بللط ــ الطــا رة بــال رة انعلــ 

ي الوصــف المــنه  الباهثــة  واســتخدم,   بللط ــ الطــا رة بــال رة انعلــ  مــن مهــارة انرســال 
فــي  الثانيةالمرهلة  بط بالبحث  وتحدد مجتمع ، انرتباطية والع قات المسحية الدراسة

,  2021-2020للعــام الدراســي  القادســيةجامعــة  – كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة
اختبار  باختيار وتطبي  الباهثة  قامت ذلك  بعد ثم ، طال  (20) وبلغ عدد عينة البحث
 وتــم , البحــث عينــة علــ واختبار انرسال من انعلــ   انفيمو ( - تركيز اننتباه )بوردن

 تــم بعــدها النتــا   إلــ  للوصــول المناســبة الإهصــا ية المعالجــات النتا   استخدام استخراج
  منها انستنتاجات أهم إل  الباهثة  توصلت وقد وتحليلها ومناقشتها النتا   عرض

 مــن انرســال مهــارة اداء فــي اننتبــاه ومســتود جيــد تركيــز مــن عاليــة قــدرة الطــ ب متلــك ي
ــ  ــال رة انعلـ ــا رة بـ ــة , وهنالـــك  الطـ ــا  ع قـ ــة ارتبـ ــين ســـالبة معنويـ ــدرة بـ ــز قـ  اننتبـــاه تركيـ
إليــه البحــث  توصل, وبناءا  إل  ما  الطا رة بال رة انعل  من انرسال مهارة  اداء  ومستود 

 القــدرات تطــوير عل  التأكيدصي بمجموعة من التوصيات منها تو  الباهثة من نتا   فان 
 بــأداء وع قتهــا قــدرة كل أهمية مع تتناس  مختلفة بنس  الإرسال  بمهارة  المرتبطة  العقلية

 طلبــتهم لدد العقلية القدرات تطوير عل  بالعمل المدرسين  اهتمام  زيادة  المهارة , وضرورة
 . الطا رة ال رة  لمهارات انداء تطوير  في ع قة  لها لما

 
 

 

 قائمة المحتويات 
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 الباب الاول 
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 مقدمة البحث واهميته :  1-1
العمليــات العقليــة التــي لهــا ع قــة بدقــة الأداء الحركــي والــذي د اننتبــاه اهــد ويعــد

، وهــذا مــا يحتــاج  فقــط دعل  عزل المثيرات جميعها وتوجيه اننتبــاه نحــو مثيــر واه ــيعمل  
المهارات انساسية في ال ــرة الطــا رة , إذ تعــد مــن  بشكل كبير في أثناء تنفيذ  ال ع إليه  

ــا و  الدقـــة فـــي الأداءو  التهيئـــة البدنيـــة والمهاريـــة والعقليـــة التـــي تتطلـــ المهمـــة  اتالمهـــار  لهـ
   .إهراز النقا و   حقي  انداء انفضلت  الأثر ال بير

يعــد المجــال الرياضــي مــن المجــانت التــي تعكــس تقــدم دول العــالم وتطورهــا وقــد و 
أسهمت مختلف العلوم في هذا التقدم والتطور فضــ  عــن الدراســات والبحــوج التــي تجــري 

تــي في جميع المجــانت ومنهــا القــدرات العقليــة , إذ تعمــل جميعهــا علــ  تــذليل الصــعاب ال
تواجــه العمليــة التعليميــة والتدريبيــة وإعــداد الفــرد إعــدادا شــام  متزنــا تمهيــدا للوصــول إلــ  

 المستويات العليا في النشا  الرياضي المختار .
الجماعيـــة المشوقة والمحببة من قبل  الألعـــاب الشعبية مـــن الطـــا رة  الكـــرة  لعبـة  إنّ 
 إتبــاع علــ  إتقانهــا فــي تعتمــد , إذ والدفاعيــة الهجوميــة مهارتهــا بتنـــوعوتتميــز   الجميع ,
ـــي  ـــة الجهــــود وتنســــيق الســــليم التخطـ  تتميز كذلك  ، نجاهها ســــبل تهقيــــ  اجــــل مــــن كافـ

 جميــــــــــع فــــــــــي إتقانهـــــــــا مــــــــدد عل  الفريق نجاح يعتمد بهيج أساسية بمبادئ اللعبة هذه
 يت لـــــ  الـــــذي الهجوميـــــة الأساســــية المهـــــارات مـــــن الإرســــال ويعـــــد  المختلفـــــة رو  الظــــ

ـــا   وضــــعا   ـــلأداء مثاليـ ومنهــا تركيــز  العقليــة القــدرات مــن عــال مســتود  إلــ  والتــي تحتــاج , لـ
 الفريــ  بهــا يبــدأ التــي الطــا رة ال ــرة مهــارات أول الإرســال هــي مهــارة أن نجــد , إذ اننتبــاه

 مباشرة . بصورة كس  النقا  من يتمكن  ل ي المباراة ،
 لأنهــا دراســتها الباهثــة  هــاول الهجوميــة مهــارة الإرســال مــن انعلــ  لأهميــة ونظــرا

 المنشــود الهــد   تحقيــ  إلــ  وصــون النقــا  علــ  الحصــول بــه يــتم الــذي الأفضــل الطريــ 
,  المرتبطــة بمهــارة انرســال العقليــة القــدراتاننتباه الذي يعد مــن  دراسة تركيز  عن  فض   
 وانرســال مــن انعلــ  اننتبــاه بين تركيــز ما الع قة عل   التعر    في  البحث  أهمية  وتأتي
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 بــين وضــعها يمكــن التــي النتــا   الــ  الوصــول , لغــرض الطــا رة لــدد الطــ ب ال ــرة فــي
 لتطــور خدمــة ط بهــم مــع السليم للتعامل هيثيات إيجاد اجل من اللعبة  هذه  مدرسي  أيدي
 .   اللعبة

 مشكلة البحث : 1-2
 العمليـــة فــي المــرثرة والعوامــل المتغيــرات بمعرفـــة الدراســات مــن ال ثيــر اهتمــت لقــد
 وقابليــــة نشــــا  تحــــدد التــــي الأساســــية المتغيــــرات وتعــــد القــــدرات العقليــــة اهــــد ، التعليميــــة
 درجـــة فــي يتبــاينون  الطــ ب أن   وبمــا ، الصـــحيح الحركــي والتصــر   انداء فــي الطــ ب
 مــن مطلــوب هــو مــا تحقيــ  فــي تفــاوت ظهــور إلــ  يــردي وهــذا مســتود اننتبــاه امــت كهم

مـــن  مســـتود  لديـــه بـــأن رياضـــي نشـــا  أي يمـــارس هينمـــا طالـــ  بـــأي يفتـــرض لـــذا ، أداء
ــاه ــز اننتبـ ــ  بمـــا تركيـ ــد   يتناسـ ــك  وراء مـــن والهـ ــول ذلـ ــة إلـــ  الوصـ ــن درجـ ,  اننجـــاز مـ

 انرســال مــن انعلــ  مهــارة أداء مســتود  في وجود ضعف لدد الط ب الباهثة    ونهظت
 إذ,  اننتبــــاه أهميـــة تركيـــز وبمـــدد بـــانداء الصــــحيحة المعرفـــة عـــدم عـــن النـــات  المهمـــة
 لضــمان انداء اثنــاء فــي اننتبــاه مــن تركيــز عــالي قــدرا    انرسال من انعلــ   مهارة  تتطل 
ودقــة  اننتبــاه بــين تركيــز الع قــة علــ  التعــر   فــي الدراسة مشكلة وت من,    النتا    أفضل

 .  للط ب الطا رة بال رة من انعل  اداء مهارة انرسال 
 اهداف البحث : 1-3

مــن انعلــ  بــال رة  ودقــة اداء مهــارة انرســال التعــر  علــ  درجــة تركيــز اننتبــاه  .1
 الطا رة للط ب .

ال رة ب ـــ مـــن انعلـــ  ودقـــة اداء مهـــارة انرســـال تركيـــز اننتبـــاه  بـــين مـــا التعـــر  علـــ  الع قـــة .2
 للط ب . الطا رة

 فرض البحث : 1-4
 ال رة الطــا رةب ــ مــن انعلــ  ودقــة اداء مهــارة انرســال هناك ع قــة ارتبــا  بــين تركيــز اننتبــاه  •

 للط ب.
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 مجالات البحث : 1-5
كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة  –المرهلة الثانيــة  ط ب: المجال البشري   1-5-1

 . 2022/2023للعام الدراسي  – القادسيةجامعة   –
 . 1/4/2023ال   3/12/2023المدة من  :المجال الزماني  1-5-2
 –التربية البدنية وعلوم الرياضة : القاعة الرياضية في كلية المجال المكاني  1-5-3

 . القادسية ةجامع
 تحديد المصطلحات : 1-6

تجميــع الأف ــار وتثبيــت الإنتبــاه لتحقيــ  الهــد  أو هــو تجميــع كــل  تركيزز اننتبزاه :    •
 .   ( 1) "    القنوات الحسية في موضع واهد 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الثاني

 والدراسات السابقة الدراسات النظرية  2
 الدراسات النظرية  1–2
 الانتباه  2-1-1
 تركيز الانتباه  2-1-1-1
 اننتباه  تركيز تطبيقات 2-1-1-2

 
ِ.108ِ،ِص2015ِ،ِعمانِ،ِدارِالرضوانِللنشرِوالتوزيعِ،1ِِ،ِطاساسياتِفيِالتعلمِالحركيِفراتِجبارِسعدِاللِ:ِ (1)
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 اننتباه  تركيز عدم أسباب 2-1-1-3
 اننتباه  تركيز تحويل أوقات 2-1-1-4
 اننتباه تركيز على الرياضي تساعد التي المعلومات 2-1-1-5
 الطائرة  بالكرة الاساسية المهارات 2-1-2
 الأعلى  من انرسال لمهارة الفني الأداء 2-1-2-1
 (التنس) انرسال لمهارة الفني الأداء مراحل 2-1-2-2
 السابقة  الدراسات 2-2
 ( 2002,  جعفر صينخ موفق) دراسة 2-2-1
 السابقة  الدراسات مناقشة 2-2-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 
 الدراسات النظرية : 2-1
 اننتباه :   2-1-1

تســهم العديــد مــن العمليــات العقليــة فــي عمليــة الــتعلم كونهــا عمليــة صــعبة ومعقــدة 
ونحــن نتحــدج عــن محــيط خــارجي تتواجــد فيــه ال ثيــر مــن المثيــرات المتنوعــة والمختلفــة. 
ول ــن يــا تــرد هــل يســتطيع الإنســان ان يركــز علــ  كــل تلــك المثيــرات، أكيــدا  ن يســتطيع 

مــن تلــك المثيــرات دون غيــره وهســ  اهتياجــه لــه،  )وبالتــالي ســو  يختــار أو ينتقــي واهــد
ويتمثل بالإستجابة أي هــدوج الإنتبــاه مــن خــ ل عــدد مــن الحركــات ســواء علــ  المســتود 
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الداخلي أم الخارجي للحواس، وعليه فأن الإنتبــاه هــو الشــر  الأول ليتعــر  الإنســان علــ  
هدد المتطلبات الر يسة للعديد ، )والإنتباه عملية هيوية ت من اهميتها في كونها ا(1)بيئته(

ــاه ن يســـتطيع ال عـــ   ــذكر والتخيـــل ومـــن دون الإنتبـ ــالتف ير والتـ ــة كـ مـــن العمليـــات العقليـ
ادراك ما يدور هوله ويواجه صعوبات فــي عمليــة التــذكر فيقــع فــي العديــد مــن المشــاك ت 

 بســلوك الإنســان، . والإنتبــاه يــرتبط ارتباطــا  مباشــرا  (2) سواء عل  مستود التف يــر أم الــتعلم(
وكذلك شخصيته وعليه فانهل أصبح مهم جدا  في مجالنا الرياضي من طري  قــدرة ال عــ  
عل  توظيف الإنتباه لأداء المهارات الرياضية المختلفة، وهو مطل  مهــم وأساســي لــلأداء 

 .(3)الجيد من أجل الوصول إل  الأداء الأمثل"
ــو   ــه الحــ ــة وتوجيــ ــاه "تهيئــ ــان الإنتبــ ــه فــ ــة وعليــ ــرات المختلفــ ــتقبال المثيــ ــو اســ اس نحــ

الخارجية وقدرة الإنسان علــ  التركيــز علــ  كميــة محــدودة جــدا  مــن المعلومــات فــي الوقــت 
 .  (4)الواهد"

ويعر  الإنتباه بانهل "تأه  معرفي نختيار الفرد لعدد من المثيرات أو لمثير واهــد 
وكــذلك يمكــن تعريــب الإنتبــاه: ، (5)مــن المثيــرات الخارجيــة التــي تســتجي  لهــا دون غيرهــا"

"تركيــز الــذهن تركيــز شــعوري علــ  شــيء موضــوعي أو ف ــرة تتصــل بشــيء موضــوعي أو 
 .(6)التركيز عل  ف رة مجردة"

 تركيز اننتباه :  2-1-1-1
يعــــد تركيــــز الإنتبــــاه واهــــد مــــن أهــــم مظــــاهر الإنتبــــاه وارتقــــاء هــــذا المظهــــر يعنــــي 

أي نشــا  أو عمــل رياضــي يحتــاج إلــ  هــذا  الوصول إل  مستود رياضي عالٍ وذلك لأن

 
 .173,ِص2012ِ,ِعمانِ,ِدارِالفكرِناشرونِوموزعونِ,2ِِ,ِطِعلمِالنفسِالتربويناصرِبنِمحمدِعليِالحماديِ:ِِ (1)

,ِعماانِ,ِدارِمانِالمحاي 1ِِ,ِطالإنتباهِالتنفيذيِوالوظيفةِالتنفيذيةِثناءِعبدِالودودِعبدِالحافظِوامتثالِخضيرِبحرِ:ِ (2)

 .124,ِص2016ِالىِالخليجِللنشرِوالتوزيعِ,ِ

 .155ِِ،ِص2016ِ،ِالجزائرِ،ِدارِالخلدونيةِ،1ِِ،ِطيِعلمِالنفسِالمعرفمحمدِالعربيِبدرينةِوركزهِسميرةِ:ِ (3)

،ِالإسكندريةِ،ِمؤسسةِعالمِالرياضةِودارِالوفااءِلادنيا1ِِ،ِطعلمِالنفسِالرياضيِنظرياتِوتطبيقاتِوفاءِدرويشِ:ِِ (1)

 .7،ِص2014ِالطباعةِ،ِ

،ِالقااهرةِ،ِتتيارلِللطباعاةِوالنشار1ِِ،ِطصعوباتِالتعلمِالاجتماعيةِوالانفعاليةِسليمانِعبدِالواحدِيوسفِابراهيمِ:ِ (2)

 .472ِِ،ِص2010ِوالتوزيع،ِ

 .93،ِص2013ِ،ِعمانِ،ِدارِصفاءِللنشرِوالتوزيعِ،1ِِ،ِطالرياضةِوعلمِالنفسِمحمدِسلمانِالخزاعلةِوآخرونِ:ِ (3)
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المظهــــر المهــــم ولــــو بدرجــــة متفاوتــــة , والتركيــــز يختلــــف مــــن رياضــــي إلــــ  آخــــر بســــب  
الخصــا ص الشخصــية التــي ينمــاز بهــا شــخص عــن آخــر مــن إمكانيــة انهتفــا  بالإنتبــاه 
علــ  شــيء معــين ولمــدة زمنيـــة معينــة. وهنالــك نشــاطات رياضـــية تحتــاج إلــ  أكثــر مـــن 

 ن يبق  تركيز الإنتباه هو الأهم فمن انستعدادات العقلية التي تلع  دورا  كبيــرا  مظهر ول
في الوصول إلــ  مــا يطمــح اليــه الفــرد الرياضــي. مــن أجــل الحصــول علــ  أفضــل مســتود 
ممكن , ويساعد التركيز عل  رد فعل جيد ومــن ثــم إســتجابة هركيــة جيــدة فتركيــز الإنتبــاه 

ــاه يعطــــل الفعــــل  يحقــــ  الفعــــل الحركــــي الصــــع  دون  ــاه إلــــ  التفاصــــيل لأن الإنتبــ الإنتبــ
، والتركيــز هــو "اصــط ح يشــار بــه إلــ  (1)الحركي السريع ومن ثم يصبح رد الفعل هقيقيــا  

تــراكم الطاقــات العقليــة وتوجههــا المركــز صــوب ف ــرة معينــة أو الــ  أهــد محتويــات الــذاكرة 
الإنتبــاه وتثبيتــه نحــو مثيــر  انــهل " تضــي ، ويمكــن تعريفــه (2)الحركية أو الــ  موضــوع معــين

 .  (3)معين واستمرار الإنتباه عل  هذا المثير المختار"
والتركيز هو" قدرة الفرد عل  ان يحتفظ بإنتباهه عل  مثيــر محــدد لمــدة مــن الــزمن 

. وتركيــز الإنتبـــاه ضـــروري فـــي كافـــة الفعاليـــات (4)وغالبــا  مـــا يســـم  هـــذه بمـــدد الإنتبـــاه "
 لرياضية .والأنشطة ا

نن التركيز ضروري من أجل تنفيذ الأداء المــاهر المســتمر والتجــاوب ت تيكيــا  مــع 
 .(5)متغيرات الموقف والبيئة 

 تطبيقات تركيز اننتباه :   2-1-1-2

 
 .108،ِصِمصدرِسبقِذكرهفراتِجبارِسعدِاللِ:ِ (4)

،ِعماانِ،ِدارِزهارانِللنشاار1ِِ،ِطِالاتعلمِالحركايِوالنمااوِالإنساانييوسافِلاز ِكمااوِوناايفِزهااديِالشااويشِ:ِ (1)

 .140ِِ،ِص2011ِوالتوزيعِ,ِ

،ِالنجافِالاشار,ِ,ِدارِالضاياءِللطباعاةِوالتصاميمِ،1ِِ،ِطعلامِالانفسِالرياضايِِعامرِسعيدِالخيكانيِوآخارونِ:ِِ (2)

 .173،ِص2015ِ

،2011ِِ،ِعمانِ،ِدارِالرايةِللنشرِوالتوزيعِ،1ِِ،ِطعلمِالنفسِالرياضيِمحمدِالخياطِ:ِِصالحِمحمدِالزعبيِوماجدِِ (3)

 .137ص

،2014ِِ،ِالنجفِالاشر,ِ،ِدارِالضياءِللطباعةِوالتصميمِ،1ِِ،ِطالمرشدِلتدريبِتلعابِالقوىِِصريحِعبدِالكريمِ:ِِ (4)

 .318ص
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توجــد هنــاك العديــد مــن التصــنيفات التــي تخــص هــذا المظهــر المهــم مــن مظــاهر 
 :(1)الإنتباه من ناهية سعته وكذلك اتجاهه وهي

 أولًا : وفقاً لمجال التركيز أو السعة :
تركيــز الإنتبــاه الضــي : ويعنــي أن يكــون الرياضــي يقضــا  أو واعيــا  بشــيء واهــد أو  -1

 منطقة صغيرة نسبيا .
الواســع: يســمح للفــرد خ لــه إدراك العديــد مــن الأهــداج وان يكـــون  تركيــز الإنتبــاه -2

واعيا  بتحركات المنافسين في الوقت نفسهل ويتــابع تحركــات زم  ــه أيضــا  فــي وقــت 
واهــد ويمثــل الأنشــطة التــي تتطلــ  اليقظــة الســريعة والإســتجابة لمتغيــرات المحــيط 

المجــال الواســع إلــ  المجــال  الخارجي والرموز المتعددة. وينتقل بتركيز الإنتباه مــن
 .(2)الضي  والعودة بالعكس

 ثانياً : على أساس مصدر المنبه :
التركيز الداخلي : ويكون هذا النوع نحو البيئة الخارجية وهو نابع من داخــل الفــرد  -1

ــو  ــهل نحـ ــالفرد ويوجهـ ــة بـ ــة الخاصـ ــار الداخليـ ــاعر والأهاســـيس والأف ـ نفســـه أي المشـ
التركيز الــذاتي، وهــذا النــوع ن يوجــه نحــو مــا يحــدج فــي الذات وأهيانا  يطل  عليه  

 البيئة الرياضية.
التركيز الخارجي : وهذا النوع عكس الداخلي اذ يكون موجه نحــو البيئــة الرياضــية  -2

والتــي ت ـــون خــارج الفـــرد إذ يكــون موجـــه نحــو البيئـــة الخارجيــة التـــي تصـــل إدراك 
 الفرد بحركات المنافس.

 اننتباه:  أسباب عدم تركيز 2-1-1-3

 
الإسكندريةِ،ِمؤسسةِوعاالمِالرياضاةِودارِالوفااءِ،1ِِ،ِطِالرعايةِالنفسيةِللناشئِالرياضيطارقِمحمدِبدرِالدينِ:ِِ (5)

 .41صِ,2014ِِلدنياِالطباعةِ،

ِوالنشرِللدراساتِنورِودارِوالترجمةِللدراساتِالعرابِدارِ،ِدمشقِ،1ِطِ،ِالرياضيِالنفسِعلم:ِِحمدِِسليمانِِحامد (1)

ِ.317ِصِ،2012ِِ،ِوالترجمة
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ــحية أو نفســــية أو  ــد ت ــــون صــ ــل قــ ــاه إلــــ  عوامــ ــز الإنتبــ ــز عــــن تركيــ ــع العجــ يلرجــ
 اجتماعية وفيما يأتي شرح موجز لهذه العوامل:

  أولًا : العوامل الجسمية:
وهـــي العوامـــل التــــي مـــن شـــانها أن تــــنقص هيويـــة الفـــرد أو تضــــعف قدرتـــه علــــ  

قلــة النــوم أو انســتجمام ال ــافيين أو مقاومــة مــا يثيــر إنتباهــه كالتعــ  والإرهــاق الجســمي و 
قلـــــة اننتظـــــام فـــــي تنـــــاول وجبـــــات الطعـــــام وســـــوء التغذيـــــة أو اضـــــطراب إفـــــرازات الغـــــدد 

 .(1)الصماء
 : وتتمثل فيما يأتي : ثانياً : العوامل النفسية

 قلة ميل ال عبين إل  المادة الرياضية في الحصة التدريبية وقلة انهتمام بها. •
 الفرد بأمور أخرد يميل اليها سواء أكانت اجتماعية أم عا لية.انشغال ف ر   •
إســــرا  ال عـــــ  فـــــي التأمـــــل الـــــذاتي أو معاناتـــــه مـــــن بعـــــ  المشـــــاعر المرلمـــــة  •

 كالشعور بالنقص والذن .
 شرود الذهن المرتبط بالموضوع كشرود الذهن الخاص بمادة دراسية. •
وهــذا النــوع يـــدع   شــرود الــذهن العــام بغــ  النظــر عــن موضــوع تركيــز الإنتبــاه •

 .(2)بالشرود الذهني العشري 
 ثالثاً : العوامل الاجتماعية : 

وهــي مــن ابــرز العوامــل التــي تتعلــ  بحيــاة الفــرد كــالنزاع المســتمر بــين الوالــدين أو 
ضعف الروابط بين أفراد الأسرة الآخرين, أو متاع  مالية أو مشــاكل اجتماعيــة مســتفحلة 

 انجتماعية مع باقي أفراد فريقه.أو شعور ال ع  بضعف ع قته 
   رابعاً: العوامل الطبيعية )الفيزيقية( :

 
 .99-97،ِصِمصدرِسبقِذكرهمحمدِسلمانِالخزاعلةِوآخرونِ:ِ (2)

،2015ِِ،ِعمانِمكتبةِالمجماعِالعربايِللنشارِوالتوزياعِ،1ِِ،ِطِالمدربِوعلميةِالاعدادِالنفسياحمدِعريبيِعودةِ:ِ (1)

 .211ِص
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مــن هــذه العوامــل عــدم كفايــة الإضــاءة أو ســوء توزيعهــا ممــا يســب  زغللــة العينــين 
ومنها أيضا  سوء التهويــة وارتفــاع درجــة الحــرارة والرطوبــة والضوضــاء وإثرهــا علــ  الإنتبــاه 

 :(1)ونبين منها ما يأتي
 وضاء كعامل مزع  مشتت للإنتباه يتوقف عل  :ان الض -1

 نوع الضوضاء وشدته. -أ
 نوع العمل هركي ام عقلي . -ب
 وجهة نظر الفرد المتعلقة بالضوضاء. -ج

مــن الضوضــاء المتقطعــة أو  ان الضوضاء الموصــلة اقــل تــأثيرا  فــي تركيــز الإنتبــاه -2
 غير المألوفة مثل الضوضاء الناتجة عن أبواق السيارات.

ان الإنســان يســتطيع ان ينــت  فــي الجــو المتصــف بالضوضــاء بالقــدر الــذي ينتجــه  -3
 في الجو الهادئ بشر  ان ت ون دوافعه إل  العمل قوية .

باب ر يســة ويــرد يوســف نزم ونــايب زهــدي أن العجــز علــ  تركيــز الإنتبــاه لــهل أس ــ
 :(2)عدة ومنها ما يأتي

وتعــد هــذه العوامــل مهمــة جــدا  لأنهــا عوامــل خاصــة بــالفرد نفســه  أولًا : العوامززل الداخليززة:
 ومنها :
 مثال ذلك التع  والإرهاق والجوع.  العوامل الجسدية والفسيولوجية: -1
 مثال ذلك القل ، الهموم، عدم الرغبة. العوامل النفسية: -2
 مثال ذلك عدم انستعداد، صعوبة الموضوع، غموض الأف ار. العوامل العقلية: -3

 ثانياً : العوامل الخارجية:
مثــال ذلــك المشــك ت العا ليــة، المشــك ت الماليــة، الع قــات   العوامل الاجتماعية: -1

 انجتماعية.
 

،1420ِِ،ِصاانعاءِ،ِالنبااراطِللطباعااةِوالتصااميمِ،1ِِ،ِطفساايولوجياِالااتعلمِالحركاايِِماااهرِمحماادِعااوادِالعااامريِ: (2)

ِ.113ِِص

 .142-141،ِصِمصدرِسبقِذكرهيوسفِلاز ِكماوِونايفِزهديِالشاويشِ:ِ (1)
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 حرارة، اشتداد البرودة، الضوضاء.مثال ذلك اشتداد الالعوامل البيئية:   -2
 أوقات تحويل تركيز اننتباه : 2-1-1-4

مــن مثيــر إلــ  آخــر عمليــة لهــا أهميــة كبيــرة  ان عمليــة التحويــل فــي تركيــز الإنتبــاه
وهـــــي مـــــن الموضـــــوعات المهمـــــة جـــــدا  ، وعلـــــ  الرياضـــــي مراعـــــاة الآتـــــي خـــــ ل عمليـــــة 

 :(1)التحويل
الأشــكال المقويــة للإنتبــاه تشــير إلــ  التركيــز والنشــا  الــذهني والتركيــز وهــو القــدرة  -1

 عل  مساعدة الإنتباه عل  مرثر مختار لمدة من الوقت.
التركيــــز بإجبــــار العقــــل علــــ  الإنتبــــاه ول ــــن بتوضــــيح مشــــتتات الــــذهن ن يلحســــن  -2

وانستغراق في العمل والتدري  عل  اع ء البررة الإنتباهيــة المطلوبــة بمــا يتناســ  
 مع نوع الرياضة.

التع  الذهني يتســب  فــي اضــعا  جميــع آليــات الإنتبــاه ول ــن مــن الممكــن تجنبــه  -3
 من خ ل برام  التدري  العقلي.

 المعلومات التي تساعد الرياضي على تركيز اننتباه : 2-1-1-5
ــية  بعـــد أن يـــدرك الرياضـــي هجـــم وأهميـــة تركيـــز الإنتبـــاه فـــي كـــل الألعـــاب الرياضـ
وخاصة ال رة الطا رة ، أصــبح مــن الضــروري انســتفادة مــن تركيــز الإنتبــاه , ومــن هصــر 

 انمور المهمة التي تساعد الرياضي عل  تركيز الإنتباه هي :
يعــــد الــــزمن مهمــــا  جــــدا  خــــ ل عمليــــة التــــدري  وهنــــا يجــــ  أن ت ــــون المــــدة التــــي  -1

تستغرقها المسابقة مساوية أو اطول بقليل لمدة التدري  وذلك من أجــل التحقــ  مــا 
 إذا كان الأداء ال لي يتغير بمرور  الزمن .

 
،2015ِِ،ِعمانِ،ِمركازِالكتاابِالحاديلِللنشارِ،1ِِ،ِطِتصولِعلمِنفسِالرياضيةمصطفىِحسينِباهيِواخرونِ:ِِ (2)

 .243ِص



 21 

ــه  -2 ــ  توجيـ ــز مـــن طريـ ــين التركيـ ــرا  فـــي تحسـ ــا  وكبيـ ــام   مهمـ ــوعي عـ ــة والـ ــد اليقظـ تعـ
نتبــاه نحــو الأف ــار الجيــدة وانيجابيــة التــي تزيــد مــن هالــة اليقظــة والــوعي هــول الإ

 المشاعر.
علــ  الرياضــي أن يركــز إنتباهــه علــ  الأداء الــذي يقــوم بــه ولــيس علــ  الخبــرات  -3

الســابقة أو ال هقــة، لأن ذلــك يقلــل مــن تركيــز إنتباهــه وهنــا وجــ  عليــه أن يوجــه 
. من طري  التمتع بالأف ار الإيجابية والإبتعاد  تركيز إنتباهه نحو الذات أي داخليا  

 .  (1)عن الأف ار السلبية
قبل الأداء الرياضي يج  أن يلت بع  نوع من انسترخاء وكلمــا كــان انســترخاء جيــدا   -4

 كان التركيز جيدا .
علــ  الرياضــي ان يكتشــف مصــادر التشــتت ويبتعــد عنهــا. وبالتــالي يوجــه إنتباهــه  -5

 .(2)نحو الأداء العقلي
 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة :  2-1-2

تعد لعبــة ال ــرة الطــا رة مــن انلعــاب التــي تمتــاز بتنــوع مهاراتهــا فضــ  عــن التــرابط 
الوثي  بينها مما يجعل فرصة تحقي  التقــدم بــالأداء المهــاري مرتبطــة بمــا تقدمــه المهــارات 

لتعلم بـــين المهـــارات الهجوميــــة الســـابقة زيـــادة علــــ  ان المـــتعلم فـــي هــــذه المـــادة ينتقـــل بــــا
        .والدفاعية فيحتاج في تعلم اداء ما ال  اسرع وقت وبأقل جهد ممكن 

ــا فـــي جميـــع  ــتم علـــ  ال عـــ  ادا هـ ــية "هـــي الحركـــات التـــي يحـ فالمهـــارات انساسـ
 . (3) المواقف التي تتطلبها اللعبة بغرض الوصول ال  افضل النتا   

ــل      ــتطيع ان نفصـ ــام  ن نسـ ــ  مت ـ ــا رة تعـــد كـ ــال رة الطـ ــية بـ والمهـــارات انساسـ
مهــارة عــن انخــرد مــن هيــث انهميــة بــل ان جميــع المهــارات متداخلــة فيمــا بينهــا وت مــل 

 
 ِ.236،ِصِمصدرِسبقِذكرهمصطفىِحسينِباهيِواخرونِ:ِ (1)

ِ.371ِ،ِص2007ِ،ِالقاهرةِ،ِدارِالفكرِالعربيِ،1ِِ،ِطضةِعلمِنفسِالريااسامةِكاملِراتبِ:ِ (1)

ِ,ِالقاااااهرةِ,ِدارِالفكاااارِالعرباااايِ,ِالقياااااطِوِالتقااااويمِفاااايِالتربيااااةِالبدنيااااةِمحماااادِصاااابحيِحسااااانينِ:ِ (2)

 .155ِِ-98ِ,ِص2003ِِ
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ك  منهــا انخــرد ون يمكــن اتقــان فــن اللعــ  او تطبيــ  اســهل انــواع خططــه اذا اهملنــا آيــا  
مكــن ال عــ  مــن تعلــم مبــادئ واساســيات ومهــارات اللعبــة مــن تلــك المهــارات , واذا مــا ت

بطــرق عمليــة ومشــوقه أمكــن بــذلك اســتمراره فــي اداءهــا ومــن ثــم الوصــول الــ  المســتود 
الجيد و التقــدم بــه , ولهــذا فيجــ  ان نعــر  مــدد تطــور ال عــ  فــي اللعبــة ووصــوله الــ  

بــة , ومــدد أجادتــه لهــا اهسن مستود ويرجع هذا الــ  كيفيــة تعلمــه للمهــارات انساســية للع
وعلــ  الــرغم مــن ان المهــارات تبــدوا ســهلة انداء ان  . (1)فــي المراهــل انولــ  مــن الــتعلم 

انها تتطل  بذل كبير في دقة اتقانها وذلك لما يفرضه قــانون اللعبــة مــن هيــث قصــر مــدة 
لمــس ال ــرة وتحديــد لمــس ال ــرة بــأطرا  انصــابع وصــغر مســاهة الملعــ  وســرعة طيــران 

ولهــذا فهــي ضــرورية لرفــع مســتود  اداء  .(2) ــرة وغيرهــا مــن النــواهي القانونيــة انخــرد ال
ــ  , فهــــي ســــلم انرتقــــاء نحــــو انجــــادة و التفــــوق ويجــــ  علــــ  اي نعــــ  ان يلــــم  الفريــ
بالمهارات انساسية اذ ن توجد من المهارات ما هي اهم من انخرد فهــي الحركــات التــي 

تعلمهــا وعلــ  وفــ  الظــرو  التــي تتطلبهــا ال ــرة الطــا رة  ينبغــي علــ  ال عــ  او المــتعلم
  .(3)لغرض الوصول ال  النتا   انيجابية وانقتصاد بالمجهود وتأخر هالة التع 

ــة  ــة عاليـ ــية بدقـ ــارات انساسـ ــين ان يـــردوا المهـ ــين او ال عبـ ــم فعلـــ  المتعلمـ ومـــن ثـ
 . وجه  وامكانية مت افئة هت  يتسن  ل ل منها تنفيذ واجباته عل  اتم

ــا  ــة ودفاعيـــة وكمـ ــ  المهـــارات هجوميـ ــا رة الـ ــرة الطـ ــة فـــي ال ـ ــم المهـــارات الفنيـ وتقسـ
 : (4)يأتي

 

 , عمــــــان , مرسســــــة الــــــورق للنشــــــر و التوزيــــــع , الموســــــوعة العلميــــــة ل ــــــرة الطــــــا رة مــــــروان عبــــــد المجيــــــد ابــــــراهيم :  (3)
 .  48-47, ص 2001 

ِ,ِليبيااااِ,ِمطاااابعِالساااابعِمااانِابريااالِ,1ِِ,ِطِالكااارةِالطاااائرةِ,ِتعلااايمِوتااادريبِوتحكااايمِساااعدِحماااادِالجملااايِ:ِ (1)

 .29ِ,ِص2000ِ

قِبالكرةِالطائرةِناهدةِعبدِزيدِ:ِتأثيرِالتداخلِفيِاساليبِالتمرينِعلىِتعلمِمهارتيِالارسالِالساحقِوالضربِالساح (2)

ِ.21ِص,2002ِِ,ِِاطروحةِدكتوراهِ,ِجامعهِبغدادِ,ِكليةِالتربيةِالرياضيةِ,ِ

سهيل جاسم جواد المسلماوي : تأثير منه  تدريبي )بالتثقيل ( في تطوير سرعة هركات الرجلين المقترنة بالرشاقة ودقة  (3)
كليــة  , القادسـية, جامعــة سـنه ( أطروهــة دكتـوراه  18-17اداء المهـارات الهجوميـة و الدفاعيــة بـال رة الطــا رة للشـباب )

 . 44, ص 2006,  التربية الرياضية
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  -المهارات الهجومية وتشمل : -ت
 انرسال . •
 الأعداد . •
 الضرب الساه  . •
 ها ط الصد . •

  -المهارات الدفاعية وتشمل : -ب
 استقبال انرسال . •
 ها ط الصد . •
 الدفاع عن الملع  . •

 
   :الأداء الفني لمهارة انرسال من الأعلى  2-1-2-1

أنّ مهــــارة الإرســــال إهــــدد المهــــارات الأساســــية الهجوميــــة بــــال رة الطــــا رة، إذ تلعــــد  
مفتــاح اللعــ  لبدايــة المبــاراة التــي فــي اثنــاء يســتطيع الفريــ  تحقيــ  نقطــة مباشــرة وإهبــا  

س نستقبال الإرسال وبناء الهجوم الخطط والمركبات الهجومية التي وضعها الفري  المناف
المضــاد , ويعــر  الإرســال علــ  انــه" جعــل ال ــرة فــي هالــة لعــ  بوســاطة ال عــ  الــذي 
يشــغل المكــان الخلفــي بضــرب ال ــرة بيــد مفتوهــة أو مغلقــة أو بــهي جــزء مــن الــذراع بهــد  
عبورهــا مــن فــوق الشــبكة إلــ  ملعــ  المنــافس ، والإرســال "إهــدد المهــارات ذات الطــابع 
الهجومي بال رة الطا رة وله تأثير فعال ايجابي للفري  المرســل وســلبي للفريــ  المنــافس إذا 
تم تنفيذه بالطريقة المطلوبة وهي الحصول عل  نقطة بدون اجهاد فريقه وإعطا هم فرصــة 
راهة وكسبهم الثقة بأنفسهم فض   عن أجهاد الفري  المنــافس بــدنيا  ونفســيا  وزعزعـــة ثقــتهم 

 . (1)"بأنفسهم 

 
ِ,ِعمااانِ،ِدارِزهاارانِللنشاارِوالتوزيااعِ،ِالكاارةِالطااائرةِوالإعاادادِالمهاااريِوالخططاايسااعدِحمااادِالجميلاايِ:ِ (1)

ِ.45,ِص2013ِ
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أنّ الهد  من الإرسال ليس مجرد عبور ال رة من فوق الشبكة وإنما هو أن  يتمتــع 
ال ع  بدقة الأداء والذكاء وإدراك جميع التغيــرات الحاصــلة فــي صــفو  الفريــ  المنــافس 
فــي اثنــاء اختيــار نــوع الإرســال المناســ  واســتغ ل أخطــاء الفريــ  المنــافس بإرســال ال ــرة 

عبة إضـــافة الـــ  تركيـــز الإرســـال علـــ  ال عـــ  الضـــعيف او الـــ  المنـــاط  الفارغـــة والص ـــ
ضرب ال رة في مكان مشترك بين نعبين لغرض توليد ســوء الفهــم بيــنهم وبالتــالي تحقيــ  

 . (1)نقطة مباشرة والفوز بالمباراة 
 
 
 

 (2) مراحل الأداء الفني لمهارة انرسال )التنس( 2-1-2-2
: مــــن وضـــع تهيــــر الجســـم العــــالي ، يقـــف ال عــــ  خلـــف خــــط اولا : القسزززم التح زززري 

انرســال والقــدمان متباعــدتان ويكــون البعــد بعــرض الصــدر ثــم ياخــذ ال عــ  خطــوة الــ  
انمام بقدم واهدة وت ون هذه القدم هي المعاكسة لليد الضاربة ويكــون وزن الجســم موزعــا  

التحديــد مواجهــة النقطــة التــي يريــد عل  القدمين بالتساوي تقريبا  والجســم مواجهــا  للشــبكة وب
ال عــ  ارســال ال ــرة اليهــا ، ويتحــدد هــذا التوجيــه بحركــة انقــدام إذ تشــير اصــابع القــدم 
انماميــة الــ  هــذه النقطــة ، وت ــون القــدم الخلفيــة مرتخيــة وغيــر متصــلبة والجســم بصــورة 

ا انثناء بسيط ، تحمل مستقيمة تقريبا  ابتداءا  من الرأس والجذع والرجلين اللتين يكون فيهم
ال ــرة بالــذراع الغيــر الضــاربة التــي ت ــون ممــدودة الــ  انمــام انســفل امــام الحــزام أو اعلــ  

 قلي   ويوجه ال ع  نظره ال  المكان الذي يرغ  ارسال ال رة اليها.

 
,ِبغادادِ،1ِِ,ِطِباريااتِوالتادريبالكرةِالطاائرةِتااري.ِ.ِمهااراتِ.ِخطا ِ.ِةدارةِالمرياضِخليلِخماطِوآخرونِ:ِِ (2)

ِ.58ِصِِ,2012ِمطبعةِالكلمةِالطيبةِ،ِ

حاز ِاحمدِمطرودِوانتظارِفاروقِالياطِ:ِتأثيرِالتدريسِبأسلوبِالتعلمِالتعاونيِفيِخفا ِمساتوىِالقلاقِفايِتعلامِ (1)

ِ.154ِص,53ِِ،2010ِِ،ِع16ِِ،ِمجِِمجلةِالرافدينِللعلو ِالرياضيةمهارةِةرسالِالتنسِبالكرةِالطائرةِ,ِ
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( متــر ١.٥: ترمــي ال ــرة الــ  انعلــ  امــام الجســم وبارتفــاع يبلــغ )ثانياً : القسم الرئيسزي  
ا  للمبتــد ين ، ويختلــف هــذا انرتفــاع لــدد ال عبــين المتقــدمين ، ويقــوس الظهــر الــ  تقريب ــ

%( ٣٠الخلــف وينقــل قســم مــن وزن الجســم الــ  الرجــل الخلفيــة ويكــون موزعــا  كــانتي :)
%(علــ  الرجــل الخلفيــة ثــم تمــد الــذراع الضــاربة الــ  انعلــ  ٧٠علــ  القــدم انماميــة ، و)

ف  خلف ال تف ، ثــم تمــد الــذراع الضــاربة لت قــي ال ــرة ويسح  ال ف خلف انذن ، والمر 
فــوق الــراس مــع انفــادة مــن النقــل الحركــي النــات  عــن اعــادة نقــل ثقــل الجســم مــن الرجــل 
الخلفية ال  الرجل انماميــة ومــد قــوس الظهــر ومــد جميــع المفاصــل التــي كانــت مثنيــة فــي 

ال ــف ال ــرة وانصــابع مفتوهــة القسم التمهيدي وتتحرك الــذراع لتمتــد الــ  انعلــ  وت مــس 
ويلف الراسخ الــ  انســفل وتتــابع اليــد ال ــرة بعــد ضــربها ، أمــا الــذراع الحاملــة لل ــرة فترجــع 
ــربة  ــي يجـــ  ان يســـتخدمها عنـــد ضـ ــ  الطالـــ  أن يقـــدر القـــوة التـ الـــ  جانـــ  الجســـم وعلـ

 الإرسال فض  عن تقديره لمكان الوقو  المناس  لهذه القوة .
: بعــد تنفيــذ الإرســال ت ــون الــذراع الضــاربة مفــردة للأعلــ  وما لــة تززامي ثالثزا : القسززم الخ

قلي ، هيث ينتقل ثقل الجسم من القدم الخلفية ال  القدم الأماميــة ويقــوم الطالــ  بالــدخول 
 .  (1)بالقدم الخلفية للملع  لأخذ مكانه فيه

 
 
 
 
 
 
 

 
,ِبغدادِ،ِمطبعةِالماوال1ِِ,ِطِطائرةِوطرقِتعلمهاالمبادئِالأساسيةِلمهاراتِالكرةِالنجلاءِعباطِنصيفِوآخرونِ:ِِ (1)

ِ.107ِ,ِص2012ِ،ِ
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 الدراسات السابقة : 2-2
 :  (1) ( 2002جعفر ,  صينخ )موفقدراسة  2-2-1

 وال زرب انرسزال مهزارتي أداء بمستوى  العقلية القدرات بعض علاقةالعنوان : ) •
 ( .الطائرة بالكرة الساحق

 القـــدرات بعـــ  بـــين الع قـــة علـــ  التعـــر  هـــدفت الدراســـة الـــ  أهززداف البحززث :  •
الطــا رة  ال ــرة نعبــي لــدد الســاه  والضرب الإرسال مهارتي  أداء  ومستود   العقلية

الســاه   والضــرب الإرسال مهارتي بين القدرات بع  في الفروق   عل   , والتعر  
 الإرســـال مهـــارتي تقيـــيم فـــي مســـاهمة أكثـــر العقليـــة القـــدرات أي علـــ  , والتعـــر  
 .الساه  والضرب

 المشكلة. طبيعة  لم ءمته  الوصفيالمنه   الباهثة استخدم  منهج البحث : •

 
الطاائرةِ,ِِباالكرةِالسااحقِوالضاربِالإرسالِمهارتيِتداءِبمستوىِالعقليةِالقدراتِبع ِ:ِعلاقةِجعفرِصين.ِِموفق (1)

 .2002ِرسالةِماجستيرِ,ِجامعةِالقادسيةِ,ِكليةِالتربيةِالرياضيةِ,ِ
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ــازة أنديـــة الدرجـــة البحـــث علـــ  نعبـــي عينـــة ت ونـــت عينزززة البحزززث : • ــال رة الممتـ  بـ
 نعبا .( 30) عددهم والبالغ 2000/2001  الموسم في المشاركين الطا رة

 أيضــا تضــمن وقــد واختباراتهــا العقليــة القــدرات تحديــد تــم:  بعززض إجززراءات البحززث •
 العلميــــــة والأســـــس انســــــتط عية والتجربـــــة البحــــــث فـــــي المســــــتخدمة انختبـــــارات
 للدراسة . المناسبة الإهصا ية والوسا ل ل ختبارات

 الاستنتاجات : •
 أداء ومســتود  العقليــة القــدرات بعــ  بــين معنويــة دنلــة ذات ارتبــا  ع قــة وجــود .1

 .الساه  والضرب الإرسال مهارتي
 .الإرسال مهارة تفسير عل  قدرة الأكثر العقلية القدرة هو اننتباه توزيع  ظهر .2
 الفعــل رد الوثــ ، بمســافة الإدراك  اننتبــاه، تركيــز اننتبــاه، هــدة) مــن كــ  أن  ظهر .3

 .الساه  والضرب الإرسال مهارتي أداء مستود  مع المقدار بنفس ترتبط  (الحركي
 مناقشة الدراسة السابقة : 2-2-2

الســابقة لقربهــا مــن موضــوع الدراســة الحاليــة مــن هيــث  ةبعــد انطــ ع علــ  الدراس ــ
نجــاز إوالتــي ســاهمت فــي  الإهصــا يةوالوســا ل  والإجــراءاتبعــ  المتغيــرات والمنهجيــة 

 الآتية : الأساسية المرشرات  إل  الباهثة   , وتوصل بحثال
 أولًا : أوجه التشابه :

ــا تناول ــــ .1 ت التعــــر  اداء تشــــابهت الدراســــة الحاليــــة مــــع الدراســــة الســــابقة فــــي كونهــ
 انرسال بال رة الطا رة .  

اجــراء الع قــة انرتباطيــة  هيــث مــن الســابقة الدراســة مــع الحاليــة الدراســة تشــابهت .2
 بين متغيري الدراسة .

 .وصفيّ المنه  التشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة من هيث استعمال   .3
 ثانياً : أوجه الاختلاف :
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ــابقة مـــن هيـــث طبيعـــة العينـــة )طـــ ب , اختلفـــت الدراســـة  .1 الحاليـــة مـــع الدراســـة السـ
 نعبين(.

 اختلفت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة من هيث عدد أفرادها . .2
 ثالثاً : اوجه الافادة :

 تنظيم انطار النظري وكفايته . -1
 انستفادة من الوسا ل انهصا ية . -2
 اليها .انستفادة من المناقشات التي توصلوا  -3

 

 
 

 
 

 

 الباب الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  3
 منهج البحث  3-1
 مجتمع وعينة البحث  3-2
 الأجهزة الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث  3-3
 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 الانتباه  تركيز اختبار 3-4-1
 الاعلى  من الارسال اختبار اختيار 3-4-2
 الطائرة  بالكرة الاعلى من الارسال اختبار 3-4-3
 الاستطلاعية  التجربة 3-4-4
 للاختبارات  العلمية الاسس 3-4-5
 الرئيسية  التجربة 3-5
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 الوسائل انحصائية  3-6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الثالث 

 :الميدانية وإجراءاته البحث منهجية 3
  : البحث منهج 3-1

 استخدم وقد ،   المنه  طبيعة تحدد التي هي دراستها المراد المشكلة طبيعة إن
 .والع قات انرتباطية  المسحية الدراسة بأسلوب الوصفي المنه  الباهثة 

  : البحثوعينة  مجتمع 2-3
الثانية  بط ب  البحث مجتمع تحدد وعلوم   المرهلة  البدنية  التربية  كلية  في 

  عينة بحثه   الباهثة    واختارت,  طال   (  100) عددهم والبالغ القادسيةجامعة    –الرياضة  
 %( . 20( طال  وبنسبة مئوية قدرها )20بالطريقة العشوا ية )

 : البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة3-3
 (1) . ساعة توقيت عدد •
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 . (1) عدد (Dell)هاسبة محمولة نوع •
 هاسبة يدوية . •
 مصباح ضو ي . •
 مسجل اصوات .  •
 ملع  ال رة الطا رة .  •
 ( . 10عدد )الطا رة  رة ال •
 شريط قياس .  •
 شريط نص  .  •
 (. أق م –أوراق )أدوات مكتبية  •
 .المصادر العربية والأجنبية •
 .انختبارات •
  :الميدانية البحث إجراءات 3-4
 :(1)اختبار تركيز الانتباه   3-4-1

انفيمو ( لقيــاس تركيــز  –عل  اختبار )بوردن  مع السيد المشر   الباهثة  ت  اعتمد
 جمـــع وبعــد نقــرار صــ هيته , ( )( مــن الخبــراء والمختصــين 5وعــرض علــ  ) اننتبــاه ,

هصـــول انختبـــار علـــ  موافقـــة  تـــم( 2كـــا) اختبـــار واســـتخدام البيانـــات وتفريـــغ انســـتمارات
ــاه لـــدد الطـــ ب , ــين لقيـــاس تركيـــز اننتبـ ــتإذ  جميـــع الخبـــراء والمختصـ ــا) قيمـــة كانـ ( 2كـ

 .( 3.84)  البالغة الجدولية قيمتها من  أكبر ( وهي5) المحسوبية
( ســطر مــن الأرقــام العربيــة 31عبارة عن ورقة تحتوي عل  )واختبار تركيز اننتباه 

( أرقــام ويحتــوي كــل ســطر 5-3عــات تت ــون كــل مجموعــة مــن )الموزعة عل  شكل مجمو 

 

 ، عمان,  1   ، علم النفس الرياضي مفاهيم ومقاييس نفسية : سليمان الهروتي عظيمة عباس السلطاني وهسين عمر (1)
 . 35-32, ص2017 ،شركة دار انكاديميون للنشر والتوزيع 

()  (  1ينظر ملح.) 
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( 1240( رقما  أي أن انختبار يحتــوي علــ  )40( مجموعات مجموع أرقامها )10عل  )
رقما  , وقد وضعت أرقام هذا انختبار تحت ترتي  وتسلسل مقنن کما روعي في وضــعها 

 ت الحفظ . أن ت ون غير منتظمة في توزيعها وغير متساوية لتفادي اهتمان
 طريقة تطبيق الاختبار : •

بمســاعدة فريــ  العمــل  ينالمختبــر  للطــ بشــرح انختبــار  ( *)تطبيــ  انختبــار  تــم 
 عن طري  م هظتهم لورقة انختبار وكما يأتي : المساعد 

أنظرِ إل  الورقة التي بين يديكِ بحيــث ت هــظِ الأرقــام والتراكيــ  الموجــودة بصــورة  .1
تبحثِ عن الأرقام المطلوب منكِ شطبها وذلك بوضع  خــط ما ــل جيدة وهاولِ أن  

 عليها بالقلم الرصاص .
عليــك أن تراعــي الدقــة والســرعة قــدر المســتطاع لأن مــدة انختبــار )دقيقــة واهــدة(  .2

 فقط .
( وتبــدأ بالأســطر الواهــد بعــد الآخــر 97تقــومِ بشــط  كــل مجموعــة تنتهــي بــالرقم ) .3

 من اليسار إل  اليمين .
ــة انختبــــار  .4 ــرة( ورقــ ــذ )المختبــ ــماعها تأخــ ــد ســ ــتعد( وعنــ ــة )أســ ــار بكلمــ ــدأ انختبــ يبــ

بشــط   قــوم الطالــ يمقلوبــة تعطــ  بعــدها كلمــة )ابــدأ( فالموضوعة أمامها بصــورة 
الأرقام المطلوبة وعند انتهاء وقت انختبار وهو )دقيقة واهدة( تعط  كلمــة )قــف( 

 صلت إليها .  ثم تقوم المختبرة بوضع خط تحت آخر مجموعة و 
هذا انختبار مرتين : الأول منها يكون فــي مكــان هــادي ، أمــا فــي   ردي الطال يو 

لوقــت الــذي تعطــ  فيــه الثاني فيردي بوجود مثير ضو ي ومثير صوتي مقــنن ، وأنــه فــي ا
بتشــغيل جهــاز كهربــا ي مشــتت ل نتبــاه فيــه مصــباح ضــو ي  الباهثــة قــوم يكلمــة )ابــدأ( 

علما أن الجهاز موضوع عل  منضدة بحيث يكون المصباح  ( ثوان5يعطي ومضة كل )

 

(*)  (  2ينظر ملح.) 
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( دقــة فــي 60في مجال ر ية المختبرة , وكــذلك يوجــد فــي الجهــاز مشــتت صــوتي يعطــي )
 الدقيقة الواهدة .  

 احتساب النتائج :طريقة  •
 بالإجراءات انتية : الباهثة وصل إل  درجة تركيز اننتباه قام من أجل الت

ــم  .1 ــام التـــي تـ ــام للجـــزء المنظـــور مـــن انختبـــار أي )كميـــة الأرقـ ــم العـ اســـتخراج الحجـ
 ر يتها( من البداية وهت  كلمة قف ويرمز لها بالرمز ) ع ( . 

ــدد الأرقـــام ) .2 ــتخراج عـ ــز لهـــا 97اسـ ــزء المنظـــور ويرمـ ــي الجـ ( المفـــروض شـــطبها فـ
 بالرمز ) ( والتي يتم استخراجها بواسطة مفتاح انختبار . 

ــطبت  العـــدد .3 ــاقطة مـــن الشـــط    عـــدد التـــي شـ ــام السـ ــدد الأرقـ ــاء )عـ ــام للأخطـ العـ
 خطأ( ويرمز لها بالرمز )خ( .  

 معدل صحة العمل بالمعادلة ويرمز لها بالرمز )ق( هيث :   .4
𝟏𝟎𝟎 × −خ  

 
=  ق

 : الآتية بالمعادلة لها ويرمز اننتباه مدة استخراج يتم بعدها
 ق × ع=  1 ها

 : عل  نحصل بانختبارين المدة اهتساب بعد
 مشـــتت وبـــدون  الهاد ـــة الحالـــة فـــي اننتبـــاه مـــدة قيـــاس عنـــد العمـــل إنتاجيـــة صـــافي .1

 ( .1  ها) بالرمز لها ويرمز(  مثير)
 بالرمز لها ويرمز الصوتي المثير مع اننتباه مدة قياس  عند  العمل  إنتاجية  صافي  .2

 ( .2 ها)
 :  الآتية المعادلة من يستخرج وهو( ت) بالرمز له يرمز اننتباه تركيز  أن  .3

 ( 1 ها  - 2 ها=  ت)
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 .  ةالمختبر  عند التركيز ارتفاع عل  هذا  دل المستخرجة القيمة انخفضت  وكلما
 اختيار اختبار الارسال من الاعلى: 3-4-2

 عرضــها وفــ  مــع الســيد المشــر  باختيــار عــدة اختبــارات وبعــدها تــم الباهثــة قــام       
لترشــيح  ( )وانختبــار والقيــاس في لعبة ال رة الطا رة ( خبراء5)اراء نستط ع    ( )  استبانه

ــام  ــد ذلـــك قـ ــا رة وبعـ ــارة الإرســـال مـــن الأعلـــ  فـــي ال ـــرة الطـ أهـــم انختبـــارات الخاصـــة بمهـ
باختيار واهد من انختبارات الــذي هصــل علــ  اعلــ  نســبة مــن بــين انختبــارات   الباهثة  

 (.1يبينه الجدول ) انخرد وهذا ما
 
 

 (1الجدول )
 الارسال من الاعلى بالكرة الطائرةلاختبار مهارة يُبين النسبة المئوية 

 الاختبارات  ت المهارة 

 ( 10-0أهمية المتغيرات )
 مستوى 

 الدلالة 
درجة  
الأهمية  
 النسبية 

النسبة  
المئوية  
 للدرجة 

 انرسال
 من
           الأعلى

 % 70 35 اختبار دقة الإرسال القصير  1
 غير
 معنوي 

 غير % 50 25 اختبار دقة الإرسال للنقا  الصعبة   2
 معنوي 

 معنوي  % 90 45 الإرسال إل  مناط  محددة دقة اختبار 3

 اختبار الارسال من الاعلى بالكرة الطائرة : 3-4-3

 

()  (  3ينظر ملح.) 
()  (  1ينظر ملح.) 
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 :(1) محددة مناط  إل  الإرسال اختبار  اسم الاختبار : •
 . ال  مناط  محددة قياس مهارة الإرسال ودقته   الغرض من الاختبار: •
 ملع  كرة طا رة قانوني ، كرات طا رة ، مسجل . الأدوات المستخدمة: •
فــي منتصــف خــط نهايــة الملع )النصــف المواجــه  الطالــ  يقــف  موصززفات الأداء: •

بــأداء الإرســال  الطالــ (م عــن الشــبكة( قــوم 9لنصــف الملعــ  المخطــط علــ  بعــد)
 (.1)مواجها  في الشكل  

 التسجيل: •
 (.4نقا  ل ل محاولة داخل المنطقة ) 4 ✓
 (.3نقا  ل ل محاولة داخل المنطقة ) 3 ✓
 (.2نقطتان ل ل محاولة داخل المنطقة ) ✓
 (.1نقطة واهدة ل ل محاولة المنطقة ) ✓
 صفر عند سقو  ال رة خارج هذه المناط . ✓
 المنطقة الأعل .عند سقو  ال رة عل  خط مشترك بين منطقتين تحس  درجة  ✓
 تلغ  المحاولة في هالة ارت اب المختبر خطأ قانوني. ✓
 محاونت ل ل طال  . 10 ✓
 (.40علما  أن الدرجة العظم  ل ختبار هي ) ✓

 

 

,  2015,  العلميـة ال تـ  دار,  بيـروت,  الشخصـية ومتطلباتها الحديثة الطا رة ال رة : واخرون  الدليمي  زيد  عبد  ناهدة (1)
 .  90-89ص
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 ( 1الشكل )

 من الاعلى   دقة انرسالقياس يوضح  
 : الاستطلاعية التجربة 3-4-4

مــن المرهلــة الثانيــة  ( طــ ب5مــن ) تجربــة اســتط عية علــ  عينــة الباهثــة  د أجــر      
لتنفيذ اختبــار تركيــز اننتبــاه وانرســال  القادسيةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 

 .4/1/2021المصاد   انثنينانعل  بال رة الطا رة ، وذلـك يوم من 
 من ضبط الأمور التالية :   الباهثة ومن خ ل التجربة استط عية تمكن 

 التأكد من وضوح تعليمات انختبارات.  .1
 ضبط الت رارات .   .2
 مدد ص هية انختبارات للعينة وم  متها .   .3
 تنظيم انسيابية العمل وإجراءات التجربة .   .4
 توجيه فري  العمل المساعد. .5
 .انختبار وما يرافقه من صعوباتالتعر  عل  ظرو  تطبي   .6
تدريبا عمليا للوقو  بنفسها عل  السلبيات وانيجابيات التي تقابلها   ةت ون للباهث .7

 .ةفي أثناء إجراء التجربة الر يسي
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 :الآتي  عن التجربة كشفت وقد   
 .أن التعليمات كانت واضحة من قبل أفراد العينة •
 .انختبارات كانت مناس  للعينة •
 .استخراج معامل الثباتتم  •

 الاسس العلمية للاختبارات : 3-4-5
اختبــار تركيـــز  عـــرضعـــن طريــ   الصــدق الظــاهري  الباهثـــة اســتخدم :  الصززدق .1

مجموعـــة مـــن  اننتبـــاه واختبـــار مهـــارة انرســـال مـــن انعلـــ  بـــال رة الطـــا رة علـــ 
البيانـــات ، وبعــد جمـــع انســتمارات وتفريـــغ  لبيــان صـــ هيتها الخبــراء والمختصـــين

( المحســوبية 2( تــم قبــول انختبــارات التــي كانــت قيمــة )كــا2واســتخدام اختبــار )كــا
( إذ تــم قبــول جميــع انختبــارات المثلــ  3.84أكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة البالغــة )

  تركيز اننتباه ومهارة انرسال من انعل  بال رة الطا رة. لقياس
 مــن انرســال ومهــارة اننتبــاه ل ختبــار تركيــز تــم هســاب معامــل الثبــاتالثبززات :  .2

ــال رة انعلــــ  ــا رة بــ ــادة انختبــــار( ، إذ طبــــ   الطــ ــة بطريقــــة )انختبــــار وإعــ  الباهثــ
 المصــاد   انثنــينفي يوم  انختبارات في التجربة انستط عية عل  عينه البحث

وتحت نفس ( أيام تم إعادة انختبار عل  نفس العينة 7) وبعد مرور 4/1/2021
انختبــارات ، وللتأكد من ثبــات  11/1/2021المصاد   انثنينفي يوم   الظرو  
ــار  الباهثـــة اســـتخدم  ــار انول وانختبـ ــين نتـــا   انختبـ معامـــل انرتبـــا  بيرســـون بـ

الثــاني ، وقــد اظهــرت النتــا   وجــود ارتباطــا  معنويــا  بينهمــا وهــذا يشــير بــان معامــل 
 (.2كما مبين في الجدول ), يضا  الثبات لهذه انختبارات عالٍ ا

 (2جدول )ال
 يبين معاملات الثبات للاختبارات المستخدمة 

 معامل الثبات  الاختبارات  ت
 0.89 تركيز اننتباه  1
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 0.87 انرسال من انعل   2

 :التجربة الرئيسية  5- 3
فــي  تجربتهــا علــ  العينــة الر يســية مــن طــ ب المرهلــة الثانيــة بــاجراء الباهثــة قــام 

وفقــا   , ( طالــ 20البالغ عددهم ),  القادسيةجامعة  – التربية البدنية وعلوم الرياضة  يةكل
 ل تي :
ــوم • ــاه  فـــي يـ ــز اننتبـ ــي.  18/1/2021الموافـــ   انثنـــين تـــم اجـــراء اختبـــار تركيـ  فـ

 . القاعات الدراسية
 25/1/2021 المواف  انثنين اختبار مهارة انرسال من انعل  في يومتم اجراء   •

 . القاعة المغلقة ل لعاب الرياضية في.  
 : انحصائية الوسائل 3-6

 : التالية انهصا ية الوسا ل الباهثة  استخدم
 . (2كا) مربع اختبار .1
 الوسط الحسابي .   .2
 . اننحرا  المعياري   .3
 . (ن و بيرس)معامل انرتبا  البسيط  .4

 

 

 

 الباب الرابع 

 عرض النتائج ومناقشتها  4
 للطلاب  الانتباه  تركيز  نتائج عرض 4-1
 للطلاب الاعلى من الارسال مهارة  نتائج عرض 4-2
 بزالكرة الاعلزى مزن الارسال ومهارة  الانتباه  تركيز  بين  العلاقة  طبيعة  عرض 4-3

 ومناقشتها  وتحليلها الطائرة
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 الباب الرابع 

 عرض النتائج ومناقشتها : 4
 الحصــول تــم التــي الإهصــا ية البيانــات ضــوء فــي ومناقشــتها النتــا   عــرض ســيتم       
 صــحة مــن التحقــ  وبغيــة المعتمــدة الأساســية المتغيــرات وفــ  عل  البحث  عينة  من  عليها

 المعياريــة واننحرافــات الحســابية الأوســا  هســاب تــم , فقــد الباهثــة  وضــعه الــذي الفــرض
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 تــم والتــي اختبار تركيز اننتباه واختبار مهارة انرسال مــن انعلــ  بــال رة الطــا رة  من  ل ل
 : آنتي النحو وعل  قياسها
 : لابللط  نتائج تركيز الانتباه عرض 4-1

واننحــــرا   تحقيــــ  هــــذا الهــــد  كــــان نبــــد لنـــا مــــن ايجــــاد الوســــط الحســــابي نجـــل
 ( .3جدول )الفي  بينلعينة البحث وكما م  المعياري 

 (3جدول )ال
 لتركيز الانتباه  والانحراف المعياري يبين قيمة الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  العينة  عدد

 5.01 74.8 درجة 20

 لمســتود تركيــز اننتبــاه المعيــاري  واننحــرا   الحسابي الوسط (3)  الجدول  من  يتبين
 . المستخدمة انختبارات  خ ل من قياسها تم والتي
 : لابللط نتائج مهارة الارسال من الاعلى عرض 4-2

واننحــــرا   تحقيــــ  هــــذا الهــــد  كــــان نبــــد لنـــا مــــن ايجــــاد الوســــط الحســــابي لأجـــل
   ( .4جدول )الفي  بينلعينة البحث وكما م  المعياري 

 
 
 (4الجدول )

لمهارة الارسال من الاعلى بالكرة  والانحراف المعياري  يبين قيمة الوسط الحسابي
 الطائرة

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  العينة  عدد

 3.98 25.5 درجة 20
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لمســتود انرســال مــن  المعيــاري  واننحــرا   الحســابي الوســط (4) الجــدول مــن يتبــين
 . المستخدم انختبار  خ ل من قياسها تم والتي انعل  بال رة الطا رة

تركيززز الانتبززاه ومهززارة الارسززال مززن الاعلززى بززالكرة  العلاقززة بززين عززرض طبيعززة 4-3
 :وتحليلها ومناقشتها الطائرة

لمتغيــري  (ســبيرمان)نجل تحقي  هذا الهد  كان نبد لنا من ايجــاد معامــل ارتبــا  
 ( .5في الجدول ) مبين  البحث وكما

 (5جدول )ال
 الطائرة بالكرة الاعلى من  الارسال ومهارة الانتباه  تركيز بينيبين العلاقة 
 مستوى الدلالة  sigقيمة  معامل الارتباط  المتغيرات  

انرسال من  ×  تركيز اننتباه
 معنوي  0.000 -0.72  انعل 

 

( الع قــة بـــين درجـــة تركيـــز اننتبــاه ومهـــارة انرســـال مـــن 5يتبــين لنـــا مـــن الجـــدول )
هــذه  الباهثــة فســر يســالبة ، و د ع قــة ارتبــا  معنويــة انعلــ  فــن بــال رة الطــا رة بانــه وجــو 

( فــي أن " التركيــز هــو مــن الوســا ل  1995الع قــة مــن خــ ل اتفاقهــا مــع )أمــين وعلــي ،
 .    (1)المهمة لرفع مستود الرياضيين وقدراتهم عل  م هظة الأشياء بدقة ووضوح " 

كمـــا أن خصوصـــية لعبـــة ال ـــرة الطـــا رة تتطلـــ  إثـــارة هـــذه القـــدرة والمنبهـــات الحســـية 
مهــارة أو محاولــة تحقيــ  أي إنجــاز علــ  الــرغم مــن اخــت    المرتبطــة معهــا عنــد أداء أي

 درجة قوتها وشدتها بما يتناس  وخصوصية كل مهارة .
مستود التطور العقلــي عنــد الطالــ  فــي تصــرفه أثنــاء تنفيــذه  إذ تشير هذه القدرة إل 
بمســتود عــال  ع الطالــ شــير إلــ  تمت ــيركــد او يعنــد الأداء  للمهارة ، إذ أن تركيــز الطالــ 

في هذه القدرة العقلية والتي تعبر عن وجود هالة متميزة مــن التوافــ  البــدني والعقلــي الجيــد 

 

مجلــة طــارق همــودي أمــين و وليــد وعــد الله علــي : ع قــة تركيــز اننتبــاه بدقــة بعــ  المهــارات الأساســية بكــرة التــنس  ،  (1)
 .  259, ص 1995العدد الثامن عشر ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ,  التربية والعلم ،
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( أن " الرياضــي إذا لــم يكــن قــادرا علــ  التركيــز لمــا Dorothy,1984وبهذا الصدد تركد )
(  John,1983, وبذلك تتف  مع ) (1)يجري أمامه فان الفعالية ن تتحق  بشكلها الأمثل " 

الرياضي الجدي هو الذي يمتلك توافقا بدنيا جيدا مع سيطرة تامــة علــ  المثيــرات في أن "  
واننفعانت التي ترثر في كيانه عند التركيــز فــي هــذه الحالــة يكــون مســيطرا علــ  الواجــ  

 .    (2)"   الحركي السليم
نه يعبر عن هالة مهمة من هانت التواف  البدني المهاري الذي اوما يركد انرتبا   

 كن من خ له أن نشخص ونقوٌم فن الأداء المهاري بشكل صحيح ودقي .يم
( إلــ  أن "لعبــة ال ــرة الطــا رة تعــد مــن الألعــاب الجماعيــة 1996يركــد )خطايبــة ، و 

ــتمر إلـــ  اكثـــر مـــن  ــا تسـ ــاراة أهيانـ التـــي تتميـــز بعامـــل المفاجئـــة والمباغتـــة ، هيـــث أن المبـ
ن التركيز ويقظة مستمرة وتركيز دا م هتــ  ساعتين فهذا يحتاج من ال عبين قدرة عالية م

يستطيعوا التغل  عل  المواقف المفاجئة والصعوبات غير المتوقعــة والعمــل لصــالح فــريقهم 
 .(3)في كس  نقطة المباراة أو الحصول عل  ال رة والفوز بالمباراة " 

 

 الباب الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات   5
 الاستنتاجات  5-1
 التوصيات  5-2

 

 

 

 
 

(1) Dorothy, V., Harrisand Bettel, Harris : “The Athletes Quide to Sport Psychology 
Mental Skills for Physical”, People Leisure Press, New york , 1984 ,  P.82 

(2) John, Syer : “Sporting Body – Sporting Mind, United Kingdom, Cambridge Univ. 
Press, 1983 , p.40 . 

 1996، عمان ، دار الف ر للطباعـة والنشـر والتوزيـع ،  1،   موسوعة ال رة الطا رة الحديثةاكرم زكي خطايبة :  (3)
 .290, ص
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 الباب الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات 5
 :  الاستنتاجات 5-1

 ستنت  انتي : يمن نتا   فقد  الباهثة من خ ل ما توصل اليه        
الط ب قدرة عالية من تركيز اننتباه اثناء اداء مهارة انرسال من انعل     متلك ي -1

 بال رة الطا رة .
 الط ب مستود جيد في اداء مهارة انرسال من انعل  بال رة الطا رة. متلك ي -2
مــن انعلــ  ل انرســا اداء مهــارة تركيز اننتباه زادت الدقة فيالقدرة عل   كلما زاد   -3

 الطا رة .ال رة ب
ارتبا  -4 ع قة  سالبة  هنالك  مهارة   قدرة  بين  معنوية  اداء  ومستود  اننتباه  تركيز 

 . انرسال من انعل  بال رة الطا رة
 : التوصيات   5-2
 وصي بما يأتي :يفإنه  الباهثة  في ظل انستنتاجات التي توصل اليه      
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المرتبطة   .1 العقلية  القدرات  تطوير  عل   مختلفة التأكيد  بنس   الإرسال  بمهارة 
   تتناس  مع أهمية كل قدرة وع قتها بأداء المهارة.

 طلبتهم   العقلية لدد  القدراتعل  تطوير  بالعمل    درسينالم  ضرورة زيادة اهتمام .2
 في تطوير انداء لمهارات ال رة الطا رة . لما لها ع قة  

ف .3 أخرد  مهارات  مع  أخرد  عقلية  لقدرات  مشابهة  دراسات  ال رة  إجراء  لعبة  ي 
 الطا رة.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع والمصادر

 والاجنبية  العربية 
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  المراجع والمصادر العربية
 القران ال ريم •
، عمـــان مكتبــــة  1،   المـــدرب وعلميــــة انعـــداد النفســـياهمـــد عريبـــي عـــودة :  .1

 . 2015المجمع العربي للنشر والتوزيع ،  
، القــاهرة ، دار الف ــر العربــي ،  1،  علــم نفــس الرياضــة اســامة كامــل راتــ  :  .2

2007 . 
، عمــان ، دار الف ــر  1،   موســوعة ال ــرة الطــا رة الحديثــةاكرم زكي خطايبــة :   .3

 . 1996للطباعة والنشر والتوزيع ، 
الإنتبــاه التنفيــذي والوظيفــة ثنــاء عبــد الــودود عبــد الحــافظ وامتثــال خضــير بحــر :  .4

 .2016, عمان , دار من المحيط ال  الخلي  للنشر والتوزيع ,  1,  التنفيذية 
ــتعلم هــــازم اهمــــد مطــــرود وانتظــــار فــــاروق اليــــاس : تــــأثير التــــدريس ب .5 أســــلوب الــ

التعاوني فــي خفــ  مســتود القلــ  فــي تعلــم مهــارة إرســال التــنس بــال رة الطــا رة , 
 . 2010،   53، ع  16، م   مجلة الرافدين للعلوم الرياضية

 للدراســات العــراب دار ، دمش  ، 1  ، الرياضي النفس علم:   همد  سليمان  هامد .6
 . 2012  ، والترجمة  والنشر للدراسات نور ودار  والترجمة

ال ــرة الطــا رة تــاريخ . مهــارات . خطــط . إدارة ريــاض خليــل خمــاس )وآخــرون( :  .7
 . 2012, بغداد ، مطبعة ال لمة الطيبة ،   1,   المباريات والتدري 

, ليبيــــا ,  1,   ال ــــرة الطــــا رة , تعلــــيم وتــــدري  وتحكــــيم ســــعد همــــاد الجملــــي :  .8
 . 2000مطابع السابع من ابريل , 

, عمــان ، دار  ال ــرة الطــا رة والإعــداد المهــاري والخططــيســعد همــاد الجميلــي :  .9
 . 2013 زهران للنشر والتوزيع ،
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، صــعوبات الــتعلم انجتماعيــة واننفعاليــة ســليمان عبــد الواهــد يوســف ابــراهيم :  .10
 . 2010، القاهرة ، أتيرك للطباعة والنشر والتوزيع،  1 

سهيل جاسم جواد المسلماوي : تأثير منه  تدريبي )بالتثقيل ( فــي تطــوير ســرعة  .11
هركــــات الــــرجلين المقترنــــة بالرشــــاقة ودقــــة اداء المهــــارات الهجوميــــة و الدفاعيــــة 

ــباب ) ــا رة للشـ ــال رة الطـ ــوراه  18-17بـ ــة دكتـ ــة ســـنه ( أطروهـ  , لقادســـيةا, جامعـ
 . 2006,  كلية التربية الرياضية

، عمان  1،  علم النفس الرياضي صالح محمد الزعبي وماجد محمد الخيا  :  .12
 . 2011، دار الراية للنشر والتوزيع ، 

، النجف انشر  ، دار  1،  المرشد لتدري  ألعاب القود صريح عبد ال ريم :  .13
 . 2014الضياء للطباعة والتصميم ،  

طــارق همــودي أمــين و وليــد وعــد الله علــي : ع قــة تركيــز اننتبــاه بدقــة بعــ   .14
العــدد الثــامن عشــر ،  مجلــة التربيــة والعلــم ،المهــارات الأساســية بكــرة التــنس  ، 

 . 1995كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل , 
، الإســكندرية  1،   الرعايــة النفســية للناشــا الرياضــيطارق محمد بــدر الــدين :  .15

 . 2014, ، مرسسة وعالم الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعة 
، النجــف انشــر   1،  علــم الــنفس الرياضــي عامر سعيد الخيكــاني وآخــرون :  .16

 . 2015, دار الضياء للطباعة والتصميم ،  
علــم الــنفس الرياضــي  : ين عمــر ســليمان الهروتــيعظيمة عباس السلطاني وهس ــ .17

, عمان ، شركة دار انكاديميون للنشر والتوزيع ،  1،   مفاهيم ومقاييس نفسية
2017 . 

ــيات فـــــي الـــــتعلم الحركـــــي فـــــرات جبـــــار ســـــعد الله :  .18 ــان ، دار  1،  اساســـ ، عمـــ
 . 2015الرضوان للنشر والتوزيع ، 
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، صـــــنعاء ،  1،  فســـــيولوجيا الـــــتعلم الحركـــــي  مـــــاهر محمـــــد عـــــواد العـــــامري : .19
 . 2014النبراس للطباعة والتصميم ،  

، الجزا ــر ، دار  1،  علــم الــنفس المعرفــي محمد العربي بدرينــة وركــزه ســميرة :  .20
 . 2016الخلدونية ،  

ــلمان الخزاعلـــة وآخـــرون :  .21 ــد سـ ــم الـــنفس محمـ ، عمـــان ، دار  1،  الرياضـــة وعلـ
 . 2013صفاء للنشر والتوزيع ، 

, القــاهرة , دار  القيــاس و التقــويم فــي التربيــة البدنيــة محمــد صــبحي هســانين :  .22
 . 2003الف ر العربي , 

, عمــان , مرسســة  الموســوعة العلميــة ل ــرة الطــا رة مــروان عبــد المجيــد ابــراهيم :  .23
 . 2001الورق للنشر و التوزيع , 

، عمــان ،  1،   أصــول علــم نفــس الرياضــيةمصــطف  هســين بــاهي واخــرون :  .24
  . 2015مركز ال تاب الحديث للنشر ،  

 مهـــــارتي أداء بمســــتود  العقليــــة القــــدرات بعـــــ  جعفــــر : ع قــــة صــــينخ موفــــ  .25
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 (1الملحق )
 مرتبة حسب اللقب العلمي والمختصين  أسماء السادة الخبراء بينيُ 

الاهمية  
النسبية  
لاختبار  
الارسال من 
 الاعلى 

صلاحية  
اختبار  
تركيز 
 الانتباه 

 مكان العمل 
 اللقب 
 ت أسماء الخبراء  العلمي 

  
كلية التربية  -القادسيةجامعة 

ال رة  -البدنية وعلوم الرياضة
 الطا رة 

اثير عبد الله هسين نا أ.د   1 

  
كلية التربية  -القادسيةجامعة 

ال رة  -البدنية وعلوم الرياضة
 الطا رة 

 علي مهدي الجمالي  أ.د 
2 

  
كلية التربية  -القادسيةجامعة 

ال رة  -البدنية وعلوم الرياضة
 الطا رة 

 ميثم لطيف بربن أ.د 
3 

  
كلية التربية  -القادسيةجامعة 

ال رة  -البدنية وعلوم الرياضة
 الطا رة 

 وسام رياض هسين أ.م.د 
4 

  
كلية التربية  -القادسيةجامعة 

ال رة  -البدنية وعلوم الرياضة
 الطا رة 

 محمد عبد السادة هسن  أ.م.د 
5 
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 (2الملحق )

 تركيز الانتباه لقياس  ( انفيموف - بوردن)اختبار 
 

 عزيزي الطالب :
بين يديك اختبار لقياس تركيز الانتباه لديك يرجى الاجابة عليها وفق التعليمات الاتية  

: 
أنظر إل  الورقة التي بين يديك بحيــث ت هــظ الأرقــام والتراكيــ  الموجــودة بصــورة  .1

الأرقام المطلوب منك شطبها وذلك بوضع  خــط ما ــل جيدة وهاول أن تبحث عن 
 عليها بالقلم الرصاص .

عليــك أن تراعــي الدقــة والســرعة قــدر المســتطاع لأن مــدة انختبــار )دقيقــة واهــدة(  .2
 فقط .

وتبــدأ بالأســطر الواهــد بعــد الآخــر  المعلــنتقوم بشــط  كــل مجموعــة تنتهــي بــالرقم  .3
 من اليسار إل  اليمين .

ــار بكل .4 ــدأ انختبــ ــماعها يبــ ــتعد( وعنــــد ســ ــة انختبــــار يمــــة )أســ ــذ )المختبــــر( ورقــ أخــ
قــوم الطالــ  بشــط  يالموضــوعة أمامــه بصــورة مقلوبــة تعطــ  بعــدها كلمــة )ابــدأ( ف

الأرقام المطلوبة وعند انتهاء وقت انختبار وهو )دقيقة واهدة( تعط  كلمــة )قــف( 
 .   اقوم المختبر بوضع خط تحت آخر مجموعة وصل إليهيثم 
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