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	من الضروري في عملية الأعداد لمهارة التصويب  والتقدم بها الى المستوى العالي هو معرفة البناء الحركي لمهارة التصويب من القفز عاليا أماما ووضع الصفات الخاصة لكل قسم من مراحل وأقسام الحركة لتلك المهارة ويؤكد ذلك (ما نيل) اذ يقول ان" التوافق نشاط أو حركة يع...
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