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داءـــــــــــــــــــــــــــــالإه  
 

 

 من سجد له سوادي وخيالي ... وآمن به فؤادي

 الله جل جلاله

... نهج الدين   وأماله... منبت العابد  وأنواره... طريق الحق  وأسرارهالعلم  أصول
 وشريعته 

 محمد وآل بيته الطيبين الطاهرين
 من كلت انامله ليقدم لنا لحظة سعادة

 العزيزوالدي  

 حناناً من أسكنتني شغاف قلبها حباً و 

 ي الحبيبةــــــــأم

 تشجيعيالذين لهم دور بعروقي ,  في يجري  الذي الدم , شد بهم أزري رفاق عمري أمن 
  دراستي ودعمي في

   عائلتي
 د ي  ــــعل مـ اً ـــــلي وخوف اً ــــحب حـ قــــــب اخفـــقل مـ لـــــــك

 اهدي جهدي المتواضع
 

    

 

ىـــــــــــــــإل  

 رسـل
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 والامتنان الشكر

 الصــــادق محمد القاســــم أبي أجمعين الخلق أشــــرف على والســــ م والصــــ ة العالمين رب لله الحمد     
 . المنتجبين وأصحابه الطاهرين الطيبين آل بيته وعلى الأمين

بالشـــــــــــكر واعمتنان إلى عمادة كلية التربية البدني ة  أتقدمن أ بحثيكتابة  أنهيتن أيســـــــــــرني بعد 
لإتاحتهم لي الفرصــــة لإكمال دراســــة  داري واســــاتذتها المحترمينوالمعاونين العلمي واع وعلوم الرياضــــة

 .البكالوريوس 

 سلالالالالالامعلا ) ةي الدكتور تاً واســــــــجل امتناني ال بير إلى مشــــــــرفتويطيبُ لي أن ازجي الشــــــــكر وافي
 نتأغ إذهُ من وقت وجهد كبيرين في إنجاز عملي هذا على ما هو عليه , ت( ؛ على ما بذلالخفاجي
 خير عني ا اللهفجزاه ثمين وقت من هتخصـــــصـــــ ولما ، القيمة العلمية المعلومات من بال ثير البحث
  . الجزاء

 لم إذ اعولية دراســـتي تابعوا الذين الفضـــ ء أســـاتذتي إلى والتبجيل بالشـــكر أتقدم أن بي ويجدر        
 . خيرًا الله فجزاهم علمهم من بشيء علي   يبخلوا

 والنجاح الموفقية لهم ةمتمنيجميعاً  والصديقات ينة البحثوع الدراسة ت يزمل وشكري موصول
 والعملية . العلمية حياتهم في

 وحده لله فال مال قصرت قد كنت وإن   وتعالى( )سبحانه الله فبفضل وفقت قد كنت فإن  

 والهادي الموفق والله

 

 

 
 

 ةالباحث
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 ملخص البحث

 كرة الطائرة للطلابالب الساحق رسالالا  مهارة بدقة وعلاقتها للرجلين الانفجارية القدرة

 الخفاجي سلامعلا  .د                                                   رسل جاسم محمد
 ةالمشرف                                                              ةالباحث          

للرجلين بدقة مهارة اعرســــــــــال الســــــــــاحق  ريةت من أهمية البحث لمعرفة الع قة بين القدرة اعنفجا
والتي بمكن اســــتثمارها بشــــكل صــــحيم وبخســــلوب علمي يخدم  رة الطائرة عند ط ب المرحلة الرابعة الب

 تحقيق اعنجاز من خ ل الأداء الجيد .
 الإرســــــــــــــــالمهــارة ودقــة  للرجلين التعرف على الع قــة بين القــدرة اعنفجــاريــةويهــدف البحــث الى 

 .للط ب ال رة الطائرةب الساحق
ســـلوب الع قات اعرتباطية وتضـــمن مجتمث البحث على خالمنهج الوصـــفي ب ةالباحث تاســـتخدمو

 2022للعام الدراســــي  القادســــيةجامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــــة  –ط ب المرحلة الرابعة 
اختبار القدرة  ةالباحث تخدمطالب , واســــــــــــــت 20, واختيرت عينة البحث من المجتمث وبواقث  2023 –

النتائج عن طريق الحقيبة  تواســـــتخرجاعنفجارية للرجلين واختبار دقة اعرســـــال الســـــاحق بال رة الطائرة 
 ( .spssاعحصائية )
 ما يلي: ةالباحث تواستنتج
تعد القدرة اعنفجارية للرجلين مؤثر بدني لهذه لمهارة اعرسال لأنها تدخل في جميث المهارات  .1

 حركات التي تؤدي بقوة وسرعة عالية .وال
الســــــاحق  دقة أداء مهارة الإرســــــالو  القدرة اعنفجارية للرجلين بين ارتباط معنويةهناك ع قة  .2

  بال رة الطائرة للط ب .
 بما يلي: ةالباحث توص و

التخكيد على تطوير الصــــــــــــفات البدنية الخاصــــــــــــة برياضــــــــــــة ال رة الطائرة وخاصــــــــــــة القدرة  .1
 رجلين لما لها من الأهمية في الأداء المهاري للطالب.اعنفجارية لل

 . بال رة الطائرة الساحق اعرسالاعتماد اعختبار المستعمل كمقياس لدقة  .2
 .إجراء بحوث مشابهة على مهارات أخرى وعلى عينات أخرى  .3
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 التعريف بالبحث : 1
 مقدمة البحث وأهميته: -1-1

أن التخطيط الســــــليم المبني على اســــــاس علمي في التعلم والتدريب هو الذي يؤدي  
لألعاب الفردية والجماعية وعلى إلى التطور المســــــتمر والســــــريث في الرياضــــــات جميعها ول

هذا الأســـــــــاس أهتم المدربون بإعداد ال عبين وبدنيا ومهارياً ذهنياً من أجل الوصـــــــــول إلى 
أدق النتائج واعســــــتجابات التي ت ون قريبة من حاعت اللعب الواقعية ، لهذا تعد ممارســــــة 

م بين العقل والجســـم الرياضـــة من أســـو التفوق والتقدم أذ أنها تعبر عن مدى التناســـق التا
فالع قة بين الجانبين العقلي والأداء البدني والمهاري أصـــــــــــــــبم مثار اهتمام المختصـــــــــــــــين 
بــالتــدريــب وذلــ  ععتمــاد تطور الريــاضـــــــــــــــيين على التوافق بين القــدرات البــدنيــة والنواحي 
المهارية ولعبة ال رة الطائرة هي واحدة من اعلعاب التي شــــهدت تطورا ملحواا واصــــبحت 

حتــل مكــانــة بــارزة في اغلــب بلــدان العــالم عمتيــازهــا بــالتشـــــــــــــــويق واعثــارة وتعــدد المهــارات ت
اعســــــاســــــية فيها , وتتميز لعبة ال رة الطائرة بانها تتطلب قدرات بدنية عالية بصــــــورة عامة 
وتحتاج الى مســـــــــــــتوى مميز من ال فاءة البدنية بصـــــــــــــورة خاصـــــــــــــة والتي لها الأثر ال بير 

 ق.الساحداء المتميز للمهارات الهجومية ومنها الإرسال والمباشر في دقة الأ
ويعد اعرســـــــــــــــال الســـــــــــــــاحق من ابرز المهارات الهجومية عهميته في تفوق الفرق        

المتنافســـة فيما بينها ، ويعد كذل  اقوى الوســـائل التي تســـتعمل في الهجوم المباشـــر ، فهي 
لـب الضـــــــــــــــرورة تطوير القـدرات البـدنيـة ذات التـخثير اعيجـابي عحراز النقـاط ، من هـذا تط

الخاصــة بهذه المهارة وخاصــة القدرة اعنفجارية لما لها من دور كبير في رفث مســتوى أداء 
 . هذه المهارة

ومن هنــا ت من أهميــة البحــث لمعرفــة الع قــة بين القــدرة اعنفجــاريــة للرجلين بــدقــة        
المرحلة الرابعة والتي بمكن اســـــــتثمارها  رة الطائرة عند ط ب المهارة اعرســـــــال الســـــــاحق ب

 بشكل صحيم وبخسلوب علمي يخدم تحقيق اعنجاز من خ ل الأداء الجيد .
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 مشكلة البحث : 1-2
تحتاج لعبة ال رة الطائرة كغيرها من الألعاب الأخرى إلى مختلف الصـــــــفات البدنية  

ت المؤثرة التي يجب وبصـــــــورة جيدة ، وتعد صـــــــفة القدرة اعنفجارية واحدة من أهم الصـــــــفا
وبصــورة كافية تمكنهم من أداء كل المهارات وخ ل أشــواط المباراة دون الهبوط في  توافرها

مهارة اعرســـــال الســـــاحق من المهارات الهجومية في لعبة و خ ل ســـــير المباراة , مســـــتوى ال
هذا دراســـــــــــــــة  ةالباحث تارتخوعليه  ال رة الطائرة تحتاج الى القدرات البدنية الخاصـــــــــــــــة ،

القدرة اعنفجارية للرجلين ودقة مهارة اعرســــال الســــاحق الموضــــور لغرض بيان الع قة بين 
 .  رة الطائرة للط بالب
 أهداف البحث : 1-3

 رة الالقدرة اعنفجارية للرجلين ودقة مهارة اعرســـــــــال الســـــــــاحق بمعرفة الع قة بين  •
 الطائرة للط ب .

 ض البحث :فر  1-4
القــدرة اعنفجــاريــة للرجلين ودقــة مهــارة اعرســــــــــــــــال  بين معنويــةتوجــد ع قــة ارتبــاط  •

 .الساحق بال رة الطائرة للط ب
 مجالات البحث : 1-5
 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــــــــــة  – جامعة القادســــــــــية المجال البشلالالالالالاري : 1-5-1

 . 2023 – 2022للعام الدراسي  القادسيةجامعة 
 .   4/3/2023ولغاية  5/11/2022 المجال الزماني : 1-5-2
جامعة  –القاعة الرياضــية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــة  المجال المكاني : 1-5-3

  .  القادسية
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 الباب الثاني

 السابقة والدراسات النظرية الدراسات 2
  النظرية الدراسات 2-1
 الانفجارية القدرة 1-1–2
 الطائرة والكرة الانفجارية القدرة 1-1–1–2
 الطائرة بالكرة الارسال 2-1-2
 الساحق الإرسال 1–2–1–2
 الساحق للإرسال الفنية المراحل 2–2–1–2
 الدراسات السابقة 2–2
 (2020) عريبي حسين عليدراسة  1–2–2
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : 2
 الدراسات النظرية : 2-1
 :القدرة الانفجارية  2-1-1

عنفجارية عبارة عن مزج دقيق وفعال بين القوة والسرعة ونقصد من السرعة والقدرة ا 
. وفي هذا المزج يشـــــــــــــــترط توفر معدعت عالية من    Explosiveذل  الجانب المتفجر 

 القوة وكذل  السرعة . أي بذل القوة بشكل متفجر ) بسرعة ( . 
ث السرعة في قالب واحد ان من اشتراطات القدرة اعنفجارية القدرة على دمج القوة م 

وهذا ع يعني بالضــــرورة ان ال عب الذي يتمتث بســــرعة عالية مســــتقلة وقوة عالية مســــتقلة 
ايضا انه يتمتث بمكون القدرة اعنفجارية تلقائيا . إذ يتطلب اعمر ان يكون لديه القدرة على 

 .( 1)مزجهما معا في قالب واحد وهذا يتطلب ال ثير من المران والتدريب 
تعد القدرة اعنفجارية نور من انوار القوة العضلية وتعرف على انها " هي عبارة عن 
اقصى قوة يمكن بذلها في اقل فترة زمنية ممكنة ولمرة واحدة " . وعليه وبناء على التعريف 
الســـــــابق يمكن ان ت ون المعادلة الخاصـــــــة بالقدرة او القدرة اعنفجارية هي عبارة عن القوة 

 . ( 2)الزمن ومقسومة على المسافة "مضروبة في 
 -:( 3)كما انه يشترط لتوافر عناصر القدرة اعنفجارية في الفرد ان يتميز بما يلي  
 درجة عالية من القوة العضلية .  -1
 درجة عالية من السرعة .  -2
درجــة عــاليــة من المهــارة الحركيــة التي تهيــخ اســـــــــــــــبــابهــا بــالت ــامــل بين عــامــل القوة  -3

 سرعة ".العضلية وعامل ال

                                                           

، مصر ، مركز ال تاب  1، ط الأسو العلمية لل رة الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسانين ، حمدي عبد المنعم :  (1)
 .  115، ص 1997للنشر ، 

، المكتبة المصــــرية  1، ط لرملية والماءمن اجل قدرة عضــــلية افضــــل تدريب البليومترك والســــ لم ازكي محمد حســــن :  (2)
 .  154، ص 2004للطباعة والنشر ، مصر ، 

 . 99، ص 1990،مصر ، دار المعارف ،  12، ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن ع وي : (3)
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" ويمكن تطوير القـدرة اعنفجـاريـة عن طريق تنميـة القوة القصـــــــــــــــوى او عن طريق 
 .( 1)زيادة سرعة اعنقباض العضلي " 

" ان القدرة اعنفجارية تؤدى في مجاعت واسعة في اعلعاب الرياضية والتي ت ون  
الشبكة لصد ال رة  بها القوة مفيدة . فعلى سبيل المثال ععب ال رة الطائرة وهو يثب لأعلى

من منافســـــــــــــــه او ععب القفز العالي في مرحلة اعرتقاء وكذل  ععب كرة الســـــــــــــــلة الذي 
 يصوب ال رة ثم يثب بسرعة لأست م ال رة المرتدة او ضربها بخفة نحو السلة . 

ان معظم اعلعاب يمكن ان تلعب بمهارة اكثر فيما إذا امتل  ال عبون القدرة التي 
. ففي بعض اعنوار الرياضــــية تتحدد اعنجازات الرياضــــية قبل كل (2) لســــرعة تربط القوة وا

 .( 3)شيء من خ ل امكانيات القوة والسرعة ومستوى تنمية اعنتاجية اعنجازية 
ان القدرة اعنفجارية هي مقدار ما يمكن ان تنتجه العضــــلة من شــــغل ضــــد مقاومة 

 خارجية خ ل أداء معين ولمرة واحدة فقط . 
بارتباط هذا العمل بالمســــــافة المنجزة ) ارتفار او مســــــافة افقية ( مث مكون الزمن ســــــوف و 

 نحصل على امكانية العضلة على بذل قوة عالية بمستوى عالي من السرعة والذي يمثل 
 .(4) القوة العضلية والتي يعبر عنها بناتج القوة والسرعة معاً 

النــــاجحين يمتل ون قــــدراً كبيراً من القوة " ويــــذكر ) بــــارو ومــــاجي ( ان معظم ال عبين 
والســـرعة ويمتل ون القدرة على الربط بين هذين العنصـــرين بشـــكل كامل لأحداث القدرة من 

 .( 5)اجل تحقيق اداء افضل " 

                                                           

 .178, ص 1975، العراق ، مطابث جامعة بغداد ،  1، ترجمة ، عبد علي نصيف ، ط اصول التدريبهارا : (1)
، العراق ،  1، ترجمة حســــــــين علي ، عامر فاخر ، ط الب يومترك تدريبات القدرة اعنفجاريةو ايد ، بوبرت يولدر : جيم(2)

 .  13،ص 2006مكتب ال رار للطباعة ، 
،  1998، اعردن ، الشــــــــروق للنشــــــــر والتوزيث ،  1، ط النظريات العامة في التدريب الرياضــــــــيريســــــــان خريبط مجيد : (3)

 .  52ص
 .  16،ص 1997، مصر ، مطابث إمون ،  1، ط الموسوعة العلمية في التدريبحة حسام الدين ، وآخرون : طل(4)

(5) Barrow and Mc Gee ; Apratical approach of measurements in physical education . ;ea, 
fibiger , philadel phin , 19973 P: 122 .  
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فتــذكر ) دانيــة ( نق  عن  أمــا في مــا يخص وســــــــــــــــائــل تــدريــب القــدرة اعنفجــاريــة
(Donaldان لتطوير القدرة اعنفجارية يســـــتعم ) ل بعض التمرينات اعســـــاســـــية التي تهدف

 . (1) الى تنمية القدرة والسرعة ومنها ت رار القفز العمودي من الثبات 
 القدرة الانفجارية والكرة الطائرة : 2-1-1-1

ترجث اهمية القوة المتفجرة في ال رة الطائرة الى انها العامل الحاســـــــــــــــم في مهارات   
 -:(2) مختلفة منها 

: فالوثب العمودي للوصـــــــــول الى اعلى مســـــــــافة ممكنة تمهيدا الضـــــــــرب الســـــــــاحق  -
 للضرب تتوقف على القدرة اعنفجارية للرجلين . 

 مهارة اعرسال : يتطلب القوة المتفجرة للرجلين والذراعين . -
اعنتقال والتحرك الســـــريث : فانتقال ال عب من مكان الى آخر يتطلب قوة انفجارية   -

لنقل الجســم بكامله من مكان   Energy mobilizationفيما يســمى بحشــد الطاقة 
 الى اخر. 

 ويستخدم كذل  من قبل حائط الصد . حيث يحتاج ععب ال رة الطائرة الى قفز  -
 .( 3)عمودي من اجل عمل حائط صد مجدي وفعال 

" ان القدرة اعنفجارية الحركة التي تســـــــــتخدم فيها القوة في فترة زمنية قصـــــــــيرة وقوة 
. وهــذا مــا يحــدث في اغلــب مهــارات ال رة الطــائرة مثــل اعرســــــــــــــــال  (4) احــدة "كبيرة لمرة و 

إذ توجد فترة زمنية بين اداء مهارة واخرى وبذل   ,الساحق والضرب الساحق وحائط الصد 
 فعنصر القوة اعنفجارية هو المساهم اعكبر في هذه المهارات . 

                                                           

لمهــارة اعرســــــــــــــال الســــــــــــــاحق المتموج بتنميــة القــدرة اعنفجــاريــة وفق بعض المتغيرات دانيــة ريــاض : تطور اعداء الفني (1)
 .  18، ص 2004البيوميكانيكية والوايفية ، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 .  115، ص مصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين ، حمدي عبد المنعم : (2)
،  2001، اعردن ، مؤســـــــــســـــــــة الوراق للنشـــــــــر والتوزيث ،  1، ط لموســـــــــوعة العلمية لل رة الطائرةامروان عبد المجيد : (3)
 .  199ص
، العراق ، دار ال تاب للطباعة  1، ط علم التدريب الرياضـي للمرحلة الرابعةقاسـم حسـن حسـين ، عبد علي نصـسـيف : (4)

 .  93، ص 1987والنشر ، 
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عب ال رة الطائرة أي انها العامل " ان القدرة اعنفجارية من اهم المكونات البدنية ل 
الحاســــــــم في تخدية المهارات المختلفة في ال رة الطائرة . فمث  الضــــــــربات الهجومية تحتاج 
من ال عب القفز لأعلى مســــــــــافة ممكنة لأتمام هذه الضــــــــــربة الهجومية .وكذل  في مهارة 

ت الرجلين اعرســـــــال الســـــــاحق مث الوثب ان يتمتث ال عب باقصـــــــى قوة انفجارية لعضـــــــ 
 . ( 1)والذراعين من خ ل هذه العض ت يمكن ان تؤدى مهارة حائط الصد بصورة افضل 

فالقدرة هي الســـــرعة التي تؤثر بها القوة أي هي الســـــرعة التي تحدث بها القوة لذل  
باســــرر مايمكن .وهذا ما يحتاج اليه ععب  فإن القدرة تحتاج الى بذل اكبر مقدار من القوة

ئرة ومــــا تتطلبــــه مهــــارات لعبــــة ال رة الطــــائرة عنــــد  يــــام ال عبين بــــخداء بعض ال رة الطــــا
المهارات مثل مهارات اعرســـــــــــــــال التي يحتاج فيها ال عب ل رتفار والقفز الى الأعلى ما 

 . ( 2)يمكن لأجل اتمام متطلبات المهارة بشكل جيد وفعال 
قدرات البدنية المهمة ( ســــــواء اكانت للقفز أو الضــــــرب من ال  Powerان القدرة ) 

وقد ت ون العامل الحاســـــــــــــــم للفوز في المباريات بال رة الطائرة إذ ان القدرة لها ضـــــــــــــــمنيا 
اســتخدامات اســاســية في لعبة ال رة الطائرة هي اعرســال ، التمرير ، اعســتقبال ، الهجوم ، 

 . ( 3)حائط الصد "
صـــــــوى عبد ان يتم وفقا ان اتمام قفزة من قفزات وتحقيق الســـــــرعة العظمى والقوة الق

للخصـــــائص الفســـــيولوجية التي تشـــــترك في تحقيق القوة المتفجرة التي عبد ان ت ون بالقدرة 
 . (4) ال فاءة هي اعخرى 

                                                           

، مصـــــر ، المكتبة  1، ط  رة الطائرة حقائق وآراء فن ت وين المنتخب اليابانيقرارات موجهة في الزكي محمد حســـــن : (1)
 .  141، ص 2004المصرية ، 

   ، مصــــــــــر ، دار الف ر العربي ، 1، ط الميكانيكا الحيوية اعســــــــــو النظرية والتطبيقيةطلحة حســــــــــين حســــــــــام الدين : (2)        
 .  380،ص       1993

 .  21ص,  مصدر سبق ذكره:  بد المنعم, حمدي ع محمد صبحي حسانين(3)
 Volley Ball , IVBF : official magazine . 41 . 1984 . P:5 .  (4)            
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كما انه من اهم المواصــــــــــــفات التي يجب ان يمتاز بها ععبو ال رة الطائرة ليتمكنوا 
وري وســــــــــــــريث في تغير المكان من اداء مهاراتهم المختلفة هي ان يتمتث ال عب ببروفيل ف

 . ( 1)وقدرة عقلية اعداء القفز العالي والضرب القصوي 
 : بالكرة الطائرة الارسال 2-1-2

يعد الإرســال إحدى المهارات اعســاســية في ال رة الطائرة ويعني " الضــربة التي يبدا 
الة لعب بها اللعب في المباراة ويســــتخنف عقب كل خطا ، وهو عبارة عن جعل ال رة في ح

بواســــــطة ال عب الذي يشــــــغل المركز الخلفي اعيمن في الفريق والذي يضــــــرب ال رة باليد 
المفتوحة او المغلقة او باي جزء من الذرار بهدف ارســـــــــــــالها من فوق الشـــــــــــــبكة الى ملعب 

. وبهذا يجب ان يتمتث ال عب المرســـل بالذكاء في ارســـال ال رة الى  (2)الفريق المنافو " 
ة يحددها هو داخل ملعب الفريق المنافو كما يتمتث بقوة اعرســـــــــــــــاعت لأنها مناطق معين

تعطي نقطة تحول ســـلبية للفريق المســـتقبل وتعطي ســـهولة كبيرة على مســـتوى حائط الصـــد 
 .(3)للفريق المرسل

وهناك عدة نقاط يجب على ال عب المرســــل اســــتثمارها عند اداء اعرســــال الى داخل 
 ي كما يختي :ملعب الفريق المنافو وه

 توجيه اعرسال الى ال عب الضعيف في اعستقبال . .1
 توجيه اعرسال الى ال عب المهاجم او المعد لتخخير عملية الهجوم . .2
 توجيه اعرسال الى مراكز تغيير ال عبين . .3
 توجيه اعرسال الى المناطق القريبة من حدود الملعب . .4
 توجيه اعرسال الى اماكن الفراغ . .5

                                                           

 .  396، ص G.M.S  ،2000، مصر ، دار  تدريب المنافساتمحمد توفيق : (1) 
,  1996للطباعة والنشر والتوزيث ، عمان ، دار الف ر العربي  ، موسوعة ال رة الطائرة الحديثة  :اكرم زكي خطابيه (2)

 75ص
بغداد ، مطبعة الموال ، ، المبادئ اعساسية لمهارات ال رة الطائرة وطرق تعلمها  :نج ء عباس واخرون  )3 (

 . 94ص,  2012
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 الخدار عن طريق تغيير قوة ضربة اعرسال . استخدام .6
 الإرسال الساحق : 2-1-2-1

يعد اعرســال الســاحق من اكثر اعرســاعت اســتخداما من قبل الفرق ذات المســتوى         
وهو من أهم ضــــــــربات الهجوم المباشــــــــر التي العالي نظرا لما يتمتث به من قوة وســــــــرعة ، 

التي قد تضـــــــــث الفريق المنافو في وضـــــــــث دفاعي يســـــــــتعملها ال عبون خ ل   اللعب ، و 
 .  (1)ضعيف 

ويعد هذا النور من اعرســـــــال ذات طابث هجومي مباشـــــــر والذي له تخثير كبير في لعبة    
في حين يعتقد آخرون ، إن اهوره كان في الســـــــــــــــتينات ، وبالتحديد في  .(2)ال رة الطائرة 

ال بكثرة من الفرق ذات المســـــتويات . وأخذ يســـــتخدم هذا النور من الإرســـــ (3) 1960عام  
العالية ، وبطريقة الهجوم الســـــــــــاحق على وفق المواصـــــــــــفات الجســـــــــــمية والبدنية والمهارية 
ل عبي ال رة الطائرة ، إذ تُعد هذه المواصــــــــــفات أســــــــــاســــــــــية ومهمة عكتســــــــــاب تعل م مهارة 

،  الإرســــــــــــال الســــــــــــاحق ، كذل  يتطلب تنفيذ هذا الإرســــــــــــال قوة عضــــــــــــ ت الرجلين للقفز
وعض ت البطن والظهر لتقوس الجسم خلفاً وأماماً ، وعض ت الأكتاف والذراعين لضرب 

 .  (4)ال رة، حتى يتم تنفيذه من ال عبين بدقة وتركيز تام 
إن ععبي ال رة الطائرة بدأوا يمارســــون الإرســــال الســــاحق ) إرســــال القفز ( بمجازفة       

نقاط ، والخوف المتعلق بارت اب الأخطاء بيد أنه وجرأة أقل ، بســــبب نظام تتابث تســــجيل ال
وبعد مرحلة التخقلم على هذه المســـتجدات النفســـية , بلغت ضـــربة الإرســـال مدى أوســـث في 
مجــال المهمين على قمــة العــالم  إذ أن مجرد قــذف ال رة بقوه ع يعــد كــافيــاً ، ول ن يجــب 

                                                           

(1)Rennie Lidor: Developing Mental Skills Serving. Coaching Volleyball, Feb. - March 1995, 
P. 16s.  

 143، ص مصدر سبق ذكره :رم زكي خطابيه اك(2)
(3)Bob Gambarda. Serving. The AVC A Volley Hand Book of American  
 Press, 5460, 33rd street, SE. Grand Rapids, Michigan, 1987, P. 74.  
(4)The Official FIVB Magazine for Volleyball Coaches. The Coach, No. 2,  
        June, 2000, P. 4.  
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ريقة مليئة بالتنويث والإثارة ، تنفيذ ضـــــربة الإرســـــال الســـــاحق بدقة أكثر ومهارة أعلى ، وبط
 (1)عليه يكون الفريق المنافو مهدداً دائماً بظروف جديدة تحتم عليه أن يظهر رد فعل لها

. أي ان الفريق المرســــل ت ون له اليد العليا في المباراة عند اجادته لمهارة اعرســــال بشــــكل 
قل يصـــعب من مهمة يضـــمن له الحصـــول على نقطة مباشـــرة دون تداول ال رة او على اع

الفريق اعخر في عملية اســــتقباله للإرســــال وبالتالي تقل فرص النجاح للهجوم المبني على 
هذا اعســـــتقبال فتعاد ال رة ســـــهلة للفريق المرســـــل بما يوفر فرصـــــة بناء هجوم مضـــــاد قوي 
ومؤثر يحصــــل منه الفريق على نقطة وبذل  يســــتمر التصــــاعد اعيجابي في نتيجة المباراة 

 . (2)لم الفريق المرسل لصا
كلما زادت فاعلية اعرســــــال من حيث قوته وســــــرعته ودقته ، كلما كان  ةرى الباحثتو       

ســـ حا فعاع في كســـب النقطة والفوز بالمباراة من خ ل اكتســـاب نقطة ســـريعة او مباشـــرة 
 او من خ ل التقليل من فاعلية الهجوم المنافو .

 
 سال الساحق :المراحل الفنية للإر  2-1-2-2
 مرحلة الاستعداد )التهيؤ( :-1

في هذه المرحلة ت ون المسافة بين القدمين بعرض اعكتاف ومركز ثقل موزعا عليه   
بالتســـــــــاوي ، بحيث ت ون القدمان مؤشـــــــــرتين للأمام ، ويمكن تقديم قدم على قدم اخرى أو 

نما يكون الجذر ت ونان بشــــــــــــــكل متوازي فضــــــــــــــ  عن حدوث انثناء قليل في الركبتين ، بي

                                                           

(1)Berthold Frohner, Bernd Zimmermenn: Selected Developments of Men Volleyball in 
Olympics Games in Atlanta, The Coach Overtly Technical for Volleyball Coaches, Published by 
E. L.V. B. Vol. 4. Dec. 1997, P. 15.  

 26ص,  2011، مركز ال تاب للنشر ،  , القاهرة 1، ط عداء الخططي في ال رة الطائرةفنيات امحمد لطفي حسنين ؛ (2)
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عموديا ايضـــــــا على ال تفين والنظر للأمام، اما ال رة فبين راحتي اليدين او راحة اليد وامام 
 .(1)حزام الوسط 

  مرحلة رمي الكرة  :-2
يقوم ال عب في هذه المرحلة برمي ال رة نحو اععلى واعمام بحيث يلتقي بها في      

وافق فيها المرســـــــــــــــل مث زمن ارتفار ال رة نقطة محددة ســـــــــــــــلفا في ذهن ال عب الذي يت
 .(2)وهبوطها والمسافة التي يقطعها في المراحل ال حقة لضرب ال رة 

ومن الجوانب المهمة في هذا النور من اعرســال التي يمكن ال عب المرســل الإفادة 
منها في التقرب نحو الشـــــــبكة لضـــــــرب ال رة هو ان ال عب يســـــــتطيث ضـــــــرب ال رة داخل 

بــالإمكــان رمي ال رة داخــل الملعــب طــالمــا ان طيران المرســــــــــــــــل من خــارج خط الملعــب و 
 النهاية.

 
به الى حد كبير الخطوات التقربية  مرحلة الخطوات التقربية : -3 ان هذه المرحلة تشـــــــــــــــ

للضـــرب الســـاحق اذ تتولد من الســـرعة اعفقية الســـرعة العمودية حيث تســـاعد في النهوض 
 ، (3)وضرب ال رة بعد ذل  بقوة 
 :(4)وللخطوات التقربية مرحلتان 

 خطوات العدو •
 خطوة الوثب •

 
                                                           

 , 2006زهران للنشر والتوزيث ، عمان ، دار ، ال رة الطائرة واععداد المهاري والخططي  :سعد حماد الجميلي (1)
 .42ص

ي في تطوير تركيز اعنتباه ومهارة اعرســال تخثير تمرينات التصــور العقلي المصــاحب للأداء المهار  :طارق ضــايث محمد (2)
   .57ص , 2006الساحق واعحتفاظ بها في ال رة الطائرة ،  رسالة ماجستير ، جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية ، 

منتخب التقدير ال مي لمســـــــــاهمة اهم القدرات المركبة في دقة اداء بعض المهارات الفنية ل عب ال :باســـــــــم ابرا يم حميد (3) 
 .49ص , 2010الوطني العراقي لل رة الطائرة ، رسالة ماجستير ، جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية ،

 .57مصدر سبق ذكره ، ص :طارق ضايث محمد (4) 
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 مرحلة الارتقاء والطيران : -4
 

يرتفث الجسم بعد مرجحة الذراعين الى الخلف ثم اععلى بعد انثناء قليل في مفصل 
مؤثرا للطاقة من حركة  الركبة وان الوضـــــــــــث الصـــــــــــحيم والمحكم ل   القدمين يؤمن انتقاع

 . (1)الركض الى حركة القفز 
 مرحلة ضرب الكرة : -5

في هذه المرحلة تمتد الذرار الضــــــــــاربة للأعلى لم قاة ال رة وضــــــــــربها بحيث يصــــــــــبم     
الجســــــــم اكثر اســــــــتقامة من خ ل اعفادة من التقوس ال امل الذي حدث في جذر ال عب 

م ثني الذرار من المرفق للحصــــــول على ســــــرعة زاوية اثناء المدة التحضــــــيرية للضــــــرب ويت
للذرار من خ ل تقصير نصف قطر الذرار بحيث يحصل ال عب على اقصى سرعة عند 

 .(2)ضرب ال رة 
 مرحلة الهبوط : -6

تحدث عملية الهبوط بعد عملية ضــــــــــــــرب ال رة ، اذ يقوم ال عب بســــــــــــــحب الذراعين      
للأســــــــفل وســــــــحب الجذر وميله الى اعمام والهبوط على اعمشــــــــاط بصــــــــورة متوازنة وثني 
الركبتين بفتحة عرض ال تفين ، وذل  عمتصــــــاص صــــــدمة الهبوط ويخخذ ال عب وضــــــث 

 .(3)بالتحرك بصورة سريعة للدفار عن ال رة بعد عملية الهبوط اعستعداد 
 
 

                                                           

تخثير اعســـــــلوبين اعتقاني والتعاوني لتعلم مهارة اعرســـــــال الســـــــاحق في ال رة الطائرة  ، رســـــــالة  :ميثم لطيف ابرا يم (1)
 . 31ص,  2004اجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، م
 58مصدر سبق ذكره ، ص: طارق ضايث محمد (2)

نســــبة مســــاهمة بعض المتغيرات البايوميكانيكية بانط ق ال رة في مهارة اعرســــال الســــاحق بال رة  :بيب علي طاهر (3)
 28ص , 2004الرياضية ،الطائرة ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية 
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 الدراسات السابقة : 2-2
 :(1)( 2020)علي حسين عريبي  2-2-1

 اعنفجارية القدرة تطوير في مبت ر جهاز بمصـــــــــــــــاحبة خاصـــــــــــــــة تمرينات أثر)العنوان : 
 (18) ن دو  الســـــــــــــــلة كرة ععبي لدى والهجومية الدفاعية المتابعة ومهارتي للرجلين

 . (سنة
 للرجلين اعنفجارية القدرة لتطوير مبت ر جهاز تصــميمهدفت الدراســة إلى  البحث : أهداف

 تطوير في ثيرهخت على والتعرف الســــــلة بكرة والهجومية الدفاعية المتابعة مهارة واداء
 .السلة بكرة والهجومية الدفاعية المتابعة
 ذاتَي المت افئتين المجموعتين وبتصـــميم بيالمنهج التجري ةالباحث عملتاســـت منهج البحث :
 لم ءمته لطبيعة دراستها . والبعدي القبلي القياس
( 4) عددها البالغ اعولى للدرجة واســـط محافظة باندية البحث مجتمث تحدد عينة البحث :
 نادي ب عبي البحث عينة اختيار وتم , ععب( 54) ال عبين عدد بلغ وقد أندية
 مجموعتين الى تقســــــــيمهم تم‘ ععباً ( 12) عددهم البالغ شــــــــبابال الرياضــــــــي الحي

 . ل ل مجموعة ععبين( 6) متساويتين ضابطة وتجريبية بواقث
 تواســــــــــــتخرج ,, وتطبيق البرنامج التدريبي  والت افؤ التجانو اجراء وتمإجراءات البحث : 

 (. spssالبرنامج الإحصائي ) استعمالالنتائج ب
 في ايجابي أثر المصــــــمم( المبت ر) الجهاز باســــــتخدام الخاصــــــة اتللتمرين الاسلالالالاتنتاجات :

 القــدرة تطور ان‘ والهجوميــة الــدفــاعيــة المتــابعــة ومهــارتي للرجلين اعنفجــاريــة القــدرة تطوير
 مهارة تطوير في ايجابي بشـــــــــــــــكل ســـــــــــــــاهم التجريبية البحث لمجموعة للرجلين اعنفجارية
 . والهجومي الدفاعي بشقيها المتابعة

 
                                                           

 المتابعة ومهارتي للرجلين اعنفجارية القدرة تطوير في مبت ر جهاز بمصـــــاحبة خاصـــــة تمرينات أثر : الدلفي حســـــن عريبي حســـــين علي (1)
 2020, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,  جامعة واسط, رسالة ماجستير ,  سنة(18) دون  السلة كرة ععبي لدى والهجومية الدفاعية

. 
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 :الميدانية وإجراءاته البحث منهجية 3
  : البحث منهج 3-1

 لتعماست وقد ، المنهج طبيعة تحدد التي هي دراستها المراد المشكلة طبيعة إن
لم ئمته طبيعة والع قات اعرتباطية  المسحية الدراسة بخسلوب الوصفي المنهجة الباحث

 .البحث ومشكلته
  : البحثوعينة  مجتمع 2-3

في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بط ب المرحلة الرابعة البحث مجتمث تحددتم 
بالطريقة  اعينة بحثه ةالباحث ت, واختار طالب (135) عددهم والبالغ القادسيةجامعة  –

ل  ت ون نسبة العينة من مجتمث البحث بلغت , وبذ ( طالب20)العشوائية وباستخدام القرعة 
(14.81)% . 

 : البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة3-3
 (1) . ساعة توقيت عدد •
 . (1) عدد (Dell)حاسبة محمولة نور •
 حاسبة يدوية . •
 ( .5شواخص عدد ) •
 ( .5عدد ) طائرة اتكر  •
 شريط  ياس . •
 شريط عصق . •
 (.أق م –أوراق )أدوات مكتبية  •
 .المصادر العربية والأجنبية •
 .اعختبارات والمقاييو  •
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  :الميدانية البحث إجراءات 3-4
باختيار اختبار القدرة اعنفجارية واختبار  ةالمشرف ةباعتفاق مث السيد ةالباحث تقام      

 دقة اعرسال الساحق بال رة الطائرة .
 : اختبار القدرة الانفجارية 3-4-1

 -:( 1) من الثبات )سارجنت( عمودياختبار القفز ال

 . الرجلين لعض ت اعنفجارية القدرة  ياس : الاختبار من الغرض
 .   ياس وشريط ، مناسب بارتفار أملو حائط : اللازمة الأدوات
 ويحدد يمكن ما لأقصــــى عاليا الذراعين ويمد للحائط مواجها الطالب يقف : الأداء وصلالالا 
 وضــث تم الذي الرقم يســجل الأرض من العقبين رفث دمع م حظة مث الحائط على ع مة
 الخلف والى للأســــــــفل الذراعين بمرجحة الوقوف وضــــــــث من الطالب يقومو  , أمامه الع مة

 طالبال يقوم ثم, ( قائمة زاوية) نصــفا الركبتين ثني مث الأســفل والى للأمام الجذر ثني مث
 الأمام الى يقوم الذراعين مرجحة ومث ىالأعل نحو للقفز معا بالقدمين والدفث الركبتين بمد
 حتى أخرى  ع مة وضـــــــث ثم ومن ممكن ارتفار أقصـــــــى الى بهما للوصـــــــول الأعلى والى
 . إليها يصل نقطة أعلى

  : الاختبار تعليمات
 . الثبات وضث من بالقدمين الدفث يتم أن يجب •
 یوال مـــامالأ إلى الـــذراعين بمرجحـــة يقوم ، الأعلى نحو بـــالقفز طـــالـــبال  يـــام قبـــل •

 .  ممكن ارتفار أقصى إلى للوصول وذل  الحركة توقيت لضبط الأسفل
 .  أفضلهما له تسجل محاولتان طالب ل ل •
 .المنافسة عامل لضمان يليه الذي طالبال على طالب كل يسجله الذي الرقم يعلن •

                                                           

 ، العربي الف ر دار , القاهرة , 3, ط الحرکي الأداء اختبارات : رضــــــــــوان الدين نصــــــــــر محمد و ع وي  حســــــــــن محمد (1)
 . 87-84 ص ، 1994
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 من اليه يصــــــــل الذي الخط بين الســــــــنتيمترات عدد هي المختبر درجة:  الدرجات حسلالالالالااب
 وضــمي(  1)  والشــكل ، الأعلى نحو القفز نتيجة إليها يصــل التي والع مة الوقوف وضــث
 . الثبات من العمودي القفز اختبار

 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 اختبار القفز العمودي من الثبات

 :  (1) الطائرة بالكرة الساحق الإرسال دقة اختبار 3-4-2
 .  الطائرة رةبال  الساحق الإرسال دقة  ياس : الاختبار من الهدف
 وشريط(  5)  عدد قانونية طائرة , كرات قانوني الطائرة  رةال ملعب : المستخدمة الادوات
 ( . 2)  الشكل في موضم هو وكما ، الملعب مناطق لتقسيم ملون 

 النصــــــــف) للملعب النهائي الخط منتصــــــــف في المختبر الطالب يقف : الاداء مواصلالالالالافات
 المكان هذا وفي , الشـــــــــــبكة من أمتار(  9)  بعد عن( المخطط الملعب لنصـــــــــــف المواجه
 إلى الشـــبكة ال رة لتعبر الســـاحق الإرســـال بخداء ليقوم بال رة ممســـكة المختبر الطالب يكون 

 . الملعب من الآخر المخطط النصف
 حدود خارج ســـــــــقوطها حالة وفي عبورها و الشـــــــــبكة ال رة لمو حالة في : الاداء شلالالالالاروط
 .(  الخمسة المحاوعت ضمن من)  المختبر للطالب محاولة تعد الملعب
 صــــحيحة محاولة ل ل ال رة فيها تقث التي المنطقة درجة المختبر الطالب يخخذ : التسلالاجيل

 من المنــاطق على موزعــة الــدرجــات وت ون  ، محــاوعت(  5)  مختبر ععــب ل ــل أن إذ ،
                                                           

 . 240، ص  مصدر سبق ذكرهحمدي عبد المنعم : , محمد صبحي حسانين  (1)
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 في انـه حظــةم  مث ، درجـة(  25)  هي اعختبــار لهــذا العظمى الـدرجـة فـإن ،(  1-5)
 درجة المختبر للطالب تحســــــــــــب ، منطقتين بين الفاصــــــــــــل الخط على ال رة ســــــــــــقوط حالة

 . الأعلى المنطقة
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 دقة الاداء لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرةاختبار 

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-3
رحلة الرابعة من ( ط ب من الم5باجراء تجربة استط عية على ) ةالباحث تقام

, وذل  للتخكد من ص حية  4/12/2022 المصادف اعحدخارج عينة البحث وذل  في يوم 
اعختبارات ومدى م ءمتها للعينة ومعرفة الوقت المستغرق عجراء اعختبارات والتعرف على 

  في التجربة الرئيسة . ةالصعوبات التي قد تواجه الباحث
 :التجربة الرئيسية  3-4-4

( 20على ) 15/1/2023 مصادفال اعحد ة في يوميالرئيس اتجربته ةالباحث تر اج
  القاعة الرياضية المغلقة .في طالب من المرحلة الرابعة 

 : الإحصائية الوسائل 3-7
 الوسط الحسابي,  (2كا) مربث اختبارالتالية ) اعحصائية الوسائل ةالباحث تاستخدم

 (ن و بيرس)البسيط  معامل اعرتباط,  اعنحراف المعياري , 
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 الباب الرابع

 ومناقشتها النتائج وتحليل عرض 4
 وتحليلها الاختبارات نتائج عرض 4-1
 الساحق الارسال بدقة الانفجارية القدرة ارتباط نتائج عرض 4-2
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : 4
 عرض نتائج الاختبارات وتحليلها : 4-1

 (1الجدول )
الارسال دقة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار القدرة الانفجارية و 

 الساحق
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس الاختبار

 7.146 43.812 سم القفز العمودي من الثبات
 6.12 17.57 درجة دقة اعرسال الساحق

 

اعنحراف المعياري ل ختبارات , إذ يتضــــم ان ( الوســــط الحســــابي و 1يبين الجدول )      
( درجة وبانحراف 43.812اختبار القفز العمودي من الثبات بلغ متوســـــــــــــطه الحســـــــــــــابي )

 ( درجة .7.146معياري )
 عرض نتائج ارتباط القدرة الانفجارية بدقة الارسال الساحق : 4-2

 (2الجدول )
 ال الساحقمعامل الارتباط بين القدرة الانفجارية ودقة الارس

 الدلالة ت ر الجدولية الارتباط الاختبار
القفز العمودي من الثبات 

 معنوية 0.44 0.89 دقة اعرسال الساحق -

   
 ودقة اعنفجارية القدرةبين  البســـــــــــــــيط )بيرســـــــــــــــون( ( معامل اعرتباط2يبين الجدول )    

( وهي اعلى من 0.89ذات دعلة احصــــــائية , إذ بلغ معامل اعرتباط ) الســــــاحق اعرســــــال
 . ( 18( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دعلة )0.44 يمة )ت ر( الجدولية البالغة )

على تطوير القدرة  المدرســـــينســـــبب هذه المعنوية في اهتمام وتركيز  ةالباحث زعز تو        
ال عبين الى  ايصــالالإنفجارية الخاصــة بعضــ ت الرجلين لما لها من الأهمية ال بيرة في 

 ته دنافو ، وهذا ما اكملى نقطة وبالتالي ضرب ال رة بالشكل الصحيم الى ارض الأع
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اريــة لعضـــــــــــــــ ت الرجلين من أهم القــدرات نفجــ( بقولهــا " تعــد القــدرة اعحمنالهــام عبــد الر )
العالي  الوثبالبدنية الرئيســـــة والتي عبد من وجودها في الأنشـــــطة التي يتطلب الأداء فيها 

 . (1)ودي تبعا لتطوير القدرة اعنفجارية مب العوثساحة الوتحدث الزيادة في م
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

ربة الساحقة وبعض 1ي واثرها على الضفاعلية التدريب البليومتري على مسافة الوثب العمود الهام عبد الرحمن محمد : (1)
( 12جامعة اعسـكندرية , العدد ) –القدرات البدنية الخاصـة بال رة الطائرة , المجلة العلمية ل لية التربية الرياضـية للبنات 

 . 245, ص 1997, 
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 الباب الخامس

  والتوصيات الاستنتاجات 5
 الاستنتاجات 5-1
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 الاستنتاجات والتوصيات : 5
 الاستنتاجات : 5-1

تدخل في تعد القدرة اعنفجارية للرجلين مؤثر بدني لهذه لمهارة اعرســـــــــــــــال لأنها  .1
 جميث المهارات والحركات التي تؤدي بقوة وسرعة عالية .

 دقة أداء مهارة الإرسالو  القدرة اعنفجارية للرجلين بين ارتباط معنويةهناك ع قة  .2
  الساحق بال رة الطائرة للط ب .

 التوصيات : 5-2
التخكيد على تطوير الصــــــفات البدنية الخاصــــــة برياضــــــة ال رة الطائرة وخاصــــــة  .1

 درة اعنفجارية للرجلين لما لها من الأهمية في الأداء المهاري للطالب.الق
 . بال رة الطائرة اعتماد اعختبار المستعمل كمقياس لدقة اعرسال الساحق .2
 .إجراء بحوث مشابهة على مهارات أخرى وعلى عينات أخرى  .3
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 المراجع والمصادر
 العربية والاجنبية
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 ع والمصادر العربية :المراج
 القران ال ريم •
،  عمان ، دار الف ر العربي موســـــــــــــوعة ال رة الطائرة الحديثة  :اكرم زكي خطابيه  •

 . 1996للطباعة والنشر والتوزيث ، 
التقدير ال مي لمســـــــــــــاهمة اهم القدرات المركبة في دقة اداء  :باســـــــــــــم ابرا يم حميد  •

العراقي لل رة الطــائرة ، رســــــــــــــــالــة  بعض المهــارات الفنيــة ل عــب المنتخــب الوطني
 .2010ماجستير ، جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية ،

، ترجمة حســــين  الب يومترك تدريبات القدرة اعنفجاريةجيمو ايد ، بوبرت يولدر :  •
 .  2006، العراق ، مكتب ال رار للطباعة ،  1علي ، عامر فاخر ، ط

متغيرات البايوميكانيكية بانط ق ال رة نســــبة مســــاهمة بعض ال :حبيب علي طاهر  •
في مهارة اعرســـال الســـاحق بال رة الطائرة ، رســـالة ماجســـتير ، جامعة بابل ، كلية 

 . 2004التربية الرياضية ،

دانية رياض : تطور اعداء الفني لمهارة اعرســــــــــال الســــــــــاحق المتموج بتنمية القدرة  •
والوايفية ، اطروحة دكتوراه ، كلية  اعنفجارية وفق بعض المتغيرات البيوميكانيكية

 . 2004التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
، اعردن ،  1، ط النظريات العامة في التدريب الرياضـــــــــيريســـــــــان خريبط مجيد :  •

 .  1998الشروق للنشر والتوزيث ، 
قرارات موجهة في ال رة الطائرة حقائق وآراء فن ت وين المنتخب زكي محمد حسن :  •

 .  2004، مصر ، المكتبة المصرية ،  1، ط انيالياب
من اجل قدرة عضلية افضل تدريب البليومترك والس لم الرملية زكي محمد حسن :  •

 .  2004ية للطباعة والنشر ، مصر ، ، المكتبة المصر  1، ط والماء
، عمان ، دار ال رة الطائرة واععداد المهاري والخططي  :ســـــــــــــــعد حماد الجميلي  •

 .2006شر والتوزيث ، زهران للن
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تخثير تمرينات التصور العقلي المصاحب للأداء المهاري في  :طارق ضايث محمد  •
تطوير تركيز اعنتباه ومهارة اعرســــــــــال الســــــــــاحق واعحتفاظ بها في ال رة الطائرة ،  

   . 2006رسالة ماجستير ، جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية ، 
، مصــــــر ،  1، ط الموســــــوعة العلمية في التدريب: طلحة حســــــام الدين ، وآخرون  •

 . 1997مطابث إمون ، 
، 1، ط الميكانيكا الحيوية اعســــو النظرية والتطبيقيةطلحة حســــين حســــام الدين :  •

 . 1993مصر ، دار الف ر العربي ، 
دراسة مقارنة في بعض المتغيرات البايوميكانيكية للإرسالين  :عامر جبار السعدي  •

اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ،  مي والســـــــــــــــاحق في ال رة الطائرة ،المتموج اعما
 . 1998كلية التربية الرياضية ، 

 في مبت ر جهاز بمصاحبة خاصة تمرينات أثر : الدلفي حسن عريبي حسين علي •
 ععبي لدى والهجومية الدفاعية المتابعة ومهارتي للرجلين اعنفجارية القدرة تطوير

, كلية التربية البدنية  جامعة واســــط, رســــالة ماجســــتير ,  نةســــ(18) دون  الســــلة كرة
 . 2020وعلوم الرياضة , 

،  علم التدريب الرياضي للمرحلة الرابعةقاسم حسن حسين ، عبد علي نصسيف :  •
 . 1987، العراق ، دار ال تاب للطباعة والنشر ،  1ط

 . G.M.S  ،2000، مصر ، دار  تدريب المنافساتمحمد توفيق :  •
،مصـــــــر ، دار المعارف ،  12، ط علم التدريب الرياضـــــــيد حســـــــن ع وي : محم •

1990. 
 3, ط الحرکي الأداء اختبارات : رضـوان الدين نصـر محمد و ع وي  حسـن محمد •

 .1994 ، العربي الف ر دار , القاهرة ,
اعســـــــــو العلمية لل رة الطائرة وطرق القياس البدني ، محمد صـــــــــبحي حســـــــــانين :  •

 . 1997، مصر ،مركز ال تاب ، 1، ط تحليل نفسيمهاري ، معرفي ، 
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اعســـو العلمية لل رة الطائرة وطرق محمد صـــبحي حســـانين ، حمدي عبد المنعم :  •
 . 1997، مركز ال تاب للنشر ،  1، ط القياس

الأســـو العلمية لل رة الطائرة وطرق محمد صـــبحي حســـانين ، حمدي عبد المنعم :  •
 . 1997للنشر ، ، مصر ، مركز ال تاب  1، ط القياس

الأســــو العلمية لل رة الطائرة وطرق محمد صــــبحي حســــانين وحمدي عبد المنعم :  •
 .1997, القاهرة , مركز ال تاب للنشر ،  1، ط القياس

،  , القاهرة 1، ط فنيات اعداء الخططي في ال رة الطائرةمحمد لطفي حســــــــــــــنين ؛  •
 . 2011مركز ال تاب للنشر ، 

، اعردن ، مؤســــــــســــــــة  1، ط ســــــــوعة العلمية لل رة الطائرةالمو مروان عبد المجيد :  •
 . 2001الوراق للنشر والتوزيث ، 

تخثير اعســـــــــــــــلوبين اعتقاني والتعاوني لتعلم مهارة اعرســـــــــــــــال  :ميثم لطيف ابرا يم  •
الساحق في ال رة الطائرة  ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية 

 ،2004. 
، المبادئ اعســــــاســــــية لمهارات ال رة الطائرة وطرق تعلمها  :ون نج ء عباس واخر  •

 .2012بغداد ، مطبعة الموال ، 
، العراق ، مطابث جامعة 1، ترجمة ، عبد علي نصيف ، ط اصول التدريبهارا :  •

 .1975بغداد ،  
فاعلية التدريب البليومتري على مســـــــــافة الوثب العمودي  الهام عبد الرحمن محمد : •

ربة الســــــــــاحقة وبعض القدرات البدنية الخاصــــــــــة بال رة الطائرة , 1الض واثرها على
( , 12جامعة اعســـكندرية , العدد ) –المجلة العلمية ل لية التربية الرياضـــية للبنات 

1997. 
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