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 شكر وتقدير :
  لا تحصوها " ." وإن تعدوّا نعمةَ الله

نبدددب محمددد الله قددده ,دفتددت ا ى ددت تعدداوع اه عا نددا وهداددت هددع وقددل اه ما نددا ونصددد  ون ددد  

 هدع سيدنا محمد وهدع آوت وبصحامت اومن جبين ومن ات ع هداه إوع يوم اودين .

مجعيدددل او دددمت والام ندددان اودددع مدددن ادددان اوددددا ع واوحدددا ع محمم دددت  اتاو احثددد قددددم بمدددا معدددد ت

 تحددان شددا ت  اصدد  ةاودددا وف  ة هدددع او حدد  اوم ددت   ةالاسدد اا اوضا ددد وهدد  الاعدماددة وموهظ ددت او

 . ت    نصتة اوعد  وطدب اسد  الله خطاه

 معميدهااوبدناة وهدوم اوتيا ة واوّ متُ موصولٌ لأصحابِ اوضضلا هما ة اداة او تباة 

    قامعة اوقا ساة .  تاحمد هبد الأمياودا وف 

ان واوعت ان بن اتقدم ماو مت واو قديت اوع قماع الاساتذة وبنت ومن واقب الام ن

واو دفي يين اوذين ,دموا و  اوعون وال من ببدا و  اوم اهدة  أفقو من الله بن يو قن  هدع 

 شمته  واات معتو ه  .

اودفاسدة اوم داةاة اوع قماع طد ة اومتحدة اوتامعدة  ما لا يضوتن  ان اتقدم م متي وتقديتي 

 .  2023 – 2022س  ودعام اودفا

واخيتاً ادمة شمت واه عا  إوع ال من اسه  بنصاحة او قهد وادان ودت اوضضدل  د  انجدا  

."فبنددا لا  والاه دتا  مضضدده  اواود م  اوعضدو مدن ادل مدن ود  ت دعضن  اا تتد  ودذاته  او حد  اهدذ

 تؤاخذنا ان ن ينا بو اخطانا"  فبنا تقبل منا انك انه او ماع اوعدا "
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 1-1 المقدمة واهمية البحث   : 

و قدددم اوعدمدد  اوددذي ت ددهده الأوعدداب اوتيا دداة  دد  هصددتنا اوحدداو  هددو حصدديدة او حدد  إن ا     

واو قصدد  هددن اددل مددا هددو قديددد  دد  مجددال الأوعدداب بهددد  الافتقددا  إوددع اوم دد ويات اوعداددا وهددذا 

ي حقق من خلال همداات او دفيب اوتيا   وباو مل اوذي ي لاة  مع ,دفات وإممانادات اولاهدب. 

ن  دد  هددذا اومجددال يددتون بنَّ إ  دداب اولاهددب اوصددضات اوبدناددة الأساسدداة وإنَّ بغدددب اوم صصصددي

واوصاصدددة بندددوا اوضعاوادددة اوممافسدددة يعدددد  مهمددداً قدددداً  ددد  إهددددا ه لأ ا  م طد دددات اوتيا دددة واون دددا  

اوممافس    بح ن م  وياتت ا وإن تقدم اولاهب    تحقيدق وا   داب اومهدافات الأساسداة  يعدو  

ات اوبدنادددة ا وا  قدددافه و ددددك اوصدددضات لا ي ددداهده  ددد  تحقيدددق اوواق دددات إودددع ام لا دددت و ددددك اوصدددض

  اوحتااة الأساساة ودضعاواة بو اون ا  اوممافس .

" بن او دفيب اوجيد ي جت إوع تطويت به  اوصضات اوبدناة اوضتوفية واومهافات اوحتااة م د صدماً 

تهة الأ ا  اومهددافا  وفاً هامدداً  ددع اوددك او متينددات او ددع تددؤ ا إوددع اومنا  ددة واو ددع يمددون  يهددا و دد

 دددع هدددذه اومتحدددددة ممدددا يددددؤ ا إودددع ا   دددداب اولاهدددب وددددط ا  اوحتادددع مصددددوفة آوادددة "  او  دددداطع 

اوقدددوة اومميدددعة  ت طددددب اوعديدددد مدددن اوقددددفات اوبدنادددة  وع دددة تدددن  اوطاوودددةبن   (.28ا ص2001ا

وتع بددت مددن تعددد   وهدد (واو ددتهة اوحتااددة واود,ددة واومتونددة  اوعصددب  اوعضددد ماو ددتهة واو وا ددق 

وتممن بهماة او ح   د  معت دة ا دت مدنهر تددفيبع و نمادة معدا اوقددفات الأساساة وها.  اوممونات

 تن  اوطاووة . لاهب ودا  واومهافية اوبدناة 
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 مشكلة البحث 1-2

مددن خددلال اقددتا  اوعديددد مددن اومقددابلات او صصدداة مددع اومدددفبين واوا اوصبددتة  دد  هددذا اومجددال و 

لاحظدده مأنددت  ,ددد  ديواناددةنددا ي او دد   لاهبدديناو دفيباددة اويوماددة وعديددد مددن اواووحدددات وملاحظددة 

تدؤ ت م دمل سددب   د  ب ا  اومهدافات  با  واو د يمون هناك ,صوف  د  الاه مدام ماوقددفات اوبدنادة 

 او احثدددات ت,دددل مدددن غيدددته  ودددذا افتدددأون نقدددا  بقددديحقديوانادددة ندددا ي او لاهبدددوالاحظددده مدددأن معظددد  

اوددع نقددا  اوقددوة  وإ ددا ة وم ددمدة و  ددصا نقددا  اوضددع  وايجددا  اوحدددول اومناسدد ةو فاسددة هددذه ا

 خدمة اودع ة و ععيع

 

 ف البحث :اهدا 1-3

ونددا ي ولاهبدد  تددن  اوطاووددة  اومهافيددة اوبدناددةاهدددا  مددنهر تددد فيبدد  و نماددة معددا اوقدددفات  -1
 اوديواناة اوتيا   

ولاهب  تن   يةاومهاف و ت اوبدناة او عت  هدع ا ت اومنهر او دفيب     تطويت معا اوقدفا -2
 ونا ي اوديواناة اوتيا    اوطاووة

 

 فرض البحث 1-4

ولاهب  تن   يةاومهاف و دمنهر او دفيب     تطويت معا اوقدفات اوبدناة وا ت هناك .1
 ونا ي اوديواناة اوتيا   اوطاووة 
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 مجالات البحث 1-5

 ئة  2023-2022 ودموس  اوطاووة و ن   نا ي اوديواناة اوتيا  اومجال او  تي : لاهبوا 
 ن اوناشئي

 .ان  : اوقاهة اوتيا اة اومغدقة ونا ي اوديواناة اوتيا   اومجال اومم
 .  1/4/2023ووغاية  1/11/2022اومجال اوعمان  : اومدة من 
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 الدراسات النظرية والسابقة-2

 ت النظرية:الدرسا2-1

 كرة الطاولة  2-1-1

ا وه  ام دا  ودع ة اتة او ن  او   اانه  1890إت ضِقَ هدع ان ا   ا ها اان    سنة    

من  تة انذاك     تن ا وانكد تا ا وسميه بدع ة اود بنك بونك( نظتاً ودصوت او   تحد ت اوكتة 

هديدة قعد ها تك  ب هذه اوجماهيتية ا نا  افتطامها م طح اوطاووة ا ت م ع اتة اوطاووة ممعايا 

اوكبيتة بين اوهواة وكونها وع ة شاقة وب اطة ولا تح اج إوع ب وات اثيتة بو هد  ابيت من 

. اما انت يممن هدّها وع ة هاةداة ي  طاع معاوو ها اوك اف واوصغاف ا وه  اويوم  (1 اولاهبين

 ووة م  تاة    الاتحا  اودوو  وكتة  (133احد به  بنواا اوتيا ة    اوعاو  وهناوك حواو   

 .(2 اوطاووة اما تعد حاوااً فيا ة اوومباة واسعة الان  اف 

( وان  تت هذه اودع ة م مل 1926ان بول اتحا   وو  وهذه اودع ة تاس     بتوين سنة     

    (1933 بيت    انكد تا وبمتيما واومجت وقاموسدو ا اا  قد تأس  بول اتحا  بمتيم  هام  

( ملايين لاهب 6حظيه م عباة ابيتة    اواامان واوصين اا يقدف هد  اولاهبين اواامانيين ب  

                                                           
 . 8-7ا ص  1990امط عة ح ام ا مغدا  ا  اووة اوناقحةاتة اوطبي ت سم  ون ا تتقمة محمد هبد اوحميد اودوفي:   (1)
 .  7ا ص  1990ا اوداف اوعتباة ودعدوم ا وبنان ا  1ا   اتة اوطاووةبي ت موفغن ا تتقمة هما  ابو او عد:   (2 
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ولاع ة ا واس صدم بولا بسدوب اوقطع اواامان     تطوف إوع اسدوب اوهجوم اوعناف اوصين  او 

 .(3 اوهجوم او تيع    قا  معد اوك بسدوب اود اا ا ثت من اوهجوم الاوفوب  

( ا الا انها 1955ن  ة وددول اوعتباة  قد بقامه بول  وفة هتباة     م ق سنة  بما ماو   

 انه من  تة    اا ة الا,طاف اوعتباة ووها    اوو,ه اوحا ت اتحا     ال  ووة ا و   هام 

( اقامه او طووة اودوواة    اوقاهتة ا و,د تاس  الاتحا  اوعتب  وكتة اوطاووة سنة 1939 

 . (4 ندفية(    الاسم1956 

(    مغدا  وودعتاق م افاات    او طولات 1959و   اوعتاق  قد تأس  اتحا  اودع ة سنة    

اوعاوماة والاوومباة  ضلًا هن الآسيوية واوعتباة ومن به  الانجا ات او   سجده ه  مطل 

 بمطال اوعتب ولاهب هما  احمد قها  واوميداواة اوبتونعية هدع ,افة آساا مالإ ا ة إوع

 م افاات م وا عة هاومااً وم افاة واحدة اوومباة ولاهب هبد اووهاب هبد اوح ين .

 خصائص ومتطلبات كرة الطاولة  2-1-2

ت م ع هذه اودع ة ممعايا هديدة بهمها او  اطة واو  ويق و,دة الأ وات اومطدوبة مالإ ا ة إوع    

ت مع ماودعب اوعوق  ا اما انها لا انها تدعب بلاهبين وت مع ماودعب اوضت ي وبافبعة لاهبين و 

                                                           
 .  107 – 106ا ص  1977ا مط عة الافشا  ا مغدا  ا  اوعاب اومضتبهبد او  اف ح ن اوصتا  :   (3 
 . 107ا ص 1977ا او ابقاومصدف   (4 
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تح اج إوع ممان واسع إا يممن معاوو ها  اخل اوبنايات وخافقها ا بما من اوناحاة اوبدناة  انها 

 .(5 لا تح اج إوع ,وة ابيتة او طول معين

ت ميع هذه اودع ة مانها وع ة اوجها  اوعصب  ا ثت من غيتها من الاوعاب ا اا انت ي اطت    

اقتا ات ا مال اوحتاة خصوصاً وانها وع ة ف  اوضعل الاستا اا لا يص د  اهل اوعد  هدع قماع 

   ان ف  اوضعل يعبت هن ستهة اوعلا,ة بين اوجها  اوعصب  اومتاعي واوجها  اوعضد  

ولإن ان ا  من غيت اومممن ان يحصل او ماس الا ضل بدون ستهة هاواة    ف  اوضعل واوك 

انطلاق اوكتة اوعاواة الامت اوذي ي طدب تهيئة اوحواس مصوفة وصغت ساحة اودعب وستهة 

م  متة خصوصاً اوعين او   تقوم بنقل الايعا  اوعصب  وددماغ و حديل اوصوفة وإفقاا نوا 

الاس جامة بو,ه قااس  ,د لا ي جاو  اوثاناة اوواحدة . اما ان او تايب اوبنيوي ولإن ان ي حم  

ت اوج   واو اق تن ئ اوقوة واوجاهعية ودعمل بينما هضلات م مل ب ا  اومهافة إا ان هضلا

 .(6 اوذفاا تحول هذه اوقوة إوع اوضتبة اومتا  احدا ها 

ن اجة وكون شمل اوضتبة يع مد هدع اوكتة الاتاة من اوصص  من حي  سته ها و وفانها    

ة الان  اه وم افها وممان سقوطها وذا  انها ت طدب اهدا  اهن  هقد  هاو  وم طد ات حد

وخضا  فقة او وتت واو د اوعضد   الاس تخا ( اما انها ت طدب اهدا  نض   هاو  قتا  اونها 

                                                           
 .107، ص 1977، المصدر السابق  (5)

(6)   Radivoj Hudets : Table tennis 2000 ,Bauer grupa , Zagreb ,2000,p 20 . 



 

13 
 

وع ة معقدة    مهافاتها اا ت صذ اشمالا م عد ة وكونها من اومهافات اومض وحة وذا يعد او و,ع 

 واو نبؤ من اوصضات اومميعة ولاهب اتة اوطاووة .

اوتشا,ة واود,ة واو وا ق اودوف الا بت امحد ات ولاهب اونمواق  اا بما حتاااً  ان ولاتعان و    

تعد ستهة حتاة اوج   ماتجاهات م عد ة مظهتاً ودتشا,ة اما يعد او وا ق من او مات اومميعة 

وهذه اوضعاواة وخاصة او وا ق بين حتاة اويد واوعين ا نا  اوحتاة اا تضمن ستهة الإح اس 

ا نا  اوحتاة مالإ ا ة إوع او تايب اوحتا  الأوتوماتام  اونمواق  وح ابها واذوك الا, صا ية 

.  ون اجة وصغت ساحة اوصص  واح ااج اولاهب لان ي قط اتتت    اومنطقة الأمعد هن 

اولاهب او او   ت مل صعوبة ا بت نجد ان اود,ة صضة تظهت بو وح    هذه اودع ة بل ان 

 ماوتماة . اوهد  اومامانام  الأول هو تحقيق اود,ة 

وبدنااً  ان و تهة الاس جامة اوحتااة واومطاووة اوصاصة اودوف الأ بت    تحديد اوم  وا    

اوبدن  ولاهب اتة اوطاووة اا ان او عب يؤ ت سدباا مصوفة ابيتة    نجاح اومهافات وبصاصة 

اع او   ت ميع ماود,ة وذا  ان اولاهب يجب ان ي م ع ممطاووة خاصة تممنت من ا ا  قم

اومهافات تحه مجهو  بدن  معين وتحه ظتو  او عب    اوم افيات ا اما تؤ ت ستهة 

او تيع إوع قانب اومهافة  مالأ ا الاس جامة اوحتااة م مل ابيت هدع ا ا  ال حتااتت اوم ميعة 

 . (7 اوحتااة واو و,يه اومناسب لأ ا  ال حتاة مغاة تحقيق اوهد  من ا اةها 

                                                           
 .  43-41، ص  2002، مطبعة الطيف ،   ،  -التنس الارضي  –العاب الكرة والمضرب علي سلوم جواد :   (7)
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  -3

 او جتيبد اومدنهر  اتاو احث اس صدمهاودفاسة اوحاواة   و  م طد ات    -: منهج البحث 3-1
 اوواحدةاو اومجموهة  او جتيب او صما   ماس صدام

تن  اوديواناة اوتيا   نا ي  وااو ح  هدع لاهباش مده مج مع  :مجتمع وعينة البحث  2–3
( 8( بما هينة مج مع او ح  ا  قد بدغ  %100لاع ا( ون  ة  16بدغ هد ه    واو   اوطاووة

 ( %50لاع ا ون  ة اومئوية  

و عامه  ( لاهبين وعدم ا4  واس  عا او جتبة الاس طلاعاة  لأقتا ن بي( لاه4ت  اس  عا   و 
 حضوفه  اووحدات او دفيباة.وهدم ب طبيق اومنهر 

 تجانس العينة:* 

لأ تا  هينة او ح  ود عت   و عا اوم غيتات الانثتوبم تية ود حقق من تجان  اوعينة ت  اوقااس
 (1قدول   مبين   هينة او ح  اما وتكا ؤ هدع مدا تجان  

  (1قدول  
 وباانات هينة او ح  الإحصاة او وصاف 

اوم وسط  اوم غيتات
 اوح اب 

  
 اووساط

الانحتا  
 اومعاافي 

معامل  معامل او ضدطح
 الاو وا 

 1,334 0,875 0,755 18,00 18.400 اوعمت/او نة

 0,206 0,412 5,409 150 161,58 اوطول/ س 

 0,780  0,920-    4,070 42,00 70,30 اديو قتاماوو ن 

 او دفيب  اوعمت
 او نة/

5,525 7,00 0,517     -2,240     -
 0,644  
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 :  والادوات ووسائل جمع المعلومات لأجهزةا 3-4

 (1 مدحق  اومقابلات او صصاة  -

 اوملاحظة -

                                                                  الاس  انة -

 اس مافة ت جيل   -

 (  2ساهة تو,يه يدوية اوك توناة هد     -

 ( osk   1و ن نوا قها  الاوك تون  وقااس اوطول واو –

 ( 1متونة واوك   فسغ  هصا ولاخ  اف –

 (3  طاووة ,انوناة -

 (4ماوطاووة   اومضافب اوصاصة -

 اتات اوطاووة  -

 (.1شتيط اوقااس   -

 تحديد الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث : 3-4-1

ب و يع اس باان و حديد به   ت و  (2 مدحق  واومص صين ماس طلاا فبا  اوصبتا  او احثة ,امه
وقدول  اومتشحةومن    الاخ  افات ودقدفات  واومهافية ولاهب  تن  اوطاووة اوقدفات اوبدناة 

 ( يبين ن اجة الاس باان .2 

 * اختبارات القدرات البدنية :

 ة او تهة اوحتااة وديد اومم مة ماومضتب اس صدم اخ  اف اوكتة اومد وهة من اوما ين اخ  اف -1
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 (232ا ص2007 وقااس او تهة(  ابتاها  ا

قااس اوقوة اومميعة ماو تهة  ( اناة10 ن  ومد اوذفاهين من الان طاح اوماةل   اخ  اف -2
 (346ص ا1995ح انينا  وذفاهين واوك ضين ا ومنطق  

          اخ  ددددددددددداف اود,ددددددددددددة اسدددددددددددد صدم اخ  دددددددددددداف اوطاووددددددددددددة اومق ددددددددددددمة اخ  دددددددددددداف اودددددددددددددواةت اوم داخدددددددددددددة  -3
 (242ص ا 2007اها  ابتا 

 ا2004ا ح انيين اوك  اخ  اف متونة اوتسغ واوك   اس صدم اخ  اف متونة اوتسغ و  -4
 (58ص

 
 (2قدول  

وتبا اوصبتا     به  اوقدفات اوبدناة واومهافية ماوطاووة يبين الاهماة اون باة واون  ة اومئوية  

 اوم غيتات ت
 غيت موا ق موا ق

الأهماة 
كتافت اون باة ن  ة  

 مئوية
ن  ة  تكتاف

 مئوية
%11,1 1 اوقوة اوقصوا اوثاب ة 1  8 88,8%  66,66 
%88,8 8 اوقوة اومميعة ماو تهة 2  1 11,1%  95,57 
%22,2 2 اوتشا,ة 3  7 77,7%  48,88 
%33,3 3 او وا ن اوحتاع 4   6 66,6%  44,44 
%22,2 2 او وا ن اوثابه 5  7 77,7%  55,55 
%888, 8 اومتونة 6  1 11,1%  95,55 
%11,1 1 او حمل اودوفا او نض ع 7  8 88,8%  24,44 
%88,8 8 او تهة اوحتااة 8  1 11,1%  97,77 
%33,3 3 او وا ق اوعضدع 9  6 66,6%  35,57 
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%100 9 اود,ة 10  97,77 صضت% صضت 
%33,3 3 اوضتبة اوم  قامة الاماماة 11  6 66,6%  62,22 
اةاوضتبة اوم  قامة اوصدف 12  2 22,2%  7 77,7%  44,44 
%88,8 8 اوضتبة اودووباة 13  1 11,1%  97,77 
%100 9 اوضتبة او احقة 14  97,77 صضت% صضت 
%22,2 2 اوضتبة اوم قطة 15  7 77,7%  37,77 
%11,1 1 اوضتبة اومنطوفة 16  8 88,8%  42,22 
%100 9  تبة الافسال الامام   17  97,77 صضت% صضت 
صدضع  او تبة الافسال  18  3 33,3%  6 66,6%  44,44 
%22,2 2  اوجانب  تبة الافسال  19  7 77,7%  57,77 

 
 
 (232ص ا2007ابتاها ا     ودذفاهين: اوحتااة اخ  اف او تهة -1

قااس اوقوة اومميعة ماو تهة  ( اناة10اخ  اف  ن  ومد اوذفاهين من الان طاح اوماةل   -2
  (346ص ا1995ينا ح اني  وذفاهين واوك ضين ومنطق  

 )242ا ص2007 محمد ابتاها ا     او صويب هدع اوم  طيلات اوم داخدة اخ  اف -3

 (58ص ا2004 ح انيينا     اخ  اف متونة اوك   وفسغ  -3

 

 : * الاختبارات المهارات الهجومية قيد البحث

 (312ا ص2007 ابتاها ا                      ودمنطقة الاماماة الأمام الافسال  اخ  اف -1

 ا1996ا  شو,                    الأمام اخ  اف اوضتبة او احقة  بوقت اومضتب  -2
 (42ص



 

19 
 

ا 1996 شو, ا               الأمام         اومضتب بوقت اودووباة اوضتبة اخ  اف -3
 (44ص

 
 :التجربة الاستطلاعية  2-4

دع هينة من خافج هينة او ح  ه 2022/ 3/11فيخ ااو جتبة الإس طلاعاة ب  اتاو احث تبقت 

 : اوطاووة ود عت  هدعتن  من لاهب   (هينة4بدغ هد ها  

 او أ د من سلامة وصلاحاة الأ وات اوم  صدمة    تنضيذ الاخ  افات. -1

 معت ة اوو,ه اوذي ي  غت,ت ال اخ  اف. -2

ة ت جيل ن اةر معت ة مدا  ه   تيق اوعمل و ضاصيل الاخ  افات واافاة تنضيذها واذوك اافا -3

 الاخ  افات.

 او أ د من مدا ملا مة الاخ  افات وم  وا اوعينة ومدا  همه  واس جاب ه  وها. -4

 معت ة ما يواقهت او اح  و تيق اوعمل من معو,ات وسدباات    ب نا  تنضيذ الاخ  افات. -5

 اوعمل هدع تجاو  الأخطا  وتلا يها ,بل تنضيذ او جتبة اوتةا اة. -6

 ودبتنامر او دفيب  .واوتاحة يد او ده واوحج  و حد -7

 :المنهج التدريبي المقترح  3-5

هدع ما تو ت من مصا ف هدماة وبالاس عانة ة منهر تدفيب  مع مد و عب او احثات,امه      

 إهدا     اوطاووةعد  من اوصبتا  واومص صين    هد  او دفيب اوتيا   ومجال وع ة تن  م
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لإمماناات اوم وا تة من ب وات و  تة واعينة او وم  وا ون مم  وا ي ناسب اومنهر او دفيب  وام

 تدفيب ت ناسب واووصول ماوعينة إوع بهدع م  واا  قد تضمن اومنهر او دفيب  ما يأت :

 واومتونة اوك   واوتسغ. ةماو ته اومميعةواوقوه  واود,ة اوحتااة او تهةتمتينات و نماة  -1

وحدة   ماناة ه ت( 18ا حي  تضمن اوبتنامر  بساباع (6 ه  منهر او دفيب  مدة او -2

 تدفيباة.

(  لاث وحدات تدفيباة    الأسبوا بيام  او به 3نضذت هذه اووحدات او دفيباة بوا,ع   -3

(  قاقة وكل وحدة تدفيباةا وبذوك  90والأ نين والأفبعا ( بما  من اووحدة او دفيباة  كان ممعدل  

 (.3مدحق  (  قاقةا 2880و دفيب  هو  يمون  من اوبتنامر ا

 ةماو ته  اومميعةتضمنه اووحدات او دفيباة    قعةها اوتةا    ضلًا هن تدفي ات اوقوة  -4

هدع تضاصيل تكناماة وتك اماة وتدفيباة يمون مجموا  واومتونة ةاوحتاا ةواو ته ةواود,

  (  قاقة90و, ها اوكد  ماودقاقة  

 ون م ابهة وط ا  ودمهافة ,يد او ح .ت  اه ما  او متينات او   تك -5

ت  الاه ما  هدع بن تكون  فقة اوصعوبة ه  شدة الأ ا  وممان نعول اوكتة هدع اوطاووة  -6

  اود,ة(

 اس صدام طتق او دفيب اوض تي اومنصضا واومتتضع او دة. -7

م وسط ( مع  –هال  –او حم      فقات اوحمل واس صدام الأحمال اومناس ة  ب,صع  -8

 وضتق اوضت ية ولاهبين.متاهاة ا



 

21 
 

 

 الاختبارات القبلية :  3-7

وم غيتات او ح  اوقدفات اوبدناة اوصاصة واومهافية( خلال يومين يوم  ةت  إقتا  الاخ  افات اوقبدا

 . 2022/  11 / 12ا  11ولاخ  افات اومهافية  وهع  او او ولاخ  افات اوبدناة واويوم 

 

 : الاختبارات البعدية 3-8

لاخ  افات او عدية وم غيتات او ح   اوقدفات اوبدناة اوصاصة واومهافية( خلال  يومين ت  إقتا  ا

ا وعينة 2022 /12/ 28-27ولاخ  افات اومهافية  وهع او او يوم ولاخ  افات اوبدناة واويوم 

 اوديواناة اوتيا   .اودفاسة    نا ي 

 : الإحصائية وسائلال 3-9

 اوحقي ة الاحصاةاة لاس صتاج باانات محثها . احثةاو  هود حقق من صحة اوضتوضا اس صدم
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
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 : عرض النتائج ومناقشتها -4
 : عرض النتائج4-1

 (3قدول  
 اومهافيةهتض ن اةر اوضتوق بين الاخ  اف اوقبد  واو عدي    الاخ  افات اوبدناة والاخ  افات 

  

 اوم غيتات 

 

 الاخ  اف اوقبد 

 

 الاخ  اف او عدا

 

اوضتق 
بين 

اوم وسط
 ين

 

 t )قامة 
) 

اومح وبة
* 

 

ن  ة 
 او طوف %

 

   
 ا  سَ  اودلاوة

 
 ا  سَ 

 

فية
مها

و او
اة 

وبدن
ت ا

قدفا
ت او

غيتا
م 

 

2,54 8,250 او تهة اوحتا 
9 

13,3
75 

1,92
2 

5,125 4,05 34,3 0,001 

ة ,وة مميع 
 ماو تهة

6,286 1,49
6 

-6  1,52
8 

0,286 0,33 4,549 0,752 

اوك   و  متونة
تسغاو  

 

24,13 2,64 31,1
3 

2,42 7 5,53 22,48 0,000 
 

 0,000 54,16 5,45 4,875 1,85 9 1,72 4,12 اود,ة 

31,5 2,88 26,50 الأمام الافسال 
0 

2,67 5 3,60 15,87 0,003 

 0,000 33,99 6,68 8,63 3253,11, 1,91 16,75 اوضتبة او احق
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8 
7,12 1,28 4,25 اوضتبة اودووباة

5 
0,64

1 
2,785 5,67 40,35 0,000 

         

 0,05* معنوا هندما ي اوا او ب,ل من  8ن = 
 
 
 : مناقشة النتائج 4-2

 إن ود مافين اوبدناة واومهافية اوم  صدمة اوقدفة هدع تو يت او نوا    تنماة اتوتتا او احث

 ت عاً و دة او متينات وو قاً وط مان اومحد ة وها    اومنهر او دفيب   اوصضات اوبدناة اوصاصة

   اوك مأن " او نوا    الأ ا  اوتيا   من اوعوامل ا ( 126ص ا2001 اوتبض ا   ي يت

 وهذا ما ويعمل هدع  يا ة اوتغ ة    او دفيب " الأساسداة وعمداة او وا ن    او كامل اوبدن ا

 .(  23ص ا2006ااسماهيل   واتضق مع  فاسة حقق صحة اوضتض الأولا

ودعمداة او دفيباة وب ا   هند و ع اومنهر او دفيب  او دفج اوصحاح  او احثاتو,د فاهه 

او متينات اومطدوبة ب اً  قديا  ضلًا هن الاه مام ماوم اف اوحتا  و كناك او متينات اامدة او 

 . (45ا ص1999 هبداوصاوقا  اتوهذا ما ي يت بو قع  منهاا

بما ىاما يصا  ا "إن اوضت  يم دك اوكثيت من اوصضات اوحتااة واو   تؤ ت بدفقة ابيتة    تضو,ت

اوقوة اومميعة ماو تهة  نلاحظ إن هناك تطوفاً وتح ناً وا حاً    تنماة هذه اوصضةا وتععو 
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ماو تهة واوقدفة اوعضداة ومضاصل  اوك إوع ب ت اومنهر هدع تنماة صضة اوقدفة اومميعة ةاو احث

 ل من اوك ضين واوذفاهين واوتقدين واو   وها ب ت إيجاب  هدع م  وا ب ا  اومهافات اوحتااة    

وإن همداة او نماة هذه م ضقة    طباع ها مع طباعة الانق اض  اوم طد ات اوصاصة ,يد او ح ا

ق اوذي حقق ت اوعينة    تطويت اوصضات سبب او ضو  او احثةوتععو  اوعضد  هند ب ا  او متيناتا

اوبدناة إوع  اهداة او متينات اوبدناة اومق تحة واوع اومنهر او دفيب  اومو وا وهذا اوغتضا إا 

( " بن او متينات اوصاصة وا ه وسيدة بديدة من وساةل 202ص ا1988  ختي طا يذات

ها  وف  عال ب نا    تة الإهدا  او دفيب وإنما ه  وسيدة هامة قدا لا يممن الاس غنا  هنها وو

 ضلا هن اوك اس صدام او دة واو كتافات اوم  صدمة مالأسدوب اوعدم  وهد  اووحدات  اوصاص"

 ( وحدات بسبوعاا واو   ساهدت م مل ابيت    تطويت اوعينة.4او دفيباة او   اانه 

 واو  نات اومناس ة او متياخ ااف هدع بن  (33ا ص1999  اتن ا  ن اةر  فاسة  تؤادهوهذا ما 

تتت ط ماوقدفات اوبدناة اوصاصة ماون ا  ت اهد هدع اووصول ماون ا  اوممافس إوع بهدع 

ا 1997 احدمع وبتيقع  و( 37ص ا1993ا  هلاوا  م  وا ب ا  مممن وي يت ال من

او متينات اومقننة واومناس ة  اس صدامإوع بن  ( 55ص ا2001ا وح انين   حميدو( 74ص

افات اوطلاب تعمل هدع تح ين م  وا اوقدفات اوبدناة وتجعده  ,ا فون هدع ب ا  وقدفات ومه

 ( 157ا ص2001 اوض اح ا ويضافاوممافس .  اوتيا  صاصة ماون ا  اوم طد ات او

اومهافات بن اس صدام او دفي ات اوم ابهة وط ا  اومهافي ي ه  بدفقة ابيتة    تح ين ب ا  

 ( 133ص ا2000 ا الله وهبد  او اسطع وي يتاوحتااة    اوم افيات. 
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بن او متينات اوصاصة ه  ب ثت تصصصاة لأن او متينات اوعامة ه  تمتينات وجماع الأن طة 

بما او متينات اوصاصة  ه  وكل ن ا  هدع حده واو دفي ات اونوعاة ه  وكل مهافة هدع حداها 

 صا     اوو,ه واوجهد ح ع ويضاف بن اس صدام او دفي ات اونوعاة يممن بن يؤ ي إوع الا,

 نصل إوع إتقان اومهافات اوحتااة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

27 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -ستنتاجات :ألإ-5-1
 -التوصيات :-5-2
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 :الاستنتاجات والتوصيات  -5

 احثة مايأت :    و  اون اةر ومنا,  ها اس ن ر او :  الاستنتاجات 5-1

تضو,ه الاخ  افات او عدية    معظ  م غيتات اوقدفات اوبدناة اوصاصة    اومنهر او دفيب   -1

 وستهة اوحتااة واومتونة( واود,ةاومق تح    ال من اوقدفات  واوقوة اومميعة ماو تهة 

 .اوهجوماةتضو,ه الاخ  افات او عدية    تطوف وتح ين اومهافات  -2

 التوصيات : 4-2

اس صدام اومنهر او دفيب  اومق تح    تنماة اوقدفات اوبدناة اوصاصة  ضلًا هن م  وا  -1

 الا ا  اومهافي .

 توفة اه مام اومدفبين ب نماة اوقدفات اوبدناة واومهافية وضئة اوناشئين واوذين يعدون اودبنة  -2

 الاووع وعمداة او دفيب .

    ,ة الا ا  اومهافي ولاهب خلال اووحدات  او أ يد هدع اوقدفات او   وها ا ت م اشت -3

 واومتونة. ماو تهة اومميعةواوقوه  وستهة اوحتااة اود,ةاو دفيباة وه  
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 -المصادر العربية :-1
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 المصادر

 بيقواو ط اونظتية بين اوميدان هواع  :الله هبد احمد محمد ا او اسطع بحمد بيمن 

  .2000ا

 . الاسمندفية .,واهد او دفيب اوتيا   وتطباقاتت امت الله احمد او  اط : 

 2001اومعاف ا

 :فساوة ماق  يت هلا,ة معا اومهافات بن اةر اوم افيات    تن ا حا م محمد اسماهيل 

 2006اقامعة بنهاا

 1988في ان ختي ط: او دفيب اوتيا عا  اف اوك ب ودطامعة واون تا اوموصلا. 

  بي ت سم  ون ا تتقمة محمد هبد اوحميد اودوفي: اتة اوطاووة اوناقحة امط عة ح ام ا

 ا  1990مغدا  ا 

   ا اوداف اوعتباة ودعدوم ا وبنان  1بي ت موفغن ا تتقمة هما  ابو او عد: اتة اوطاووة ا

 .1990ا 

  ا  1977مط عة الافشا  ا مغدا  ا هبد او  اف ح ن اوصتا  : اوعاب اومضتب ا 

 :اهمان  اةتة 1ا او دفيب اوتيا ع ودقتن اوواحد واوع تين مال قميل اوتبضع

 .2001اومطبوهات واون تا
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  اوداا,ة اوبدناة ومموناتها. الاس   : مال هبد اوحميد ومحمد ص ح  ح انين

 ا1997ا 3  -اونظتية_الاهدا  اوبدن _طتق اوقااس

  لاهدا  اوضتيقض  الاوعابا او صطاط والاس  اوعدماة وبنا  وا : اودين   اح هما

 2001االاسمندفيةا1ا وضتقاة

 :ا اتجاهات -مضاه  -او دفيب اوتيا ع اس  هصام حدمع ومحمد قابت بتيقع

 .1997اومعاف ا الاسمندفيةا 

  :الاسمندفية ا 9ا   تطباقات –او دفيب اوتيا   نظتيات هصام اودين هبداوصاوق :

 . 1999 اف اوضكت اوعتب  ا

 ؛ ستهة الاس جامة اوحتااة واوقوة الانضجافية وعضلات الاطتا  او ضدع   اتن محمد فشيد

وهلا, ها ب عا اومهافات الاساساة وبعا اوم غيتات اووظافاة ودا لاهب  اوكتة اوطاةتة 

 ( 1999. اطتوحة  ا وفاه :   اداة او تباة اوتيا اة ا قامعة مغدا  ا 

 اداة او تباة  ااوطاووة وطتق اوقااس اوعدماة    الأس   ابتاها :الله محمد احمد هبد

 .2007معة اوع,ا يقا مصتا ابنين  ق اوتيا اة

  1993ا  اف اومعاف  ااوقاهتةا 5ا  موسوهة الاوعاب اوتيا اة : محمد ح ن هلاوي 

 واومهافات اونض اة اوبدناة اوصضات وقااس اخ  اف مطافية بنا  : شو,  بحمد مجدي 

 ا اوع,ا يق قامعة ا بنين اوتيا اة او تباة  داة ا  ا وفاه  فساوة ا " اوطاووة وناشئ

 .م 1996
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  :ا اوقاهتة 3ا   1اجاوقااس واو قوي     او تباة اوبدناة واوتيا اةمحمد ص ح  ح انين

 .1995ا اف اوضكت اوعتب ا 

  :ا  اف اوضكت اوعتب ا اوقااس واو قوي     او تباة اوبدناة واوتيا اةمحمد ص ح  ح انين

2004. 

 Peter A. Hirst et al ,ken Marchant and N.T Houghton   :1999 

Table tennisEnglish tabl tennis Association and EnglishSchools 

tabl tennis Association,Education and Youth Limited London. 
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  (1مدحق  

 ات او دفيباة خلال اوبتنامر او دفيب  وبو,اتها ماود,اةق ون ب ها اومئويةيبين  تضاصيل اووحد

اوو,ه خلال اووحدة  تضاصيل او دفيب
 او دفيباة   قاقة(

اوو,ه خلال 
 الأسبوا   قاقة(

اوو,ه اوكد     
   قاقة(

 اوق   الإهدا ي -1

 اوجع  اونظتي  -ب

 اوجع  او حضيتي  -ب

 

5   

10   

 

15   

30   

 

90   

240   

 اوق   اوتةا   -2

 الا ا  اوضن  واوصطط  -ب

 اومميعةتدفي ات اوقوة  -ب 
 – ةاوحتاا ةاو ته -ةماو ته

 اومتونة -ةاود,

 

 

 

 

 

 

 اوق   اوص ام  -3

 تمافين افتصا 

 

5   

 

15   

 

90   

   2880   360   90 اومجموا    

 
  




