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 .التعريف بالبحث1
 ث:.الطقدمه واهطيه البح1-1

ما يتعمق بالجفاع و  داء مياراتيا الاساسية سؾاء كانتشيجت لعبة كخة الظائخة تظؾرا كبيخا في ا   
الجراسات  شسمتياالرفات البجنية التي  والسشاقذة في اليجؾم مسا أدر الى الأرتقاء بسدتؾى الاداء

تعج مؽ الرفات الاساسية التي والسخونة والخشاقة  العزميةفي صفة القؾة والتخررية التي تسثمت 
اذ  وخاصة في لعبة كخة الظائخةالاداء في معغؼ الفعاليات و الانذظة الخياضية التي اثخت في تحديؽ 

في قجرة عزلات  ضحةاساسي وتغيخ برؾرة واتعتسج ىحه المعبة عمى صفة القؾة العزمية بذكل 
الستسؾج لاستخجام الارسال كسا  بأنؾاعوالارسال السيارات السختمفة مثل ميارة في اداء الخجميؽ الحراعيؽ و 

فزلا  الان في اغمب البظؾلات السحمية والعالسية بالجرجة الاولى يدتخجمياو الارسال الداحق لمحيؽ 
في حقل التجريب العسل ا وجب عمى السختريؽ لح ، بالشفذ الثقةعمى اسياميا في اكتداب اللاعب 

مدتؾى الاداء البجني يديؼ في تحديؽ بسا ىحه الرفات الؾسائل الفعالية في تشسية عمى استخجام 
الرفات البحث تكسؽ في التعخف عمى بعض فان اىسية ي والتخظيط والشفدي للاعبيؽ لحا والسيار 

 مدتؾى الاداءتحديؽ ودقة الاداء السياري للارسال وبالتالي الدخعة و السخونة البجنية كالقؾة العزمية و 
مدتؾى الاداء الفشي  ىحا البحث مداىسة جادة في حل السذكلات السيجانية لانخفاضالفشي الحي يداىؼ 

 الشتائج في لعبة كخة الظائخة. السيارة مسا يسكؽ ذلػ لتخدي ه ليح
 

 مذكمة البحث  ١.٢
لعبة كخة الظائخة لتأثيخىا الفعال عشج لسيارات الاساسية و اليجؾمية مؽ ا بأنؾاعوان ميارة الارسال 

بدبب ضعف للارسال في ضعف الاداء السياري مذكمة البحث تكسؽ فان ادائيا مؽ قبل الفخيق لحا 
السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية لحا ارتات الباحثة دراسة ىحه لظلاب  الاداء البجني ليحه السيارة

  السذكمة وايجاد الحمؾل العمسية ليا .
 
  

 

 



 

 

 

 اهداف البحث 1.٢
 
 للأرسال السياري  التعخف عمى قيؼ بعض الرفات البجنية ودقة الاداء -٢
 . للأرسالالتعخف عمى علاقة الارتباط بيؽ بعض الرفات البجنية ودقة الاداء السياري  -١
 
 فخوض البحث ٢-٤

 للأرسالدقة الاداء السياري تؾجج علاقة ارتباط ذات دلالة معشؾية بيؽ بعض الرفات البجنية و        
 

     بجنية وعمؾم الخياضة وعجدىؼكمية التخبية ال ي كخة الظائخة ف السجال البذخي _لاعبي فخيق ٢-٥-٢            
 )جامعة القادسية( بجنية وعمؾم الخياضة في _قاعة كمية التخبية الالسجال السكاني ١-٥-٢
 .١/٤/١2١٣ -٢٢/١2١١/ ١_ لمسجة مؽ  السجال الدماني ٣-٥-٢
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الثاني لفصلا           

 الجراسات الشغخية والسذابية -١
 اسات الشغخيةالجر  ٢.١

 القؾة العزمية واىسيتيا في لعبة كخة الظائخة ٢.٢.١
 انؾاع القؾة العزمية ١.٢.١

 القؾة العزمية القرؾى  ٢.١.٢.١
 السشجدة بالدخعة )القجرة العزمية( القؾة العزمية  ١.١.٢١
 تحسل القؾة ٣.٢.١

 السخونة ٤. ٢ .١
 .أ انؾاع السخونة١.٢.٤.٢

 العؾامل السؤثخة في درجة السخونة.ب ١.١.٤.١
 .ج ميارة الارسال واىسيتو في مباراة كخة الظائخة٣.١.٢.١
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفرل الثاني
 الدراسات الظظرية والطشابهة -٢

 الدراسات الظظرية   1-٢    
 القهة العضمية واهطيتها في لعبة كرة الطائرة 1-1-٢      

 
السيسة  ساسية و انيا مؽ الرفات البجنية ان القؾة العزمية ىي احجى مكؾنات المياقة البجنية الا

 وان اىسيتيا اليؾمية برؾرة عامة و التجريب برؾرة خاصة، في حياتو  للإندان
اخخى عمى الخغؼ مؽ   ي الالعاب والفعاليات الخياضية السختمفة تكؾن متبايشة في فعالية رياضية الىف

 . للإنجاز الخياضيكؾنيا السؤثخ الاساسي في الؾصؾل 
 

ببعض الرفات البجنية الاخخى كالدخعة عشج ارتباطيا تغيخ برؾرة واضحة اىسية القؾة العزمية ان 
القؾة بجانب الانذظة الخياضية التي يختبط فييا استخجام  لأنؾاعبالشدبة والتحسل و الخشاقة وخاصة 

ضي الى تؤدي الى وصؾل الخيااذ يؤكج )قاسؼ حدؽ( بان القؾة العزمية الرفات البجنية الاخخى، 
طبقا لشؾع الفعالية او مدتؾى في السشافدات اذ تؤثخ بجرجة كبيخة عمى تشسية الرفات الاخخى اعمى 

 ٢(٢)المعبة الخياضية.
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في حكيقتيا العمسية و بحلػ اصبحت اما ان القؾة العزمية ىي السؤثخ الحي تشتج عشو الحخكة، 
مؽ تحخيػ جياز او اية مقاومة  ندانالاالحخكة و التي تسكؽ  لإنتاجالخياضية العامل الاساسي 

تحجيجا في اداء اغمب السيارات التي تحتاج الى فالقؾة صيغة ضخورية في لعبة كخة الظائخة خارجية 
اىسيتيا برؾرة كبيخة في بعض قؾة ومخونة في العزلات العاممة في الاداء السياري،  اذ تغيخ 

الداحق سمعب برؾرة عامة وميارة الارسال السيارات كالزخب الداحق وحائط الرج والجفاع عؽ ال
اذ السياري، الكبيخ بيؽ سخعة الانكباض العالية وحخكة الاداء الارتباط برؾرة خاصة مؽ خلال 

السياري الاداء الفشي و كحلػ تداعج القؾة الى تعمؼ الاداء ىحه العلاقة ربط كافة مخاحل تدتعسل 
 برؾرة جيجة وسميسة 

في التغمب عمى  عامة اذ عخفيا )ريدان خخبيط( بانيا قجرة الخياضية ويسكؽ تفخيق القؾة برؾرة
 ٢.اومة خارجية او الترجي ليامق
 
 :نؾاع القؾة العزمية١.٢.١
 

اعتبخ ان يدودىا، بعج ان تختمف القؾة العزمية لمخياضي طبقا لشؾع الفعالية او المعبة الخياضية 
 .الاخخى البجنية العشرخ الاساسي السؤثخ في مدتؾى الرفات 

 
  القؾة العزمية القرؾى  ٢.١.٢.١

))ىارا((  بانيا اعمى قؾة يشتجيا الجياز العربي عشج الانكباض الارادي وىي عشرخ اساسي عخفيا 
السدتؾى في الفعاليات التي تتظمب التغمب عمى مقاومة كبيخة،  كسا ىؾ الحال في رفع الاثقال لتعييؽ 

العزمة او بانيا )قجرة ١(١)و ياسخ عبج العغيؼ(ج و الجسباز و السرارعة ويحكخ )حسجي احس
 السجسؾعات العزمية في التغمب عمى مقاومات مختفعة الذجة( 
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 ))القجرة العزمية(( القؾة العزمية السسيدة بالدخعة   ١-٢-١-١
 

ة في لعبة الكخة الظائخة مؽ السجرب ان يشسي القجر ان طبيعة الاداء الفشي لسيارة الارسال الداحق 
تداعجه في عالية لتؾقيت جيج وسخعة مؽ تحقيق السخاحل الدتة للاداء الفشي للاعب ليتسكؽ العزمية 

 عمى مجى تؾافق بيؽ عسل الجيازيؽ العربي والعزمي. القجرة انجاز فزلا عؽ اعتساد افزل 
 

را(  بان اقتخاح )ىا"اذ بيشت نغخيات التجريب الخياضي وطخق الارتقاء بسدتؾى القجرة العزمية، اذ 
عؽ طخيق تشسية القؾة القرؾى عؽ طخيق زيادة سخعة مدتؾى القؾة الدخيعة يسكؽ ان انتؼ عسمية رفع 

 ٢ .الانكباض العزمي" 
نيا احجى الرفات الاساسية كبيخة في اغمب الفعاليات الخياضية لأ"ولمقؾى السسيدة بالدخعة اىسية    

وركل ياضية مثل العجو القفد العالي والؾثب الظؾيل التي تسيد الأنذظة الخ لسكؾنات الاعجاد البجني 
في الكخة الظائخة او كخة اليج والزخب الداحق والارسال الداحق  الظائخةالكخة والترؾيب في كخة 

 ١.والقفدات عمى حران القفد" العجمة في العاب القؾى وبعض حخكات الجسباز ورمي ودفع 
 

الستبادل تتسيد "بالارتباط  لأنياالقؾة والدخعة شرخي الدخيعة خاصية بجنية مخكبة مؽ عان لمقؾة 
وخرائص الدخعة بحيث تتساشى مع طبيعة الاداء لسدتؾيات متبايشة لكل مؽ خرائص القؾة 

 السياري في الشذاط السسارس(( 
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 تحسل القؾة ١-٢-١-٣
عمى مقاومة  مظاولة القؾة تعتبخ اساسي السدتؾى الخياضي في الفعاليات التي تتظمب التغمبان     

فزلا عؽ اىسيتيا في فعاليات و الالعاب عالية لفتخة طؾيمة مثل التجحيف وركض السدافات الظؾيمة 
كسا التي تدتمدم مؽ الخياضي استعسال القؾة والسظاولة في التجريب والسشافدات ذات الحخكات الثلاثية 
 في الالعاب السشغسة. 

ضج ات العزمية الستتالية كخار الذج والتؾتخ في الانكباضبانيا القجرة عمى ت ٢"اذ عخفيا)طمحة حديؽ(
 مقاومة وتقل عؽ العجد الاقرى ولفتخة زمشية طؾيمة" 

بانيا قجرة الخياضي عمى دوام الجيج السبحول الستعاقب وبقاء السقاومة  "اما قاسؼ حدؽ فيعخفيا  
 ١.مدمظة عمى السجاميع العزمية السدتخجمة" 

التجريب للاشارة للانؾاع ىشاك مرظمحات واشكال متعجدة يدتخجميا عمساء  انلشا مسا تقجم يتزح    
 ٣."مفتي ابخاليؼ"الخئيدية لمقؾة العزمية، وىحا ما اكجه 

 
 السخونة ١-٢-١-٣
 

بجنية والخياضية عؽ السفيؾم الجارج بيؽ كثيخ مؽ يختمف مفيؾم السخونة في مجالات التخبية ال   
شاس يظمقؾن عمى الذخص القادر عمى الاستجابة لمسؾاقف الستبايشة العامة فسؽ السلاحظ ان بعض ال

مغاىخ الذخرية يجل تحت نظاق الجراسات انو شخص مخن والسخونة بيحا السفيؾم تعج مغيخ مؽ 
 الشفدية 
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اما مفيؾم السخونة في مجالات التخبية البجنية والخياضية فيؾ يعشي قجرة الفخد عمى اداء الحخكات 
وىحه تججه عشج احج الباحثيؽ اذ  ٢سع بو السفاصل العامة في الحخكة"اوسع مجى تدالخياضية الى 
حخكي اوسع( وىي تختبط بعسل العزلات )قجرة مفاصل الجدؼ عمى العسل في مجى تعشي السخونة

يعج مجى حخكة السفاصل مقجرة العزلات والاربظة العاممة وبحلػ بالاضافة الى عسل السفاصل اذ 
 الى والاخترار"لسخونة امخ ييؼ السفاصل في حيؽ ان السظاطية امخ ييؼ العزلات يسكؽ القؾل ان ا

السجى الحخكي والعزلات بالاضافة الى تحجيج في مفاصل  للأصابة يعخض الفخد الخياضي  السخونة
 ١الاخخى" بكية الرفات  تأثيخا سمبيا عمى ليا وان لو 

 الطرونة اهطية 
في الاقتراد في الظاقة تديؼ خكية السختمفة والاداء الخظظي تديل اكتداب اللاعب السيارات الح   

 العزمي تعسل عمى تقميل مؽ الالؼ العزمي مؽ التقمص و الاقلال 
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 انهاع الطرونة ٢-١-٣
 تقدؼ السخونة الى الانؾاع الاتية

السخونة الخاصة: وىي وىي السجى الحي ترل مفاصل الجدؼ جسيعا في الحخكة السخونة العامة: 
 الحي ترل اليو السفاصل السذاركة في الحخكة السجى 

عمى انت تكؾن العزلات السخونة الايجابية: وىي السجى الحي ترل اليو السفاصل في الحخكة 
 دببة الحخكية. العامة الس

ان تكؾن ىحه الحخكة ناجسة الحي يرل اليو السفرل في الحخكة عمى السخونة الدبية: وىي السجى 
 عؽ تأثيخ قؾة خارجية 

 في الحخكة ثؼ الثبات فيو. السفرل : وىي السجى الحي يرل اليو الاستاتيكية)الثابتة(السخونة 
يرل اليو السفرل في اثشاء اداء حخكة تتدؼ وىي السجى الحي السخونة الجيشاميكية )الستحخكة(: 

 بالدخعة القرؾى. 
 العؾامل السؤثخ في درجة السخونة ب-١-٢-١-٣

وتدداد ندبة انخفاض لجى البالغيؽ عسخ اللاعب: معجلات السخونة عالية لجى الاطفال عؽ البالغيؽ 
 . كمسا تقجم الدؽ

 بشدبة ممحؾعة بعج اتسامو. د الاحساء: يؤثخ الاحساء الجيج عمى السخونة ايجابيا تددا
 مؽ الحكخ بذكل عامالجشذ: الاناث اكثخ مخونة 

 ايام: تقل السخونة و الاطالة في الرباح عشيا في تؾقيت اخخ خلال التؾقيت اليؾمي
 السخونة والاطالةندبة التعب الحىشي والبجني: يؤدي التعب الحىشي والبجني الى اقلال 

 ٢.ويسكؽ تؾضيح مفيؾم التعب
قياسو مؽ مغاىخ الخارجية عبارة عؽ ىبؾط وقتي والقجرة عمى الاستسخار في اداء العسل ويسكؽ  وىؾ

 كسية العسل السيكانيكي السؤديعؽ طخيق قمة 
 ميارة الارسال واىسيتو في مبارة كخة الظائخة١-٣

في مشظقة  في المعب بؾاسظة لاعب الرف الخمفي الستؾاجج وضع الكخة ىؾ مفيؾم الارسال: 
 ١(٢)رسال بيج واحجة او الحراعالا
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 .41،ص1٩٩3محمد خٌر الحورانً: الحدٌث فً الكرة الطائرة، عمان، دار العلوم للخدمات الجامعٌة  



الذؾط وبعج كل خظاء وىؾ ويدتأنف عشج انتياء  التي يبجاء بيا المعب )السيارة( كسا انو الزخبة 
او راحة اليج او قبزة اليج او جعل الكخة في حالة لعب عؽ طخيق ضخب الكخة بخاحة اليج عبارة عؽ 

سمعب السقابل دون ارتكاب اي اخظاء مؽ الى نرف الالذبكة مؽ فؾق كف اليج بيجف او ارساليا 
 قبل الفخيق السخسل. 

 
ليدجل نقظة يبجأ المعب في لعبة كخة الظائخة وفخصة الفخيق الاول كحلػ ىؾ الاداء او الترخف الحي 

يسكؽ ان تؤدي الى تسخيخ ضخبة الارسال السؾضؾعة في مكانيا السزبؾط )السؤثخ( كحل ان 
وان يجافع عؽ السشافذ وامكانية الفخيق في اخح ضخبة الارسال خاطئ مؽ قبل الفخيق )استكبال( 

 ٢.ىجؾم 
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 .141،ص1٩٩1عصام الوشامً: المبادئ التعلٌمٌة فً الكرة الطائرة، القاهرة، دار الفكر العربً،  



 
 الثالث الفرل              

 يجية البحث واجخاءاتو السيجانيةمش -٣
 يج البحث مش٢-٣
 البحث  عيشة-١-٣
 ادوات البحث والاجيدة السدتخجمة٣-٣
  عمى الكخسيمؽ الجمؾس كغؼ( ١اختيار دفع كخة طبية)٤-٣
 التجخبة الاستظلاعية ٥-٣
 التجخبة الخئيدية ٦-٣
 الؾسائل الاحرائية٧-٣
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الثالـــــــــــــــــث الفرل
 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية

 مشيج البحث٢-٣
 

 التي يتختب عمييا نجاح البحث ان اختيار السشياج السلائؼ يعج مؽ اىؼ الخظؾات 
 
 
 عيشة البحث١-٣
 

 القادسيةجامعة بجنية وعمؾم الخياضة كمية التخبية ال لاعب وىؼ مشتخب(٢١)ت عيشة البحث عمىاشتسم
وتؼ استبعاد اللاعب الحخ وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية  ١2١١/١2١٣الجراسي  بالكخة الظائخة لمعام

 ( لاعبيؽ فقط٢2)( واصبحت العيشة ١عجد)
 
 
 

 
 
 



 ادوات البحث والاجيدة السدتخجمة٣-٣
ميسا كانت تمػ الادوات، وتعشي بيا الؾسيمة او الظخيقة التي يدتظيع الباحث بيا حل مذكمتو "
 ٢. يانات و عيشات و اجيدة.... الخب

 ومؽ ىحه الادوات:              
 السخاجع العخبية-٢
 السقابلات الذخرية-١
 الاختبارات والكياسات-٣
 السلاحغة والتجخيب-٤
 استسارة جسيع البيانات-٥
 لكياس الؾقت بالجقائق.   ٢2casساعة تؾقيت الكتخونية نؾع -٦
 ممعب لكخة الظائخة-٧
 صافخة-٨
 ادوات -٩

 (٣ات طائخة عجد )كخ -٢2
 
 تحجيج الاختبارات ٤-٣

 تؼ تحجيج الاختبارات السلائسة وحدب مقابمة التي اجخيت مع اجداء السختريؽ
 كمية التخبية الخياضية م. د حازم مؾسى عبج )اختبارات(-٢
 كمية التخبية الخياضية    د اسعج عجنان       )تجريب( م. -١
 كمية التخبية الخياضية       م.د  احسج عبج الاميخ  )بايؾ( -٣
 م. د حازم عمي غازي )طخائق(    كمية التخبية الخياضية-٤
كغؼ( باليجيؽ وضع جمؾس عمى الكخسي الغخض مؽ الاختبار قياس ١اختبار كخة طبية ) ٢-٤-٣

 (٢)١.العزمية لمحراعيؽ والكتفيؽ القجرة 
 - خسيككخة طبية بؾزن )كغؼ( -مدتؾية حبل صغيخمشظقة الادوات اللازمة: 

 شخيط قياس 
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 111-11١،ص1٩١2محمد حسٌن علاوي، نصر الدٌن رضوان، مصدر سبق ذكره  



بحيث تكؾن الكخة امام السختبخ عمى الكخسي مسدكا الكخة الظبية باليجيؽ مؾاصفات الاداء: يجمذ 
 ان يكؾن الجحع ملاصقا لحافة الكخسي. الرجر تحت مدتؾى الحقؽ كسا يجب 

وذلػ لغخض مشع حخكة محكؼ مؽ الخمف عؽ طخيق حبب بحيث يسدػ السختبخ يؾضع حؾل صجر 
 مام اثشاء دفع الكخة باليجيؽ. السختبخ للإ

 

 (٤كسا مؾضح في الذكل)تتؼ حخكة دفع الكخة باستخجام اليجيؽ فقط 
 التدجيل يعظي لمسختبخ ثلاث محاولات متتالية 

الكخسي وبيؽ قخب نقظة تحتدب لو افزل محاولة عؽ طخيق قياس السدافة بيؽ الحافة الامامية 
 ترشعيا الكخه عمى الارض

 
 ( باليجيؽكعؼ١الكخة الظبية)اداء اختبار دفع   كيفيةشكل يؾضح 

 



 ٢. مخونة مفرل الكتفيؽ )اختبار العرا( راختبا ٢-١-٤-٣
 خونة مفرل الكتفيؽالغخض مؽ الاختبار: مكياس مجى م

 خيط قياس مقدؼ الى سشتستخاتش  -اسظؾانيةجسباز : عرا الادوات للازمة
مسدكا العرا بالكبزتيؽ مؽ السشترف، بحيث تكؾن الكبزتان : يقف السختبخ مؾاصفات الاداء

مع امتجاد خمف لمؾصؾل بالعرا خمق الجدؼ يحاول السختبخ رفع الحراعيؽ اماما عاليا متلاصقتان 
 الحراعيؽ عؽ بعزيسا حتى تؤدي الحخكة الرحيحة.  ابعادعيؽ يزظخ السختبخ الحرا 

مؤشخ لمسخونة تقاس السدافة بيؽ الكبزتيؽ عؽ بعزيا بعج ثبات العرا خمف الجدؼ التدجيل: 
 السدافة بيؽ الكبزتيؽ)سؼ( :    بالسعادلة الاتية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                         
 )سؼ( عخض الكتفيؽ                       

 وبحلػ تكؾن الشتيجة مؤشخ لمسخونة
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 33٣،ص1٩١4قٌس ناجً عبد الجبار،      احمد، الاختبارات والقٌاس ومبادئ الاحصاء فً المجال الرٌاضً، مطبقة جامعة بغداد 



 1 :داء الطهاري بالررة الطائرةاختبار الا ٢-١-٣          
 ة ميارة الارسالقالغخض مؽ الاختبار: قياس د

 شخيط قياس، استسارة التدجيل. الادوات: ممعب لكخة الظائخة، عذخ كخات طائخة، شخيط لاصق، 
لكل نؾع مؽ انؾاع الارسال عذخ ارسالات قانؾنية صحيحة  بأداءمؾاصفات الاداء: يقؾم السختبخ 

كسا جيئ اسفل وتعتبخ كل ة مؽ نياية خط السمعب السؾاجو لشرف السمعب السخظط بحيث يخسل الكخ 
 سقظت الكخة بجاخل ىحه السشظقة.  لمسختبخ اذادرجة داخل ىحا التقديؼ عؽ الجرجة التي تسشع 

 الذخوط
 يذتخط في اداء كل مخه ارسال عمى وفق الذخوط القانؾنية -٢
 رجة التي في السشظقة الاعمىفي حالة سقؾط الكخه عمى الخط تستع الج-١

وكسا مثبت بالداحة فالجرجة العغسى درجة اللاعب بحدب مكان سقؾط الكخة و التدجيل: تدجيل 
لسدت الكخة الذبكة او في حالة  صفخا اذا السختبخدرجة لكل نؾع مؽ الارسال ويعظى  (٥2تعظى)

  سقؾط الكخة خارج السمعب السخظط. 
 

 
 

٥ 

١ ٤  

 

 
 

 

 

 

 

 
٣ 

 

٢ 

 

١ ٤ 
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 تجخبة الاستظلاعيةال ٥-٣
اجخاء مفخدات الاختبارات اجل الترخف  عمى السعؾقات بذكل واضح ودقيق التي قج تخفق مؽ 

لغخض ما  ١/١2١٣ /٢١جخبة استظلاعية بتاريخ والستغيخات السدتخجمة في الجراسة اجخاء الباحث ت
  يأتي

 معخفة الؾقت السدتغخق عشج تشفيح الاختبارات-٢
  ٢ رؾن.حدب اراء الخبخاء والسختالاختبارات  لأجخاءالتؾاصل الى افزل طخيقة -١
 السداعج فخيقتشغيؼ وتييئة ال-٣
 التعخف عمى الدمبيات التي تحجث-٤
 التجخبة الخئيدية  ٦-٣

العيشة والبالغ اجخى الباحث التجخبة الخئيدية عمى افخاد  الداعة العاشخة صباحا ٢٥/١/١2١٣بتاريخ
واجخيت الاختبارات البجنية و  لبجنية وعمؾم الخياضةمشتخب كمية التخبية ا( لاعبيؽ يسثمؾن ٢2عجدىؼ )
 بعج تؾفيخ كافة الادوات و السدتمدمات الزخورية. السيارية 

 : الؾسائل الاحرائية ٧-٣
 :لاستخخاج بيانات البحث     spssلاحرائية تؼ استخجام الحقيبة ا                 

 الؾسط الحدابي 

 الانحخاف السعياري 

 لبيخسؾن معامل الارتباط البديط 
                                                         

 
 

 

 
                                                           

ا
 لخبراء والمختصون:

 جامعة القادسٌة  بدنٌة وعلوم الرٌاضةلٌة التربٌة الحازم موسى عبد.        ك -د- -1
 ـ د احمد عبد الامٌر.         كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة القادسٌة 2-1
 د.  اسعد عدنان.              كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة القادسٌة -3-1
 
 

 



 

 

ــــــــــــــع الفرل  الخابـ
 ذتيا عخض الشتائج ومشاق-٤
 بالكخة الظائخة التشديعخض نتائج الاختبارات القؾة العزمية والارسال  ٢-٤
 بالكخة الظائخة  عخض نتائج اختبارات السخونة والارسال التشدي ١-٤
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 الخابــــــــع فرللا
 عخض الشتائج ومشاقذتيا -٤
 بالكخة الظائخة  الاختبارات القؾة العزمية والارسال التشدي عخض نتائج ٢-٤

 اختبارات القؾة العزمية وميارة الارسال التشدييبيؽ (٢ججول)
 
 

السؤثخات 
الاحرائية/القؾة 

 العزمية

ميارة 
الارسال 
 التشدي

 الجلالة

 الؾثب العسؾدي
 لدارجشت

ارتباط  ٩٤.2
 عال

دفع كخة طبية 
 كغؼ( ١)وزنو 

ارتباط  ٩٦.2
 عال

 
 2،٦٣١تداوي  ٨=١-ن ودرجة  2،2٥ دلالةعشج مدتؾى ),(  الججولية *قيسة

 
 
 
 



( نتائج اختبارات القؾة العزمية و الستسثمة باختبار الؾثب العسؾدي لدارجشت ودفع كخة ٢يبيؽ الججول)
كغؼ( وميارة الارسال التشدي اذا كانت ىشاك ارتباط بيؽ اختبار الؾثب العسؾدي لدارجشت ١)طبية وزنو

كغؼ ١دفع كخة طبية زنو بار وىؾ معشؾي في حيؽ كان الاخت( 2.٩٤)يارة الارسال التشدي وكانت ندبة وم
عالية مؽ الجدؼ لانو تذكل ندبة والخجميؽ  حيث ان القؾة لمحراعيؽ "٢.وىؾ ارتباط عال   (2.٩٦)بمغة 

الجوران والسخجحة والديظخة وضخب الكخة وفييا والجدؼ وان حخكات  عمى اكبخ العزلات العامةيحتؾي 
اضافية مشتقمة الى  لتعظي قؾةلحخكة كبيخة لان الحخكة تترل مؽ الجحع الى الاطخاف عمى قؾة  تحرل

 مترل الحخكة مؽ الجحعمؽ اجل الؾاجب الحخكي الاطخاف 
فالجحع الحخكة  الحي يذكل اكبخ جدء مؽ الجدؼ حيث يكؾن الجحع مخكد الحخكة والاطخاف نياية 

الجدؼ تقخيبا وتترل فيو  مخكد القؾة بالجدؼ لانو كبيخ ججا وعزلاتو كبيخة ججا ويسثل نرف
الاطخاف في بدخعة وقؾة اكبخ بؾاسظة استخجام  االاطخاف وبحخكة تكشيكية بديظة تؤدي الى انجازى

 الحخكة 
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 16٩،ص1٩١٩وجٌه محجوب، التعلم الحركً مطبعة التعلٌم العالً بغداد  



 عخض نتائج اختبارات السخونة والارسال التشدي  ١-٤
وميارة الارسال التشدي بالكخة  را( نتائج اختبار صفة السخونة الستسثل باختبار الع١ول )يبيؽ الجج
 الظائخة 

 يبيؽ اختبار العرى وميارة الارسال التشدي( ١ججول )
 

السؤشخات 
 الاحرائية/الرفة

ميارة 
الارسال 
 التشدي

 الجلالة

 ارتباط عال 2.٩٧ اختبار العرا
 

ان (2,٩٧)وميارة الارسال التشدي وبمغت  رااختبار الع ارتباط عال بيؽ يبيؽ الججول اعلاه وجؾد
خلال السفاصل اذ نتيجة  يكؾن مؽ للأرسالوان التؾصية عسل الارسال التشدي يكؾن استخجام الحراع 

يكؾن الشقل الحخكي مؽ وبعج ذلػ السخفق  مسا يسكؽ وبرؾرة فشية مؽلمخمف اكثخ الحراع الزاربة 
بحخكة  للأماموالاسفل وتخافقيا قميلا اعمى نقظة ومؽ الخمف  فيبالكخة تمقي  التيالجحع الى الحراع 

 ىحه الحخكة. بيؽ تحؾيط الخسغ عمييا والحي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 الخامذ الفرل
 
 الاستشتاجات والتؾصيات  -٥
 الاستشتاجات ٢-٥
 التؾصيات ١-٥
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الخامذ الفرل
 لاستشتاجات والتؾصيات ا -٥
 الاستشتاجات ٢-٥
 الارسال التشدي  بيؽ القؾة العزمية وميارة معشؾيةو ارتباط قوجؾد علا-٢
 الارسال التشدي بيؽ السخونة وميارة  معشؾيةعلاقة ارتباط وحجة -١
 
 التؾصيات ١-٥

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
عمى طبيعة القؾة العزمية والسخونة وبكية الرفات لسا ليا مؽ التخكيد اثشاء الؾحجات التجريبية -٢

 الاساسية بالكخة الظائخةشخ عمى السيارات تأثيخ مبا
 تظؾيخ الرفات البجنيةللسداعجة ا الخياضيةضخورة تؾفيخ السدتمدمات والادوات والتجييدات -١
  في الكخة الظائخةات الاساسية لتظؾيخ السيار  البجنية الرفات تجخيب جسيعضخورة -٣
 اجخاء بحؾث مذابية لسيارات اخخى.  -٤
  بسختمف الاعسار والسدتؾيات.  تتشاول فئات اخخى ـ اجخاء دراسات اخخى ٥
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الطصادر:
 

 ٣٢٧،ص٢٩٩٨قاىخة، دار الفكخ العخبي، قاسؼ حدؽ:اسذ التجريب الخياضي، ال .٣
 ٥٤٦ص ٢٩٩٥ريدان خخبيط مجيج: تظبيقات في عمؼ الفيؾلؾجيا والتجريب الخياضي، بغجاد، مكتب نؾن  .٤
 ٢٦١،ص٢٩٩٧حسجي احسج و ياسخ عبج العغيؼ: التجريب الخياضي افكار ونغخيات /القاىخة /دار الفكخ العخبي  .٥

 
والسعاييخ السؾضؾعة لتقديؼ مدتؾى اتقان الاداء السياري في الشذاط الخياضي،  جسال علاء الجيؽ: بعض السقاييذ .٦

 كمية التخبية الخياضية.                                 
 ٢٧٨،ص٢٩٩2،السؾصل، مظابع التعميؼ العالي ١ىارا: اصؾل التجريب التخجسة عبج عمي نريف، ط .٧
عيفية لمتجريب الخياضي، القاىخة، دار الفكخ العخبي، طمحة حديؽ حدام الجيؽ: الاسذ الحخكية والؾ  .٨

 ٢٧٩ص٢٩٩٤
 ١٢٨،ص٢٩٩٨قاسؼ حدؽ حديؽ: مرجر سبقا ذكخه  .٩

 ٢٥٤ص٢٩٩٦مفتي ابخاليؼ: التجريب الخياضي لمجشيؽ مؽ الظفؾلة الى السخاىقة، دار الفكخ العخبي القاىخة  .٢2
 كسال عبج الحسيج محمد حجي: المياقة البجنية .٢٢
 ٢٣2ص٢٩٩٦حسج عبج الفتاح: التجريب الخياضي، مظبقة الانجمؾ، القاىخةابؾ العلا ا .٢١
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 (٢ممحق )

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ
 تحية طيبة... 

بجقة الارسال التشدي وعلاقتيا الذخوع بالعسل في بحث السؾسؼ "بعض الرفات البجنية  ةخوم الباحثت
 محاولةة التخبية الخياضيفي  البكالؾريؾس وىؾ جدء مؽ متظمبات نيل شيادة  "  الظائخة خةڪفي 

تخجؾا مؽ للارسال بالكخة الظائخة. التعخف مؽ خلال ىحه الاستسارة عمى الرفات البجنية والسيارية 
حزخاتكؼ اختيار الاختبار السشاسب ووضع كمسة يرمح امام الاختبار الحي تخونو مشاسب مع الذكخ 

 والامتشان .....
 

 

 

 اسؼ الخبيخ 

 العمسية  جرجةال

 التؾقيع 

 ريخ االت

 مكان العسل 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

الرفات 
 البجنية 

 الرلاحية الاختبارات 

                                كغؼ(١الحخكة)ي دفع كخة طبية ف   لمجحع القؾة الانفجارية
                                كغؼ( ١دفع كخة طبية مؽ الثبات )

                                كغؼ( مؽ وضع١كخة طبية )دفع 
 عمى الكخسي الجمؾس

 

 

 
 

مخونة 
 الجحع

                                      ثا( ١الخقؾد )الجمؾس مؽ 
وخفض الاستمقاء دفع  وضع ثشي مؽ

                                  الخجميؽ 
                                ( معا١2معا )

                                 مخونة مفرل الكتفيؽ  
          مخونة مفص الكتف   اختبار العرا
 

 



 
 
 
  


