
 1 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة القادسية
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 
 
 

أثر التوتر النفسي لدى المراحل الاولى والثانية والرابعة  

في درس كرة السلة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم  

 جامعة القادسية   -الرياضة  
 

   

     جواد    حمد   زيد بحث تقدم به الطالب  

 

 

 شهادة البكلوريوس في التربية البدنية وعلوم الرياضة  نيل ضمن متطلبات التخرج و

 
 

 حسين الدكتور المساعد بشير شاكر   الأستاذ باشراف  
 

 

 

 
 

 م 2023                             هـ                                             1444
 
 



 2 

 

       
 
 

 الأهداء 
 
 

 .  رحمه اللهإلى من تطلع متى يقطف ثمار ما غرست يداه ....... أبي 

 إلى الشفاه التي أكثرت لنا الدعاء كلما نطقت ....... 

 الله (.....    عاهاإلى التي جعلت الجنة تحت أقدامها ................... أمي ) ر

 واخواتي .   أخوتي  إلى سندي في الحياة ...............

 إلى كل من ساعدني وأراد الخير لي .  
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 شكر وتقدير 
 

الحمد لله حق حمده ,وعظيم الشكر لما معي صنعه ,والصلاة والسلام على من لا نبي  

 بعده ,وعلى اله الطاهرين والمنتجبين من صحبه . 

بداية أقدم الشكر والامتنان والعرفان لبارئنا عز وجل لما أنعم عليّ من   

له الحمد وله  فضله,وقسم لي من رزقه , ومكنني من أن أكون في موضعي هذا ف

الشكر كما لا يحمد ولا يشكر أحد مثله ويدفعني الاعتراف بالعرفان أن أقدم شكري  

وتقديري لأستاذي الأستاذ الدكتور بشير شاكر العوادي لما بذله من جهد في متابعة  

 عملي وإرشادي منذ بدايته حتى نهايته فكان سببا" في نجاحي وفقه الله .

بحق أساتذتي وأخوتي الذين أعانوني في   ي يفوأقدم شكري خجلا" من أن لا 

تنفيذ إجراءات البحث ولا سيما فريق العمل المساعد الذي كان فعلا السند الأمين  

 الذي لم يكل أو يمل حتى إنهاء العمل فجزاهم الله عني خير الثواب وجزيــــــــله . 

جامعة القادسية , بكل الموظفين    –وأقدم شكري لعمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

والموظفات لما أبدوه من مساعدة خلال فترة الدراسة ولا أنسى شكري وتقديري إلى أخوتـي  

وزملائي في الدراسـة فردا" فردا", لما قدموه من مساعدة  جزاهم الباري عني وافر الجزاء ,  

على الباري باسمه الأجل الأعظم أن أستطيع أن أرد الجميل الذي طوقني به عينة    وأقسم 

البحث وفقهم الباري وحماهم ,, وأخيرا وليس أخرا أتقدم بأجمل آيات الشكر والتقدير لإفراد  

 أسرتي جميعهم الذين كانوا لي السند والدافع للتقدم يوما بعد يوم في أنجاز البحث . 
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 البحث  ملخص

 
أن المهمة التعليمية الآن لم تعد مقتصرة على نقللا المعلاملللم للمللتعلم ع  للا ععللد المللتعلم الع صللر 
الإعجل ي في عملية التعلم وله ماقف أسلسللي وفعلللبع و يلللن  يللف أن للللتعلم أنملللت مت اعللة والتللي 

تللاتر ال ا للي   للرة كللكلل لل لهل الأثر الملماس والااضللف فللي تعلللم ملتلللف الاعلليلللم الرالضللية الرتل للة
 اهمية في دراسته ال لة ع د طلاب التر ية الرالضية ضمن مراحلهل الثلاثة

 التاتر ال ا ي ع د الطلبة في المراحا الدراسية لمعرفة المرحلة الأفضا في هكا الجلنب -مش لة البحث:
  -أهداف البحث:

 والرا عة في لعبة  رة ال لةالتاتر ال ا ي لدى طلبة المرحلة الأولى والثلنية  -1
 مقلرنة التاتر ال ا ي للمراحا الثلاث في لعبة  رة ال لة -2

 -فروض البحث : 
 ه للل فروق ذام دلاله إحصلئية في م تاى التاتر ال ا ي  ين المراحا الدراسية في الكلية

 -مجللام البحث:
 جلمعة القلدسية-ةالأولى والثلنية والرا ع طلاب  لية التر ية البدنية وعلام الرالضة للمراحا-بشري:المجلب ال -1
  3/2/2023لغلعة           11/12/2022      -المجلب ألزملني: -2

 القلدسيةجلمعة /بدنية وعلام الرالضةملاعب وسلحلم  لية التر ية ال -المجلب الم لني: -3

 -إجراءام البحث:
ال ا ي على العي ة قبا أداء الدرس , وذلللل للحصللاب تم اختيلر العي ة  للطراقة العشاائية ووزع مقيلس التاتر 

على البيلنلم الللصة لعي ة البحث , إذ اسللتعما البلحللث الملل هف الاصللاي  دسلللاب الدراسلللم الم للحية ضللمن 
 دراسته وذلل لملائمته ماضاع دراسة البحث.

 -الاست تلجلم والتاصيلم:
 -الاست تلجلم:

 علليحصا طلاب المرحلة الأولى على تاتر نا ي  -1
 طلاب المرحلتين الثلنية والرا عة عمتلكان اقا ن به من المرحلة الأولى  للتاتر ال ا ي -2

 حصلت المقلرنة في التاتر ال ا ي ع د طلاب الكلية في لعبة  رة ال لة -3

  -التاصيلم:
 استلدام مقلييس أخرى ل اس العي ة  -1
 استلدام ناس المقيلس للألعلب الأخرى  -2

 مراعلة التدرا ين للتاتر ال ا ي للطلبة ع د أدائهم الامتحلنلم  -3
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 للللللللللللللللللللللللللللللللم. ميثم صللف  رام / جلمعة  ل ا / مديراة التر ية الرالضية والا ية  

 

Abstract  

Title: -  

Psychological tension in basketball among physical education students within its 

three stages at Al-Qadisiyah University 

 

Research objectives: -  

1 - Altotralnevsi Students in the first stage, second and fourth in the game of 

basketball  

2 - Comparison of stress for the three stages in the game of basketball  

  Hypotheses: -  

There are significant differences in the level of psychological tension between the 

grades in college  

Research fields: -  

1 - the human domain: - Students of the Faculty of Physical Education for stages of 

the first, second and third  

2 - temporal area: 11.12.2022 until 3.2.2023  

3 - Spatial domain: - stadiums and arenas Physical Education College / University 

of Al-Qadisiyah  

  Research procedures: -  

Akttiaralainp were randomly distributed measure of psychological stress on the 

sample prior to the performance of the lesson, so as to obtain private data of the 

research sample, as the researcher used the descriptive style surveys within the 

study and that it is adequate to study the subject of research.  

Conclusions and recommendations: -  

Conclusions: -  

1 - received first-year students at a high psychological tension  

2 - Students phases II and IV have the lowest percentage of the first phase 

psychological stress  

3 - I got in the comparison of stress at college students in the game of basketball  

Recommendations: -  

1 - Using other measures of the same sample  

2 - Using the same measure for other games  

3 - teaching in Iraq into account the psychological stress and tension of the students 

when doing their exams  
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 -التعريف بالبحث: -1
 -ألمقدمه وأهمية البحث : 1-2

أن المهملللة التعليميلللة الآن للللم تعلللد مقتصلللرة عللللى نقلللا المعلامللللم للملللتعلم ع  لللا ععلللد الملللتعلم الع صلللر       
و يلللن  يللف أن للللتعلم أنملللت مت اعللة والتللي لهللل الأثللر الإعجللل ي فللي عمليللة الللتعلم وللله ماقللف أسلسللي وفعلللبع 

  الملماس والااضف في تعلم ملتلف الاعلليلم الرالضية الرتل ة
اعد الارد احد الأر لن الاسلسيه التي تعتمد عليهل المجتمعلم في م لليرتهل نحللا التقللدم والازدهلر,ولهللكا يت لل  و 

أسللس علميلله صللحيحة لهللل الللدور  الصللحيف والتهي للة المب يللة علللى حيلته فللب لءالاهتملم  ه  قدر ملعقدمه خلاب 
جللا تحقيللا حيلللة الاللرد هلن للة ومراحللة تتمل للى ملل  الكبير والر يزة الاسلسيه التي تعتمد عليهل الدوب  لفلله مللن ا

 متطلبلم العصر الملتلاة .
لكلل فدن التاتر ال ا ي من العااما ال ا ية المهمة,والكي عم ن ملاحظته من خلاب سلاك الارد في استجل لته  

بللللرة علللن للمااقلللف الرالضلللية الجديلللدة إث للللء الأداء المهللللري للدرس.والتقلللدم فلللي الم لللتاى الرالضلللي مللللها الاع
تكيالم وظياية ونا ية تحدث في الجلهزة الداخلية وتبعل لهل تزداد قدرام الارد الاظياية والتي تتبلين في درجة 

 التدثير وفقل لطبيعة  ا نشلت وزمن المملرسة وأسلاب الأداء في لعبة  رة ال لة. 
أروع  امللن محبللي هللكك اللعبللة ليشلللهدو  إن لعبة  رة ال لة من الألعلب الارقية التي طللمل جللك ت انتبلللك الكثيللر  

مل يتمت  هؤلاء الطلبة من مهلرة عللية في هكك اللعبة,و رة ال لة تلتلف عن غيرهل من الألعلب الرالضللية فللي 
 حجم المهلرام الرالضية حيث تزداد  لزدعلد الأهمية وخصاصل في المراحا الدراسية.

ب المراحللا الدراسللية فللي  ليللة التر يللة الرالضللية الللكين وتكمللن أهميللة البحللث  دراسللة التللاتر ال ا للي لللدى طلللا 
عملرسان لعبة  رة ال لة والمقلرنة فيهل ح ب المرحلة الدراسية لمعرفة أعة مرحلة تتمت   درجه عللية من التاتر 

 ال ا ي .
 -مشكلة البحث: 1-2

ن الاصللاب إلللى الم للتاى الرالضللي الجيللد,لا يتطلللب فقللي الإعللداد البللدني ,المهلللري و نمللل لا للد أن ت للير ا      
متداخلة م  الإعداد ال ا ي والعلام الأخرى,ومن خلاب خبرة البلحث في مجلب التر ية الرالضية  اصاه لاعب 

المدرسللين والعلللملين فللي مجلللب  ومللدرب, ظهللر إن عمليلللم الإعللداد ال ا للي لللم تدخللك البعللد المتكلمللا,في ذاكللرة
التللدراب,حيث إن هللكك العمليلللم لللم تدخللك الحصللة الكلفيللة إلللى جلنللب الإعللداد البللدني والمهلللري لغللرض الللتح م 

  للتاتر ال ا ي للطللب الكي ي ع س على م تاى أداء الطللب نا ه. 
تعلملللا المدرسللين مللل  الجلنلللب ولمعرفللة م لللتاى طلبت للل فلللي أدائهللم للمهللللرام الاسلسللليه للعبللة  لللرة أل للله.ولعدم 

ال ا ي  ش ا جيد أث لء التدراب والامتحلن. فقد أصبف من الضروري دراسة جلنب التاتر ال ا ي ع للد الطلبللة 
 في المراحا الدراسية لمعرفة المرحلة الأفضا في هكا الجلنب.
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 -أهداف البحث : 3-١
 -يهدف البحث للتعرف على : 

 ة الأولى والثلنية والرا عة  في لعبة  رة ال لة .التاتر ال ا ي لدى طلبة المرحل  -1
 مقلرنة التاتر ال ا ي للمراحا الثلاث في لعبة  رة ال لة. -2

 -فروض البحث : 1-4

 ه للل فروق ذام دلالة إحصلئية في م تاى التاتر ال ا ي  ين المراحا الدراسية في الكلية .   
 -:  مجالات البحث 1-5

 القلدسية للمراحا الثلاثجلمعة /بدنية وعلام الرالضةالتر ية ال لية طلاب  -المجلب البشري : -4

  3/2/2023لغلعة           11/12/2022   -المجلب ألزملني : -1

 التر ية البدنية وعلام الرالضة/جلمعة القلدسيةملاعب وسلحلم  لية  -المجلب الم لني : -2

 -نية :منهجية البحث وإجراءاته الميدا -3
   -منهج البحث: 3-1

لتحقيا أهداف البحث استلدم البلحللث الملل هف الاصللاي  للأسلللاب الم للحي والللكي يهللدف إلى تحديللد الظللروف 
والعلاقللللم  لللين الااقللل  والظللللهر واهلللدف الأسللللاب الم لللحي  الاصلللاي إللللى جمللل  البيلنللللم ملللن أفلللراد المجتمللل  

 ( 1)1محلولة لتحديد الحللة الراه ة للمجتم  في متغيرام عديدة  
   -ينة البحث:مجتمع وع 3-2

 القلدسيةجلمعة /بدنية وعلام الرالضةالتر ية ال( طللب من طلبة  لية  120ا تملت عي ة البحث على ) -5

( 40( طلللللب مللن المرحللللة الثلنيلللة و)40( طلللللب ملللن المرحلللة الأوللللى و)60( مراحلللا , مللازعين)3, ضللمتهم )
حيث  لغ مجتم  البحث للمراحا الدراسية ( من مجتم  البحث %34طللب من المرحلة الرا عة و لنت ن بتهم)

 -( طللب و مل في الجدوب التللي :350)
 (  1جدوب )

 ياضف عدد ال  بة  الم ااة لعي ه ومجتم  البحث  
 النسبة المئوية العدد الكلي الغرض المستخدم  عدد العينة المراحل ت

 %13 350 تجربة استطلاعية طالب 20 الأولى 1
 %26 تجربة رئيسية طالب 40 الأولى 2
 %31 تجربة رئيسية طالب 40 الثانية 3
 %22 تجربة رئيسية  طالب 40 الرابعة  4
 % 44طالب                                             140             مج

 
 

 
 139عص1999عالقلهرةعدار الاكر العر يعالبحث العلمي في التر ية الرالضية وعلم ال اسمحمد ح ن علاوي واسدمه  لما راتب: (1)1

 



 8 

  -أدوات وأجهزة البحث :  3-٣
  (1)المش لة مهمل  لنت تلل الأدوام أو البيلنلم عقصد  هل  الاسيلة التي ع تطي  البلحث  ااسطتهل حا 

  -أدوات البحث : 3-3-1 
 المصلدر العر ية  -1
 الملاحظة  -2
 الاستبلنه )مقيلس التاتر ال ا ي(* -3

 -إمل الأجهزة الم تعملة:
 (.flamingoحلسبة يدواة ناع ) -1
 (.puntium 4جهلز  امبياتر ناع ) -2
 festal).سلعة تاقيت الكترونية ناع )   -3
 -إجراءات البحث الميدانية : 3-4
  -مقياس التوتر النفسي :  3-4-1

استعما البلحث مقيلس التاتر ال ا ي الكي يهدف إللى التعلرف لدرجلة التلاتر ال ا لي لعي لة البحلث فلي ماقلف الم لف لة الرالضلية 
(  واصللف هللكا المقيلللس لمعرفللة م للتاى التللاتر ال ا لي لللدى عي للة البحللث. واتكللان هللكا  2004واللكي أعدتلله )هللدى جلللاب محمللد 

   -ى هكك الاقرام على خم ة  دائا :( فقرة وتكان الإجل ة عل28المقيلس من)
 )ت طبا عليه  درجه  بيرك جدا(   )ت طبا عليه  درجه  بيرك(  )ت طبا عليه  درجه متاسطه(  

 )ت طبا عليه  درجه قليله(  ) لا ت طبا عليه إطلاقل(
 ( 13ال لبية وعددهل ) ( , ومجماعة الاقرام15وتق م فقرام المقيلس إلى مجماعتين , مجماعة الاقرام الاعجل ية وعددهل)

( , أمللل الإجل للة علللى الاقللرام 1( وحتللى اقللا قيملله وهللي )5وتكللان الإجل للة علللى الاقللرام الاعجل يللة ت لزليللل مللن أعلللى قيملله وهللي )
 (  5( إلى أعلى قيمه )1ال لبية ع ان تصلعدعل من اقا قيمه )

 (30,29,28,27,23,19,16,14,12,10,9,7,4,3,1الاقرام الاعجل ية) -
 (26.25,24,22,21,20,17,15,13,11,8,6,2اقرام ال لبية )ال -

وملللن اجلللا تطبيلللا المقيللللس عللللى الطلبلللة تلللم إجلللراء  عللللا التعلللديلام عللللى المقيللللس ملللن خللللاب عرضللله عللللى ال للللدة اللبلللراء 
 *والملتصين 

   -تحديد صلاحية الفقرات : 3-4-2
 

 163عص2002للطبلعة وال شرع بع غدادعدار الكتالبحث العلمي وم لهجهوجيه محجاب:  (1)

 (1*ملحا)

 * اللبراء

 )اختصلص( اختبلرام وقيلس وعلام الرالضة/جلمعة القلدسيةالتر ية البدنية  / سلام جبلر  أ.د.  

 )اختصلص( علم ال اس الرالضي  التر ية البدنية وعلام الرالضة/جلمعة القلدسية/كلية  علي ح ين هل مأ.د.  -

 التر ية البدنية وعلام الرالضة/جلمعة القلدسية /كلية  اسعد علي سايفأ.د.  -

 )اختصلص( علم ال اس الرالضي التر ية البدنية وعلام الرالضة/جلمعة القلدسية/كلية  محمد حلتم أ.م.د.  -

 )اختصلص(علم ال اس الرالضي التر ية البدنية وعلام الرالضة/جلمعة القلدسية/كلية  حيدر  رامأ.م.د.-

 وقيلس  )اختصلص( اختبلرام التر ية البدنية وعلام الرالضة/جلمعة القلدسية لية   /د علاء  لظم عرماتأ.م. -
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على عدد من الملتصين من علم ال اس   عد أن تم تعديا فقرام المقيلس  مل يتلاءم وعي ة الدراسة عرضت 
(  2الرالضي والعلام ال ا ية والتر ااة لبيلن صلاحيتهل في قيلس  الهدف الكي وض  لأجله و مل في الجدوب )

   -أدنلك:
 
 

 (2جدوب )
 ياضف الاقرة وعدد اللبراء الماافقان والغير ماافقان وال  بة الم ااة 

 
 النسبة  المئوية الموافقون غير  النسبة المئوية الموافقون 

 ــــ ــــ 100% 6
 

5 90% 1 10% 
 

4 80% 2 20% 
 

 
   -التجربة الاستطلاعية: 3-4-3

من اجا معرفه الصارة الأولى لهي ليللة التجر للة الاسللتطلاعية عومعرفلله صلللاحية الأدوام والاجهللزك الم للتلدمة 
ومعللجلله ال لللبيلم  مالأمثللا محلللولا تعزاللز الاعجل يلللوالكشللف عللن أهللم مجرالللم العمللا للاصللاب إلللى الأسلللاب 

ع د ت ايك مجرالم البحث ع  لن لا د من إجراء تجر ه استطلاعيه والتي هللي  تجر لله مصللغرك مشللل هه للتجر للة 
( 1)الحقيقة   

 

( طللللب مللن طلللاب المرحلللة 20(علللى )4/12/2022تللم إجللراء التجر للة الاسللتطلاعية يللام الأحللد المصلللدف ) 
( من مجتم  البحثع وقد تم إعلللدة الاختبلللر مللن 4,28الدراسية الأولى في امتحلن  رة ال لة  وتش ا ن بتهم )

 خلاب تطبيا المقيلس على ناس العي ة و  اس الأجااء من خلاب إعلدة امتحلنلتهم من قبا المدرس.
مللة المقيلللس لعي لله البحث,مللدى وتم إجراء التجر ة الاستطلاعية لتحقيا أهداف عديللدة م هللل ) معرفللة مللدى ملائ

تاهم مصطلحلم المقيلس لعي ه البحث, ملهي المعاقلم التي تااجه البلحث لتلافيهل م تقبلا لت لعد البلحثين 
الآخران( و عد ت ايك إجراءام البحث والتدكد من ملائمة المقيلس لعي للة البحث,كلللن لا للد مللن اسللتلرا  الأسللس 

 العلمية للمقيلس .
   -حيح المقياس :أسلوب تص 3-4-4

)إن عملية تصحيف المقيلس تتم  اض  درجه م لسبة لكا فقرك وح ب إجل ة الم تجيب من خلاب ماتلح  
التصحيف الكي ها عبلرة عن الأداة التي ع شف  هل الالحص عن الإجل لم التي تدب عن وجاد ال تيجة التي  

 . ( 2)تقلس(

 
                    84ع ص مصدر سبا ذ ركوجيه محجاب: (1)

 .114,ص1988,القلهرة,م تبة ال هضة المصراة,1,ت القيلس التر اي وال ا ي محمد عبد ال لام :  (2)



 10 

( ,والاقرام  1,2,3,4,5( فقرك تكان إجل تهل )15ل ية )( فقرك , الاقرام الاعج28حيث تكان المقيلس من )
 (.  5,4,3,2,1( فقرك تكان إجل تهل )13ال لبية )

 
 
 

 (  3جدوب) 
 ياضف  دائا الإجل ة وأوزان الاقرام لمقيلس التاتر ال ا ي 

 
 بدائل الاجابه      

 
 وزن ألفقره

 تنطبق علية بدرجه
 كبيرة جدا 

 تنطبق علية
 بدرجة كبيرة 

 تنطبق علية
ـــــــــــــــة  بدرجــــــــــــ

 متوسطة 

 تنطبق علية
ــــة   بدرجــــــــــــ

 قليله

 لا تنطبق 
 علية إطلاقا

 1 2 3 4 5 الفقرات الايجابية
 5 4 3 2 1 الفقرات السلبية

    -حساب الدرجة الكلية : 3-4-5
 عد التدكد من الاقرام الصللللحة والملائمللة والتللي عم للن مللن خلالهللل معرفللة التللاتر ال ا للي لللدى طلللاب  -6

فلللي لعبلللة  لللرة ال للللة وأصلللبف المقيللللس  صلللارته  القلدسللليةجلمعة /بدنيلللة وعللللام الرالضلللةالتر يلللة الكليلللة 
 (فقرك . 28ال هلئية متكان من )

( لان تقللدير الاجل لله خملسللي ,  28( وأدنللى درجلله ) 140لكا فدن أعلى درجه محتمللله عحصللا عليهللل الطللللب )
 ( . 84و هكا ع ان الاسي ال ظري )

حيث انه  لمل  لنت درجة الم تجيب أعلى من الاسي ال ظري  لمل  لن ذلللل مؤ للر علللى إن التللاتر ال ا للي  
لعبة المملرسة و لمل  لنت درجة الم تجيب ناس الاسي ال ظري أو عللي وتؤثر سلبيل على أداء الطللب في ال

 اقا  لن ذلل مؤ ر على إن التاتر ال ا ي متاسي واؤدي إلى الأداء الأمثا في اللعبة .
  -الخصائص العلمية للمقياس:  3-4-6
  -الصدق: 3-4-6-1

 ي  إن الاختبلر عقيس مل وض   ععد الصدق من الشروت والصالم العلمية للاختبلر الجيد , إذ إن الصدق عع
 (1)لأجا قيلسه ولاعقيس  ي ل  آخر  

وقد تم التحقا من صدق المقيلس من خلاب إعجلد الصدق الظلهري وذلل من خلاب عرض المقيلس على  
   مجماعه من الأسلتكة الملتصين الكين سبا ذ رهم .

 
 
 
 

 
 . 27,ص1999لل شر,,القلهرة,مر ز الكتلب 1,تالمعلملام العلمية والعملية  ين ال ظراة والتطبيامصطاى  لهي : (1)
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   -الثبات: 2 -3-4-6
 ( 2)ها الكي ععطي نتلئف متقلر ة أو ال تلئف نا هل إذا طبا أكثر من مرك في ظروف مملثلة 

ولغرض معرفة درجة ثبلم المقيلس قلم البلحللث  اعلللدة تطبيللا الاختبلللر علللى عي للة التجر للة الاسللتطلاعية مللن 
التجر ة الاستطلاعية  خلاب تازا  المقيلس مرك أخرى  عد مرور أسباع واحد و للظروف نا هل على أفراد عي ة

( طللب من المرحلة الأولى . ومن خلاب معرفة درجة ثبلم المقيلس على الأفراد المك اران آنال , 20والبللغة )
( وها 92تم تطبيا معلدلة الارتبلت ) يرسان(  ين الاختبلران الأولي وال هلئي وتم الحصاب على درجة ثبلم )

 تؤ د على مدى ثبلم المقيلس.ارتبلت عللي .وان ارتالع هكك القيمة 
 
 
 -الموضوعية : 3-4-6-3

وتعللد احللد عااملللا  1تشللير إلللى إن الاختبلللر لا يتللدثر  للعاامللا الكاتيللة للمح مللين القلللئمين علللى ذلللل الاختبلللر
الأسلللس العلميللللة فللللي مجلللللب البحللللاث العلميللللة , واتمثللللا  عللللدم تللللدخا العاامللللا الشلصللللية والتحيللللز فللللي وضلللل  

 الاختبلرام أو الاقرام المع ية في البحث.
 -التجربة الرئيسية :3-5
 عد الاطلاع على المعطيلم الم تللصة من التجر ة الاستطلاعية , اجري البلحللث التجر للة الرئي للية  -7
ع و عد التر ية البدنية وعلام الرالضة/جلمعة القلدسيةعلى ملاعب  لية     3/2/2023  -11/12/2022تلراخ) 

المراحلللا ( طلللللب ملللن  120إعللداد أداة البحلللث  للشللل ا ال هلللئي و علللد تحديلللد العي للة الرئي لللية والبلللللغ عللددهم )
 ( . 12,84والبللغ ن بتهم ) الثلاث

 -الإحصائية:الوسائل  3-6
 ( 1)............(   -ل   الاسي الح ل ي  ) س1
 ( 2)الانحراف المعيلري)ع(...........................   -2
 ( 3)معلما الارتبلت ) يرسان..........................   -3
 ( 4)ال  بة الم ااة  ..............  -4

 ( 5)م تقلتين................... ( لعي تين tمعلدلة ) -4
 
 
 
 

 
 . 145,ص2005,دار الاكر لل شر والتازا ,3,تمبلدئ القيلس والتقاام في التر يةعلمر فهمي وهشلم علمر: (2)

 
,عملن,مؤس ه الاراق لل شر في مجللام البحاث التر ااة ةالأسلليب الإحصلئيمحمد جلسم اليلسري ومروان عبد الحميد إ راهيم: (1)

 .  137,ص2001والتازا ,

 .171,صناس المصدر ال ل ا محمد جلسم اليلسري ومروان عبد الحميد إ راهيم: (2)

 . 185,صناس المصدر ال ل امحمد جلسم اليلسري ومروان عبد الحميد إ راهيم: (3)

 . 308,ص2000, علمية لل شر والتازا,عملن,دار اليلزوري ال1,تالطرق الإحصلئية محمد صبحي ح لنين:   (3(4)
 145,صمصدر سبا ذ رك( محمد جلسم اليلسري ومروان عبد الحميد إ راهيم:5)
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3

فيمل يتعلا  للهدف الأوب للبحث تم ح لب الدرجة الكلية لكا طللب على المقيلس,فاذا  لنت درجته المح ا ة 
التللاتر اللل اس العللللي , أمللل إذا ( درجه فدن يدب ذلل علللى انلله مللن ذوي  84أعلى من المتاسي ال ظري والبللغ)

 كلنت الدرجة  ت لوي آو أدنى من المتاسي ال ظري  فلنه من ذوي التاتر ال ا ي الم لالا .
 (5جدوب )

 يبين مجماع العي ة وأوسلطهل الح ل ية 
 الأوساط الحسابية للتوتر النفسي مجموع القيم المراحل الدراسية 

 0,73 95 الأولى
 0,42 67 الثانية
 0,21 38 الرابعة 

تبين من خلاب الجدوب ال ل ا مجماع القيم للمراحا )  الأولى والثلنية والرا عة ( وأوسلطهل الح ل ية للتاتر . 
%( . و لللغ مجمللاع القلليم 73( و اسللي ح للل ي للتللاتر ال ا للي  ) 95حيث  لن مجماع القيم للمرحلللة الأولللى )

( 38%( . أمللل المرحلللة الرا عللة فكلللن مجمللاع القلليم )42للتللاتر ال ا للي )( و اسي ح للل ي 67للمرحلة الثلنية )
 %( .21و اسي ح ل ي للتاتر ال ا ي )
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 (  6جدوب )
 ( والدلالة المع ااة tيبين قيم )

 
 الدلالة المعنوية ( الجدولية tقيمة) ( المحتسبة  tقيمة) المراحل

 معنوي  2 3,2 الأولى والثانية
 عشوائي 1,9 والرابعةالأولى 

 عشوائي 1,4 الثانية والرابعة
 

للمراحللا) الأولللى ,  التر يللة البدنيللة وعلللام الرالضللة/جلمعة القلدسلليةمللن الجللدوب ال للل ا يبللين الدلالللة الإحصلللئية ع للد طلبللة  ليللة 
المرحلللة الأولللى فقللي وتكللان الدلالللة الإحصلللئية الثلنيللة , الرا عللة ( فللي لعبللة  للرة ال لللة تبللين إن ه للللل دلالللة مع االلة ع للد طلللاب 

عشاائية ع د المرحلتين الثلنية والرا عة وان دب ذلل عن  يء فلنه يدب على إن طلاب المرحللة الأوللى ع لدهم تلاتر نا لي علللي 
ة عللى ال ليطرة علللى وهلكا ملل ععلاد إللى ضلعف مملرسلتهم لهلكك اللعبلة  والثقله  للل اس قليللة والتلردد فلي ت ايلك الااجبللم وعلدم القلدر 

الج لم وتشلتت الأفكلللر وضلعف الانتبللك وعلللى ع لس طلللاب المرحللة الثلنيلة والرا عللة اللكي  لللن التلاتر ال ا لي لللديهم قليلا   للبب 
 للكلل ععللزو البلحللث ال للبب إلللى ان طلللاب  مملرسللتهم لهللكك اللعبللة وامللتلاكهم إلللى مهلللرام علليللة فللي أداء الامتحلنلللم العمليللة .

الأداء المهللري  ملل ععلزو البلحلث اللتعلم الحلصلا فلي والكين لم عملرساا مهلرام  لرك ال للة أي ملن العي للم اللللم  المرحلة الاولى
 إذ   لل  بة للمرحللة الثلنيلة والرا علة  التعليمية الأسلليبالم تلدمة في  المهلرامجة التدراب وفلعلية ي لن نتوالاختبلرام المهلراة 

كمل وان المهللرام  (1)  الأداءتغيرام ثل تة ن بيل في قل لية  إلىمليلم المرتبطة  للتدراب والتي تقاد التعلم ها مجماعة من الع  إن
 لعبة  رة ال لة ععتبر من المهلرام الصعبة التي تحتل  إلى تجزئة المهلرة إلى أجزاء والأسلاب التدرا ي المتب  من قبا المدرس 

الللتعلم فللأسلللاب التر للاي المتبلل   شلل ا علللم يللؤدي إلللى زالللدة م للؤ لية الاللرد مللن خلللاب تجزئلله المهلللرة إلللى أجللزاء ع للد  يهلدف إلللى
 التدكيد على أجزاء المهلرة حتى ي جز المهلرة   جلح وهكا  لن واضف من نتلئف المقيلس .

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .2,ص2001: عمان ، دار وائل للنشر ، الأردن ،: التعلم وجدولة التدريب الرياضي وجيه محجوب ( (1
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 الاستنتاجات والتوصيات   _٤

 
 

 الاستنتاجات   4-1
 حصا طلاب المرحلة الأولى على تاتر نا ي عللي  -1
 طلاب المرحلتين الثلنية والرا عة عمتلكان اقا ن بة من المرحلة الأولى  للتاتر ال ا ي  -2

 حصلت المقلرنة في التاتر ال ا ي ع د طلاب الكلية في لعبة  رة ال لة  -3
 
 

   التوصيات 4-2
 استلدام مقلييس أخرى ل اس العي ة  -1
 استلدام ناس المقيلس للألعلب الأخرى  -2

 مراعلة التدرا ين للتاتر ال ا ي للطلبة ع د أداء الامتحلنلم  -4
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 ( 1ملحا)
 ياضف فقرام مقيلس التاتر ال ا ي  

ت طبلللللا  الاقرام م
عليللللللللللللله 
 درجللللللله 
كبيللللللللللللرك 

 جدا

ت طبللللا 
عليلللللللللللله 
 درجلللللله 

 كبيرك

ت طبلللللللللللا 
عليللللللللللللللللللله 
 درجللللللللللللله 
 متاسطه

ت طبلللللللللللا 
عليللللللللللللللللللله 
 درجللللللللللللله 
 متاسطه 

لا 
ت طبللللا 
عليلللللللللللله 
 إطلاقل

      ا عر  لسترخلء تلم قبا الامتحلن. 1
      جمهار  بير.علاا قلبي  شدة ع دمل ادخا إلى الملعب وفيه  2
      يتصب عرقي ع دمل أتعرض لمااقف محرجه في الامتحلن. 3
ا لللللعر  للارتيللللللح ع لللللدمل يلللللتكلم الملللللدرس معلللللي فلللللي  لللللؤوني  4

 الللصة.
     

      استطي  أن اتلك قرارا حلسمل   رعة في المااقف المالج ة 5
زملائللي أقام  للضللغي علللى أسلل لني ع للدمل ألاحللا عللدم اهتملللم  6

  للامتحلن.
     

      تبقى  هيتي للطعلم جيدك حتى في يام الامتحلن. 7
      استطي  تك ر أحداث في الامتحلن  ش ا جيد. 8
      كثيرا مل أعلني من تقط  في ال ام قبا الامتحلن. 9

      استطي  تصار مل عم ن أن عحدث في الامتحلن قبا  دايته. 10
 جاللللف الحللللا والبلعلللام ع لللدمل عشللللهد أدائلللي أ لللللص ا لللعر  11

 مهمان.
     

      ا عر  للحلجة إلى دخاب الحملم لمرام عديدة قبا الامتحلن 12
ا لللعر  قللللدرتي عللللى انجلللللز الااجلللب المطلللللاب م لللي  م للللتاى  13

 عللي.
     

ا عر  لل علدة ع دمل ير دني المدرب أو زملائي إلى أخطلئي  14
  صراخه.

     

استط  تر يللز انتبلللهي حتللى ع للدمل ع للير الامتحلللن علللى نحللا  15
 غير ملطي.

     

أتحدث  هدوء وثقه م  المللدرس حتللى ع للدمل يتلللك ضللدي قللرارا  16
 خلط ل.
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أسللليطر علللللى جميلللل  حر لللللتي مهملللل  لللللن الماقللللف محرجللللل أو  17
 مالج ل .

     

       للااجب المطلاب .ا عر إن ي املل الطلقة الكلفية للقيلم  18
      افقد القدرة على التر يز  لمل زاد عدد الجمهار. 19
      عضلعق ي التميز  ين الطلبة في المعلملة من قبا المدرس. 20
                  الأمارع ها علي تميز دقلئا  21
ترتاللل  حلللرارة ج لللمي  شللل ا غيلللر اعتيللللدي ع لللدمل تلللا ي إللللي  22

 معي ة.م ؤولية 
     

أميلللللا إللللللى انتلللللزاع الشعر)الرأس,الشللللللرب,الحلجبين,....الخ(أو  23
 امرر لم لتي عليه  قاك ع دمل أفكر  ماضاع مهم.

     

      حصاب  جلر  ين الطلاب ع بب لي ألمل في المعدة. 24
قبيللللللللللللا الامتحلللللللللللللن ا للللللللللللعر  لللللللللللل لام العضلللللللللللللام المالللللللللللللج   25

 )التش جلم,التقلصلم(
     

غيلللللر جيلللللد  أدائللللليللللللا  للللللن  ىوالهلللللدوء حتللللل   لل للللليطرةا لللللعر  26
  للامتحلن

     

ا للعر  للضللغي فللي رأسللي و دنلله سللي اجر ع للدمل ارتكللب خطللد  27
 مل.

     

      ا عر  دن ي مبللغ في ردود أفعللي تجلك المتغيرام المالج ة. 28
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