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 الإهداء 
 إلى...     

  ( )محمد*خير الأنام سيدنا وقدوتنا الرسول الأعظم      

 *الأغلى في الوجود مثلي الأعلى ... أبي      

       .. أمي* نبع الحنان الصافي.

 أخي وأخواتي* مَنْ شاركوني فرحي وألمي...    

 * مَنْ كانوا سنداً وعماداً لي... أصدقائي     

 نهدي لهم حبنا وخلاصة جهدنا                  

 

 
 

 الباحث 
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 الشكر والتقدير 

     

  ،  الأمين دمحم سـيدنا ، والمرسـلين الأنبيـاء  خاتم على والسلام والصلاة ، العالمين رب هللالحمد 

            ،، وبعد وصحبه الطاهرين ، ومن اتبع خطاهم إلى يوم الدين  آلة وعلى

إلا أن يتقدم  –والتي انتهت به إلى إنجـاز هـذا العمـل المتواضع  –لا يسع الباحث في هذه اللحظات الخالدة  

ساعدة في سبيل إخراج  بخالص الشكر والتقدير والعرفان إلى كل من ساهم وقدم للباحث يـد العون والم

 هذا البحث 

إلى حيز النور والذي ما  كان له أن يرى النـور لولا توفيق المولى عز وجل ، ومن ثم مساعدة   

  ميزان في ذلك يكون أن اللهأستاذي الأحبة الذين أكن لهـم كـل الاحتـرام والتقدير ، وأسأل ا 

 حسناتهم 

 وأخص بالذكر 

 وي سعدون علا   احمد   /الدكتور   الأول   المشرف   ي أستاذ  

 بالجميل. مني كل الفخر والاعتزاز والاعتراف  افله  الوجود.دوماً حتى خـرج هـذا العمل إلى خير 

 )الباحث(   .                                              العالمین   رب   اللهوآخر دعوانا أن الحمد  
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 الباب الأول
 : التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ي ة أبيووو   إ  حصووو  ا  ووو   ووو  المجووو   أن التطوووال الضي اوووص الي موووف  وووص   ت ووو    
  وود   واسوول  ة وو  وماوو   صا نجوو ا الضي اوو  دمودلاسوو   وودوواد ة ماووة سوو  م   ووص   وو 

لم  ص النص  الث نص  ن ال ووضن الم اووص ال ثيووض  وون  وقد شدد اللضي ااة,  الأملدة ال
التطال  ص الل ام والمل لف الضي ااة الم ت فووة و ندوو  اووضة ال وودم والتووص  لوود واحوودة  وون 

بمد لا   تلددة يلتموود لة ا نتش ل ولد  أ ميتد  الل لماة و مت ا  الألل ب الشلباة الااس
التووص  عوو ةد  ووص  واليضااووة للاةبين ل دل اوو  ص  وون ال ا قووة البدناووةإ   ند  ة   ا تلاك ا
 .نج ح الإةداد المد لي 

واووضة ال وودم واحوودة  وون الأللوو ب التووص اسووت د     ت وو  الأسوو لية الل ماووة والتض ايووة    
ك يجة ة وو  المووض ين والموودل ين  دئ ال عبة البدناة والمد لية وغيض   ، لذللتل م وإ   ن  ب 
ض ة بأحد  الطضق والأس لية التص  مكوون  وون اسووت دام اسووتضا اجا    تلووددة الإلم م والمل

 وووص الوووتل م بمووو  يي وووس ا ل  ووو ن بمعوووتال اللاةبوووين نيوووا الأ  وووف ، و ووون  وووذ  الأسووو لية 
اد م( "ك موو  ا 2010) شووضوق   هال لة و ذا    أكد    اليديثة  ص التمضين   بأس اب  م لين

 بدة ل لوووووة ا مووووو  ح وووووس نتووووو ها أ  وووووف  وووووص  طوووووايض المدووووو لا  اسوووووت دام  مضينووووو    شووووو 
 . (1)الأس ساة"

ال دم لذا ووة     المد لا  الأس ساة بكضة  لتل م  ال دلا  اليضااة  ص و نة  دم  و لد 
و ين  عتال الأدان المد لي    ا  تم م بد  إذ إن "  ن ك ل ط قاي بين ال دلا  اليضااة 

ا   ن المد لا  الأس ساة لناع النش ط الضي اص الذي يت صص      تطا   لضي اص   يع
 . (2)فاه  ص ح لة ا ت  ل  ل  دلا  اليضااة "

 
شروق كاظم مهدي، حسام محمد هيدان ؛ تاثير استخدام تمرينات مشابهة لحركات اللعب في تطوير بعض   (1)

 . 104،ص  2010، 1مجلة علوم الرياضة ، العدد المهارات الهجومية بكرة اليد،

ية الرياضية، ، كلية الترب ال  دساة:)جامعة  التدريب الرياضي اساسيات منهجيةليث ابراهيم جاسم ،   (2)

 . 75م(، ص2010المطبعة المركزية، 
 



    7 

وة اه   من أ ماة البيث  ن خلال إةداد  جماةة  مضين     تضحة  ع ةد و طال    
 ة بكضة ال دم ل ص   .ال دلا  اليضااة ال  مة والمد لا  الأس سا 

 مشكلة البحث:  1-2

بوووأن  ا بلوووة الب حثووو ن وخبوووض دم المتاااووولة  وووص  جووو ل اوووضة ال ووودم  ح وووا لال  ت  ووون خووو   
و ييعووون ال ووودلا  اليضااوووة والمد ليوووة بصوووالة ابيوووضة , لوووذا  صالأسووو اب الت  يووودي   ينمووو 

للاةووة الوو   مضينوو     تضحووة والتووص بوودايتد   موو لين أس سوواة و موو لين  جلووف  وون ا ال ووأوا
  ال لوووة وموووا ت الووو   مضينووو   ال لوووة يعووواح لي وووة  شووو بدة أو  اقووو   شووو به ليووو  

و  لتوو لص سوواف  والتووااان   تطايض الصف   اليضااووة يووإدي إلوو   يعووين التاا ووس والضشوو قة
  نيووإ ض أيج باوو   ووص اكتعوو ب و طووايض المدوو لا  الأس سوواة . و وون اوووف ذلووك اةوود الب حثوو 

اووة و الصووف   اليضا  طووايض لض ووة  أ يض وو   ووص  والادأ الم تضحووة جماةووة  وون التمضينوو   
 .بكضة ال دم ل ص     القادسيةللاةبص  نت ة و  لة   لا  الأس ساة بلض المد

 أهداف البحث:  1-3
ال دلا   - بلض  الم تضحة  ص  يعين  التمضين    ة    دل  أ يض  التلضف 

 اليضااة والمد لا  الأس ساة بكضة ل ص   .

المجما  - بين  الفضوق  ة    التجضيباة  التلضف  والمجماةة  ال  بطة   ص ةة 
 ل دلا  اليضااة والمد لا  الأس ساة بكضة ل ص   . ن بلض ا يعي 

 
 

 فروض البحث:  1-4
ل مجماةتين   والبلدية   ضوق ذا  د لة إحص هاة بين ا ختب لا  ال ب اة د او  -

 ص  يعين بلض ال دلا  اليضااة والمد لا  الأس ساة    وال  بطة  ةالتجضيبا 
 ولص لح ا ختب لا  البلدية.   بكضة ل ص  
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 ين ا ختب لا  البلدية ل مجماةتين التجضيباة وال  بطة لناية ب    اود  ضوق  -
ل ص   .   بكضة  الأس ساة  والمد لا   اليضااة  ال دلا   بلض   ص  يعين 

 ولص لح المجماةة التجضيباة. 

 مجالات البحث:  1-5
البشري   1-5-1 و  لة    المجال  ال   القادسية :  ةبص  نت ة  دم بكضة 

 . 2022/2023لدلاسص ل ل م ا القادسيةل ص    / و  لة 
 . 3/2023/ 25ولغ ية   2/11/2022: ل فتضة  ن المجال الزماني 1-5-2
:   لة ا اة التض اة الضي ااة بكضة ال دم ل ص       المجال المكاني  1-5-3
 . القادسيةو  لة  /
 تحديد المصطلحات: 1-6

التووص  دوودف لتشووكيف و نوو ن    ووص  جماةووة  وون الأواوو ع  واليضاوو    التمرينات: ▪
فوووة ل اموووال ب لضي اوووص لأة ووو   عوووتال و نماوووة قدلا وووه اليضااوووة الم ت  الجعوووم

 مكووون  ووون الأدان الضي اوووص والوووالاافص و وووص  جووو    الياووو ة الم ت فوووة  لتمووودةت 
 (.1)ة   الأسس التض اية والل ماة  

 تمرينات اللعب بكرة القدم: ▪

الأس ساة  ي      المد لا   أدان  ييد   ص    "  ص  ثبي   لاضوف  شبه    
  س  يد   ااق   ثف   ك التص  يد   ة حيث يعت دم المدلب  مضين     المب لا 

 .(2) ص المب لاة "
 -اللعب  :أسلوب    1-6-

ال لووة المب شووض  ووا " ح لووة  اواووه الووتل م المدوو لي بأسوو اب ال لووة ، والغ يووة  نووه       
لوووواةص وا سووووتال ب والإدلاك  ل ووووام الط لووووة أدان ال لووووة والووووذي يعووووت  م الجموووو  بووووين ا

 . (1) ض ة ال ططاة و نفيذ المد لة " ل مل

 

  342لعربييي , ص. = ) مصر , دار الفكر ا  الأسس العلمية والفنية للجمباز والتمرينات( نبيلة خليفة وآخرون ؛  1)

 ب ت . 
؛    (2) وآخرون  الخشاب  قاسم  القدمزهير  كرة  في  ط   التدريب   ،2    ، الموصل  جامعة   ، الموصل   (  :1999   )

 .  189ص
   P 6 . OP. Cit,(,1997)  ,:.Linda l Griffin and Others )  1( 
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 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2
 الدراسات النظرية   2-1
 -أساليب التعلم : 1- 2-1

                   تغيوووووووووووض  ضيووووووووووود و دوووووووووووم  وووووووووووص ش صووووووووووواة الموووووووووووتل مأسووووووووووو اب الوووووووووووتل م  وووووووووووا "  
ي ل موو  يلاهووم بل وو ت  وون اللوو م ونلوود  ن وو م التل ووام الووذ " لنوود   ننوو قح الووتل م الت  يوودي

المتل مين و  يلاهم غيض م والعبة  ووص ذلووك ، أن بلووض الط بووة   يتل مووان  ط  وو ت  ووص 
الصوووب ح ول وووندم يوووإدون ويووودات بلووود ال دوووض و ل ووودم يوووإدون  وووص ال ااووو ن و خوووضون 

شووضة  وون الموودل  ب ووان التل اموو   والإلشوو دا   ب يإدون بمك ن     دهووة ، و ل وودم يت 
لسوومص و وودون  ديمووة لميوواط الووتل م و لووض الط بووة ييتوو وان إلوو   و خووضين بشووكف غيووض

المت بلة  ص التل ام ويضغبان بأخب ل م  وو ذا يلم ووان وااووو يلم ووان وال طووأ  ووص ةم دووم 
و دوووذا  و خوووضين نجووود م يوووإدون ويووودات و وووضغبتدم واةتمووو د م ة ووو  أنفعووودم  وووص الوووتل م ،

ل موو  ي ت وو  ةوون ا خووضين لة ش صيتهُ وأس اب  ل م  نفووضد نعتطا  ال ال أن ل ف ط 
، ول ووون المووودال     يووودي ت    أخوووذ ب ليعوووب ن الوووتل م الفوووضدي بشوووكف واسووو  ،  نجووود أن 
بلووض الط بووة يتووأ ضون ب وو  ضة الإي وو ع الييوواي لووديدم ولوواس بو كوو ندم التضايوو  والأدان 

 وووص  اقيتووو   دولا   قوووضاندم  ووون الط بوووة و نووو ك اخوووتلافموووب ح ت   اوووو نعووو ويدم  ووو  أ
 .  الإي  ع اليياي 

لووذا  وو ن اختاوو ل الأسوو اب التل امووص المن سووة والووذي يضاةووص الفووضوق الفضديووة بووين 
المتل مووين سوواي س أ ووداف اللم اووة التل اماووة وياوددوو  ب   جوو   الصووياح الووذي يااكووة 

لتنايووو   وووص الأسووو اب التل اموووص التطال.ة مووو  إن " المووودل  الجيووود  وووا الوووذي يعوووت دم ا
ان  تط بووو   الصووو  ، لوووذا يجوووة أن يتمتووو  غيوووض  وووص اسوووت دام الأسووو لية ة ووو  اووو وي 

 .   (1)المدل  ب لمد لا  الش صاة  ص التدليس وما  إل   ي يس أ داف الدل  " 
و وون خووولال المفووو بام العووو ب ة يتفوووس الب حووث  ووو  ال ثيوووضين بأنوووه   ياوووود أسووو اب       

كثووووض  لاهمووووة  وووو   عووووتال ول وووون  نوووو ك الأسوووو اب المن سووووة والأأ  ووووف  وووون غيووووض  ، 

 
: ) جامعة البصرة ،    تربية الرياضية الكفايات التدريسية في طرائق تدريس العباس احمد صالح وعبد الكريم محمود ؛  (1)

  . 37( ص 1991مطبعة دار الحكمة ، 
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ن و ق ب ا  دم ، وناع المد لة اليضااة المضاد  ل مد  ل امال إل  الووتل م المووإ ض المتل مي 
 والفل ل ، وان  يديد  ذا الأس اب   يتم أ   ن خلال التجض ة.

 
 -اللعب  :أسلوب  2 -2-1

الغ يووة  نووه تل م المدوو لي بأسوو اب ال لووة ، و ال لووة المب شووض  ووا " ح لووة  اواووه الوو       
ال لووووة والووووذي يعووووت  م الجموووو  بووووين الوووواةص وا سووووتال ب والإدلاك  ل ووووام الط لووووة أدان 

 . (1)ل ملض ة ال ططاة و نفيذ المد لة "  
إن الددف الأس سص لمدلسص التض اة الضي ااة  ص المدال  وال  اوو    ووا  ل ووام        

ن  ووووم  طبيووووس  ووووذ  لأللوووو ب والضي اوووو   المن موووة ، و وووو المدووو لا   اليضااووووة لم ت وووو  ا
ال لووة ، ونيوون نل ووم أن  ل ووام ال لووة  ووا أحوود أ ووداف المووندا التل امووص   المد لا  أ نوو ن

الأس ساة ، لذا نجد اللديد  ن المدلسين  ي ا ان بتل ووام المدوو لا  اليضااووة  وون خوولال 
 ن ال لووة ، إن  وووذ  التمضينوو    وووم بلوود أسووو با  ي ا ووان بتطبيوووس   ووك المدووو لا   ووص أ نووو 

تم  يد  التنفيذ بليدا ةن خطووط ال لووة قوود   ل ام المد لا  وال افاة التص ي الفصف بين   
 يادي إل   ل م  ل ل و إ ض .

و وون   نوو  ووو ن    ووضة  ل ووام المدوو لا   وون خوولال أسوو اب ال لووة المب شووض والمبعووط   
اووف  دوو لة وال افاووة  لاكووان  اقيوو  الووتل م  ن سووب  و نعووجم   وو  التموو لين ال  مووة بووتل م

 يد  التطبيس أ ن ن ال لة .التص يتم  
"  إن أسووو اب التل وووام المب شوووض) الوووتل م ةووون طضيوووس ال لوووة ( ، الوووذي يشووويض إلووو       

إلش د المتل م   ذا يلمف أو  ؟  و لد   ااو يلمف ؟ و دووذا يصووف المووتل م إلوو   لض ووة 
و وووص أي  كووو ن أو  اقووو  أيووون و تووو  وااوووو يعوووت دم المدووو لا  اليضااوووة التوووص  ل مدووو  

و وووذ  الف وووضة  نعوووجم  ووو  بيمووو   التل وووام  ضك  ووو  اليووو    الااقعاوووة ل لوووة .و دوووذا يشوووت 
المفتاحوووووة ا لأللووووو ب الفضجاوووووة و  ينعوووووجم  ووووو  البيمووووو   التل اماوووووة المغ  وووووة ا لعوووووب حة 

   (2)والجمن ستك والع حة والميدان "  

 
   . P 6 OP. Cit,(,1997)  ,:)  .Linda l Griffin and Others 1( 

.(2). Throp , and Bunker , Almond for the teaching of games in secondary school    :( Bullet 

ten of ph . Ed 1996)  p113 . 

 



    12 

  أدان حضاوو   المدوو لة أن  ووذا الأسوو اب يعوو ةد المووتل م  ووص التلووضف ة وو   تغيووضا   
لعوواطضة وال وودلة والبضاةووة  ووص الأدان   وولات ةوون  ل اماة  تغيضة و ووذا ي يوود  وون ا ص بيمة  

أندووو  ح لوووة  شووواقة و   وووف  ووون الم وووف ، و  يووود  ووون التلوووضف ة ووو  اسوووتضا اجا   ال لوووة 
 الم ت فة .

 
 -التعليم بأسلوب اللعب :  2-1-3

اوومن الت طوواط   المتيوودة الأ ضيكاووة انووه "  وون ل د أكد اللديد  ن ال بووضان  ووص الا يوو      
لا  اليضااة  ا الي وة الم ية إلوو  ةوودة أنووااع  وون التوودليب   و أسوو لية لتطايض أدان المد 

 ل اماة  تناةة ة   المد لة ،  وذا ان      ح ب  ج   ا نت وو ل  وون  ل ووام طلابووك المدوو لا  
 ووص ال لووة  وون خوولال   تض وو    اليضااة إلوو   ل ووام طلابووك ااووو يعووت د ان  ووذ  المدوو لا 

إ وو ل دم  ووص ال لووة قبووف التمووضين ة وو  إوووضان   ووضالا  اة والتص   يد  ن خبووضة طلابووك و خطط
 يووددة  نفصوو ة ةوون ح لووة ال لووة ، و ووذ  الف ووضة  طووال  شوودد ال لووة اكووف ةنوود المووتل م  ووم 

 (1.)"للاقتضاب  ن إ   ن المد لا  شج  المتل م ة   أس اب حف المشكلا  ال ططاة  
ةوون طضيووس ال لووة المب شووض ب ست دام نماذج  ل ام المدوو لة إن  طايض أدان ال لة يكان     

والتووص  شووكف س عوو ة  وون  موو لين  شوو بدة ل لووة واللوو ب  يووالة لتل ووام اافاووة  ل ووم المدوو لا  
 وال لة .
إن  وووذا الأسووو اب التل اموووص ييووودد الللاقوووة بوووين  فدوووام اللموووف واافاوووة أداهوووه واختاووو ل       

ويمكنوووه  ووون  تل م ة ووو  طبالوووة اللموووف  ساعووو ةد ة والتنفيوووذ ، وةنووود   يتلوووضف المووو ا سوووتج ب 
 العاطضة والتيكم وا   ذ ال ضال المن سة أ ن ن ال لة .

إن الووتل م المدوو لي وال ططووص  لوو   وون خوولال التل ووام بأسوو اب ال لووة ، يامووف المووتل م     
 - ن خلال الأ ص :  إل   طايض أدان ال لة   لات ةن   ل م المد لا  اليضااة يكان 

    -ططي :التفكير الخ -1
" ووا ةم اووة ة  اووة  تلووددة و تغيووضة  يوود  قبووف ا سووتج بة اليضااووة ال وو  ضة و لمووف ة وو   

 .(2)انت  هد  و اويدد  ويتم  ذا النش ط بصالة خفاة " 
 

P329 OP. Cit,(,1997)  ,:.Linda l Griffin and Others  ). 1(  
 

ططي للضربة الهجومية لناشي الكرة  احمد المغاوري : استخدام التدريبات الموقفية لتحسين التصرف الخ (2)
 .   11( ص 2007الطائرة : ) أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها ، 
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   -التصرف الخططي : -2
 لووووة "  ووووا اافاووووة اسووووتغلال  وووو  لوووودل المووووتل م  وووون خبووووضا  أ نوووو ن  لضاووووه لمااقوووو  ال     

 . (1)"    لتي يس أقص     يمكنه  ن نت هاالمتلددة والمتغيضة داهم  
إن  لضيووووو المووووتل م بولشوووو دا  و ل اموووو   ل وووواا المدوووو لة ود ه دوووو  وةضاوووود  قبووووف        

الوودخال  ب شووضة لمم لسووتد   ووص ال لووة واموو  سووا دض   الم طووط الأ ووص الووذي يمثووف بوواكلا 
 ل لمف  ص التل م بأس اب ال لة المب شض .

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل )

 (2 2) في التعلم بأسلوب اللعب المباشرطوات العمل يوضح هيكل خ

 

 -: (2)مميزات أسلوب اللعب المباشر 2-1-4

إن  ذا الأس اب يلطص دا عاة ل متل مين ويمكن المدل   ن إيج د طضق  ف وو ة   -1
 أكثض لتل ام الألل ب .

 
 .                     280( ص 1994: ) القاهرة ، دار المعارف،  3طعلم التدريب الرياضي ،وي ؛ محمد حسن علا (1)

  )2 2

( Linda , and Others , (1997) , op. cit , p 15. 

6.th : (Human Kinetics 1996 ) .p.124. Teaching Sport Concepts and Skills,.Linda L . Griffin,   (
2  3) 

                                                                                                                                                          

     

 ( تنفيذ المهارة3)

 كيف أقوم بأدائها   ؟ 

( الإحساس  2)

والإدراك والوعي  

 الخططي

 ماذا سوف اعمل ؟ 

( عرض              1)

وأسلوب ونمط  شكل 

 اللعبة وكيفية اللعب 
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لووووذي يبلوووود الم ووووف ةوووون الط لووووة يتعووووم  ووووذا الأسوووو اب ب  موووواة  ي كوووو ة المبوووو لاة وا -2
 دل  ة   حد ساان .والم
إن التضايوو  ة وو  الج نووة ال ططووص لعللوو ب سووالطص المووتل م إ ك ناووة ن ووف الووتل م  -3

إل  اثيض  ن الألل ب )إن  ل ووم  دوو لا  اووضة العوو ة واووضة ال وودم لوون يووإدي إلوو  ن ووف أ ووض 
ا ووض  ل مدوو  إلوو  التل م بين الضي اووتين ل وون  ل ووم ال طووط  ووص لي اووة سوويإدي إلوو  ن ووف 

 التص  ش لاد  ب ل طط  .وما  الضي ا   
إن  يعين الملض ة ال ططاة ل متل مين الووذين  موونلدم قوودلا دم  وون  نفيووذ المدوو لا    -4

اليضااوووة بنجووو ح أ نووو ن المبووو لاة ، إذ إن  ل يووو   لض وووة  وووإ ن الطووولاب لمووو  ة ووويدم  ل وووه 
 ساكان خطاة أول  ب  ج    يعين أداهدم .

 -:   (1)العمل بأسلوب اللعب المباشرخطوات  2-1-5
 -أن  اواه التل م بأس اب ال لة المب شض يتم  ن خلال ةدة خطاا   ص  :

 -الإستراتيجية المعرفية :-1
يجوووة أن  ل وووم و ااوووح وأن يكوووان الموووإدي  تيمعووو  و عوووتا ب  و ووودلا  لمل ا ووو     

 العاطضة ة   الأدان .
 -الدخول إلى التعلم أولا :-2

ل عبووة وااووو   ووان شووضوط ال لووة ا ستال ب ل طة ااو   لووة  ووذ  اإن الإدلاك و     
بس  ل ووام الأدان الفنووص ل مدوو لة وذلووك نلنووص بووه أن نل ووم ونضشوود المووتل م اافاووة ال لووة  عوو 

وخطتوووه وااوووو نبووودأ ال لوووة وااوووو  وووتم حضاووو   اللاةبوووين ودول وووم و  ووومين   ال لوووة 
أو الفل لاة  م بلوود   نبوودأ والمع  م   وأ داف ال عبة وإةط ن   ضة ةن  اااع ال عبة 

  ام المد لا  .بتل
 -إستراتيجية اللعب : -3

 التل م بصالة  ب شضة و ن خلال المم لسة والتجض ة .
 -نقل استراتيجيات اللعب وتعميمها إلى الألعاب الأخرى : - 4

 والتص يمكن  طايض   خلال لعبة واحدة ون ف ا ض  ل مد  إل  الألل ب الأخضل .
 
 

 
402 .  -.p.p 401op. cit.  Rink , Karen ., French and Jeerdsma , (1996) , (1)           
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 -مهارة :تطوير ال-5

لمد لة بصالة أ  ووف و كف يووة ابيووضة ةنوود   سيتل مان خطة  نفيذ اإن المتل مين         
يشلضون ويتيععان إن  ن ك ح وة لتنفيذ  ذ  المد لة و ضغبووة دا لووة  وون قووب دم وذلووك 

 بلد  الشلال والإدلاك والمم لسة ب ن  د ل دم قد  طال   ن خلال ال لة  .
 -ق اللعب المباشر :مراحل التعلم عن طري 2-1-6

( ة وو  أ ماووة التل ووام الجيوود ول ووص التل ووام المووإ ض Rink 1993ل وود أكوود )          
 -:     (1) ص التض اة الضي ااة بم  يأ ص  

أن المتل مووان ييتوو وان إلوو  وقوو  اوو ف لووتل م المدوو لا  واسووت دا د   ووص ال لووة ،      
يكوووان ذالوووك  ووون خووولال لمااودوووة الااوبووو   الصوووعبة اووومن  ااقووو  ال لوووة الم ت فوووة و 

  وواد م  ووذ  اللم اووة إلوو  نعووة نجوو ح    ة   ح     ش بدة ل لووة و ووذلك ل مدم  عب 
ة لاووووة . وان المتل مووووان يجووووة إن يفدموووواا ويعووووتاةباا ويوووودلااا  ل مدووووم  لضفاوووو  ، وان 
المدلسين المإ ضين يعت د ان الميتال المن سة ل تطال والتف ةووف  وون خوولال اللووض  

 ة الضي اوواة و ووذ  ومالوو    يوود  وونوالطووضق الملينووة لتوودليس التض اوو  ، والوود هف الشووفداة
 ح    النج ح  ص  ااق  ال لة التن  عص .

( إن  ن ك أل    ضاحووف لتديمووة المتل مووين ل مشوو لاة  ووص التل ووام  Rink  1996وذاض )
 -:   (2)ةن طضيس ال لة المب شض و ص

 -المرحلة الأولى :
ا ن إلوو   كوو ن شووصن و ت وومن الثبوو   بتاواووه الأشوو  شووكف ال  ب اووة  ووص العوواطضة ة وو  ال

 عوووووواطض ة يدوووووو  ، وا ووووووتلاك الشووووووصن ، والمعووووووتال ، والعووووووضةة   لووووووين و يوووووودد و  وووووواة
 والمي   ة ة   الشصن  ص ح لة التيضك بطضق   ت فة ويعضع   ت فة .

 -المرحلة الثانية :
ن بطضي ووة  احيوود الأدان المدوو لي  وو  قاانينووه ، والتضايوو  ة وو  العوواطضة ة وو  الشووص    

 تصضف  ص أ ن ن ال لة . بعطة ام   ص ح لة ال
 

 
: ( st. Louis, Mosby , 1993) p .312 physical Education For Learning teaching Rink , J. E ,  (1)   

Human Ken ties, 1996) P.171.   : ( Applying Research , Rink,. J. E. Effective instruction in phy . Ed .(2)  
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 -المرحلة  الثالثة :
است دام المد لا  بشكف  بعووط ةوون خطووط اليوو    الد   اووة والدجا اووة و أقووف       

 ةبووين (  وو  ال وواانين التووص  3 ةبووين    بووف   3 ل يوود لت وواد م إلوو   ااقوو  ال لووة ) 
 جا  ام   ص ح    ال لة . تم ش     ال لة وي داد التل يد  دلي 

 -الرابعة :  حلة  المر 
و ت وومن الأللوو ب الضي اوواة ، و يايضا دوو  ، و ي ولووة ا سووتمضال  ووص ال لووة و ووص     

الاق  نفعه يتل م الطلاب ال اانين ، وأدان المدوو لا   وون ةوودة  ااقوو    ت فووة و أشووك ل 
  تناةة و يديد  ااق  و ااا  الطلاب داخف س حة ال لة .

 ووة لمااقوو    ووس بيمووة  ل اماووة  فتاحووة و   ل ب حووث أن أسوو اب ال لووة المب شووض ي ويووضل ال
ال لوووة  ووون خوووولال  نفيوووذ  جماةوووة  وووون التمووو لين  ووود د  الأس سووووص الجمووو  بوووين  ل ووووام 

  د لا  ال عبة و طايض أدان ال لة .
 -تنظيم التمرينات بأسلوب اللعب: 2-1-7

وووووة  لووووين بصووووالة  ت ووووضلة التمووووضين   ووووا" أدان أو انجوووو ا ةمووووف  لووووين أو وا       
 . (1)م  د لة  كتعبة بصالة    ة "لغض   ل 

يلد التمضين الميال الأس   الذي  بنوو  ة اووه الاحوودا  التل اماووة ، ول ووص يكووان       
 ذا التمضين  إ ضا و ل    ص ةم اة التل م و طووايض الأدان يجووة أن ي  وو   ةتبوو لا  

 ية ل.أن  وووذا التموووضين يووودخف اووومن أسووو أس سووواة  ااوووح   ووودال  واللاا وووف الموووإ ضة فاوووه 
 . ل اماة  تلددة

 . (2) -و ن الأسس التل اماة المعت د ة  ص  ل م المد لا  اليضااة  ص :  
  لضيو المد لة .  - 1
 الشضح واللض  .  -2
 التمضين   ) المم لسة والت ضال ة   المد لة (.  - 3   

سووة التموو لين  ووا  عووديف أن الدوودف الأس سووص  وون ةم اووة ودولووة و  ن ووام  م ل        
 ووون اووووف وموووال الموووتل م إلووو  إدلاك شوووكف اسوووتثم ل الاقووو  والجدووود المبوووذول الوووتل م و 

 
 )1(Schmidt and lee  op. cit  ,  p.172 

: )القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1،طاسات في التعلم الحركي في التربية الرياضية دراحمد محمد خاطر ) وآخرون (  ؛  (2)

 .  71ص ( 1997
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اليضاووة أو المدوو لة و كان  دوو  وااووو  ووإدل ، و ااوواح  وو   ووص الأشووا ن التووص يجووة أن 
يتجنبدووو  الموووتل م أ نووو ن الأدان . و شوووجا  الموووتل م إلووو  الميوووف والتلوووضف ة ووو  اللن موووض 

ه  سووتضو ةد  عتاةبد  و ل ا  ص ذاكض  لة و لض ة  ف  اح أداهد  ل ص ي المدمة  ص المد 
 .   عت بلا ةند الي وة

إن  ن ام ا ستج ب    عب    ن العدف إل  الصلة    التل ي  والتغذيووة الضاولووة     
و ي ولوووة    يوووف ا سوووتج ب   ال  طموووة والتأكيووود ة ووو   دوووم الموووتل م واسوووتال به البضنووو  ا 

ضاوو   والمدوو لا  بوودون اووضة  ووم اوواح المدموو   ال ططاووة وأدان الي التل امووص وشووضح و ا 
 ست دام ال ضة وما  إل   عتال الأدان الأ  ف .  ب 

" أن  نوو ك خمعووة  عووتاي   لصوولا ة الأدان ول ووف   Linda 1997 ) و إاوود )     
( وحدا   ل اماة ة   اان  عتال المتل مين ،  لنوود   يكووان المتل مووان 10 عتال )

 وو  ق وويلا ل الأول ، وإذا اوو ن  عووتاا م أة( وحوودا  ل معووتا 10دؤون بتنفيووذ ) بتوودهين يبوو 
( وحدا  ل معتال الث نص ، و كذا المعتال الث لث والضاب  وال وو  س 10يبدؤون بتنفيذ )

 ، ول م  الد ا بين  عتايين والتناي  بيندم  .                                    
الأسوووم ة موووة و ملاه الووودل  وأ دا وووه والأللووو ب الو ت ووومن اوووف وحووودة  ل اماوووة  ااووواع  

 .    (1)الملضفاة"
" أن  ن ك  طضاهس  ناةووة لجدولووة و ن ووام التمووضين   (Mosston 1994) ويضل       

و وووداخف  دووو ل ين أو أكثوووض بأسووو اب  ت ووو لب إلووو   ااقووو  وديووودة  وووص ال لوووة ، و نووو ك 
 .(2)"لاضوف وأنااع ل تمضين  ع  م  ص  ن امه غضاد  اي دة التل م 

 –ال وولام  –الن ووض  – لا ووة  ووص  لمتل م   ووان بااسووطة ح ووال" إن ةلاقووة التوودلية بوو   
وإن  أ يض ةض  النماذج يلطص المووتل م مووالة الأدان المتميوو    –الإحع   أو ال مس  

 .  (3)والف ضة الصياية المعت ب اة لأداهه وااو يجة أن   ان بلد الت ضال والتصياح " 
يتط ووة   وولات ةوون شووضوط الووتل م طبا ص  ن ةم اة الووتل م اليضاووص " إن الج نة الت     
لتل ووام وووواد  ضشوود للم اووة الووتل م ، ول موو  يكووان  ووذا المضشوود  ل موو  أو  لووة أو ودوو ا وا

 . (1)لتاااح ةم اة التل م " 
 

 )1(   Linda , and Others , (1997) , op. cit ,  p 218. 

  

 )2(Musks Mosston, Sara ash worth; the spectrum of teaching style: (Macmillan College 

Publishing. Co. Inc, 1994) P.133 . 
 .       74،  ص   مصدر سببق ذكره يعرب خيون   (3)
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ويتفوووس الب حوووث  ووو  ال ثيوووض  ووون ال بوووضان والم تصوووين ة ووو  إن  م لسوووة التموووضين      
سوواان ا نوو  أ نوو ن أو بلوود  دم   وولات ةوون التغذيووة الضاولووة و دموو  اوو ن الأسوو اب المعووت 

أو حت  وان ا ن   عب ة له ستإدي حتم  إلوو   يعووين  عووتال الأدان وان اوو ن   الأدان
 بنعة  تف و ة وما  إل   ل م  إ ض و ل ل لتي يس الأ داف المضواة.  

 القدرات الحركية :8ـ 1ـ  2
   ا عوووو ة ت  وووون حيووووث المكانوووو    صووووط ح ال وووودلة اليضااووووة  وووون أكثووووض المصووووط ي     
ضون إن ال وودلة اليضااووة أكثووض ا عوو ة ت  وون ال ا قووة البوود ولاة التص يت مند  إذ يووضل اثيوو الأ
وال ا قوووة اليضااوووة، امووو  يشووويض بل ووودم إلووو  إن ال ووودلة اليضااوووة الل  وووة  وووص  جووو ل  ةناووو 

 (2)  التض اة الضي ااة يل دل  ص ا ع ةه وأ ميته  فدام الذا ن الل م  ص ة م النفس.
ةنوووود اسووووت دا ه  ووووص  ( "إن  ووووذا المصووووط ح 1996، ويووووضل) بعطايعووووص احموووود      

المج    الضي ااة الم ت فة  ن المدلستين الألم ناة والأ ضيكاووة اخووذ أكثووض  وون  عووماة 
( و ووا يمثووف المدلسووة الألم ناووة ب ل وودلا  اليضااووة Stellarأو  ضاد ة   د سووم    شووتي ض)
( Klark .Harsonلك)يكاة والتووص يمث دوو    لسووان واوولاالأس ساة ، إ   المدلسة الأ ض 
  .(3 )"ةنا فالطيد   صط ح ال ا قة البد

 ةإن ال دلة اليضااة  صط ح ي م بداخ ه  صط يص ال ا قة اليضااة وال ا قة البد نا    
كاندوو  أكثووض ا عوو ة ت  وون حيووث ةوودد  كان  دوو  إذ يووضل اوولالك إن ال وودلة اليضااووة   ووم 

 الضشوو قة، المضونووة، الوودولي، وود  الج   الج وود الل وو ص،  اة الل  اة، علة  كان    ص )ال 
العوووضةة ، اا وووس ال ووودم واللوووين ، اا وووس الوووذلاع واللوووين(  وووص حوووين يوووضل  ال ووودلة الل ووو اة،

ال ا قووة اليضااووة   ووم سووبلة  كانوو    ووص  جم دوو   كانوو   التعوولة   ةوودا التاا ووس بووين 
صووط ي   اقووف الم ةه يلد ال ا قة البدناوو ال دم واللين ،والتاا س بين الذلاع واللين ،كم  ان 

الل ووو ص والج ووود لثلا وووة  ووون حيوووث ةووودد  كان  دووو  إذ ب ووومند  ال ووودوة الل ووو اة والج ووود ا
 .الدولي 

 
(   2006: ) بغداد ،  دار واثق للنشر   ،  ها العمليات العقلية بناءها إبداععبد الوهاب غازي ونصير صفاء ؛   (1)

    .78ص
دار الفكر  ،القاهرة ، 2، ج القياس والتقويم في التربية البد نية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  (2)

 . 317،  ص 2003العربي،
 . 37-36، ص 1996،القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1أسس ونظريات الحركة ، طبسطويسي احمد :   (3)
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 ل ووودلا  اليضااوووة موووف   " يكتعوووبد  الإنعووو ن  ووون الميووواط أو   وووان  اووووادة  ثوووف      
 وو  اليضاووة  ووأ ص الضشوو قة والتووااان والتاا ووس والدقووة اليضااووة وا نعووا باة ، أي ال وودلة ة

ة الضشوو قة ة وو   ووذ  الصوووف   ن والمم لسووة ، اثيووض  وون يط ووس مووفةوون طضيووس التمووضي 
والوووذي يووون م وينعوووس ويوووأل  بوووين الصوووف   الااحووودة  ووو  الأخوووضل ، و وووا الوووذي يووون م 
اللم اوو   اليضااووة ، وسوومي  ب لصووف   لأندوو  مووفة ل يضاووة الإنعوو ناة التووص  ووإدل  وون 

 .(1)لا  اليضااة "الل لاة ويمكن إن نعميد  ال د  قبف ال  هن اليص وخ مة ب لمعتاي  
( إل  إن " ال وودلا  اليضااووة  لوود 1991و ذاض اف  ن )نجال س م ن و ن ن العيد      

إحدل الضا ه  الأس ساة التص يتاق  ة يدوو  الإةووداد المدوو لي  ووص الأنشووطة الم ت فووة إذ 
اخوووتلاف  عوووتاي     اوووود ةلاقوووة بوووين ال ووودلا  اليضااوووة و عوووتال الأدان المدووو لي وإن

أن ا ووتلاك الفووضد ة وو   عووتال ةوو ل  وون لناع النش ط الضي اص المموو ل   وو الللاقة  بل   
ال ووودلا  اليضااوووة إنمووو  يووودل ة ووو  إن  وووذا الفوووضد لديوووه دلووووة  ووون ال ووودلة ة ووو   م لسوووة 

.وال وودلا  اليضااووة  لووضف ة وو  أندوو  " قوودلا  أو مووف   (2)النشوو ط الضي اووص بنجوو ح "
دوو  و تطووال بيعووة ق ب اووة الفووضد كان التدلية والمم لسة أس س  ل كتعبة  ن المياط وي 

.ونعووتطا  ال ووال إلوو  إن ال وودلا     وو  الوو  قوودلة (3)لجعووماة واليعوواة  والإدلاكاووة "ا
 (2008الفضد  ص التيكم والعوواطضة ة وو  الأدان اليضاووص و ووذا   أكوود ة اووه ) ووضا  وبوو ل

تموود ة وو  اسووتثم ل الإحعوو   " دووذ  ال وودلا     وو  إلوو  قوودلة الووتيكم  ووص اليضاووة و ل
     عوووت دم ودووودا طوووايلا أو حجمووو  حضااووو  ص  وووص التنفيوووذ إذ ا نووو   وووذ  الصوووفاليضاووو 
 .(4)كبيضا"

و لضف ال دلا  اليضااة  ن وودة الن ض الفع جاة" بأند  ال دلة ة   القا م بم ت وو    
اليضاوو   الضي اوواة المط ا ووة بمضويوو   و وودي   حضااووة قصوواية و لتموود أي وو  ة وو  

 (1)  والأو  ل والأل طة". ف نة المفص اة و ط طاة الل لاال
 

 
 .  85( ص1989: ) جامعة بغداد ، بيت محكمة ، علم الحركة وجيه محجوب ؛   (1)
القدرات الحركية  (2) النسبية لبعض  التي تسهم في اختبار ناشئ كرة السلة:    نجوى سلمان وثناء السيد ؛ الأهمية 

 .  23( ص1991 )مجموعة رسائل الماجستير والدكتوراه  في كلية التربية الرياضية ، مطبعة الرواد ، بغداد ،
 .77( ص2002: ) عمان ، دار وائل للنشر ،  نظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب ؛  (3)

؛(4) سعد الله  جبار  عامة    فرات  الحركيمفاهيم  التعلم  ط  في  )جامعة  1،  الرياضية،    ال  دساة:  التربية  كلية   ،

 . 29( ص2008
 م. 2013, شبكة الانترنت العالمية )المكتبة الأفتراضية( (1)
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 -مفهوم القدرات الحركية:2-1-9
ليضااووة ال دلة اليضااة  لنص " ق ب اة واسووتلداد  طووضي و لنووص أي وو   وودل المدوو لة ا     

" ا سوووتلداد الفطوووضي لض دووو  )وانعوووان وني عوووان( بأندووو  وي  (2)ودقتدووو  وسوووضةتد  وقا دووو  "
دوو لا  اليضااووة الأس سوواة وذلووك لووذي اكتعووبه الفووضد وي دووض  ووص الموالمعووتال اليضاووص ا

)الت صووص  ووص العووب ق   والأللوو ب "كثووض  وون ااندوو   عووتال ةوو لص  وون أ
3
و  لإاوو  ة  (

إل  ذلك   ن  فدام ال دلا  اليضااة  "  يتمثووف ب لامووال بوو لأدان إلوو  شووكف دينوو  اكص 
 (4)  ووام و وودلب ة اووه ".حضاص ام  أند  أي      يمكن إن يط س ة اووه ةمووف حضاووص  ل

إلووو  اسوووت دام  صوووط ح ال ووودلة اليضااوووة " ل د لوووة ة ووو   (5)م موووبض(. ق سوووم لووو اويشووويض) 
 ووودل افووو نة الأدان ل مدووو لا  اليضااوووة الأس سووواة والمدووو لا  المض بطوووة بنشووو ط لي اوووص 

ة  وووص  جماةوووة  ووون ال صووو هص والصوووف    لوووين "  ويوووضل الب حوووث إن ال ووودلة اليضااووو 
أي  أدان المدوو لا  اليضااووة ةنوود التووص   دووض افوو نة الفووضد  ووص أدانوالمكتعووبة  ةلا اوو الا 

ولذا سنتطضق إل  أ ووم  كانوو   ال وودلا  اليضااووة و ووص )التاا ووس   نش ط لي اص يم لسه.
 .والتااان( والضش قة

 التوافق:  1-9-1 -  2
 ت ح أ ماة التاا س  ص أدان الفضد اليضاوو   اليا اووة و بووضا  ووذ  الأ ماووة خوولال  وو     

 فوووضد  دنوووة  لووون طضيوووس التاا وووس يمكووون ل الفوووضد  ووون  دووو لا  خ موووة بيعوووة اوووف ي د وووه
 ف دي اليااد ، و ن ك  لن  ة م  تفس ة اه لتلضيو التاا س " و ا   دلة الفووضد ة وو  
د وووا حضاووو    ووون أنوووااع   ت فوووة  وووص إطووو ل  يووودد ، وا مووو  ااد  ل يووود المدموووة اليضااوووة 

 .(1)ااداد  الي وة إل   عتال أة    ن التاا س "
لتاا ووس يلتموود ة وو  سوولا ة ودقووة ولاوو ه  الل وولا  ا إن"( ويشوويض)  لسووان ويوواام   

والأةص ب وال ب طدم   ل   ص ةمف واحد ، حيووث يتلووين إلسوو ل إشوو لا  ةصووباة إلوو  
أكثووض  وون ووو ن  وون أووو ان الجعووم  ووص وقوو  واحوود ، وقوود يعووت  م أدان اليضاووة أن يكووان 

 

 . 29، ص1999، عمان ، دار وائل للنشر ، جدولة التدريب الرياضي( وجيه محجوب:2)

 .318، ص  2003، مصدر سبق ذكره( محمد صبحي حسانين: 3)

(
4
،  1999، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،1، ط المدخل في طرق وبرامج الرياضة للجميعمال درويش: ك (

 . 29ص
 . 90، ص2005، العراق ، بغداد ،في التعلم الحركي   موضوعاتقاسم لزام صبر:  (5)

 
 . 96( ص2005, ) المصدر السابققاسم لزام صبر ؛  (1)
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لووك ت فووة  ووص نفووس ال ي ووة ال  ناووة وذ يضيووك  ووذ  الأووو ان  وون الجعووم  ووص ا ج  وو      
 سووبة ، وةوولاوة ة وو  ذلووك  وو ن  ووذ  الإشوو لا  اللصووباة لإخووضاج اليضاووة ب لصووالة المن 

يجووة إن  صووف بعووضةة إلوو  الل وولا  حتوو   ووتم اليضاووة  ووص الاقوو  المن سووة ، اموو  
يجة أن  تعم  ذ  الإش لا  ب لدقووة ال  فاووة لتنفيووذ اليضاووة  ووص ا  جوو   المط وواب ، أ وو  

ةند أدان اليضاوو   ان  ا ةدم ال دلة ة   التاا س الأخط ن التص ي    يد  المبتده أكثض  
وذلوووووك بوشوووووضاك ة ووووولا  غيوووووض  ط ا وووووة ةنووووود اليضاووووو    يتعوووووبة ذلوووووك  وووووص أحووووودا  

 :  , وام  قعم ة ص س ام التاا س إل   (2)"    ص اليضاة  ت ضج بصالة  ض بكةااطضاب 
 و التاا س الل م والتاا س ال  ص :  1

لمشووص ، مدوو لا  اليضااووة الأس سوواة  ثووف االتاا ووس اللوو م ةنوود أدان بلووض اليلاحوو     
والووضاض.. الووأ ، أ وو  التاا ووس ال وو ص  أنووه ذلووك النوواع الووذي يتم شوو   وو  نوواع وطبالووة 
الفل لاة أو النش ط اليضاص المموو ل  . وان لعبووة اووضة ال وودم  عووتاوة ناةوو   وون التاا ووس 

مووود ال وووضة الطووو هضة  ووون حيوووث إندووو   لت ال ووو ص خووولال أدان  دووو لة  ووو    ت ووو   وووثلا ةووون 
  ص الي لة الث ناة . ال ضب الع حس التدديو  ص الي لة الأول 

 و التاا س بين أة  ن الجعم اكف و اا س الأطضاف :  2
و ذا التاا س الذي يش لك فاه الجعم اكف ، أ وو   اا ووس الأطووضاف   نووه يعووت دم  ووص     

 ن  ل  .اليدين   ط أو اليدين وال د ي   اليضا   التص  تط ة  ش لاة ال د ين   ط أو 
 :اللين -اللين والذلاةين  -و  اا س ال د ين  3

ييوودد اوولالك التاا ووس  نوو  بنوواةين وال ووذين يلتبض موو  إحوودل  كانوو   ال وودلة اليضااووة    
 الل  ة والناة ن  م  :

 .اللين  - اا س ال د ين -أ 
 اللين. -س الذلاةين   اا   -ب

اان وسضةة الإحع   اليضاووص ا س الجيد يتط ة الضش قة والتا ويضل الب حث إن التا     
ي لووة التاا ووس دول ابيووض و دووم  اووضة ال وودمو ووص لعبووة  ضونة والدقة لووعدان اليضاووص، ،والم

 ص ال ثيض  ن المد لة الأس ساة إذ انه  ص بلض المااق  يتاق  نج ح الفضيس وإحووضاا 
 س حضاص.النت ها ة    دل    يتمت  به  ذا الفضيس  ن  اا 

 
(  2004: ) جامعة القادسية و  لإحصاء في المجال الرياضيالاختبارات والقياس واعلي سلوم جواد ؛  (2)

 .  146ص
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 الرشاقة : 2-9ـ   1ـ   2

الضشوو قة"  لنووص ال وودلة ة وو   غيووض أواوو ع الجعووم أو ا ج  ووه بعووضةة و دقووة و تاقيوو     
س ام ساان ا ن ذلك لجما  أو ان الجعووام أو لجوو ن  نووه ،ة وو  الأل  أو ة وو  الدوواان 

، اموو   (2)،كموو   لنووص " ال وودلة ة وو   غيووض ا جوو   الجعووم أو بلووض أو اهووه بعووضةة " (1)" 
  أندووو  " ( ة وو 2000( و)إبووضابام سوولا ة 1998ض دوو  اوولات  وون )ق سووم حعووون حعووين يل

قوودلة الضي اووص ة وو  حووف واوووة حضاووص أو ةوودة واوبوو     ت فووة  ووص نوواع الفل لاووة أو 
، " ال وودلة ة وو   غيووض ا  جوو   بعووضةة و اقيوو    (3)ال عبة الضي ااة و ووس  صووضف سوو ام".  

ول وود  ألبوودنص  ة بجماوو   كانوو   الأدانوام   ووا  لووضوف إن الضشوو قة  ض بطوو  (4)س ام ".  
 بت  البيا  والدلاس   ال ب طدوو  ب لووذا ن اللوو م ل فووضد اموو  يت ووح ال بوو ط الضشوو قة  وو  أ

التاا س اليضاص ،و تط ة مفة الضش قة سلا ة الأودوو ة الجعووماة الم ت فووة ،و ووص ال ووضة 
ل صاموواة الط هضة  يتف الضش قة أ ماووة خ مووة حيووث  لوود اووضولية لدووذ  ال عبووة ن ووضات 

ب الجم  اووة الأخووضل  وو ن لم لووة نعووبةت إلوو    لاةووة الأللوو الفل لاووة ومووغض  عوو حة ا
الأ ض يتط ة  ن اللاةة قدلات ابيضات  وون الضشوو قة لتغيووض ا  جوو   سوواان ة وو  الأل  أو 
 ووص الدوواان و عووضةة   ه ووة  لوو دل الأدان العووضي  وال وو ط  الووذي  تصوو  بووه لعبووة ال ووضة 

    ووداند  أو اوولفد   ووذا  وو   السوو   وو ن لدوو  خ موواة و ووصذا  وو     لضش قة إ  (1)الط هضة .
 أديووة المدوو لا  بشووكف   نجوود  ةنوود   يتووضك الضي اووص التوودلية لفتووضة نجوود انووه   يعووتطا 

ويوود اموو  اوو ن ،   لضشوو قة  ووص خبووضة و م لسووة ، و دووذا   لضشوو قة  ووص" ووو    ل صووف   
ةووة أو التوودلية ، وقوود ةض وو  اليضااة و لنص  ضومتد  اليضفاة )ال فووة( المم لسووة ، البضا 

ة وووو  التاا  وووو   اليقاقاووووة وق ب اووووة الووووتل م العووووضي    " ق ب اووووة الفووووضد ة وووو  العوووواطضة بأندوووو 
ل مدووو لا  اليضااوووة الضي اووواة و طبيوووس المدووو لا  بشوووكف  جووود و ن سوووة ل متط بووو    ووو  

 
اللياقة  ؛مروان عبد المجيد إبراهيم    (1) ،   (2001،    )عمان ,مؤسسة دار الوراقالبدنية:  تصميم وبناء أختبارات 

 .  180ص
إبراهيم:    (2) واحمد  حسين  الرياضيمهند  التدريب  ط مبادئ   ،1، والتوزيع  للنشر  وائل  دار   ، ،    2005  ،عمان 

 .  299ص
  305، ص1998،عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، التدريب الرياضي للأعمار المختلفةقاسم حسن حسين:   (3)

. 
  2000، الإسكندرية ، مركز التدريب الرياضي ،    المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البد نيةبراهيم سلامة :  إ  (4)

  .158، ص
، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   1، ط  تدريب الرياضي للبنين من الطفولة إلى المراهقةالمفتي إبراهيم حماد :     (1)

 .  154، ص 1996
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 لتبووض الضشوو قة  وون أ ووم الصووف   , و (2)التغييض العضي  والمجوودي بموو  يتن سووة والااووعاة"
يف ووف داهموو   مدوو لا  اليضااووة وإ   ندوو  ، حيووثاووة التووص  لمووف ة وو  سووضةة  ل ووم الاليضا

أن يتدلب اللاةة ة وو   نماووة مووفة الضشوو قة  وون الصووغض ولإ كوو ن  نماووة الضشوو قة يتبوو  
يكثووض الجوودل حووال  فدووام الضشوو قة و  وو   لان ال بووضان و .(3)الموودلب التل اموو   الت لاووة :

ب طدووو  ب ل ووودلا  لووو  الطبالوووة اليضااوووة, ن وووضا  ل  والبووو حثين ، والعوووبة  وووص ذلوووك يلووواد إ
. ويشوويض ) يموود حعوون ليووة لووعدان اليضاووص  وون ن حاووة أخووضل اووة والمد اليضااووة  وون ن ح 

( إل  الضش قة بكاند  "  ت من مف   ةدة  ثف ال اة الل  اة وسووضةة 1994ةلاوي  
 .(4)لد الفلف اليضاص والعضةة اليضااة ودقة التيكم والتاا س "

يكم " بأندوو  قوودلة الضي اووص ة وو  الووت  (  ووص  ووذا المكووان 2001ساسوون ووودوع و ووضل )   
 .  (1)بأو ان وعمه بف ة اة و عضةة "

   .(2)وقد قسم العلماء الرشاقة إلى :   
 .التاا س وا نج ا الجيد ل يضا   لش قة ة  ة : إ ك ناة اللاةة  -1

 ووون  لشووو قة خ موووة : إ ك ناوووة اللاةوووة أدان  د لا وووه الت صصووواة بوووأة   قووودلة  -2
 التاا س والتااان والدقة .

(   ووود ةوووضف الضشووو قة بأندووو  " ال ووودلة ة ووو  التاا وووس الجيووود 1998إ ووو  )ق سوووم حعووون    
 .    (3)ل يضاة التص ي ام بد  الضي اص ساان بجما  أو ان وعمه أو بج ن  لين  نه"

قوووودلة الفووووضد ة وووو  بأندوووو  ويلووووضف الب حث)الضشوووو قة(  وووون خوووولال التلضيفوووو   العوووو ب ة    
سوواان أو ووو ن  نووه  أخووذ الجعووم أواوو ع   ت فووةبلوود  ة والووتيكم بوو لأدان اليضاووصالعوواطض 

 ك ن ة   الأل  أو  ص الداان.
ييتوووو ج إلوووو  الضشوووو قة وال وووودلة الل لاووووة ة وووو  أدان الفل لاوووو   اووووضة ال وووودم  إن  ةووووة"   

المتناةووة ا  ووة  ووص الم لووة و ووص ا ج  وو     ت فووة بطضي ووة سووضيلة و ف ومووة  وو  ال وودلة 
 

 . 111( ص 2001المصدر السابق ,)مروان عبد المجيد ؛   (2)
 .  85( ص1980: )القاهرة ، دار الفكر العربي ، مدرب كرة القدم حنفي محمود مختار ؛   (3)
 .  406( ص1994: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط رات الأداء الحركياختبامحمد حسن علاوي ؛  (4)
نية والقياسات الجسمية بدقة مهارة الضرب الساحق  سوسن جدوع كاظم ؛ مساهمة بعض عناصر اللياقة البد    (1)

 . 22( ص2001بالكرة الطائرة : )أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
  1984: ) السعودية ،  اللياقة البدنية عناصرها وتنميتها وقياسهاحمد عاطف الأبحر ، ومحمد سعد عبد الله ؛ م  (2)

 . 256( ص
ح    (3) ؛  قاسم  حسين  الرياضيسن  التدريب  ط  أسس   ،1    ، والنشر  للطباعة  الفكر  دار   ، عمان   (  :1998  )

 . 615ص
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ن الضشوو قة ب سووت دام ال ووضة أو بوودوند  ، وا  ج   بعضةة والاقوواف المفوو و  ة    غييض ا
 تمثف  ص وما  حضا   ال ووداع المض بطووة بم ت وو  المدوو لا  ا ل ووداع أو  وو  الميوو ولة 

ة وو  سووضةة  أو  وو  العوواطضة ة وو  ال ووضة و لتبووض الضشوو قة  وون أ ووم الصووف   التووص  لمووف
 . ل م المد لا  اليضااة

اللاةووة النوو وح ويإاوود الل لموو ن  دم يإاوودون أن الضشوو قة  ووص مووفة  إن خبضان اضة ال   
) وو  ين و وو لة( اسووت دام أسوو لية الأدان اللكعووص ل تمووضين والتغييووض  ووص  اقيوو  وسووضةة 
اليضا   واللمف ة    غييض حدود الم لة و غييووض أسوو اب أدان التمووضين وأدان حضاوو   

  ضابة وخ س  ااق   ف ومة ب لنعبة لأدان التمضين.
  ووودلة اللاةوووة ة ووو  اسوووت دام  دووو  ةووون الضشووو قة بأن يمكووون التلبيوووض  و وووص اوووضة ال ووودم   

وعووومه بأكم وووه لأدان اليضاوووة بمنتدووو  الإ  ووو ن  ووو  ال ووودلة ة ووو   غييوووض ا ج  وووه وسوووضةته 
بطضي ة سد ة وانعا باة ، وييت ج  ةة اووضة ال وودم إلوو  مووفة الضشوو قة لمي ولووة النجوو ح 

إلوو  أخووضل أو ل واحوود ، أو التغييووض  وون  دوو لة  ص إد  ج ةدة  دوو لا  أس سوواة  ووص إطوو 
 .(1)وا ج  ه"التغييض  ن سضةته 

ولذلك  أ ص أ ميتد   ن ااند "مفة و  لة لجما  أو  ل م الصووف   الأخووضل  وو ن "   
اليضاووو   التوووص ي وووام بدووو   ةوووة اوووضة ال ووودم  تط وووة ال ووواة ال  فاوووة والمصووويا ة بعوووضةة 

ا ووس اللوو لص ان وموويلا و تن سوو   وةم اووة التا  ن سووبة و ضونووة ويوودة ... و ووذلك يكووان الأد
 والتن سس  ا أدق  فدام لضش قة اللاةة

و ي ووام اللاةووة بووأدان المدوو لا  اليضااووة  يوو  لاووضوف  تلووددة و تناةووة  مووثلا  وو   1
 وواد  دا   س بص  م  دا   ايج بص  م  ص  ااق   شبه    ييد   ص المب لاة .

لإكثوو ل  وون اليضاوو   ال ديمووة ،  وو   وواا ة او دوام إا  ة حضا   وديدة ول طد       2
 بة . ذ  التمضين   المضا

 و اضولة أدان التمضين ب لضوف الامن   م الضوف الاعضل . 3
و التغييض  ص سضةة وإي  ع المد لة  ثلا الجووضي بوو ل ضة  وو   غييووض العووضةة وا  جوو    ووم   4

  غييض ا  ج   .   إا  ة ال داع ب لضوف  م ب لجذع  م ب لضوف والجذع  ل      
 .(2)" حة  يددة  ن الم لة    سضةة أدان المد لة مد لي داخف  عو الأدان ال 5

 
 .  60, ص المصدر السابقحنفي محمود مختار ؛   (1)
 .  46( ص 2004: ) جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية،   كرة القدماسم لزام صبر ؛ ق  (2)
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 :(1)المهارات الأساسية بكرة القدم  2-1-10
د حجووووض الأسوووو    ووووص الأدان خوووولال  ب ليوووو   اووووضة ال وووودم "     المدوووو لا  الأس سوووواة  لووووُ

يبنوو  ة يدوو  ا ةووداد  واف ن دوو   لتموود إلوو  حوود ابيووض ة وو  ا ةووداد البوودنص للاةووة اموو 
 ال ططص .  

"والمدوو لا  الأس سووواة بكوووضة ال ووودم  وووص اوووف اليضاووو   ال وووضولية الد د وووة التوووص  وووإدي   
لغووض   لووين  ووص اطوو ل قوو نان اووضة ال وودم سوواان ا نوو   ووذ  اليضاوو   بوو ل ضة أو بوودوند ، 

   اللاةة ل مد لا  سضيل ت ودجا  ت.كم  يإاد ة   اضولة أن يكان أدان 
 اةين  م  :ة  ص اضة ال دم ال  ن   الأس سا   عم المد لاو 

  -المد لا  ا س ساة بدون است دام ال ضة و ص : .1

 الضاض و غيض ا  ج   ، الا ة ، ال داع ، وقفة اللاةة المدا   
   -المد لا  ا س ساة ب ست دام ال ضة و ص : .2

 الدحضوة . -
 المن ولة . -

 العاطضة ة   ال ضة . -

 ال ضة ب لضأ  .  لاف -

 المضاوغة. -

 ا خم د . -

 التدديو . -

 المك  فة. -

 ."الض اة الج نباة   -
 وفام  ي ص ةضا ت لبلض المد لا  الأس ساة بكضة ال دم

 
 .  93( ، ص  1980قاهرة ، دار الفكر العربي ،  : ) ال مدرب كرة القدم  حنفي مختار ؛  (1) 
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            -الدحرجة :
   - لُد الدحضوة  ن اس سا   اضة ال دم ، والم صاد بد  : 
 .(1)" ص ةم اة انت  ل اللاةة    ال ضة  ن  ك ن ال   ك ن اخض  ص الم لة"   

 ( ة   أند :2005 سم ل ام د ) قوقد ةض 
التيووضك بوو ل ضة الوو  ا  وو م بوود لد  خفافووة ب وودم اللاةووة و عووت دم الدحضوووة  وون قبووف "   

 .(2)"ل امال ال  غ ية  لينة يبتغيد اللاةة ااسي ة  
و عووت دم الدحضوووة ةنوود     يعووتطا  اللاةووة اةطوو ن  ن ولووة  حوود ا لاهووه ل ووغط   

ندوو  اةطوو ن ة بطووال الم لووة وةضاووه، الغ يووة  ال صم ة اه لذا ييت ج اللاةة الدحضو 
ة   اللاةة أن ي ام ب لدحضوووة بأقصوو  سووضةة ويضاقووة  يضاوو    ن ولة ل   يف ويجة  

ا لاهه لإةط ن  ن ولة ب لاق  المن سووة واللاةووة يتيووضك بوودون ال ووضة اسووضع بكثيووض  وون 
ت وووك ال وووضة لوووذلك وووووة ةووودم القاووو م ب لدحضووووة ا   وووص اليووو    ال وووضولية والتوووص   يم

 .دي ال   أخيض الدجام"لة ويكان ا حتف ظ ب ل ضة يإ اللاةة ا ك ناة اةط ن  ن و 
( إلوو  إن  ن لووك & Welten   Joneskوقوود ذاووض اووف  وون ) وانعووك و ولووتن  "  

   -أُسع ت    ة يجة  ضاة  د  ا ن ن الدحضوة  ند ":
 أ: المي   ة ة   ال ضة ة   بلد  ن سة . 

 اوف التيضك بكلا ا  ج  ين بعدالة.  ب: المي   ة ة   التااان  ن
ج: ةوودم  ضايوو  الن ووض ة وو  ال ووضة بووف   بوود  وون ل وو  الووضأ  لعة وو  لضؤيووة 

 . بقاة اللاةبين واو ان الم لة
 -:" ددف الدحضوة إل 

 أ: اوتا ا ال صم والت  ص  نه .
 ب: اختضاق مفاف د  ع ال صم والقا م ب لمن ولة أو التدديو .

  ل ل من ولة  ص الاق  المن سة .ج: ةند     يتا ض  ج 
 

  
 .  154 – 144، ص المصدر السابق  زهير قاسم الخشاب ) واخرون ( ؛  (1)
  2005: ) بغداد ، دار الحرية للطباعة والنشر ،  التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدمأسس قاسم لزام صبر ؛  (2)

),255 . 
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د:  لعووووية ال صووووم  وووون اوووووف  نفيووووذ خطووووة  لينووووة واةطوووو ن ال  يووووف  ضمووووة 
 التيضك بيضية لإاالة ال غط ةنه .  

 ب: أخيض ال لة واعة الاق  ةند   يكان الفضيس  ت د   بنتاجة المب لاة 
 و: ن ام للة الفضيس.  

 التص   يد    ا: الدحضوة لاع  غ ية بف وسي ة ل امال ال  الغ ية
   -أنااع الدحضوة :

 أ: الدحضوة ب لج ن الداخ ص ل  دم . 
 ب: الدحضوة ب لج ن ال  لوص ل  دم .

 ج: الدحضوة باوه ال دم 
 .(1)د:  الدحضوة بم د ة ال دم"

 المنــاولة   -
" و ووووص وسووووي ة التلوووو ون بووووين اللاةبووووين، و وووون خوووولال المن ولووووة يووووتم  ن ووووام الدجووووام    

يووإ ض  ووص المن ولووة المعووتال المدوو لي للاةووة و ووأ يض ذلووك  ووص دقووة وا حتفوو ظ بوو ل ضة. و 
اب  نفيوووذ المنووو و   واختاووو ل الاقووو  المن سوووة المنووو و   واوووذلك نووواع المنووو و   واسووو 

 .(1)ثض   ضالات  ص اضة ال دم" لس ل المن ولة و ص الفل لاة ا ك

د المن ولووة  وون أكثووض الاسوو هف ال ططاووة أ ماووةت  ووص اووضة ال وودم     ويضووو  ذلووك ل اندوو  " لووُ
ا كثض است دا   طال ا ن المب لاة و ص  يديد انت  ل ال ضة  ن  ةة ال  اخووض يكووان 
 ص وا  ا  ف و اق  احعن وقد اكوود  بلووض الدلاسوو   الل ماووة ة وو  إن أكثووض  وون 

%  وون اليوو    التووص ييصووف  يدوو  اللاةووة ة وو  ال ووضة يكووان التصووضف  يدوو  ةوون  80
% ،   لمن ولووووة  ووووص  20التصووووضف  ووووص البوووو قص  ووووا طضيووووس المن ولووووة  ووووص حووووين يكووووان 

الأسوو    ووص بنوو ن  ضاحووف الدجووام والت وودم نيووا  ض وو  الفضيووس ال صووم ، اموو  يمكوون ةوون 
حة واسوولة  ووون طضيووس المن ولوووة الووت  ص ةووون اثيووض  ووون  وودا لص ال صوووم واعووة  عووو 

 

 . 145 -  144، ص   السابق المصدرن ( ؛ زهير قاسم الخشاب ) واخرو (1)
 
  

 .  129، ص المصدر السابق  صباح رضا جبر ) واخرون ( ؛  (1)



    28 

ال  الم لة   لا ةن اند     ف  ن الجدد المبذول  ن قبف اللاةة.  وو لفضيس الووذي 
 .(2) ن و    ةباه ب لدقة والعضةة يكان اكثض اف نة  ص  نفيذ خطط ال لة"   مت ا

  -: (3)"يمكن  صناو المن و   حعة ناةيتد  ال 
  - ن ولة حعة الغ ية :.1

ليضاوووووة ،  ن ولوووووة ل فوووووضا  ،  ن ولوووووة خ ووووو   ن ولوووووة ب ل ووووودم ،  ن ولوووووة  ووووون ا
 لة ةضااة.  المدا لين ،  ن ولة ل تدديو ،  ن ولة لي  ص الددف ،  ن و 

  ن ولة حعة المع  ة ..2

 . (  م 25م ( ، طاي ة ) اكثض  ن  25 – 11،  تاسطة ) م (  10  –مفضقصيض ) 

  - ن ولة حعة ا  ج   : .1

 ا   م ، ب للض  ، قطضية  

 -ل ضة : ن ولة حعة  ع ل ا .2

 واطمة ، ة لاة ، قاساة  

   - ن ولة حعة اس اب التنفيذ : .3

 سد ة ، س قطة ، معبة 

  -عة الاق  : ن ولة ح  .4

  ن ولة ب لاق  المن سة ،  بكضة ،  تأخضة"

 

 -إن  نفيذ المن ولة ب لشكف الع ام يتط ة بلض الماامف   المدمة :
 التاقي  الع ام  دان المن ولة . .1
 ذ المن ولة .ال اة المن سبة لتنفي  .2

 التمايه الجيد  ص  نفيذ المن ولة" .3
 

  
 . 263 – 262، ص السابق  المصدر لزام صبر ) واخرون ( ؛  قاسم (2)
  

 .  158 – 148، ص  المصدر السابق  زهير قاسم الخشاب ) واخرون ( ؛  (2)
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   -"ي عم لاف ال ضة ب ل دم لغض  المن ولة ال  :
 لاف ال ضة ب لج ن الداخ ص  ن ال دم . .1
 لاف ال ضة ب لج ن ال  لوص  ن ال دم . .2

 لاف ال ضة باوه ال دم . .3

 لاف ال ضة بم د ة ال دم. .4

 .لاف ال ضة بكلة ال دم .5
                :(2)التهديف 

للاةة ادخ ل ال ضة  ص  ض وو  ال صووم  د لووه قدلا ووه وق ب يتووه الذ ناووة ا"و ا  ي ولة     
 ال ططاة امن اط ل ق نان ال عبة ب  ج   خ س  ضمة التدديو اة والفناة و والبدن 

ذلووك  ( ة وو  أن  الفضيووس الووذي   شوو   اووف الفووضق  ووا 1990 ا ووس المووال  وقوود أكوود )  
ن التدوووديو ب نااةوووه و ووون  نووو طس   ت فوووة ، ويلووود الفضيوووس الوووذي يمت وووك  ةبوووين يجيووودو 

جووا ص بووف يلوود  وون ا ووم اس سووا   التدديو ة   المض   واحد  ن ا م او ان ال لووة الد
   .لعبة اضة ال دم ة   ا طلاق

   -وي عم التدديو إل  ناةين :
 التدديو ب ل د ين : .1

المدوو وم الجيوود  ووا الووذي يعووتطا  التدووديو ب د اووه ا تيدموو  بشووكف  لوو ل 
 ض واللاةة الذي يعتلمف قد  ت واحدات  ص التدديو يف وود  ضموو ت  مينووة و إ 

 لإم بة  دف ال صم .  
 ديو ب لضأ   التد .2

أن  دوو لة التدووديو  تط ووة الدقووة والتضايوو  والث ووة بوو لنفس والجووضأة وةوودم التووضدد والتبوو طإ  ووص 
لووة المعووتجدة التدديو   لات ةن الذا ن الميدانص الذي يمنح اللاةة ال دلة ة    ي يف الي 

 والتدديو اليعن ا  م المدا لين وح  ص الددف.

 
: موفيق الميولى : ) الموصيل ، مطيابع التعلييم العيالي ، ترجمية    دم ) الخطي  والمهيارات ( ،  جارلس هيوز ؛ كرة القي  (2)  

 . 11ص    (،1990



    30 

ت ضيووض النتاجووة ب لنعووبة ل صوومين  ت وو  مين ، و ووا ال ووضال ويلد التدديو الاسي ة ا س سوواة ل  
ا ول وا خيض ل فضيس و مضة وداد اللاةبين طي ة ا وون المبوو لاة ، و وو  ص ا ماووة التدووديو  وون 

لفضيووس الووذي ييووضا اكبووض ةوودد  وون الأ ووداف خوولال المبوو لاة كانه ي ضل نتاجة المب لاة . ويلد ا
متوو  بصووف   بدناووة وانووااع  د ليووة وخططاووة ة لاووة   ه ات، وي ت ووص التدووديو  وون اللاةبووين الت

 وون الإحعوو   اللوو لص بوو ل ضة والم وودلة ة وو  التضايوو  وا دان الفنووص العوو ام والتاقيوو  الصووياح 
النفعوواة ا لث ووة بوو لنفس وا لادة والتصوومام    وولات ةوون سووضةة ا  وو ذ ال ووضال، اموو  أن ل نووااحص

ل صووم دول وو  المدووم وال بيووض  ووص ةم اووة و يمف المعإولاة وةدم الت  ذل ا  م  ض   الفضيووس ا
 التدديو" 

 الدراسات المشابهة ) المرتبطة (  2 –2
  .(1)( 2003دراسة ) ضياء ناجي عبود   1 – 2 – 2

 بلض المد لا  ا س ساة بكضة ال دم( )  أ يض  داخف التمضين   المضابة  ص  طايض 
  - د   الدلاسة ال  :

المض  - التمضين    التدوديو،  لض ة  أ يض  داخف  المن ول،   ابة  ص  طايض  د لا ) 
 سنة ( بكضة ال دم .   18 – 17الجوضي ب ل وضة، الإخمو د( للاةبيون الشب ب بأةمو ل ) 

   -عينة البحث والإجراءات الميدانية:
الب حث   - ا داف  است دم  و ي يس  المشك ة  طبالة  لملان تهُ     التجضيبص  المندا 

التجضيبص التصمام  التجضيباة وال  بطة ةن طضيس    البيث، اذ اةتمد  ذا المجماةتين 
 القا   ال ب ص والبلدي .  

ال دم  - بكضة  الضي اص  التج لة  ن دي  شب ب  ة    ةبص  البيث  ةينة  اشتم   
 سنة ( .   18  – 17بأةم ل ) 

 ات  الاستنتاج-
   - امف البيث ال  ا ستنت و   ا  اة :

ال  -:1 ل تمضين    المتداخف  التدلية  طضي ة  ان  الطضق  لادض  ا  ف  ن  مضابة  ص 
 ا ةتا دية  ص  طايض بلض المد لا  ا س ساة بكضة ال دم . 

 
, رسالة   ن   المضابة  ص  طايض بلض المد لا  ا س ساة بكضة ال دم أ يض  داخف التمضي ضياء ناجي عبود؛  (1)

 ماجستير , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية. 
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نت ها    -:2 ايج با ت  ص  ا ض   قد  المضابة  المد لية  التمضين    طضي ة  داخف  إن 
 ل مجماةة التجضيباة  ص  د لا   اااع البيث .  ا ختب لا  البلدية

ال  بط   -:3 ل مجماةة  الملد  التدليبص  المندا  إل   طأن  يإدِ  لم  )  وة  ايض  د لا  
التص   التجضيباة  ل مجماةة  ام  حصف   ، والإخم د(  ب ل ضة  والجضي  والتدديو  المن ولة 

 است د   طضي ة التداخف  ص التمضين   المد لية المضابة . 

ا  -:4 ألادض  ةدم وواد  إن  قد  وال  بطة  التجضيباة  ل مجماةتين  ال ب اة   ختب لا  
 ةتين .  ضوق  لناية لدل المجما 

لم ييصف إ ضاد المجماةة ال  بطة ة   نت ها أ  ف  ص ا ختب لا  البلدية    -:5
 لبلض المد لا  الأس ساة بكضة ال دم . 

 (1)(  2006دراسة ) ضياء منير فاضل شوكت   2 – 2 – 2

أثير تمرينات خططية تعليميــة بأســلوب اللعــب فــي تعلــم واحتفــاا وتقــويم الاداء لــبع  ) ت
 القدم للطلاب (  المهارات بكرة

  - د   الدلاسة إل  :
التلضف ة    أ يض التمضين   ال ططاة ب س اب ال لة  ص التل م  وا حتف ظ و  ايم  

 ا دان لبلض المد لا  بكضة ال دم ل طلاب . 
ة    أ التمضين    التلضف  طضيس  ةن  والتل ام  المتب   المد لا   أس ا ص  ل ام   يض 

  م وا حتف ظ و  اية ا دان . ال ططاة ب س اب ال لة  ص التل

التلوووضف ة ووو  اسووو اب الوووتل م ب لتمضينووو   ال ططاوووة وا سووو اب الملتمووود  وووص  ل وووم  .1
 واحتف ظ و  ايم ا دان لبلض  د لا  اضة ال دم . 

  -ميداناة :ةينة البيث والإوضانا  ال
اخت ل الب حث  ندجين ل بيث ، اولدم  است دم المووندا التجضيبووص ل تاموووف الووو    -

  ل ام ل مد لا  وادان ح    ال لة ) الددف ا ول (.  أ  ف

  ناوووو  ، المووووندا الامووووفص ب  سوووو اب المعوووويص ب لملاح ووووة  نعووووج  ه و ط ب تووووه  وووو  
 المد لا  .  اامف   البيث  ص ح لة   ايم ا دان ا   ف لبلض 

 
  

فاضل ؛ دراسة تاثير تمرينات خططية تعليمييية باسييلوب اللعييب فييي تعلييم واحتفيياظ وتقييويم الاداء   نيرم  ضياء  (1)

 (.  2006راة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، لبعض المهارات بكرة القدم للطلاب : ) اطروحة دكتو
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( ط لب   ن شلبتص )  و ، و (   ن  55 م اختا ل ةينة البيث والب لغ ةدد م )  -
و  لة بغداد  –الدلاس   الصب حاة  –المضح ة ا ول   ص ا اة التض اة الضي ااة   ط بة

 ( ط لب  .  192والب لغ ةدد م ) 
 ا ستنت و    -

  - امف الب حث ال  ا ستنت و   ا  اة :
س ا ص  ل م المد لا  المتب  والتل ام ةن طضيس التمضين   ال ططاة بأس اب إن ا  -:1

 . تف ظ بتل م بلض  د لا  اضة ال دما ايج با   ص ا حال لة قد ح     أ يض 
 فاق اس اب التل ام ةن طضيس التمضين   ال ططاة التل اماة بأس اب ال لة  ص   -:2

    الملاهمة .  طايض  عتال ادان ال لة و شكف  تمي   ص الي 
 لادووووال   وووو لب  ووووص التووووأ يض بووووين حوووو     نفيووووذ ادان المدوووو لة ا نوووو ن ال لووووة ،  ن -:3

 ا س ا ين يدد  ن ال   ل ام المد لا  ول ن بأس اب   ت   . 
إن اس اب  ل ام المد لا  ةن طضيس التمضين   ال ططاة بأسوو اب ال لووة قوود ااد   -:4

إسووتضا اجيتد  و د ليوو ت  ووص  ج بدووة  تغيووضا   وون افوو نة المتل مووين  لضفاوو   ووص ال طووط و 
 ططاة . ال لة الط لهة والعاطضة والتيكم  ص حف المدم   ال 

الادض المتل مان  شاق ت ولغبة واند  ة  و بديدا ل م ووف  ووص  م لسووة  ل ووم المدوو لا    -:5
 وون خوولال بيمووة  شوو بدة اي لووة ال لووة اليقاقاووة ، ولادووض التجوو وب  وون خوولال ا سووم ة 

 تص طضح   ص الاحدة التل اماة . الد  ة ال
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 الباب الثالث
 

 اته الميدانية:منهج البحث وإجراء-3
 منهج البحث:  3-1

ست دام الب حووث المووندا التجضيبووص لملاهمووة طبالووة البيووث ول ووان المووندا التجضيبص) ووا أ   
متغيوووضا  الت بلوووة  ووص التجض وووة   ةووودا  ي ولووه ل وووبط اوووف اللاا ووف الأس سووواة الموووإ ضة  ووص ال

 يض  ة وو  ة  لا واحدا يتيكم  نووه الب حووث ويغيووض  ة وو  نيووا  لووين ي صوود  يديوود وجاوو    ووأ
   (1)المتغيض أو المتغيضا  الت بلة(

وا بووو  الب حوووث  صووومام المجماةوووة الفضديوووة ذا  ا ختبووو لين ال ب وووص والبلووودي أي جاووو      
بوووين النتاجتوووين لقاووو   المتغيوووض دلووويلا ة ووو  ا وووض  جماةوووة قبوووف و لووود التجض ة)ويلووود الفوووضق 

 (2)الل  ف التجضيبص(
 ( 1شكف)

 
 
 

المجموعة     
 ة التجريبي

 الاختبار البعدي المتغير المستقل  ر القبلي الاختبا
 
المهارات  ختبار أ

 الاساسية 

 
 تمرينات اللعب 

 
المهارات  أختبار   

 الاساسية 

 
 ( 1شكل)

 يوضح التصميم التجريبي للبحث 
 

 
 . 59(ص2004بغداد,ب,م):الضي ااة ل ت بة الأبي    ص التض اة ي  دليف البنالي الشاك ولا   ال باعص, (1)

 . 21(ص 1990ب,م,)1,جة م  ن  ا البيثط لة  يمد سليد, أبا (2)



    35 

 ينه البحث:عمجتمع و   3-2
 تمث ووة  ال  دسوواة ( )و  لووة و م  ةبين  نت ة اللمدية م اختا ل ةينه البيث ب لطضي ة   

ط لووة إذا ب غوو  النعووبة  40 وون بووين ط لووة(20والبوو لغ ةوودد م)  وون شووعبة واحوود  و ووص)أ(
 ووون المضح ووة الأول .وقوود اخوووذ  ن  ووندا البيوووث و ووا شووعبة)أ( وو %50الممايووة للينووه البيوووث

ينووة إذ إن ومووالدم  وون ووونس واحوود الب حووث بلووين ا ةتبوو ل ةنصووض التجوو نس بووين إ ووضاد الل
و ن  مة ةمضيه واحد  اغ بدم,كم  وان ومووالدم حووديثص الووتل م ولوواس لووديدم خبووضا   ل اماووة 

 نص.ن دي أو  نت ة وطس ب ه ولاس بيندم  ن ا ن امن مفاف  
 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات  3-3
 :وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 مضاو  اللض اة._ المص دل وال
 _ الم  بلا  الش صاة.

 _ استم لة استبا ن.
 _ ألان ال بضان والم تصين.

 _ ا ختب ل والقا  .
 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  3-3-2

 بتاب(. _ ود ا ح ساب)
 _ ح سبة يدوية.

 _ شااخص.
 ._ س ةة  اقي 
 _ اضا  قدم.

 _شضيط  مس.
 _  دف مغيض.

 _ م  ضة.
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 ديد متغيرات البحث:تح  3-4
 د المهارات الأساسية بكره القدم:تحدي  3-4-1
 ووأ يض  وون غيض وو  و وون  أكثووضالتنوو  س  لأسوو ابالتووص يكووان  الأس سوواة ووم  يديوود المدوو لا    

سوووتبا ن و لووود  فضيوووغ ا سوووتم لا  واسوووت ضاج النعوووبة الممايوووة  وووم سوووتم لة ا ةوووض  ا خووولال
وة ووو  النيوووا المبوووين  وووص   وووأكثض%75 ضشووواح المدووو لة الأس سووواة التوووص حصووو   ة ووو  نعوووبة

 (1الجدول)
 ( 1الجدول)

 يااح المد لا  الأس ساة الملتمدة  ص البيث 
     
 الترتيب  الأهمية النسبية  المهارات الأساسية  ت  

 1 %75 التدديو  1 
 2 % 75.3 المن ولة          2 
 3 % 73.3 الدحضوة      3 
 4 %60 المضاوغة  4 
 5 %60 العاطضةة   ال ضة        5 
 6 %50 الإخم د  6 
 
 :اختبار التهديف    3-4-2
 (1)التدديو نيا  دف   عم.:سم الاختبار*أ

 :جا   دقه  صاية ال ض  نيا المض  .*هدف الاختبار
،حبف   عام المض  ،شضيط جا  ، وودف اووض  5قدم ق ناناه ةدد  كضا :ألأدوات المستخدمة*

 0اض  قدم  س حةقدم،

 
 طوووايض  دووو لة التدديو،لسووو لة   وعوووتيض،ك اه التض اوووة ؛أ وووض بضنووو  ا  ووودليبص   توووضح  وووص ةمووو د اووو لام أللطووواانص  (1)

 .15ص 1999الضي ااة ،و  لة بغداد،
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ا  ال معوووة ة ووو  خوووط  نط وووه الجووو ان و أ ووو كن   ت فوووة : ااووو  ال وووض الاختبـــار إجـــراءات*
 (2بيعة     ااح  ص الشكف )

و له ال ضا  و ووص ا جوو   المض وو  وةنوود  : ي   أ ةة خ    نط ه الج ان وصف ألأداء*
ة  ي ووووام أ ةووووة بضاووووف ال ووووضة ب ل وووودم نيووووا المض وووو  لإدخ لدوووو  إلوووو  المض لوووو   أشوووو لة البدايوووو 

ال ووض  الث ناووة و كووذا ،و لطووص للاةووة خمووس  يوو و    م ينت ف إل     ألمضسا ه  ص المض  ،
    0 تت لاة  
: يعوووة الدلوووة بمجمووواع الوودلو    التوووص ييصووف ة يدووو  اللاةووة  ووون  دوووديو *التســجيل

 نيا الت لص ال ضا  أل معه نيا المض   وة   ال
 (4  ) *خمس دلو   ةند المض  
 (5  ) *أل   دلو   ةند المض  
 (2  ) * لا  دلو   ةند المض  

 (3  )  وت ن ةند المض  *دل 
 (1  ) *دلوه واحد  ةند  المض   لقم

 *مفض إذا خضو  ال ض 
 ب ليبف  يعة للاةة الدلوة الأكبض:ةند    ض طم ال ض  ملاحظة*
 :ةلاستطلاعيالتجربة ا  3-5
 (3ة وو  ةينووه  كانووه  وون) المدوو لا  ا س سوواةقوو م الب حووث بووأوضان  ووذ  التجض ووة  ختبوو ل   

 2022 /12/ 7 الماا ووس  ا  نووين يووام   وون  نت ووة ا اووة التض اووة البدناووة وة ووام الضي اووة
قبووف جا  ووه ببيثووه بدوودف و ووص )دلاسووة  جضيباووة أولاووه ي ووام بدوو  الب حووث ة وو  ةينووه مووغيض  

 و م لاس  ن  جتم  البيث.  (اختا ل أس لية البيث وأدوا ه
 -:التجض ة يتم التلضف والتامف إل    ي ص و ن خلال  ذ 

  لض ه  دل  لاهمة أس اب التن  س لمعتال اللينة  -1
 ل  لاهمة ا ختب ل لمعتال اللينة لض ه  د-2
 عتغضق  ص  نفيذ ا ختب ل والقا  التلضف ة   الاق  الم  -3
  ص البيث  المعت د ة  الأدوا  و ألأود ةاختا ل ملاحاة  -4
 المع ةد و   ييت وه خلال التجض ة ضيس اللمف  ألتأكد  ن اف نة  -5
  ملاحاة اللينة الم ت لة و دل استج بتد  للاختب لا -6
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 في البحث : ةالأسس العلمية للاختبارات المستخدم  6_3
سوول  الب حووث إلوو  الأسووس الل ماووة  ووص ا ختبوو لا  لغووض   يديوود  وودل موولاحاة  ووذ    

 و اااةيتد .  ا ختب لا  الم ت لة أي  دل مدقد  و ب  د 
 
 صدق الاختبار:  1_6_3
دق قووووو م الب حوووووث بويجووووو د  ل  وووووف مووووودق ا ختبووووو ل ةووووون طضيوووووس اسوووووت دام  ل  وووووف الصووووو   

الذا ص,)و ا مدق الدلو   التجضيباة لعداة ب لنعبة إل  دلووو   اليقاقاووة بلوود  صوويايد  
ي الميووك الووذ أو  ووص المتغيووضا   ة لووعدا  اليقا ووةالت مووين و ووذلك  صووبح الوودلو    ا ووأل وون 

  (1)ينعة إلاة مدق الأدان.
 
 ثبات الاختبار:  2_6_3
م أةيوود  ووذا ا ختبوو ل ة وو  اللينووة  بوو   ا ختبوو ل  ووا)أذا اوووضي اختبوو ل  وو  ة وو  ةينووة  وو   

نفعد  و ي  ال ضوف نفعد    ن النت ها التص لادض   ص المووضة الأولوو   ووص النتوو ها نفعوود  
        (2) ص المضة الث ناة.

قووود انعوووة  لأندووو  وأة د وووه يجووو د  ل  وووف الثبووو   طضي وووة ا ختبووو لوقووود اسوووت دم الب حوووث لإ  
 ل  ووف ا ل بوو ط البعاط)بيضسووان(لملض ة  المتبلووة  ووص  بوو   ا ختبوو ل.و م اسووت دامالطووضق 

  دل  ب   ا ختب ل.
, إذ  ب غوو  %89و ل  ف الصدق الذا ص  ووا %82إذ ا ن  ل  ف الثب    ختب ل التدديو  

(,و وووذا يإاووود  مووونح 19.,.(و دلووووة حضيوووة)5 عوووتال د لوووة),.(ةنووود 43)ةالقاموووة الجووود ولاووو 
 ا ختب ل بدلوة ة لاة  ن الثب  .

 

 
 دخف إل   ن  ا البيث الل مص  ص التض اة الضي ااة والل ام  ؛ مو يمد ةبد الداي  نةبدا لضحم  ةبدا لله (1)

 . 154(ص1999ال اي . كتبة الفلاح ل نشض والتااي ,)2,طالإنع ناة
  
()ال   ضة, ضا   المل  لا  الل ماة بين الن ضية والتطبيس)الثب  ,الصدق, المااا اة؛ ص صطف  حعين ب  (2)

 . 5(ص1999ال ت ب ل نشض,
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 :ختبارموضوعية الا  3_6_3
ل اللاا وووووف ي صووووود ب لمااوووووا اة بأندووووو )التيضل  ووووون التييووووو  أو التلصوووووة وةووووودم إدخووووو   

 لصوواه  دووص  أو الذا اة و يالووه الش صوواة وحتوو   ييوو       وأ ااهه  الش صاة ل م تبض اآلاهه
 (1)  ان( إن ص  الفضد ام   ا  اواد  للا  كم   ضيد    إنلنص    
البيووث بليوود ةوون التصوومام الووذا ص وا نياوو ا  و موو  إن ا ختبوو ل الووذي  ووم اسووت دا ه  ووص  

 دا وااح وسدف الفدم  ن قبف إ ضاد اللينة ويلتمد ة   أدوا  جا   وااووية وذلووك  ن 
   يدد,دلوه,حعووو ب  كووو ن ال ض (الأ وووض نتووو ها ا ختبووو ل يوووتم  عوووجي د  باحدا )دلووووه,وق

 ة. ص البيث ذا   ااا اة ة لا   الذي ولف الب حث يلد ا ختب ل المعت دم  
 :إجراءات البحث  7_3
 الاختبارات القبلية:   _1_7_3
  10/12/2022الماا وووس ال مووواس وووم إووووضان ا ختبووو لا  ال ب اوووة للينوووة البيوووث  وووص يوووام   

ا ختبوو ل وقوود قوو م الب حووث بتثبيوو  ال ووضوف وطضي ووة  وة وو    لووة ا اووة التض اووة الضي اوواة.
 إووووووضاندل الإ كووووو ن ةنووووود و ضيوووووس اللموووووف المعووووو ةد  ووووون اووووووف  ي يوووووس ال وووووضوف نفعووووود  قووووو 

ا ختب لا  البلديووة.و م  وون خلالدوو  شووضح اختبوو ل التدووديو بصووال   فصوو ة و وون  ووم  طبيووس 
 .ل ختب  الميددةا ختب ل  عجيف النت ها طب   ل شضوط والماامف   

 التجربة الرئيسية: 3-7-2
 وووووووووووووم اللموووووووووووووف ب لتجض وووووووووووووة الضهاعووووووووووووواة)الميداناة(للينة البيوووووووووووووث  وووووووووووووص يوووووووووووووام ا  نوووووووووووووين   

أذا شوووم    1/4/2022وا نتدووو ن  ندووو   وووص يوووام ا  نوووين الماا وووس 28/12/2015قووو الماا
(وحوودا   ل اماووة ولموودة ةشووضة أسوو با  و ااقوو  10الاحدا  التل اماة بأس اب التنوو  س ة وو )

 لموووف  إذ( ل احووودة التل اماوووة الااحووودة.90ة واحووود   وووص الأسوووباع و ووو  ن قووودلة)وحووود   ل اماووو 
 ة اض  ال دم  ص ال  اة.المجماةة التجضيباة     دلسص   د

 
 
 

 
 . 67 ص ؛المصدل الع بس ,ص   صطف  حعين ب  (2)
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 ية:الاختبارات البعد  3-7-3
وقوود  2023 /11/3الماا ووس ا  نووين ووم إوووضان ا ختبوو لا  البلديووة للينووة البيووث  ووص يووام   

 ا ختب لا  ال ب اة نفعد .   ا ب  الب حث شضوط وإوضانا  
 
     :الإحصائيةالوسائل   8_3
  ل لجة النت ها :أةتمد الب حث الاس هف الإحص هاة ا  اة  ص  

 :                (1)ـ الوسط الحسابي
 
 
 

 :  (2)ـ الانحراف المعياري 
 

                    
 
 

 :  (3)ـ النسبة المئوية
 
 
 

 :  (1)رسون(ـ معامل الارتباط البسيط )بي
 

 
:  التطبا وو   الإحصوو هاة واسووت دا    الي سوواب  ووص بيووا  التض اووة الضي اوواةوديوو  ي سووين ، حعوون  يموود ؛   (1)

 . 155( ص1999)و  لة المامف، 

 . 272نفس المصدل . ص ودي  ي سين ، حعن  يمد ؛ (2)

 . 71ودي  ي سين ، حعن  يمد ؛ نفس المصدل . ص  (3)

: )و  لووة المامووف ،   بوو دئ الإحصوو ن وا ختبوو لا  البدناووة والضي اوواةط لووة و  يموواد العوو  ضاهص ؛ نوو ال ال  (1)
 . 81( ص1981 إسعة دال ال تة ل طب ةة ، 
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 (الإحصائي لدلالة الفروق بين وسطين حسابيين مرتبطين  Tـ اختبار ) 

 ( :2))للعينات المتناظرة( 
 
 
 
 

 َ  ف = الاسط اليع بص ل فضوق 
 ف =  جماةة  ض ل   انيضا    الفضوق ةن  تاسط   ك الفضوق  2 ا ح

 ن  = ةدد الأ ضاد 
 

 :  (3)ـ نسبة التطور
 لفرق بين الوسطين ) القبلي والبعدي (ا                    
 100  ×ـــــــــــــــــــــــ                     
 القبلي                                   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
: ) و  لووووة  1، ط المفوووو بام والمل لجوووو   الأس سوووواة  ووووص الإحصوووو ن؛  صين أبووووا الفتوووواح الشووووض نووووا سوووولد الوووود  (2)

 . 169( ص2001الإسكندلية ،  طبلة الإشل ع ، 

 . 280( ص1999ودي  ي سين ، حعن  يمد ؛  صدل سبس ذاض  . )  (2)
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 الرابع  الباب
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4
يت وووومن  ووووذا البوووو ب ةضاوووو   فصوووولا لجماوووو  نتوووو ها ا ختبوووو لا  المعووووت د ة ال ب اووووة   

 والبلديه للينه البيث.
عرض وتحليل نتــائج اختبــار مهــارة التهــديف للاختبــارين القبلــي    4-1

 :  ثوالبعدي لعينه البح
لغووض   لض ووة الفووضوق بووين الأوسوو ط اليعوو باة  ووص ا ختبوو لين ال ب ووص والبلوودي  ووص     

 د لة التدديو للينة البيث,و لض ة نعبة التطووال  ووص   ووك المد لا ,واسووت دام الب حووث 
ال اانين الإحصوو هاة ال  مووة لمل لجووة البا نوو   واسووت ضاج النعووة المط ا ووة وحعووة  وو  

 (.1 بين  ص الجدول)
 ( 1)الجدول

 
 

 
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس 

الفرق   البعدي القبلي 
بين  
 الأوساط

 
 ع س   ع س   نسبة التطور 

 
 التهديف 

 
 درجة

 
16,3 

 

 
1,8 

 
20,6 

 
0,9 

 
4,30 

 
26,38% 

  المناولة
 درجة

 
15,2 

 

 
1,7 

 
21,5 

 
0,8 

 
3,32 

 
24,35% 
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 ليووووة و ووووضق لمعا (جووووام الأوسوووو ط اليعوووو باة وا نيضا وووو   ا1يت ووووح لنوووو   وووون الجوووودول)  

الأوس ط اليع باة ونعووبة التطووال  ووص ا ختبوو لين ال ب ووص والبلوودي ل مدوو لة التدووديو  ووص 
(وا نيووضاف 16,3البيث,إذا ا ن الاسط اليع بص  ص ا ختب ل ال ب ص لمدوو لة التدووديو)

( وووووووص حيوووووووث اووووووو ن الاسوووووووط اليعووووووو بص  وووووووص ا ختبووووووو ل البلووووووودي 1,8المعاووووووو لي  وووووووا)
اليعووو باة بوووين ا ختبووو لين  الأوسووو ط وووضق  إ ووو .(0,9(وا نيوووضاف المعاووو لي)20,6 وووا)

 (.26,38(وا ن  نعبة التطال)4,30ال ب ص والبلدي   د ا ن)
 

 ( 2الجدول)
 
وحــــــــــدة  الاختبارات ت

 القياس
 2مـــ    ف-س

 ف
   (T) 

 المحسوبة
 (T) 

 الجدولية
 الدلالة

1 
 

 معنوي  2,09 10 52,3 3,7 درجة التهديف

 نوي مع 2,09 9 50,3 2,7 درجة المناولة 2
 (19(و دلوة حضية)0,05( ي   عتال د لة)2,09ب غ  دلوة اليضية )

  
(والووذي يبووين لنوو  جامووة الاسووط اليعوو بص ل فووضوق  ووص اختاوو ل 2يت ح لنوو   وون الجوودول)  

(والتوووووووص  وووووووص اكبوووووووض  ووووووون 10(الميعوووووووا ة)T(و  غووووووو  جاموووووووة)52,3 دووووووو لة التدوووووووديو)
 (و ذا يدل19لوة حضية)(ود0,05(ةند  عتال د له)2,09والب لغة) ة(الجد ولا Tجامة)

ة   وواد  ضوق  لنايووة بووين ا ختبوو لين ال ب اووة والبلديووة  ووص  دوو لة التدووديو ولصوو لح 
 ا ختب لا  البلدية .
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 -مناقشة النتائج: 4-2
  
ذا  د لووة لادووض لوودين   وون خوولال ةووض  النتوو ها  ووص الجووداول العوو ب ة بوو ن  نوو ك  ووضوق  لنايووة  

ص والبلووودي للينوووة البيوووث  وووص  دووو لة التدوووديو ولصووو لح ا ختبووو ل ل ب وووإحصووو هاة بوووين ا ختبووو لين ا
 البلدي.

والذي ادخف المندا التل امص لطلاب المضح وة   التمضين   و ذا ي دض  دل  أ يض است دام أس اب    
 وص  طوايض  دو لة التدوديو  وص اوضة ال ودم وذلوك   القادسيةالأول   ص ا اة التض اة الضي اواة/و  لة  

التن ووام الصووياح و  لتوودلج  وون العوودف إلوو  الصوولة والت طوواط الل مووص إذ ب ة وو   حتوواان الأسوو ا 
()يتميو  التودلية  وص اوضة ال ودم بو لت طاط والتن وام وا سوتمضال 1989يذاض) طه إسم ةيف واخضون 

ا يج بص ة    عتال اللاةة واسوتمضال  ام د وة  وص  التأ يضوة   أسس ة ماة لم  ي من   دل  
   (1)امبدان التدلج  ص ال ف ع  عتال اليمف والتاقي  الصياح لت ضال . ال دم الجاانة الم ت   ل ضة

ويلوو و الب حووث التطووال الووذي حوود   ووص  دوو لة التدووديو إلوو  احتوواان أسوو اب التنوو  س إلوو  الإ وو لة   
الاووة) ك لم  أ وو ل  النتاجووة  وو   وو    ووذ و تفووس والتشووايس وا نوود  ع  ووص الأدان نتاجووة ح لووه المن  عووة 

  (2)(0200ضون ح مص واخ
 
 نشوواط الجدوو ا اللصووبص  إلوو اسووت دام التمضينوو   والأللوو ب  ووص دل  التض اووة الضي اوواة يووإدي  إن)

  لووة دولا  ووإ ض  ووص  نماووة الجاانووة النفعوواة لتن ووف إوووضان الوودل  بعوول دة و دجووة  أندوو والبوودنص,كم  
  .دا عاة و يف نيا  م لسة الضي ااة( ي م  يإد 

س سووو ت ة ووو    وووضال المدووو لة وةووودد  وووضا  الفشوووف والنجووو ح , أد يلتمووو و يعووونه الأدان طوووال  إن إذ   
المد لة بشوكف ينعوجم  أدان اا س يعتطا   ن خلاله الط لة )النج ح  ص  ي ولة   أة    إل وما   

اووومن ال لوووة المدووو لي ل تدوووديو  الأدانو وووا  إلاوووهالب حوووث الاموووال  لاد أ, و وووذا  ووو  (1) ووو   ووود د (
دان امن لاضوف المن  عة اليقاقاة ل عبة , ويضل الب حث إن م الأبأس اب المن  عة ,وذلك لتل امد

الوودول الييوواي الووذي لعبووه أسوو اب المن  عووة  وو   عووتال أدان أنووااع التدووديو أدل إلوو   فوواق ةينووة 
 البيث,و ذا   ح س  دف و ض  البيث.

 
 ضة,دال الف ض اللض ص )ال  البدنص  والإةدادكض  ال دم بين الن ضية والتطبيس طه إسم ةيف واخضون, (1)

 . 17(ص1989
  
ال   ضة  ضا  ال ت ب )1,ط اساةة التدلية الميدانص ل تض اة الضي ااة ك لم ح مص واخضون, (2)

 . 125(ص 2000ل نشض,

 . 56(,ص1997, ط ب  ال د  , الإسكندلية: )  التدلية الضي اصةص م  يمد و يمد و بض ؛   (1)
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 الباب الخامس  
 : الأستنتاجات والتوصيات -
 :الأستنتاجات 5-1

 -:  ي ه و ن قشتد   امف الب حث إل  ن خلال ةض  النت ها و ي 
 

  د لة التدديو بكضة ال دم. أدانا ض  ل ل  ص  طال   المن  عة  لأس اب إن -1
 د لة التدووديو اوومن  تووضا  ال لووة والمن  عووة  لمووف ة وو  سووضةة  ووص   أدان  إن -2

ااندوو   لطووص الدقووة والتضايوو   ووص  الأدانواختوو ال الاقوو  واووذلك دقووة  ووص  الووتل م
 عة.لاواد المن   الأدان

ايجوو بص   ووأ يض ووص  ل ووم المدوو لا  بكووضة ال وودم لووه  وأسوو ليةاسووت دام طضاهووس  إن -3
   .المد لي واليضاص الأدانة    عتال  

  
 

 : التوصيات5-2
 -ي ص: ن خلال    امف إلاه الب حث  ن استنت و   يامص بم  

 
التضاي  ة    ل م المد لا  الأس ساة بكضة ال دم ب ست دام أس اب المن  عة  -1

  دم. د لة التدديو بكضة ال نكانه ذو  ل لاة ايج باة  ص  طايضا دا

  أو اضولة جا م الب حثين بدلاسة اف  د لة بكضة ال دم ل تلضف ة   الطضي ة  -2
 المد لي.  الأدان ل لاة  ص  يعين  ضلأكثا الأس اب

ا لتدلية الذ نص لتل ام   أخضل  أس ليةبيا   ش بدة ب ست دام  أوضان -3
 بكضة ال دم. الأس ساةالمد لا  
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 : والمراجع   مصادر ال 
 
 ال ض ن ال ضيم.* 
 .(1990)ب,م,1,جة م  ن  ا البيثأبا ط لة  يمد سليد,  * 
             نشووأ :)الإسكندلية, صووغ ل وال ب لخبضا   ص الألل ب ل أي ين ودي   ضج؛ * 

 (.1987المل لف
   المفوو بام والمل لجوو   الأس سوواة  ووص الإحصوو ن؛  صسوولد الوودين أبووا الفتوواح الشووض نووا   * 
 .   (  2001) و  لة الإسكندلية ،  طبلة الإشل ع ،    :  1، ط 
    مووص  ووص  دخف إل   ن  ا البيووث اللو يمد ةبد الدايم؛   نةبدا لضحم ةبدا لله * 

  (1999)ال اي . كتبووة الفوولاح ل نشووض والتاايوو ,2,طالتض اووة الضي اوواة والل ووام الإنعوو ناة
. 

:)ال ووو  ضة دال تل م اليضاصطوووضق  ووودليس التض اوووة الضي اووواة والووو ةبووود الفتووو ح لطفوووص؛  * 
 (.1972ال تة الج  عاة

)شووووووبكة ومدووووووال كض  ال دم_ مضين_خططةبوووووود المجيوووووود نلم ن, يموووووود ةبوووووود  موووووو لح, *
 www.google.com بضاطال(الإ
: )الإسووووكندلية , طوووو ب  ال وووود   التوووودلية الضي اووووصةصوووو م  يموووود و يموووود ووووو بض ؛ *
,1997). 
 
التدديو،لسوو لة   ح  ووص  طووايض  دوو لة ةم د ا لام أللطاانص ؛أ ض بضن  ا  دليبص   تض *

 .1999  وعتيض،ك اه التض اة الضي ااة ،و  لة بغداد،
 

)ال   ضة, كتبوووة ا نج وووا المصوووضية :س التض اي ة م الووونف وووإاد  يمووود حطوووة و خوووضون؛ *
1984  .) 

)ال   ضة,دال كووض  ال وودم بووين الن ضيووة والتطبيووس والإةووداد البوودنصطووه إسووم ةيف واخضون,*
 .  (1989الف ض اللض ص  
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 يمووووود احمووووود سووووو ام ن؛ا ض  ل وووووام المبتووووودهين  وووووص اوووووض  اليووووود ب سوووووت دام المن  عووووو     *
اتالا   وووص التض اوووة الضي اووواة,بغداد  طبلوووة الجم  اة) جماةوووة لسووو هف الم وعوووتيض والووود

 .1991الضواد
اليعوووون, أ يض أسوووو اب الووووتل م ا   وووو نص  ووووص اكتعوووو ب واحتفوووو ظ الطوووولاب  يموووود ةبوووود  *

,الملدد الل لص ل دلاسوو   التض ايووة ضلبلض المد لا  الأس ساة بكض  ال دم لس لة   وعتي 
 .  2004والنفعاة,

 .  (1988المل لف،  :)بيضو ، كتبه   كض  ال دم  ت ل س لم ؛ *

 
)ال وو  ضة  ضاوو  1,طل تض اووة الضي اوواة اساةة التدلية الميدانص  ك لم ح مص واخضون,  *

   (2000ال ت ب ل نشض,
الملووو  لا  الل ماوووة بوووين الن ضيوووة والتطبيس)الثب  ,الصووودق,  صوووطف  حعوووين ب  ص؛ * 

 .  (1999)ال   ضة, ضا  ال ت ب ل نشض,المااا اة(
 (2009, طبلووة الاليوود,)1,ط:س  وودليس التض اووة الضي اوواةطضاهوو   ووودة حميوود امووبح ؛ *
. 
 .  (1990)ال   ضة,دال الف ض اللض ص, الدجام  ص اض  ال دم, فتص إبضابام حم دة *

 يمووود سووو ام ن؛ا ض إدلاك الط لوووة ل يووودود الف مووو ة بوووين طضاهوووس التووودليس  مووودوح  * 
الصوو . ج ة لسوو لة  التدلية  ص  تجه بيمة  ل امووة  ل لووة داخووف   وأس لية واستضا اجا 

   24ال  اا:العنة الث  نة اللدد.
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