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 الاهداء

 ىـــــــــــــــإل
 من سجد له سوادي وخيالي ... وآمن به فؤادي

 الله جل جلاله

... نهج   وأماله... منبت العابد  وأنواره... طريق الحق  وأسرارهالعلم  أصول
 الدين وشريعته 

 الطاهرينمحمد وآل بيته الطيبين 
 من كلت انامله ليقدم لنا لحظة سعادة

 العزيزوالدي 

 من أسكنتني شغاف قلبها حباً وحناناً 

 أمي الحبيبة

 عروقي  في يجري  الذي الدم , ق عمري يشد به أزري رفأمن 

 اخوتي واخواتي

 كل قلب اخفق حباً لي وخوفاً علي  

 اهدي جهدي المتواضع
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 والامتنان الشكر

 محمـــد القاســم أبــي أجمعــين الخلــ  أشـــر   علــ  والســ م والصــ ة العــالمين رب لله الحمــد     
 . المنتجبين وأصحابه الطاهرين الطيبين آل بيته  وعل  الأمين الصادق

بالشــكر واتمتنــان إلــ  عمــادة كليــة التربيــة  أتقــدمن أ بحثــيكتابــة  أنهيــتن أيســرني بعــد 
لإتــاهتهم لــي ال رصــة  والمعــاونين العلمــي واتداري واســاتذتها المحتــرمين البدنيــ ة وعلــوم الرياضــة

  البكالوريوسلإكمال دراسة 
 علــي جــوادم.م ) ويطيبُ لــي أن ازجــي الشــكر وافيــاا واســجل امتنــاني الفبيــر إلــ  مشــرفي 
 إذ( ؛ علــ  مــا بذلــهُ مــن وقــت وجهــد كبيــرين فــي إنجــاز عملــي هــذا علــ  مــا هــو عليــه    كاظم
 الله فجــزا   ثمــينال هوقت ــ مــن خصصــه ولمــا ، القيمــة العلميــة المعلومات من بالفثير البحث  أغن
  . الجزاء خير عني

ــي ويجـــدر         ــكر أتقـــدم أن بـ ــ  والتبجيـــل بالشـ ــاتذتي إلـ ــ ء أسـ ــابعوا اللـــذ ن ال ضـ ــتي تـ  دراسـ
 . خيراا الله فجزاهم علمهم من بشيء علي    بخلوا لم  إذ اتولية

 هيــاتهم فــي والنجــا  الموفقيــة لهــم متمنيــاا الدراسة جميعــاا    ءزموشكري موصول لإخوتي  
 والعملية .  العلمية

  وهد  لله فالفمال قصرت قد كنت وإن   وتعال ( )سبحانه الله فب ضل وفقت قد كنت فإن  
 والهادي  الموف  والله 

 
 
 
 
 

 الباحث                                                                               

 سيف مهند مجيد جبار                                                                                                                       
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  البحث ملخص

للطلاب التربية البدنية وعلوم   السلة بكرة الهجومية  المهارات ببعض وعلاقته النفسي التكامل
 الرياضة جامعة القادسية  

 علي جواد كاظم  م.م :المشرف                             سيف مهند مجيد :الباحث 

ــداد  هـــد  البحـــث الـــ  ــاس اعـ ــة كليـــة لطـــ ب الن ســـي التفامـــل مقيـ ــوم البدنيـــة التربيـ  وعلـ
   الرياضــة وعلــوم البدنيــة التربيــة كليــة طــ ب لــد  الن ســي التفامــل واقع  عل   التعر  و   الرياضة
 بكــرة الهجوميــة المهــارات وبعــ  الن ســي التفامــل بــين اترتباطيــة الع قــة طبيعــة علــ  التعــر  و 

 المــنه  الباهــث اســتخدمو    التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة جامعــة القادســية للطــ ب الســلة
المرهلــة  بطــ بالبحــث  وتحــدد مجتمــع ، اترتباطيــة والع قــات المســحية الدراســةبي الوصــ 
  2023-2022للعام الدراسي  القادسيةجامعة  –في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   الرابعة
واختــارت العينــة بالطريقــة العشــواهية وعــددهم  ، طالــب (178) وعــددهم   الصــباهيالدراســة 

العينــة وكــذلت اختبــارات المهــارات الهجوميــة ( طالــب وطبــ  مقيــاس التفامــل الن ســي علــ  36)
النتــاه   بكــرة الســلة )الطبطبــة العاليــة   المناولــة الصــدرية   التصــويب مــن الثبــات(  واســتخرجت

 . المناسبة الإهصاهية باستخدام المعالجات
 : منها الاستنتاجاتخرج البحث بمجموعة من و 

 . الط ب عند الن سي التفامل مستو   ارت اع -1
بعــ   واداء اظهــرت النتــاه  وجــود ع قــة ارتبــال معنويــة الدتلــة بــين التفامــل الن ســي -2
 الهجومية بكرة السلة للط ب .مهارات  ال

 ومن التوصيات التي نروم الأخذ بها :
الن سي عن طري  اســتخدام بــرام  واســاليب متنوعــة لمــا لــه مــن التفامل  ية  اتهتمام بتنم -1

 .والتحصيل الدراسيلرياضية تأثير كبير في اداء المهارات ا
التفامل الن ســي للطلبــة وإعطاههمــا الأهميــة التــي قع إجراء اتختبارات الخاصة بكشف وا -2

 توازي تأثيراتها عل  مختلف نواهي الإعداد والتعليم عل  المهارات الرياضية.



 7 
 

 المحتويات قائمة 

 

 الصفحة  الموضوع  التسلسل 
 1 العنوان  
 2 الآية القرآنية  
 3 إقرار المشر   
 4 الإهداء 
 5 واتمتنانالشكر  
 6 مستخلص الرسالة باللغة العربية  
 8-7 قاهمة المحتويات   
  قاهمة الجداول  
 9 قاهمة اتشكال  
 9 قاهمة الم ه   

 الباب الاول 
 11 التعر  بالبحث  1

 12-11 مقدمة البحث وأهميته  1-1
 12 مشكلة البحث  1-2
 12 اهدا  البحث  1-3
 12 فرض البحث  1-4
 13 مجاتت البحث  1-5

 13 المجال البشري  1-5-1
 13 المجال الزماني  1-5-2
 13 المجال المكاني  1-5-3

 13 تحد د المصطلحات 1-6
 الباب الثاني 

 15 والدراسات السابقة الدراسات النظرية  2
 15 الدراسات النظرية  1–2

 15 التفامل  م هوم 2-1-1
 17-16 الن سي  التفامل 2-1-1-1
 19-17 الن سي   التفامل  ابعاد 2-1-1-2



 8 
 20 الن سي  التفامل في المؤثرة  العوامل 2-1-1-3

 26-21 السلة  بكرة الأساسية المهارات 2-1-2
 27 السابقة   الدراسات 2-2

 27 ( 2018) هسن ناجح  زينب دراسة 2-2-1
 28 ( 2019) هادي محمد زهراء  دراسة 2-2-2

 الباب الثالث 
 30 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  3

 30 منه  البحث   3-1
 30 مجتمع وعينة البحث   3-2
 30 الأجهزة الأدوات والوساهل المستخدمة في البحث  3-3
 31 إجراءات البحث الميدانية  3-4

 31 الن سي  التفامل مقياس  اعداد  إجراءات 3-4-1
 31 السلة  بكرة  الهجومية   المهارات اختبارات  3-4-2

 35-31 السلة   بكرة  الهجومية المهارات  اتختبارات توصيف 3-4-2-1
 35-34 اتستط عية  التجربة 3-4-3
 35 واتختبارات  للمقياس  الرهيسية التجربة 3-4-4

 35 الوساهل الإهصاهية  3-5
 الباب الرابع 

 37 البحث  نتاه  ومناقشة وتحليل عرض  4

 وتحليلها  الن سي التفامل  لمقياس الفلية  الدرجة نتاه  عرض  4-1
 37   ومناقشتها

 38   وتحليلها الهجومية  المهارات  أداء نتاه  عرض  4-2

4-3 
 والمهارات الن سي التفامل بين  اترتباطية الع قة  نتاه  عرض 
 39-38   الهجومية

 الباب الخامس 
 41 والتوصيات اتستنتاجات  5

 41 اتستنتاجات  5-1
 41 التوصيات  5-2

 45-42 المراجع والمصادر العربية واتجنبية  
 48-46 الم ه   



 9 
 الجداول قائمة 

 رقم
 الملحق 

 الجدول  عنوان
 رقم

 الصفحة 
 37 الن سي التفامل لمقياس الفلية الدرجة نتاه  1
 38 الهجومية للمهارات المعياري  واتنحرا  الحسابي الوسط 2
 38 الهجومية والمهارات الن سي التفامل بين اترتبال معامل قيم 3

 
 الاشكال قائمة 

 رقم
 الشكل  عنوان الشكل 

 رقم
 الصفحة 

 21 السلة بكرة الهجومية اتساسية المهارات 1
 23 العالية الطبطبة مهارة 2
 25 الصدرية المناولة مهارة 3
 26 الثبات من التصويب   وضح 4
 32 .العالي البدء من شواخص ( 6) بين  الطبطبة مهارة اختبار 5
 33 .الهد  نحو المباشرة الصدرية المناولة مهارة إختبار 6
 34 الثبات من التصويب اختبار أداء طريقة  7

 
 قائمة الملاحق

 رقم
 الملحق  عنوان الملحق 

 رقم
 الصفحة 

 48-47 مقياس التفامل الن سي 1

 

 

 
 



 10 
 الباب الأول 

 

 التعرف بالبحث       1
 مقدمة البحث وأهميته     1-1
 مشكلة البحث     1-2
 البحث  اهداف    1-3
 فرض البحث     1-4
 مجالات البحث     1-5
 المجال البشري  1-5-1
 المجال الزماني  1-5-2
 المجال المكاني  1-5-3
 تحديد المصطلحات    1-6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11 
 التعريف بالبحث  1
 :مقدمة البحث وأهميته  1-1

ــم يعـــد ــي الـــن   علـ ــد الرياضـ ــة الموضـــوعات أهـ ــأثير ذات المهمـ ــي المباشـــر التـ ــوير فـ  تطـ
 فــي العلميــة الدراســات محــاور مــن مهــم محــور وهــو ، الرياضــيين عنــد وتحســينه اتداء مســتو  
 ال فــري  نهجه وصواب المجتمع تقدم عل  الدال الحقيقي المؤشر ويعد     الرياضية  التربية  ميدان

 الحد ثــة التقنيــة والوســاهل الطراهــ  عــن طبيعــي انعكــاس إت هــو مــا التقــدم هــذا وان والإنســاني ،
ــانية المعرفيـــة البحـــو  هـــذ  أثـــرت إذ والبحـــو    الدراســـات فـــي المســـتعملة  الرقـــي بعوامـــل الإنسـ
 المناســبة الحد ثــة والأســاليب الطراهــ  توظيــف   نبغــي اتلعــاب هــذ  تطــوير اجــل ومــن والت ــوق ،
 إســهام لــه والذي ، الرياضي الن   علم منها بالرياضة ارتبال ذات علوم عدة عل   ترتفز  والتي
 . اتلعاب هذ  تطوير في كبير

 بالغــة أهميــة مــن لــه لمــا عمومــا الــن   علمــاء بين متزا د باهتمام الن سي التفامل  ويحظ 
 بمســتو   وتمــتعهم الن ســي تفاملهم في اتيجابية آثار  تتمثل الذي السليم الن سي النمو تحقي   في
 مـــن   إذ يعـــدونشـــاطهم  وســـلوكهم هيــاتهم مظـــاهر مـــن مختل ـــة مجــاتت فـــي التفامـــل مـــن عــال  
 مــع التفي يــة وع قتهــا الن ســية وبصــحتها الطالبــة بشخصــية المتصــلة والأساســية الهامــة الم ــاهيم
 وإمكانيــاتهن والعقليــة الجسمية قدراتهن هيث من الط ب تختلف  إذ  ،  واتجتماعي  البيئي  الوسط

 تغييــر الطالبــة علــ  قــدرة  تضــمن فــان التفامــل الن ســي   وكــذلت  المجــاتت شــت  فــي الشخصــية
 إلــ  يشــير إيجــابي ن سي تطور   إذ يعد مشكلة أو جد د موقف    واجهها  عندما  وعاداتها  سلوكها
 للصــحة أساســياا  معيــارا يمثــل إذ   الســلبية للعــادات تجاوزهــا  عل   الطالبة  ويساعد  الن سي  النض 
 والمشــك ت للعقبــات المباشــرة شخصية الطالبة والمواجهــة تفوين وصول  نقطة  يمثل  فهو  الن سية

 ويسهل من اداء المهارات المطلوبة في اثناء التعلم .
 مــد  علــ  اساســاا  فيهــا النجــا  يعتمــد التــي الجماعيــة الألعــاب مــن الســلة وتعــد لعبــة كــرة

 التــي الرياضــية الأنشــطة مــن واهــدة الســلة كــرة   ولعبــة للعبــة الأساســية للمهــارات افرادهــا اجــادة
،  العــالم فــي شــعبية الرياضــات أكثــر مــن واهد  أصبحت هت  ، الألعاب بين  متقدما  مركزاا   تمثل

 . الرياضية بمهاراتها اتساسية ومنها المهارات الهجوميةومن المواد الدراسية في كليات التربية 
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التفامــل الن ســي وع قتــه بــبع  المهــارات الهجوميــة  دراســة في البحث أهمية تتجل   وهنا
 والتــي بابــل جامعــة الرياضــة وعلــوم البدنيــة التربيــة كليــة المرهلــة الرابعــة طــ ب لــد  بكــرة الســلة
 .المتطورة الحد ثة للشخصية  المميزة  الم مح من تعد
  :مشكلة البحث  1-2

مــع التقــدم الســريع الــذي طــرأ علــ  علــم الــن   فــي العصــور الحد ثــة أصــبح علــم الــن   
مهمة بين فروع هذا العلم واذ كان الإنسان وعل  مر العصــور هــو نقطــة   ةالرياضي يشغل مكان

ــالم  ــي شـــهدها العـ ــرة التـ ــل التطـــورات الفبيـ ــد ث فـــي ظـ ــور الحـ ــيلة للتطـ ــو الوسـ ــون   البـــدء وهـ ويكـ
دور كبير ومؤثر وفعال في نشوء وترشيح مبــادا الــرو  الرياضــية بــين الطــ ب   للتفامل الن سي

واثنــاء اليوميــة  افــي هياته ــ ةمــر بهــا الطالب ــتل مــع المواقــف التــي وهمــا مــن الأمــور الهامــة للتعام ــ
 جــزءا الســلة إذ تعــد بكــرةتعلــم المهــارات الرياضــية فــي كافــة اتلعــاب ومنهــا المهــارات الهجوميــة 

 هــذ  تتطلــب لــذا  الرياضــة وعلــوم البدنيــة التربيــة واقســام كليــات فــي الســلة كــرة مــادة فــي مهمــا
 إلــ  عــن فضــ   النتــاه  افضــل علــ  الحصــول اجــل مــن  اتداء مــن عــالي مســتو   المهــارات
 بهــذ  اتهتمــام الواجــب من كان وعليه المهارات بهذ   والمرتبطة  المرافقة  الحركية  القدرات  تطوير
 ان الباهــث ارتــأ اتفضــل ال نــي اتداء بمســتو   ل رتقــاء والبــاهثين   المدرســين  قبل  من  المهارات

 .  اترتباطية بين التفامل الن سي وبع  المهارات الهجومية بكرة السلة للط بدرس الع قة  
 اهداف البحث : 1-3

 –الرياضــة  وعلــوم البدنيــة التربيــة لــد  طــ ب كليــة الن ســي التفامــل واقــععلــ   التعــر   .1
 القادسية.جامعة 

المهــارات الهجوميــة الن ســي وبعــ   التفامــل بــين اترتباطية الع قةالتعر  عل  طبيعة  .2
 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية.  بكرة السلة للط ب

 فرض البحث :    1-4
الن ســي وبعــ  المهــرات الهجوميــة بكـــرة  بــين التفامــل معنويــة دتلــة ذات ع قــة هنــا   •

 السلة للط ب .
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 مجالات البحث :    1-5
 –كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة  –طــ ب المرهلــة الرابعــة المجااال البشااري :   1–5–1

 . الصباهيالدراسة  2023-2022للعام الدراسي  القادسيةجامعة 
 . 2023/ 4/  10ولغاية   12/2022 /10   المدة منالمجال ألزماني :    2–5–1
 –القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــة المجال المكاني :   3–5–1

 . القادسيةجامعة 
 تحديد المصطلحات : 1-6

يعــر  التفامــل الن ســي بأنــه ا تحقيــ  التناســ  واتنســجام الــداخلي والخــارجي التكامل النفساي :  
  .  (1)لمختلف أوجه الشخصية وإهدا  التفامل بينها ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 . 26  ص 2017  بيروت   دار الرواهع    1  ل اترتقاء بالذات البشريةابن مقصد العبدلي :  (1)
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 الثاني   الباب

 

 السابقة الدراسات النظرية والدراسات           2
 الدراسات النظرية       1-2

   التكامل مفهوم    2-1-1
  النفسي التكامل 2-1-1-1
   النفسي التكامل ابعاد 2-1-1-2
  النفسي التكامل في المؤثرة العوامل 2-1-1-3
 المهارات الأساسية بكرة السلة      2-1-2
  السابقة الدراسات       2-2
 (2018) حسن ناجح  زينب دراسة    2-2-1
 (  2019) زهراء محمد هادي دراسة    2-2-2
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : 2
 الدراسات النظرية : 2-1
 مفهوم التكامل : 2-1-1

تستخدم ل ظة االتفاملا في علوم مختل ة خاصة الرياضة وذلــت بمعنــ  تجميــع الجزيئــات 
المتنــاثرة فــي وهــدة شــاملة متناســقة يقــوم بينهــا تــرابط شــد د وقــد اســتعيدت هــذ  الل ظــة بمعناهــا 
الساب  في علم الن   الحد ث عل  أساس أن الإنسان هــو الفــاهن الوهيــد الــذي يمكنــه أن يقــوم 

يــع تلــت فــ  يمكــن هــدو  التفامــل بهــذا المعنــ  إت فــي مجــال الفــاهن الحــي تقريبــا بعمليــة التجم
وهكــذا اتســع معنــ  التفامــل فــي علــم الــن   فأصــبح يعنــي تــازر مختلــف أجــزاء الإنســان للقيــام 
بمجموعــة معينــة مــن الأفعــال هــدفها ه ــن نظــام الفــاهن هســب مثــال معــين   والتفامــل بالنســبة 

تنــه فــي الفــاهن الحــي ذو طبيعــة د ناميكيــة   فامــل بالنســبة ل لــة للفــاهن الحــي يختلــف عــن الت
متجددة بينما في الآلــة تفامــل ثابــت فــي النوعيــة والتوقيــت   كمــا أن التفامــل هــو الصــ ة الأولــ  
ــاء علـــ  خصاهصـــها الحيويـــة ، فالتفامـــل إذن هـــو  ــا البقـ ــا يضـــمن لهـ ــادة الحيـــة بمـ ــية للمـ والرهيسـ

 .(1)الشرل الأساسي للبقاء 
العمل المكلف به علــ  اكمــل وجــه   ولفــي يكــون ال ــرد  بأداءويعني التفامل قيام كل فرد 

متفام  يجب ان  تمتع بالف اءة الفاملة صحياا وعقلياا ووجدانياا واقتصادياا واجتماعياا   ثــم يجــب 
ه ان يكون مسدداا ك اءته ال  الوجهات المناسبة والم يدة للمجتمــع   وعليــه ان يســتمر فــي نشــاط

 .(2)بغير توقف أو انقطاع 
ويعــر  التفامــل بأنــه ا قــدرة ال ــرد علــ  الموازنــة بــين القــو  الن ســية المختل ــة مــع القــدرة 

 .  (3)عل  مقاومة الضغول للوصول ال  هالة التفيف المتفامل مع ذاته وبيئته ا 
في ــا بأنه امد  تفاتف وتازر طاقات ال رد في سبيل هد  معين، فيكون ال رد مت  ويعر  

 .(4)ومتوافقا، وبالتالي في هالة تفامل، ذلت أن هنا  اتساقا في سلوكه ودوافعه وأهدافه ا  
 

 .245  ص 1998  القاهرة   دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع    1  ل  سيكولوجية الشت وسف ميخاهيل اسعد :  (1)
 .110  ص 1996  بيروت   دار الفتب العلمية   علم الن   بين الشخصية وال فركامل محمد محمد عويضة :  (2)
 .146  ص 2006  بيروت   دار الفتب العلمية    1  ل الع ج الن سي بين الطب واتيماناسامة اسماعيل قولي :  (3)
 . 298  ص 2009  القاهرة   دار اتنجلو المصرية    1  ل موسوعة علم الن   والتحليل الن سيفرج عبد القادر طه :  (4)
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 التكامل النفسي : 2-1-1-1

انتظام وهدات صغيرة في وهدة اكبر او اندماج عناصر متما زة لما بينها من ع قات   
التفامل بين الوظاهف الن سية المختل ة مع القدرة عل  مواجهة اتزمات العاديــة التــي تطــرأ علــ  
اتنسان ومع اتهساس اتيجــابي بالســعادة   والتفامــل الن ســي  هــد  الــ  الح ــا  علــ  انســانية 

وتحقي  ذلت من خ ل ضبط الــدوافع واتبتعــاد عــن اتفعــال الغيــر مرغوبــة فــي المجتمــع   ال رد  
والنظر ال  اتنسان ومحاولة فهمه ككــل مــع ادرا  لجوانــب تفوينــه الشخصــي )الجانــب الروهــي 
  الجانــب الجســمي   الجانــب اتدراكــي   الجانــب اتن عــالي   الجانــب الســلوكي(   ويظــم تعبيــر 

 : (1) ثة م اهيم داخلية ومتداخلة وهي التفامل عل  ث
التفامل الن سي بمعن  ان اتنسان لي  جانبا واهدا بل هو عدة جوانب وابعاد والتفامــل  •

الن سي يعني انه ت يجوز العناية بجزء واهــد مــع اهمــال لبقيــة اتجــزاء اهمــاتا متعمــداا او 
 غير مقصود .

ــ  الفــــل  • ــي بمعنــ ــوع التفامــــل الن ســ ــرد مجمــ ــي  مجــ ــد   أي ان الفــــل لــ ــل المتوهــ المت اعــ
 تجاوري لمختلف اتجزاء بل هو كل مت اعل اي متفامل .

التفامل الن سي بمعنــ  الطمــو  ل كمــل والســعي ل هســن والتطلــع ل فضــل بحيــث يكــون  •
اتنسان ذلت الفاهن الوهيد الذي يســع  لتحســين واقعــه لفــي يكــون  ومــه خيــراا مــن امســه 

 من  ومه . وغد  خيراا 
ويــرتبط التفامــل الن ســي باتســرة بمــا تــوفر  مــن عطــف واطمئنــان وهنــان   فاتســرة التــي 
ــوفر  ــة والتـــي تـ ــاكل والصـــراعات العاهليـ ــا المشـ ــل بينهـ ــي والتـــي تقـ ــتقرار الن سـ ــب اتسـ تراعـــي جوانـ

 .  (2)الطمانينة والحنان لفافة افرادها   تفون اكثر قدرة وفاعلية في رعاية 
الن ســي ، فالشــخص المتفامـــل ن ســياا هـــو  ن ســي ي يـــد معنــ  التوافــ  واتتـــزانفالتفامــل ال

الــذي  ــدر  تمامــاا النــواهي المختل ــة للمواقــف التــي تواجهــه ثــم  ــربط بــين هــذ  النــواهي ومــا لديــه 
مــاا وازاء ذلــت نقــول ان التفامــل الن ســي هــو ءمن خبرة ســابقة تصــلح لتفيــف اتســتجابة تفي ــاا م 

 

 .177-176  ص مصدر سب  ذكر اسامة اسماعيل قولي :  (1)
 . 121  ص 2014  القاهرة   دار رؤية للنشر والتوزيع     رعاية المعاقين والتفامل اتسري صبيحة السامراهي :  (2)
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دة اتــزان، هــو الوهــدة فــي التنــوع والتــازر فــي مــا  نتجــه العقــل وين ــذ  الجســد توافــ  وتناســ  ووه ــ

ــلوكيات متوازنــــة باســــتجابات صــــحية ازاء مختلــــف المواقــــف الحياتيــــة  هتــــ  تبــــدو اتفعــــال والســ
المتنوعة، اما عك  ذلت فهو انعدام مثل هذ  اتستجابات وهو يعني ان هنا  خل  فــي تفــوين 

امل ، فالتفامل الن سي اذن هــو عــالم الشخصــية الســوية المتزنــة الشخصية وهو عك  هالة التف
وهو وهدة متفاملة من سمات مختل ة يأتلف بعضها مع بع  هت  عد التفامــل الن ســي اشــمل 

 . (1)من التواف  الن سي بل يحتويه 
ــ   ــرول التوافـ ــد شـ ــه كأهـ ــة عليـ ــي الـــ  المحافظـ ــل الن سـ ــ  التفامـ ــن   الـ ــاء الـ ويشـــير علمـ

تضــمن الناهيــة اتن عاليــة متمثــل فــي الرضــا عــن الــذات بمعنــ  تقبــل ال ــرد لذاتــه النــاجح الــذي  
ولحياتــه بعيــدأ عــن اهاســي  المــرارة أو النــدم   وهــذا الرضــا يظهــر مــن خــ ل النضــ  واكتمــال 
ل نا   وفي الناهية اتجتماعية  تمثل في اتستق لية التي تبعد ال ــرد عــن التبعيــة وتجعلــه قــادراا 

 .  (2)ة في الحياة اتجتماعية عل  المشارك
 وال فريـــــة والســـــلوكية والن ســـــية العضــــوية الوظـــــاهف  بهـــــا تتوهــــد ويعــــر  بأنـــــه ا العمليـــــة

ــدة فـــي واتجتماعيـــة ــا فـــي متماســـكة وهـ ــدر بحيـــث جوانبهـ ــا  نـ ــاز الشـــذوذ فيهـ ــا والنشـ ــن وخلوهـ  مـ
 .  (3)الواضحة ا  الن سية اتضطرابات
ــاا بأنـــه ا          ــاهف الواعيـــة والمعنويـــة  وتعـــد ويعـــر  ايضـ القـــوة الموهـــدة لأعضـــاء البـــدن والوظـ

 .(4) ا اللحمة التي تجمع خيول نسي  هياكة الجسم
 ابعاد التكامل النفسي : 2-1-1-2

يقصــد بــه مجموعـــة الأنشــطة التــي يمارســها الإنســان فــي مجـــال  التكاماال الاجتماااعي : .1
الع قات اتجتماعية والتي تؤدي إل  اكسابه خبــرات تربويــة واجتماعيــة تســاهم فــي بنــاء 

 

(1) http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=42213&r=0 
اهمــد عبــد اللطيــف ابــو اســعد و ســامي محســن الختاتنــة : مســتو  التفامــل الن ســي لــد  كبــار الســن وع قتــه بســلوكهم الصــحي  (2)

 . 387  ص  2014   4  العدد  15  المجلد  ن سيةمجلة العلوم التربوية والوك ا تهم الذاتية   
 . 298  ص مصدر سب  ذكر فرج عبد القادر طه :  (3)

(4) http://www.maaber.org/seventh_issue/depth_psychology.htm  

http://www.maaber.org/seventh_issue/depth_psychology.htm
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  وهــــو اســــتمرار الت اعــــل  (1)شخصــــيته وتحقــــ  ذاتــــه ضــــمن داهــــرة المجــــال المنتمــــي لــــه

اتجتمــــاعي والتــــازر الســــلوكي بــــين اعضــــاء الجماعــــة بعضــــهم بــــبع  وبــــين الجماعــــة 
ــال مـــن انـــواع التـــوتر  ــة تـــؤدي الـــ  تفـــوين مجتمـــع مـــنظم خـ والجماعـــات اتخـــر  وبطريقـ

.وهو ترابط أجزاء النس  اتجتماعي وتماسكه لفي يصبح كيانــاا كليــاا موهــداا، (2)والمشاكل
 .(3)جات ولفل نس  إجتماعي  نبغي أن  تمتع بدرجة معينة من التفامل والتفامل در 

يقصد بتفامل الشخصية تالف العناصر التــي تتفــون منهــا ووهــدتها  التكامل الشخصي : .2
بحيــث تتجــه اتجاهــا موهــدا نحــو غــرض أو أغــراض معينــة بمعنــ  أن تفامــل الشخصــية 

ــا وظي يـــا ود ناميكيـــا فـــي بن ـــ ــليم يشـــير إلـــ  انتظـــام مكوناتهـ اء متفامـــل منســـجم متـــوازن سـ
شـــرل ضـــروري  دالأجـــزاء متســـ  الع قـــات بـــين هـــذ  الأجـــزاء   وتفامـــل الشخصـــية تع ـــ

ــية والتفامـــل الن ســـي  ــية فـــي اتـــزان  (4)للصـــحة الن سـ ــية تعمـــل الشخصـ   وتفامـــل الشخصـ
 . (5)وتازر ووهدة وت تحوي في نشاطها تيارات متبا نة تعرقل من اتساق افعالها

الركن الــرهي  فــي بنــاء المجتمــع فبــين اهضــانها  نشــأ اتفــراد ومــن   تعد  سري:التكامل الا .3
خ لهــا تتفــون شخصــياتهم الخاصــة   ويقصــد بالتفامــل اتســري التــرابط والتماســت بــين 
اعضاء اتسرة وكلٌ يقوم بدور  ويؤدي رسالته في المكان المخصص له ويعمــل علــ  ان 

تي تضعها اتسرة لن سها ويعمل بها للنجــا  يصل للهد  المنشود والذي يحق  اتمال ال
 .  (6)الذي تعمل من اجله اتسرة 

يشــير م هــوم التفامــل المعرفــي الــ  الجهــود المبذولــة مــن اجــل توهيــد التكامل المعرفاي :   .4
جســد أو هيكــل المعرفــة المتنــاثر والمتشــظي بــين العلــوم والحقــول   وكــذلت بــين المعرفــة 

 

(1) https://nosdevoirs.fr/devoir/1708851 
 .  138  ص  2010  بيروت   دار الفتب العلمية    معجم مصطلحات علم الن  مدهت عبد الرزاق الحجازي :  (2)
 .  94  ص 1994روق     القاهرة   دار الش موسوعة الشروق  (3)
 .76  ص 2005القاهرة   مجموعة النيل العربية    الإعاقة الن سية  مدهت ابو النصر :  (4)
 . 138ص المصدر الساب   مدهت عبد الرزاق الحجازي :  (5)
 . 118ص مصدر سب  ذكر   صبيحة السامراهي :  (6)
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ــة  ــتويات مت اوتـ ــل بمسـ ــد  التفامـ ــد يحـ ــة   وقـ ــة التطبيقيـ ــة والمعرفـ   ان التفامـــل (1)النظريـ

بط بالنشال ال فري والممارسة البحثية البحثيــة انها ترت اذالمعرفي قضية ففرية منهجية   
وطرق التعامل مع اتففار   ويتصل التفامل المعرفــي بم هــوم وهــدة المعرفــة كــون وهــدة 

 .(2)المعرفة تشكل اتساس المنطقي لتفاملها  
يقصد بــه ان يكــون المســتو  اتقتصــادي لل ــرد علــ  درجــة مقبولــة   التكامل الاقتصادي : .5

ــل لــــه القــــدرة ع لــــ  اشــــباع اتهتياجــــات اتساســــية اليوميــــة والمســــتقبلية   فالجانــــب تف ــ
اتقتصادي عبارة عن ميزانيــة مناســبة تبــواب اتن ــاق اليــومي والشــهري   ويقــوم التفامــل 

اتشباع المناسب للحاجات المادية التي يحتاج اليها ال رد   رفااتقتصادي عل  اساس تو 
تـــوافر المـــوارد اتقتصـــادية والماليـــة التـــي فـــي هياتـــه ويقـــوم علـــ  اتشـــباع علـــ  ضـــرورة 

 .  (3)تسمح هذ  الحاجات باشكالها المختل ة 
بأنــه تصــور عقلــي مجــرد لأهــدا  أو أشــياء أو مواقــف أو ل ئــة مــن   التكاماال الااديني : .6

المعلومات أو لقيم وسلوكيات متصــلة بالــد ن تتفــون عــن طريــ  الخبــرات المتتابعــة لل ــرد 
 ويجمعها عنصر أو عناصر مشتركة ويعبر عنها بكلمة أو مصطلح أو عبارة د نية.

ية للتفامــل   فصــحة اتفــراد يعد العمل الصحي مــن العناصــر الأساس ــ  التكامل الصحي : .7
شرل اساسي للنهوض في المجتمع   والتدهور الصحي  دفي رفاهيتهم وتع  هاماا   اا لها دور 

 ؤدي ال  تــدهور الشخصــية وصــعوبة تنميــة الع قــات اتجتماعيــة والتــأخر فــي النضــوج 
 .  (4)وظهور السلو  المضطرب 

 
 

 

  فرجينيــا   المعهــد العــالي لل فــر  1  ل لحضــاريةالتفامــل المعرفــي أثــر  فــي التعلــيم الجــامعي وضــرورته اراهــد جميــل عكاشــة :  (1)
 .  23  ص 2012اتس مي   

(2) Brown Eric , Interdisciplinary Research : A student Perspective , Journal of Chemical 
Education , vol.79,no.1,January,2002,p.13. 

 . 124  ص مصدر سب  ذكر صبيحة السامراهي :  (3)
 . 122  ص المصدر الساب  ن سه صبيحة السامراهي : (4)
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 : (1) العوامل المؤثرة في التكامل النفسي 2-1-1-3

 ــر  ان ال ــرد غيــر مرتــا  مــن الناهيــة الن ســية والــذي يكــون فــي هالــة   الراحة النفساية : .1
اكتئــــاب وقلــــ  ت يمكــــن ان يكــــون متفامــــل ن ســــياا   وال ــــرد الــــذي  تمتــــع بصــــحة ن ســــية 

 يستطيع مواجهة العقبات وهل المشك ت بطريقة ترضاها ن سه والمجتمع .
 اءته اتنتاجية وغير قادر ال رد الذي يعاني من سوء التفامل تقل ك  الكفاية في العمل : .2

 عل  استغ ل مهاراته ويقل مستوا  الدراسي .
ال ـــرد الــذي يعـــاني مـــن اصـــابة فــي اهـــد اعضـــاهه او يعـــاني مـــن  الاعااراض الجساامية : .3

 مرض جسمي تقل قدرته عل  التفامل  .
ال ــرد الــذي ت يحقــ  تقبــل اجتمــاعي وعــدم الرضــا عنــه مــن قبــل   العلاقات الاجتماعياة : .4

 الذي  نتمي اليه وذلت من خ ل سلوكه يعاني من سوء التفامل الن سي .المجتمع  
ال ـــرد الـــذي ت ي هـــم طبيعــة ســـلوكه وت  تغلـــب علـــ  ان عاتتـــه وفشـــله  الساالوا الااذاتي : .5

 واتهباطات وت يمكن تغييرها ف  يمكن تحقي  تفامل جيداا .
  اهــدا  ومســتويات ان ال ــرد الــذي ت  بــذل جهــد فــي ســبيل تحقي ــ الاهاداف المنشااودة : .6

للطمــو  التــي يســع  للوصــول اليهــا هتــ  وان كانــت فــي الغالــب بعيــدة المنــال فــ  يمكنــه 
 تحقي  تفامل ن سي .

فر الإمكانيــات عاهقــا يمنــع ال ــرد ايعد نقص المال وعدم تو   الحالة المادية والاقتصادية : .7
 من تحقي  أهدافه ورغباته وهذا ما يسبب له الشعور بالإهبال .

 
 
 
 
 

 

زهراء محمد هادي : الدافعية الذاتية الأكاديمية والتفامل الن سي وع قتهما بأداء بع  مهارات الجمناستت ال ني للطالبات    (1)
 .  47  ص 2019 رسالة ماجستير   جامعة بابل   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
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 المهارات الأساسية بكرة السلة : 2-1-2

من اهم الموضوعات التي تشغل اففار المعنيين بلعبة   ةيعد اتقان المهارات اتساسي
لأي تعب ت يمكن النهوض به    التعليميوقد بات من المسلمات ان المستو     كر  السلة،

المهارات   لجميع  ال ني  اتداء  واتقان  تعلم  دون  ن سي  أو  خططي  أو  بدني  كان  سواء 
 .  (1) اتساسية لهذ  اللعبة 

ان المهارات اتساسية بكرة السلة هي مجموعة من الحركات التي  ؤد ها ال عب  
واجبات   لتحقي   وذلت  والدفاع  الهجوم  هالة  في  يكون  ال  عندما  تهد   معينة  هركية 

، فان تحقي  ال وز في أي مباراة  التصويبللسلة ثم محاولة  الوصول بالفرة ال  اقرب مكان
ان افري  كرة السلة الممتاز هو الذي   يعتمد عل  اجادة المتعلمين لهذ  المهارات اتساسية ،

يستطيع افراد  ان  ؤدوا المناوتت بسرعة وإهكام وتوقيت مضبول، وان يصوبوا نحو السلة 
وخداعا وتحكم  بخ ة  أرجلهم  يحركوا  وان  ودقة،  المهارات    )2(بسرعة  ان  معرو   هو  وكما 

الهجوم او في الجانب  اتساسية   اللعب في جانب  يستخدم في  واعتمدت الدفاعي  منها ما 
 : (  وضحها 1والشكل )الباهث عل  بع  المهارات التي تستخدم في الجانب الهجومي 

 
 ( 1) شكلال

 المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة

 

 .11، ص 2014، النجف اتشر  ، دار الضياء للطباعة ،  1، ل كرة السلة محمد عنيسي : (1)
 .35، ص 1994، القاهرة   دار ال فر العربي ،  كرة السلة للجميعهسين سيد معوض :  (2)

المهارات 
ةالاساسي

المتابعة 
الهجومية

حركات 
القدمين

التهديف 

المناولة الطبطبة 

استلام 
ومسك 
الكرة

الخداع 
والتمويه
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 : هي  ستخدمها الباهث في هذ  الدراسةي سو  والمهارات التي

 اولا/ مهارة الطبطبة :
المهارة          هي  فالطبطبة  السلة،  بكرة  المهمة  اتساسية  المهارات  اهد   الطبطبة  تعد 

اتول  التي عل  ال عبين اتقانها وذلت لأن ال عب الذي ت يستطيع ان  ؤدي هذ  المهارة  
بسهوله ويسر فأنه بالتأكيد لن يكون مهاجما ، فالطبطبة هي عملية دفع الفرة ال  اترض  

الي اليد نبإهد   تهد   اترض  من  وارتدادها  معين  وبأتجا   الطبطبة  (1)د ن  خ ل  امن 
يستطيع ال عب ايجاد أفضل ال رص لتحقي  التصويب ولهذا وجب تدريب ال عبين عل   
ال عب  كان  سواء  ال ري   قبل  من  إتقانها  يجب  التي  الأول   المهارة  فهي   ، المهارة  هذ  

                                              )2)الطبطبة نتيجة لذلت من هيث الأهمية بعد المناولةطويل القامة أم قصيرا، وتأتي 
بها   يمر  التي  المختل ة  اللعب  ومواقف  أنواع هسب ظرو   عدة  إل   الطبطبة  قسمت  وقد 

 _ :(3) ال عب في أثناء المباريات
 طبطبة سريعة ) عالية ( .   -1
 طبطبة واطئة .   -2
 اتتجا  .طبطبة بتغيير   -3
 طبطبة بالدوران .   -4
 طبطبة للإمام والخلف .   -5
 طبطبة من خلف الظهر .    -6
 طبطبة بين الرجلين .  -7
 طبطبة بتغيير السرعة .  -8

 . وهي الطبطبة العالية  اتكثر استعماتا  ةتم اختيار المهار سيوضمن منهاج الفلية 
 

 

 .26، ص 2012، عمان   مكتبه المجتمع العربي ،  1، ل عالم كرة السلةامجد العتوم )واخرون( : (1)
ــد محمـــــد (2) ــلة:  اســـــماعيل الـــــرهيم عبـــ ــة  فـــــي كـــــرة الســـ ــة والخططيـــــة الهجوميـــ ــيات المهاريـــ ــأة 2، ل الأساســـ ــكندرية ، منشـــ   الإســـ

 .  54ص    2003المعار  
 . 58ص   1997  العربي ال فر دار   القاهرة   1ل   السلة كرة تدريب موسوعة:  زيدان مصط   (3)
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 : الطبطبة العالية

وكذلت عندما تسنح ،    (1)وجود المدافعينويستخدم هذا النوع للتقدم بسرعه عند عدم  
دون وجود   مناف بأتجا  هد  ال  ةل عب خ ل اللعب بالتقدم بالفرة بأقص  سرع  ةال رص
 . (  وضح مهارة الطبطبة العالية2والشكل ) ،(2)عاه 

 
 ( 2شكل )ال

 مهارة الطبطبة العالية  
  : ثانيا/مهارة المناولة

تعد المناولة الطريقة الرهيسة لنقل الفرة في أثناء المباراة إذ إن ال ري  الذي يجيد أفراد        
المناولة السريعة والمحكمة يصعب التغلب عليــه هتــ  لــو كــان هــذا ال ريــ  ضــعي ا نســبياا فــي 
مهارة التصويب نظراا لتمكنه من توصيل الفــرة إلــ  اقــرب مكــان مــن الهــد  فــي اقصــر وقــت 

هــذا مــن جهــة ومــن  ثم يصبح من السهل عليــه تســجيل التصــويبات مــن مســافات قريبــة،ومن  
جهــة أخـــر  فـــان ال ريـــ  الـــذي يجيـــد أفـــراد  المناولـــة يســـتطيع أن يحـــت ن بـــالفرة خـــ ل المـــدة 

ــاا فـــي موقـــف المهـــاجم بحيـــث  هـــدد ال ريـــ  24القانونيـــة وهـــي ) ثانيـــة ( ومـــن ثـــم يصـــبح داهمـ
ن روهــه المعنويــة ويكتســب هــو الثقــة طــوال مــدة اهت اظــه المنــاف  طــوال المبــاراة فــيخ   م ــ

 

 .92،ص2008جامعه اتزهر،–، كليه التربية الرياضية 4، للتعليم ناشئ كرة السلةمصط   زيدان وجمال رمضان:   (1)
 .27، صمصدر سب  ذكر   امجد محمد)واخرون(: (2)
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بــالفرة، وبــذلت يمكــن تعريــل المناولــة بأنهــا اعمليــة تناقــل الفــرة مــن تعــب تخــر فــي ال ريــ  

 .(1)الواهد من الثبات أو من الحركةا
 :(2)وهناا عدة انواع للمناولات وهي

 ة.المناولة الصدري-1
 .المناولة المرتدة-2
 .المناولة باليد ن من فوق الرأس-3
 .بيد واهد  من فوق الفتف  المناولة-4

 وهي المناولة الصدرية   اتكثر استعماتا  ةتم اختيار المهار سي ةوضمن منهاج الفلي
 :  المناولة الصدرية

وهي   ال عبين  بين  الفرة  نقل  في  فعالية  المناوتت  اكثر  هي  الصدرية  المناولة  ان 
لغرض تستخدم  بسرع  التي  الزميل  ال   الفرة  ال عب    ةايصال  بين  مدافع  عندما ت  وجد 

ويبدأ اتداء ال ني لهذ  المناولة بضم الفرة نحو الصدر ثم دفعها  ،  المناول وال عب المستلم
مد    باستقامة نتيجة  الفرة  دفع  ويتم  الزميل  مناوله لضرب صدر  وكأنها  الزميل  نحو صدر 

ال  الداخل بشكل م اجئ مما  نت  عنه قلب ظاهر الف ين   الذراعين ل مام مع فتل الرسغين
اتخر   اهدهما  الف ين  واجه  وظاهر  ل س ل  مؤشرين  اتبهامان  يصبح  هيث  الداخل  ال  

 (  وضح مهارة المناولة الصدرية.3والشكل )  ،(3) تقريبا
 

 

 ليــاء الأمــورطــرق تــدري  العــاب الفــرات وتطبيقهــا بــالمرهلتين اتبتداهيــة والإعداديــة ، دليــل المعلمــين وأو م تــي إبــراهيم همــاد :  (1)
 .228م ،ص 2000، القاهرة : دار ال فر العربي ،1،ل

 .228   200، ص  المصدر الساب  ن سهم تي ابراهيم هماد :  (2)
 .77، ص مصدر سب  ذكر  محمد عنيسي : (3)
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 ( 3شكل )ال

 مهارة المناولة الصدرية
 ثالثا/مهارة التصويب في كرة السلة : 

التي       المهارة  ويعد  السلة  لعبة كرة  في  والمهمة  الأساسية  المهارات  التصويب من  يعد 
تحق  ال وز إذا ما اتقنت بشكل جيد وم هم مع الظرو  المعقدة أهيانا في اللعبة، اذ إن 
هد  الهجوم في كرة السلة هو تحقي  اصابة سلة المناف  .ا والتصويب عل  سلة المناف  

النه نقطة  وإتقان  يعد  المهاجم من مثابرة وجهد،  ال ري   به  يقوم  ال ري ، ففل ما  اية لهجوم 
أهسن  إيجاد  وهو  أت  أساسي  هد   لتحقي   هو  والخطط،  الهجومية  الأساسية  للمهارات 
الظرو  الم همة لأهد افراد  ليكون بعيداا عن مراقبة المناف  في لحظة خاط ه تستغ لها  

 ا. ( 1) يب وتسجيل النقال في سلة المناف في عملية هجوم ال ري  بالتصو 
 -:(2) ومن هذ  الأنواعوكذلت هنا  عدة انواع للتصويب في كرة السلة        

 التصويب من الثبات .  -1
 التصويب من الق ز .   -2
 التصويب السلمي .   -3
 التصويب الخطافي .   -4
 التصويب بمتابعة الفرات المرتدة .  -5

 

 .143 ص ،1987 العالي، التعليم مطابع بغداد، ،السلة بكرة الن سية المهارات  :عار  كمال و جابر رعد (1)
 .72ص ،1999العربي، ال فر دار القاهرة، ،المدرس و للمدرب السلة كرة  :زيدان محمد مصط   (2)



 26 
الفلية   منهاج  المهار سيوضمن  اختيار  استعماتا   ةتم  من    اتكثر  التصويب  وهي 

 .الثبات
     : التصويب من الثبات

ال  ال عبين  مع  النوع  هذا  استخدام  تمهيداا   مبتدهينيستحسن  ميدانية  كتصويبة 
لتعليمهم مهارة التصويب من الق ز  ذلت أن مهارة التصويب من الق ز تتطلب قدرات أكثر 

 .نضجاا 
امتياز  و ا   هو  الحرة  الرميات  أداء  في  ان  ؤد   ممكن  الثبات  من  التصويب  أن 

ا أهمية  ل عب المهاجم للتصويب دون عرقلة تعب المدافع وتعد من أنواع التهديل التي له
أو خسرت  الحرة  الرمية  عل  خط  فازت من  ال رق  فالفثير من  المباريات  نتاه   في  كبيرة 

%( تقريباا من نقال المباراة يكسبها ال ري    30-20عل  هذا الخط وبنظرة إهصاهية أن )
ولفون فرصة هدو  هذا النوع من التصويب في أثناء المباراة  (1) عن طري  الرميات الحرة ا  

عالية لذا  توجب عل  المدربين أن يمضوا  وقتاا طوي ا في التدريب عل  هذ  المهارة بنسبة  
تعلم   ال   الثبات بحيث يكون طليقاا  نتقل  التصويب من  وإتقانها. ا وبعد أن  تقن ال عب 

 (  وضح مهارة التصويب من الثبات.4والشكل ) (2) التصويب بالق ز والذي هو مقارب له ا

 
 (  4شكل )ال

 التصويب من الثبات

 

 .28، ص1999  الموصل   مطابع التعليم العالي ،   2، ل كرة السلة: مؤيد عبد الله ، فاهز بشير  (1)
 .210، ص 1980  القاهرة   دار المعار  ،  كرة السلة الحد ثةمحمد هسن ابو عبية :  (2)
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 الدراسات السابقة : 2-2
 :(1)(  2018)زينب ناجح حسن  دراسة 2-1

الت فيــر الإبــداعي والتصــور العقلــي وع قتهمــا بــأهم القــدرات الحركيــة والمهــارات ) : العنااوان
 (الهجومية المركبة للطالبات بكرة السلة

   للطالبــات السلة بكرة العقلي والتصور اتبداعي الت فير  مقياسي  اعدادأهداف البحث :   •
 والمهــــارات الحركيــــة القــــدرات أهـــم وبــــين الإبــــداعي الت فيــــر بـــين الع قــــة علــــ  والتعـــر  
 العقلـــي التصـــور بـــين الع قـــة علـــ  والتعـــر     الســـلة بكـــرة للطالبـــات المركبـــة الهجوميـــة
 السلة . بكرة للطالبات  المركبة الهجومية والمهارات الحركية القدرات أهم وبين

 اترتباطيــة والع قــات المســح بطريقــة الوصــ ي المــنه  ثــةالباه عملتاست  منهج البحث : •
 البحث  مشكلة وطبيعة  ت ءم ما وهو

 -كليــة التربيــة للبنــات  –البحــث بطالبــات المرهلــة الثانيــة  عينــة تفونــت عينااة البحااث : •
 طالبة . ( 33) عددهم البالغ    الفوفة جامعة –قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 وتحد د العقلي التصور ومقياس الإبداعي الت فير مقياس إعداد بعض إجراءات البحث : •
 واتختبــــارات الحركيـــة القـــدرات اختبــــارات وتحد ـــد بالبحـــث المســــتعملة الحركيـــة القـــدرات
ــلة بكـــرة الحركيـــة للقـــدرات المختـــارة ــلة بكـــرة المركبـــة الهجوميـــة المهـــارات وتحد ـــد السـ  السـ
 . الإهصاهية  والوساهل

 الاستنتاجات : •
 المركبــة وبالمهــارات الهجوميــة الحركيــة بالقــدرات معنويــة ارتبال  ع قة  الإبداعي  الت فير .1

 .  السلة بكرة للطالبات
 للطالبــات المركبــة الهجومية وبالمهارات الحركية بالقدرات معنوية ع قة  العقلي  للتصور .2

 .السلة بكرة
 

 

الت فير الإبداعي والتصور العقلي وع قتهما بأهم القدرات الحركية والمهارات الهجومية المركبة للطالبات زينب ناجح هسن :  (1)
 . 2018بكرة السلة   رسالة ماجستير   جامعة الفوفة   كلية التربية للبنات   
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 :(1) ( 8201) زهراء محمد هادي دراسة 2-2-2

 مهــارات بعــ  بــأداء وع قتهمــا الن ســي والتفامــل الأكاديميــة الذاتيــة الدافعيــة)العناوان :  •
 ( .للطالبات ال ني الجمناستت 

   الن ســي التفامل مقياس وبناء اتكاديمية الذاتية الدافعية مقياس  اعدادأهداف البحث :   •
 بعـــ  وأداء اتكاديميـــة الذاتيـــة الدافعيـــة بـــين اترتباطيـــة الع قـــة طبيعـــة علـــ  والتعـــر  
 الن ســي التفامل بين اترتباطية الع قة طبيعة عل  والتعر       ال ني  الجمناستت   مهارات
 . للطالبات ال ني الجمناستت  مهارات  بع   وأداء

ــت ماااانهج البحااااث : • بالأســــلوب المســــحي والع قــــات  الوصــــ يالمــــنه   ثالباه ــــ عملتاســ
 المشكلة. طبيعة اترتباطية لم ءمته

كلية التربية البدنية وعلوم  –البحث بطالبات المرهلة الثالثة  عينة  تفونت  عينة البحث : •
 طالبة. ( 66) عددهم البالغ   (القادسية     الفوفة    كرب ء   بابل)جامعات  –الرياضة 

 الأكاديميــة الذاتيــة الدافعيــة) الن ســيين المقياســين واعــداد بنــاء بعااض إجااراءات البحااث : •
ــل  تـــم اذ ، الن ســـية المقـــا ي  وإعـــداد بنـــاء وإجـــراءات خطـــوات وبإتبـــاع( الن ســـي والتفامـ
ــاتت (3) علــــ  موزعــــة  فقــــرة ( 22) اســــتخ ص ــة مقيــــاس الدافعيــــة  تخــــص مجــ الذاتيــ
ــة ــين فـــي اتكاديميـ ــل الن ســـي مقيـــاس تفـــون  هـ ــرة( 44) مـــن التفامـ ــ  موزعـــه فقـ  (7) علـ
( تســــتخراج spssاتهصــــاهية ) باســــتعمال الحقيبـــة تـــم معالجــــة البيانـــات وقــــد مجـــاتت
 النتاه  .

 الاستنتاجات : •
 . الطالبات عند الن سي والتفامل اتكاديمية الذاتية الدافعية مستو   ارت اع .1
الطالبــات تــدعم الدافعيــة عنــد الخبــرات التعليميــة والمعلومــات التربويــة والن ســية   وجود  ان .2

 الذاتية اتكاديمية .
ــة  .3 ــة اتكاديميـ ــة الذاتيـ ــين الدافعيـ ــة بـ ــال معنويـــة الدتلـ ــة ارتبـ ــود ع قـ ــاه  وجـ اظهـــرت النتـ

 . ال ني للطالبات بأداء بع  مهارات الجمناستت   وع قتهما والتفامل الن سي
 

 زهراء محمد هادي : مصدر سب  ذكر  . (1)
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 الثالث الباب  
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 :الميدانية وإجراءاته البحث منهجية 3
  : البحث منهج 3-1

 ثالباه استخدم وقد ،  المنه  طبيعة تحدد التي هي دراستها المراد المشكلة طبيعة إن
 .والع قات اترتباطية  المسحية الدراسة بأسلوب الوص ي المنه 
  : البحثوعينة  مجتمع 2-3

في كلية التربية البدنية   الصباهيالدراسة    الرابعةالمرهلة    بط ب  البحث مجتمع تحدد
الرياضة الدراسي   القادسيةجامعة    –  وعلوم  وعددهم    الصباهيالدراسة    2023-2022للعام 

 .( طالب ليمثلوا عينة البحث 36) اختيارهم وتم ( طالب  178)
 : البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة3-3
 اتتية :  والوساهل الأدوات الأجهزة استخدم الباهث     
 (1) . عدد ايقا  ساعة  •
 . (1) عدد (Dell)هاسبة محمولة نوع •
 هاسبة  دوية . •
 .   السلةملعب الفرة   •
 ( . 5عدد ) كرات سلة •
 ( .5كراسي عدد ) •
 شريط قياس .  •
 تص  ملون .  •
 . مطال غير هبل •
 . الث   للدواهر المشتر   المركز لتحد د مسمار •
 (. أق م –أوراق )أدوات مكتبية  •
 .المصادر العربية والأجنبية •
 .اتختبارات والمقا ي  •
 



 31 
  :الميدانية البحث إجراءات 3-4
 النفسي : مقياس التكامل اعداد إجراءات 3-4-1

  (2018     )زهراء محمد هادي المعد من قبل التفامل الن سي مقياس الباهث استخدم
 العبارات عل  الإجابة بداهل  وكانت ،( مجاتت  7يمثلن )    ( عبارة44ن )م  تفون  والذي    (1)
 . (3-2-1) هي اتجابة وأوزان ))داهما   اهياناا   ابداا  هي

 : بكرة السلة رات الهجوميةختبارات المهاا 3-4-2
تــــم اختيــــار أفضــــل و علــــ  المصــــادر المتــــوفرة لفــــي  المشــــر   الســــيد مــــع اطلــــع الباهــــث

وهـــــي )الطبطبــــة العاليـــــة   المناولـــــة الصـــــدرية    اتختبــــارات الخاصـــــة بالمهـــــارة المــــراد قياســـــها
 . التصويب من الثبات(

 : المهارات الهجومية بكرة السلةتوصيف الاختبارات  3-4-2-1
 :   (1)الطبطبة اولًا :  

م (5 13( شواخص لمســافة )6من البدء العالي الطبطبة بتغير اتتجا  بين ) -:   اسم الاختبار
 .  ذهاباا وأياباا 

 )قياس مهارة الطبطبة هول مجموعة من العواه  كراسي مث (.    -الغرض من الاختبار: 
 .كرة سلة  ساعة ايقا   ستة كراسي  الأدوات اللازمة:

يقــف المختبــر خلــف خــط البدايــة ومعــه الفــرة   عنــد ســماع اشــارة البــدء يقـــوم  :وصااف الاداء 
ي بين الفراسي مع الطبطبــة المســتمرة بــالفرة   علــ  ان  ــؤد  هــذا العمــل ذهابــاا كزاكبالجري الز 

يســـمح   و يحســب الـــزمن الــذي قطـــع فيــه المســـافة المقــررة و وإيابــاا إلــ  ان  تجـــاوز خــط البدايـــة 
 للمختبر بمحاولتين عل  اتختبار   عل  ان تحسب له افضلهما .   

المختبــر العمــل المطلــوب مــن لحظــة اشــارة البــدء يحســب الــزمن الــذي  ــؤدي فيــه  -التساجيل : 
 .الزمن الذي استغرقه في المحاولتين   اقل وهت  تجاوز  لخط البداية ويسجل له

 

 زهراء محمد هادي : مصدر سب  ذكر  . (1)
 –قيـاس  –تـدريب  –الحد ث في كرة السلة اتس  العلمية والتطبيقية تعلـيم  :محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي هسانين  (2)

 . 130- 129ص    2012القاهرة   دار ال فر العربي      قانون  –انتقاء 
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 ( 5الشكل )
 ( شواخص من البدء العالي. 6اختبار مهارة الطبطبة  بين )

 :  (1)المناولة     ثانياً :
ــافة  -:  اسااام الاختباااار ــن مسـ ــاهط مـ ــ  الحـ ــة علـ ــدواهر المتداخلـ ــو الـ ــرة واســـت مها نحـ ــة الفـ مناولـ

 م .(5 7)
 ) قياس مهارة المناولة الصدرية المباشرة نحو الهد  ( .  -الغرض من الإختبار: 

،  تصــ  ملــون ( قانونيــة، شــريط قيــاس، 2هــاهط أملــ ، كــرة ســلة عــدد ) -الادوات اللازمااة : 
  د المركز المشتر  للدواهر الث  .هبل غير مطال، مسمار لتحد

 الإجراءات: 
والحبــل غيــر المطــال  تصــ  ملــون رسم ث   دواهر متداخلــة علــ  هــاهط أملــ  بواســطة  -

 والمسمار كمركز مشتر  للدواهر الث  .
اقطار الدواهر المتداخلة مرتبة من الداهرة الصــغيرة الــ  الــداهرة الفبيــرة وعلــ  النحــو اتتــي  -

( ســم ، قطــر الــداهرة الفبيــرة 98( سم ، قطر الداهرة المتوســطة )45قطر الداهرة الصغيرة )

 

 .  177-175ص    2004    تهصاء في المجال الرياضيو اتختبارات والقياس  :علي سلو م جواد  (1)
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 م 7.50
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 سم 45

 حائط أملس

 الهدف

 الأرض

 مسجل

 محكم
 لاعب مع كرة

 خط البدء

 

 

 
 

 

 

 

 

 

رســم ،  ( ســم90( ســم ، الحافــة الســ ل  للــداهرة الفبيــرة تبتعــد عــن الأرض بمســافة )150)
 ( م  من الحاهط الأمل  وبشكل مواجه له .5 7خط عل  الأرض وعل  بعد )

 وصف الأداء:
 دء مباشرة وهو ممست الفرة بيديه.يقف ال عب خلف خط الب -
 لفل تعب الح  في أداء مناولة صدرية واهدة فقط للتدريب قبل الأداء. -
 بــدأ ال عــب بمناولــة الفــرة علــ  الــدواهر المتداخلــة باســتخدام اليــد ن معــاا )مناولــة صــدرية  -

 مباشرة(.
 ية( مناوتت صدرية مباشرة ومتتال10يستمر ال عب في تفرار هذا اتداء ل ) -
 عل  ال عب عدم تجاوز الخط المرسوم عل  اترض. -

 حساب الدرجات:
 ( درجات لفل مناولة صدرية مباشرة تصيب فيها الفرة الداهرة الصغيرة.3تحتسب ) -
 ( درجتان لفل مناولة صدرية مباشرة تصيب فيها الفرة الداهرة المتوسطة.2تحتسب ) -
 ها الفرة الداهرة الفبيرة.( درجة لفل مناولة صدرية مباشرة تصيب في1تحتسب ) -
 ( درجة. 30الدرجة القصو  ل ختبار ) -
 
 

 

 

 
 

  

 ( 6الشكل )
 المباشرة نحو الهدف.إختبار مهارة المناولة الصدرية 
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 :(1)   التصويب ثالثاً : 

 مهارة التصويب من الثبات  وذلت من خلف خط الرمية الحرة.  اداء -الغرض من الاختبار:
 هد  كرة سلة. -كرة سلة   -الأدوات المستخدمة:

 ( محاولة.10الحرة  ولفل مختبر )   تم أداء الرميات من خلف خط الرمية -مواصفات الأداء:
 -الشروط:

 ( رمية. 10لفل مختبر الح  في أداء ) -
 يجب إن  تم الرمي من خلف خط الرمية الحرة.  -

تحسب درجة واهدة لفل إصابة صحيحة يقوم بها المختبر . ويحسب )ص ر( إذا    -:التسجيل
 درجة.  10الدرجات الحد الأقص  لعدد و   ات( رمي10لفل مختبر )و    لم  تحق  ذلت 

 
 ( 7الشكل )

 طريقة أداء اختبار التصويب من الثبات 

 :الاستطلاعية التجربة 3-4-3

مثلمـــا هــي واضـــحة  ينواضــحة للمختبــر  واتختبـــارات ت تفــون فقـــرات المقيــاسيمكــن أن 
( 6الطــ ب وعـــددهم )الباهــث تجربـــة اســتط عية علــ  مجموعــة مــن    أجــر لــد  الباهــث لــذا 

 

دار   ، القــاهرة  2، ل  الحـد ث فــي كـرة السـلة اتســ  العلميـة والتطبيقيـةمحمـد محمـود عبــد الـدايم ، محمـد صــبحي هسـانين :  (1)
 .167-166  ص1999ال فر العربي للطباعة والنشر ،
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ليتعــر   9/1/2023فــي  ــوم اتثنــين المصــاد   الصــباهيط ب من المرهلــة الرابعــة الدراســة 

 :(1)تي عل  الآ عن طريقها
 التطبي  والوقت ال زم له . -1
 التأكد من ثبات المقياس . -2
 تواجهه فيالتي  والإيجابياتسو  تفون للباهث تدريباا عملياا للوقو  عل  السلبيات  -3

 .  إجراء اتختبار الرهيس
 التأكد من وضو  التعليمات للم حوصين . -4
 وما  رافقه من صعوبات . واتختبارات التعر  عل  ظرو  تطبي  المقياس -5
 التعر  عل  ك اءة فري  العمل المساعد . -6

 الرئيسية: التجربة  4-4-3

قــام الباهــث بتطبيــ  مقيــاس التفامــل الن ســـي ومهــارات البحــث علــ  العينــة مــن طـــ ب 
( 30البــالغ عــددهم ) القادســيةالمرهلــة الرابعــة فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة جامعــة 

 .( 17/1/2023)  الث ثاء وم  فيوذلت  طالب   

 : الإحصائية الوسائل 3-5

( لمعالجــــة البيانــــات SPSSاســــتعمل الباهــــث الحقيبــــة الإهصــــاهية للعلــــوم اتجتماعيــــة )       
   اتنحــرا  المعيــاري   الوســط الحســابي    (2كــا) مربع اختبار) واستعملت في المواضيع الآتية
 . (ن(و بيرس)معامل اترتبال البسيط 

 

 

 

 

  النجـف اتشـر     الرياضـية اتستخدامات العملية ل ختبارات والمقا ي  الن سيةعامر سعيد الخيكاني وايمن هاني الجبوري :  (1)
 . 64  ص 2016دار الضياء للطباعة   
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  عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث 4

 :  ومناقشتها عرض نتائج الدرجة الكلية لمقياس التكامل النفسي وتحليلها 4-1

 (1الجدول )
 نتائج الدرجة الكلية لمقياس التكامل النفسي

 الوسط الفرضي  معياري ال نحرافلا ا الوسط الحسابي 

153.066 16.333 110 

قيمــــة الوســــط الحســــابي والوســــط ال رضــــي واتنحــــرا  المعيــــاري  (1 تبــــين مــــن الجــــدول )
( درجـــــة والوســـــط 153.066لمقيــــاس التفامـــــل الن ســــي   إذ ظهـــــر الوســــط الحســـــابي بمقــــدار )

( درجــة   وتبــين لنــا ان 16.333)( درجــة امــا اتنحــرا  المعيــاري فبلــغ 110ال رضــي بمقــدار )
 العينة تتمتع بتفامل ن سي عالي مقارنة بالوسط ال رضي للمقياس .

مــن التفامــل الن ســي وهــذا يمثــل  لــد هم مســتو  عــال   الطــ بيمكن ت سير هذ  النتيجة بأن       
يميــة لهــا اتنســجام والتفامــل الــذاتي والتفيــف اتيجــابي تفــراد العينــة   المؤسســات التربويــة والتعل

دور اساســي فــي التنشــئة الن ســية فهــي أداة فعالــة فــي بنــاء الشخصــية المتفاملــة والمتوافقــة ن ســياا 
فــي النشــاطات المتعــددة التــي تــتم فــي بئتهــا التنظيميــة ممــا  ــؤدي الــ   الطــ بمن خ ل اشرا  

ي يشير إل  تفامل الن   والع قات الودية مع اقرانهم   فالتفامل الن سي هو تطور ن سي ايجاب
النض  الن سي يساعد ال رد عل  تجــاوز العــادات الســلبية   إذ ان اتفــراد الــذ ن يمتلفــون تفــام ا 
ن ســياا عاليــاا لــد هم ثقــة بــالن   والقــدرة علــ  تحمــل المســؤولية وادرا  المواقــف وت ســيرها بشــكل 

ن تلبيــة متطلبــاتهم ايجــابي   واتفــراد الــذ ن  تســمون بالتفامــل اقــل تعرضــاا ل هبــال ويتمكنــون م ــ
مــع اتخــرين ومواجهــة الحيــاة ولــد هم القــدرة علــ  التغيــر والمرونــة فــي  ورغبــاتهم واكثــر انســجاماا 

 السلو  وتعد له عند مواجهة المواقف الجد دة والمشك ت .  
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 : وتحليلها  الهجومية مهاراتأداء العرض نتائج  4-2

 (2الجدول )
 الهجومية لمهاراتلالوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  الهجومية  المهارات

 1.073 13.946 ثانية  الطبطبة 

 2.540 23.300 درجة المناولة 

 1.398 5.200 درجة التصويب 

 مــن معياريــة وانحرافــات هســابية اوسال هققت المهارات جميع ان (2 تبين من الجدول )
الطبطبــة حســابي لمهــارة الوســط   فقــد ظهــر ال المهــارات بتلــت  المعنيــة اتختبــارات نتــاه  خــ ل
 المناولــة لمهــارة الحســابي الوســط ظهــرو   ( 1.073( وبانحرا  معيــاري قــدر  )13.946بقيمة )
ــانحرا  ( 23.300) بقيمــــــة ــدر  معيــــــاري  وبــــ ــابي الوســــــط ظهــــــرو  (  2.540) قــــ ــارة الحســــ  لمهــــ
 .( 1.398) قدر  معياري  وبانحرا  ( 5.200) بقيمة التصويب

 :العلاقة الارتباطية بين التكامل النفسي والمهارات الهجومية عرض نتائج  4-3

 (3)جدول ال
 الهجومية   والمهارات النفسي التكاملقيم معامل الارتباط بين 

الهجومية  المهارات ت  الدلالة التكامل النفسي  

 معنوي  0.78 الطبطبة  1

 معنوي  0.74 المناولة  2

 معنوي  0.79 التصويب  3
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 بكرة الســلة ( قيم معامل اترتبال بين التفامل الن سي والمهارات الهجومية3 بين الجدول )

  .هر جميع قيم اترتبال معنوية ظ  إذ 
بــأن  الهجوميــة ع قــة اترتبــال المعنويــة بــين التفامــل الن ســي والمهــارات يعــزو الباهــثو 

التعليميــة مــن  مفي اشــباع هاجــاته متفام ا ن سياا غالباا ما تتفامل جهوده  يملفون   الط ب الذ ن
القـــدرة علـــ  اقامــة ع قـــات ســـليمة مــع اتخـــرين والت اعـــل  ون اجــل اداء افضـــل النتـــاه    ويملف ــ

 عن اشباع الحاجات الن سية في تقد ر الــذات واتهتــرام والتفيــف والتوافــ  اتيجابي معهم فض ا 
ــتبعد  ــاد  يسـ ــدا  المرجـــوة   والتفامـــل الن ســـي بابعـ لتحقيـــ  التفامـــل الن ســـي والوصـــول الـــ  اتهـ
هاتت التوتر والقل  عند اداء اتنشطة الرياضية فهو  تميــز بالضــبط الــذاتي وتقــد ر المســؤولية 

 ول ال  افضل النتاه  .في بذل الجهد للوص
الهجوميــة بكــرة مهــارات التــأثيراا ايجابيــاا واضــحاا فــي أداء للطــ ب ويــؤثر التفامــل الن ســي 

 ملواقــع قــدراته موادراكه ــ ة  فالثقة بالن   وتقد ر الذات والشجاعة ومواجهــة الظــرو  البيئي ــ  السلة
  ويؤكــد )مصــط   فــي المهــارات الهجوميــة بكــرة الســلة  مــن أداء مســتو  عــال   ممكــنهتالموجــودة 
( ان التفامل الن سي يساعد صاهبه علــ  ان يكــون ناجحــا فــي عملــه اي كــان 2015واخرون    

نوع هذا العمل عل  الرغم ان مستو  اتداء  تطلب مقومات منها تــوافر عناصــر اللياقــة البدنيــة 
ع قتــه بمســتو  اتداء فــي كافــة اتنشــطة  ات ان ذلــت ت يقلــل مــن اهميــة التفامــل الن ســي فــي

 .  (1)الرياضية سواء ال ردية او الجماعية 
 
 
 
 
 
 

 

 .193  ص 5201   مصدر سب  ذكر :  مصط   هسين باهي واخرون  (1)
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 الاستنتاجات والتوصيات 5
 :  الاستنتاجات 5-1

  كان عال وبدتلة اهصاهية .  الط بلد   التفامل الن سي  مستو  إن  -3
التفامــل تــدعم  الطــ بعنــد الخبــرات التعليميــة والمعلومــات التربويــة والن ســية  وجــود ان -4

 . الن سي
ــة بــــين التفامــــل الن ســــي -5 ــاه  وجــــود ع قــــة ارتبــــال معنويــــة الدتلــ بعــــ  و  اظهــــرت النتــ

 .  الهجومية بكرة السلة للط ب
 التوصيات 5-2

لمــا لــه مــن  التفامل الن سي عن طري  استخدام برام  واساليب متنوعــةاتهتمام بتنمية  -1
 تأثير كبير في اداء المهارات الرياضية والتحصيل الدراسي .

ة علــ  اخــت   مكونا -2 التفامــل تهــا ومنشــئاتها فــي تنميــة ت عيــل دور المؤسســات التربويــ 
 عند طلبتهم .  الن سي

التفامل الن سي للطلبة وإعطاههما الأهميــة التــي  إجراء اتختبارات الخاصة بكشف واقع -3
 توازي تأثيراتها عل  مختلف نواهي الإعداد والتعليم عل  المهارات الرياضية.
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 المراجع والمصادر العربية :

 القران الفريم .1
 . 2017  بيروت   دار الرواهع    1  ل بالذات البشريةاترتقاء ابن مقصد العبدلي :   .2
اهمــد عبــد اللطيــف ابــو اســعد و ســامي محســن الختاتنــة : مســتو  التفامــل الن ســي لــد   .3

   مجلة العلــوم التربويــة والن ســيةكبار السن وع قته بسلوكهم الصحي وك ا تهم الذاتية   
 . 2014   4  العدد  15المجلد  

  بيــــروت   دار  1  ل العــــ ج الن ســــي بــــين الطــــب واتيمــــاناســــامة اســــماعيل قــــولي :  .4
 . 2006الفتب العلمية    

ــد العتـــوم )واخـــرون( : .5 ، عمـــان   مكتبـــه المجتمـــع العربـــي ،  1، ل عـــالم كـــرة الســـلةامجـ
2012 . 
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 (1الملحق )

 مقياس التكامل النفسي
 ابداً  احياناً  دائماً  العبارات  ت
    لدي العد د من الع قات اتجتماعية وما زلت أطمح إل  الفثير 1
    تداء مهارات الجمناستت زم هيمساعدة أبذل جهدا كبيرا في  2
    أن اتعامل مع جميع الناس بمختلف أعمارهم استطيع 3
    هولي زم هيبوجود  اكون سعيد 4
    اشار  في نشال المؤسسات اتجتماعية المختل ة 5
    المختل ة الحركية المهارات اداء في زم هي اشار  6
    أمتلت مهارات في الحياة تجعلني أشعر بالسعادة 7
    عن مستو  تعليمي انا راضي 8
    أنظر داهما إل  المستقبل بمنته  الثقة 9

     بدو علي  النشال والحيوية 10
    ارتبت عند تواجدي مع أشخاص مهمينت  11
    اواضب عل  هضور دروسي في وقتها 12
    أشعر باترتيا  عند ممارسة النشال الرياضي 13
    بمشك تي الشخصيةت تتأثر دراستي  14
    تعقيد ودون  ببساطة اتمور اخذ 15
    اشعر بالمودة والمحبة بين اسرتي  16
    اشار  اسرتي في وجهات نضري  17
    اشعر بال خر لأنتماهي ال  اسرتي 18
    أعيش مع أسرتي بأمان وسعادة  19
    أشعر باهتمام هقيقي من جانب أسرتي  20
    اساعد أسرتي في هل مشاكلهم 21
    انا شخص مهم في أسرتي 22
    بالحب والرعاية من قبل أسرتي  اهض 23
    أهترم ك م أسرتي 24
    است اد من المادة التي تشر  بعدة طرق  25
    والرياضيةأشار  في إعداد المعارض العلمية وال نية  26
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 ابداً  احياناً  دائماً  العبارات  ت

    أهب زيارة المعارض العلمية والمهرجانات الرياضية 27
    في تحد د المشك ت المحتملة نا سريعا 28
    أهتم بمتابعة اتستثمار الرياضي 29
    اعمل عل  تحسين برام  اتص   اتقتصادي الرياضي  30
    من المستقبل تن لدي إيمانا بالله عز  وجل   غير خاهف 31
    التزم بأتداء اليومي لل راه  الد نية 32
    إستمع واقرأ القرآن الفريم 33
    أرغب باتط ع عل  الأديان السماوية الأخر    34
    أشار  في أهياء المناسبات الد نية المختل ة 35
    أهب زيارة أماكن ودور العبادة 36
    أكر  الغيبة واهث اتبتعاد عنها 37
    اتمتع بصحه جيدة بأستمرار  38
    أتناول الأطعمة بجميع فواهدها الغذاهية للجسم   39
    لدي المناعة ضد العد د من الأمراض  40
    أستطيع ادار  أهمية الثقافة الصحية في هياتي 41
    أهتم بح ن الأطعمة بمكان نظيف 42
    استمتع بممارسة العادات الصحية السليمة 43
    أنظف أسناني قبل النوم وبعد  44
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