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 ملخص البحث

الرٌاضة جزء من التربٌة العامة واستندت فً تطورها على علم وعلوم فً الوقت الحاضر تعتبر التربٌة البدنٌة 

النفس والاجتماع والطب والكٌمٌاء والاحصاء وعلم التدرٌب وعلم الحركة وغٌرها من العلوم التربٌة الرٌاضٌة 

فً تطور  هاما   دورا   الشعوب واعتبرت جزءا من اخلاقها وتلعبالحدٌثة حتى اصبحت من الامور الحٌوٌة لدى 

ان بعض الاعبٌن ٌخفقون فً تسجٌل الأهداف وجد ومن خلال المتابعة للعدٌد من المبارٌات المحلٌة  المجتمع

بالملعب  او الاعداد غٌر الجٌد أو الانفعالات النفسٌة ومنها القلق الذي ٌإثر على الاعبٌن ةأما اهمٌة المبارا والسبب

دراسة هذه المشكلة  تانالباحث نلا ٌنحصر على الناحٌة الجسمٌة لذلك ارتاوؤثر القلق ٌوخصوصا المهاجمٌن حٌث 

التعرف ومن اهم اهداف البحث كره السً اومعرفة مدى تؤثٌر القلق على الطلاب اثناء اداء مهارة التهدٌف بخم

جامعة  -التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة  كرة لدى طلاب كلٌةلاعلى العلاقة بٌن قلق السمه ودقة التهدٌف بخماسً 

المنهج الوصفً بؤسلوب المسح باعتبار أفضل المناهج  تانالباحث تاستخدم، 2022/2023 للعام الدراسً القادسٌة

العٌنة بالطرٌقة العشوائٌة وقد تكونت من طلاب المرحلة الرابعة  باختٌار واٌسرها فً تحقٌق اهداف هذا البحث

 لب( طا60م والبالغ عددهم )2024/2022كلٌة التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة جامعة القادسٌة للعام الدراسً 

جتمع من مجموع الم(3,75 )( طلاب لعدم تعاونهم حٌث بلغت نسبة العٌنة4( بعد استبعد الباحث ) 460من أصل )

تم اجراء اختبار قٌاس قلق السمه لدى الرٌاضٌٌنوتم استخدام وتم اجراء الاسس العلمٌة للاختبارات  الأصلً

المتمثله بطلاب المرحلة الرابعة  على عٌنة البحث 9/4/2023ولغاٌة  4/42/2022التجربة الرئٌسة للفترة من 

العلاقة بٌن قلق السمة ودقه وقد اسفرت النتائج على  جامعة القادسٌه -كلٌة التربٌة البدنٌة و العلوم الرٌاضٌة 

القلق  تمثل بانالعلاقة المعنوٌه التً ظهرت نتائجها اعلاه  بؤن التهدٌفً بخماسً كرة القدم. ومن هذا ٌرى الباحثات

ٌساعد على الاداء الجٌد وبشكل موافقا للعب افضل وتقدٌم كل امكانٌاتها وهناك بعض الرٌاضٌٌن ٌنظرون الى 

ظهور نتائج مختلفة لتؤثٌر قلق السمة على ومن اهم الاستنتاجات  بافضل قدراتهم الاداء القلق شًء ٌساعدهم على

زٌادة عدد ساعات الخاصة بمهارة التهدٌف وقد اوصت الباحثتنان باللاعبٌن فً اداء التهدٌف الخامسً كرة القدم 

ٌزٌد من دقة اداء  كونهالتؤكٌد على الاداء المهاري واجراء الاختبارات البدنٌة والمهارٌة و كرةالفً خماسً 
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 التعرٌف بالبحث -1

 المقدمة واهمٌه البحث : 1-1
الرٌاضة جزء من التربٌة العامة واستندت فً تطورها على علم النفس وعلوم فً الوقت الحاضر تعتبر التربٌة البدنٌة 

التربٌة الرٌاضٌة الحدٌثة حتى والاجتماع والطب والكٌمٌاء والاحصاء وعلم التدرٌب وعلم الحركة وغٌرها من العلوم 

لقد اجمع و ، فً تطور المجتمع هاما   دورا   اصبحت من الامور الحٌوٌة لدى الشعوب واعتبرت جزءا من اخلاقها وتلعب

المهارى وفعال فً الانشطة الرٌاضٌة المختلفة بجانب الاعداد البدنً والعلماء على ان الاعداد النفسً له دور هام 

لشده النفسٌة وهو ٌختلف عن قلق الحالة للق السمه هو عدم شعور عام لدى الافراد خلال الاستجابات ٌعد قاذ والخططً 

بكونه أكثر دٌمومة بحٌث ان ٌكون سمة من السمات الشخصٌة ودرجة القلق الحالٌة لدى الفرد تمثل رسمة له بغض النظر 

الامتحان وهكذا او بعد اعلى من زملائه عدها او قبل حٌث ان الفرد ٌتصف بدرجة القلق الفرد عن الحالة التً ٌمر بها 

عن الظروف الوقتٌة التً ٌمر  تصف بدرجة القلق المنخفضة فهو بهذا ٌتصف بهذه السمه بغض النظرٌبالنسبة للفرد الذي 

المرتفعة وتقارب الاداء الفنً  والنتائج( خماسً كرة القدم  )ان التطور الحاصل فً السنوات الأخٌرة فً مجال وبها 

ة البحث تكمن فً أن ان اهمٌو بنتائج الفرٌق والبدنً والخططً وتمتع اللاعبٌن بالمهارات الحالٌة اصبح من الصعب التنبإ

ن من الاهداف ممك  و ا  كرة ٌلعب دور مهم فً نتائج المباراة من خلال رفع رصٌد الفرٌق الأكثر عددالخماسً التهدٌف فً 

كرة من القلق الذي ٌساورهم اثناء اداء مهارة التهدٌف الخماسً لاعبٌن  معظم ةالمباراة لتحقٌق الفوز وبالنظر لمعانااثناء 

اثناء اللاعبٌن كره لمعرفه التؤثٌر السلبً للقلق على البدارسة قلق السمة وعلاقته بدقه التهدٌف فً خماسً  تانقام الباحث

على الاداء وبالتالً على  رةمباش ةاهمٌ ورٌب الاهتمام بهذا الجانب كونه ذالتد لك وجب على القائمٌن علىالتهدٌف لذ

 الانجاز الرٌاضً

ومن خلال المتابعة للعدٌد  (ةكراللخماسً  ات )ممارسمن ال نهكون ناتمن خلال خبرة الباحث حث :مشكله الب  1-2

او الاعداد غٌر الجٌد  ةأما اهمٌة المبارا والسببان بعض الاعبٌن ٌخفقون فً تسجٌل الأهداف وجد من المبارٌات المحلٌة 

أو الانفعالات النفسٌة ومنها القلق الذي ٌإثر على الاعبٌن بالملعب وخصوصا المهاجمٌن حٌث تؤثٌر القلق لا ٌنحصر على 

ة مدى تؤثٌر القلق على الطلاب اثناء اداء مهارة التهدٌف دراسة هذه المشكلة ومعرف تانالباحث نالناحٌة الجسمٌة لذلك ارتا

 سً كره القدم. ابخم

 اهداف البحث: 1-3

التربٌة البدنٌة  التعرف على العلاقة بٌن قلق السمه ودقة التهدٌف بخماسً كرة القدم لدى طلاب كلٌة -1-3-1

 2022/2023 للعام الدراسً جامعة القادسٌة -والعلوم الرٌاضٌة 

لدى طلاب  كرةالوجود علاقة ذات دلاله احصائٌة بٌن قلق السمه والتهدٌف بخماسً  تانٌفترض الباحث:  فروض البحث 1-4

 التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة .

 مجالت البحث 1-5

للعام الدراسً القادسٌة  الرابعة فً كلٌة التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة جامعة ةطلاب المرحل: المجال البشري  4-5-4

2022/2023 

 2023- 3 -25ولغاٌة  2022 -44-4الفترة من :المجال الزمانً  4-5-2
 القادسٌة المجال المكانً : ساحة الخماسً لكرة القدم فً كلٌة التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة جامعة  4-5-3
 تحدٌد المصطلحات :  4-6

 من خوف حدث فً الماضً او قد ٌحدث فً المستقبل ةهو حالة مؤتٌالقلق : 1-6-1
: هو عد شعور عام لدى الافراد خلال الاستجابات للمواقف الشدة النفسٌة وهو ٌختلف عن قلق السمةقلق  4-5-2 

 الحالة بكونه أكثر دٌمومه
 الاخٌرة فً سلسلة فعالٌات بضربة التهدٌف ة: هو الخطو التهدٌف 4-6-3 



 

 

                              

 الثانً الفصل

 

 الدراسات النظرٌة والدراسات المشابه -2

 الدراسات النظرٌة 2-1

 القلق2-1-1

 المصادر التً تسبب حدوث القلق 2-1-1-1

 انواع القلق 2-1-1-2

 مستوٌات القلق 2-1-1-3

 اثار القلق 2-1-1-4

 لعبه الخماسً بكرة القدم 2-1-2

 التهدٌفانواع  2-1-2-2

 صفات التهدٌف الناجح 2-1-2-3

 ةالدراسات المشابه 2-2

 دراسة عبد الله هزاع علً 2-2-1

                                             



 : ةراسات النظرٌة والدراسات المشابهالد -2

 الدراسات النظرٌة : 2-1

مختلفة من القلق تإثر عاده على مستوى ٌتفق معظم الرٌاضٌن على انهم ٌشعرون بدرجات : القلق  2-1-1

  (4)ادائهم بٌنما ٌستطٌع البعض منهم التحكم والسٌطرة على درجة القلق فان البعض الآخر ٌخفق فً تحقٌق ذلك

القلق هو انفعال مركب من التوتر الداخلً والشعور بالخوف وتوقع الخطر وهو خٌره انفعالٌة غٌر سارة ٌدركها 

الفرد كشًء ٌنبعث من داخله وٌحدث القلق عندما ٌشعر الاعب بالضعف او عدم القدرة على مواجهه اعمال 

لاستقرار ، عدم ) التوتر ، التهٌج ، عدم ا منها متعددةوله اعراض  واستطاعةومسإولٌات ٌشعر بانها تفوق قدراته 

لا تخلو حٌاه  (2)، ضعف القدرة على التركٌز والانتباه لحٌاته وبالتالً تإدي الى استجابات القلق ةالارتٌاح، النرفز

اي فرد من القلق طالما كان هناك طموح، وامال كبٌره بحاجه الى تحقٌق ، اعراض عده من اهمها ( شرود الذهن 

الشهٌة، اضطراب فً النفسً ، الاحه لام المزعجة وغٌرها ( كما ٌعرف مفتً ابراهٌم فً مجال الرٌاضة  ، فقدان

( بانه حاله نفسٌه غٌر ساره تنتج عن توقع التهدٌد من المبارٌات والسباقات المختلفة مصحوبه بؤعراض 4996)

ض الٌها الرٌاضً والتً لها أثر مباشر فً ٌعد القلق من أكثر المشاعر المداهمة التً ٌتعر (3)بدنٌه وفسٌولوجٌة

نتٌجة المباراة او السباق وهو ٌعرف بشعور ٌتمٌز بإحساس ٌتوقع الخطر وٌإدي الى الشدة والضغط النفسً الى 

لك قد ٌعود الى ) الانفعال الزائد لقلق قرٌب الى الخوف فً شدته وبذوقد ٌكون ا 0اثارة الجهاز العصبً السمبثاوي 

اقشه الانسحاب البدنً ) وقد ٌكون القلق )مزامنا ، عاما ، او عابرا، سرعه النبض ، وكثرة التعرق ( ، الشجار، من

القلق بانه رد فعل ٌقوم به الشخص حٌنما تغزو عقلة قوى وخٌالات غٌر معقولة صادرة من الشعور  )ٌعرف ٌونج 

منظمة الا ان الخوف من  ةعلى اسس معتدل ٌهتم بتنظٌم حٌاتهالجمعً وبالرغم من أن ) ٌونج( ٌعتقد بان الانسان 

كما ٌعود على الخشٌة المتوقعة من حاله أنٌه ( سٌطرة الشعور الجمعً من الاسباب الهامة التً ٌعتبرها مصدر

القلق هو أحد الحالات الانفعالٌة . التً تصاحب الخوف من المستقبل وتإدي الى الضٌق  (4)غامضه أو مبهمة

ي ٌعوق التفكٌر الصحٌح وٌعوق العملٌات العقلٌة الأخرى .القلق هو رد فعل لخوف مترقب وعدم الرضا والتهٌج الذ

من الارتباك والاضطراب حتى ٌصل الى درجة الرعب التام وهو مسبوق بشكل حقٌقً أو رمزي بظرف من 

والشعور بالخوف هو انفعال مركب من التوتر الداخلً  التهدٌد الذي ٌدركه الفرد سرٌعا وٌستجٌب له بشدة القلق

 (5)وتوقع الشر والخطر

لقد أهم العدٌد من الباحثٌن بمعرفة العوامل المسببة للقلق لدى :  المصادر التً تسبب حدوث القلق 1-1-1

 :  : النتائج موضحة أن هنالك أربعة مصادر أساسٌة تسبب حدوث القلق هً (6) الرٌاضٌٌن ، وجاءت

  : الى أن الخوف من الفشل ٌعتبر السبب الأكثر أهمٌه الذي ٌجعل تشٌر نتائج البحوث الخوف من الفشل

الرٌاضٌٌن ٌشعرون بالعصبٌة والقلق ، والخوف المباشر ٌؤتً نتٌجة الخوف من خسارة المباراة، أو فقدان 

  بعض النقاط اثناء المنافسة ، ضعف الأداء اثناء المباراة ..... الخ
 عض الأفكار السلبٌة مثل: وٌتضح ذلك عندما تسٌطر على الرٌاضٌٌن ب

                                                           

 . 205مص  المصدر سابق( نزار طالب وكمال لوٌس :  4)
  432، ص ,200، بغداد ، المكتب الهندسً الاعداد النفسًاحمد عرٌب عودة : المدربو عملٌة (2)

 
 432، ص 2040، بغداد ، منشورات المكتبة الرٌاضٌة ، 4، ط فً تعلم الانجاز والقٌاس النفسً( هلال كرٌم صالح :  (3

 
 65، ص مصدر سابق( محمد حسن علاوي:  (4 (4)

  44، ص4994، مصدر سابق( اسامة كامل راتب:  (5
 430-492، ص : مصدر سابقعبد الستار جبار الضمد 6



 ( أن هذه المباراة تمثل أهمٌة كبٌرة لاثبات شخصٌته 4)

 ةا( ماذا ٌقول الأخرون عند خساره المبار2)

 ( أنا لا أرٌد أن أخٌب أمل مدربً ووالدي3)

 ( . انه ٌصعب على مقابلة اصدقائً فً النادي اذا خسرت هذه المباراة4)

كل شخص ٌعتقد أنً فاشل الخوف من عدم الكفاٌة : ٌوضح هذا المصدر من  ( حقا اذا خسرت هذه المباراة فؤن5)

القلق أنه عندما ٌدرك الرٌاضً أن هنالك تقصا معٌنا فً استعداداته سواء من الجانب البدنً أو الذهنً أن الجانب 

ود قصور او الذهنً فً مواجهة المذاق أو المسابقة وٌتركز هذا المصدر من القلق على ان الرٌاضً ٌشعر بوج

 خط محدد ٌإدي الى عدم رضاه عن نفسه .

 . عدم القدرة على التركٌز4

 . عدم القدرة على التهٌئة النفسٌة2

 عدم الرغبة فً الأداء 3

 فقدان الكفاءة البدنً 4.

 فقدان السٌطرة على التوتر 5

 (4) ةاح. عدم الحصول على المقدار الملائم من الر6

القلق عندما تقل مقدرة الرٌاضً فً السٌطرة على كل من العوامل الخارجٌة ، فقدان السٌطرة: ٌتوقع زٌادة 

 والعوامل الداخلٌة، وفً الواقع أن هنالك عاملان ٌإثران فً الحال

 الانفعالٌة وحالة القلق لدى الرٌاضٌٌن قبل المنافسة وٌتضمن:

مثل مكان انعقاد المباراة والأجهزة الحالة الأدوات عامل الأول : البٌئة الخارجٌة المحٌطة بظروف اجراء المنافسة 

 المناخٌة ، الجمهور ( .... الخ

والمشاعر والانفعالات التً تحدث داخل الرٌاضً نفسه، لذلك ٌجب  الإفطارالعامل الثانً : فٌرتبط بمجموعة من 

الهامة حٌث أن ذلك بالمنافسة  على المدرب استخدام مختلف الوسائل التً تسهم فً تعوٌد الرٌاضً على المواقف

زٌادة القلق الأعراض الجسمٌة  ٌزٌد من درجة السٌطرة على المواقف وٌقلل فرص والظروف المرتبطة

التسلٌط الفسٌولوجً لدي الرٌاضً فتظهر  والفسٌولوجٌة : تتمٌز المنصة الرٌاضٌة بنوع من الضغوط النفسٌة.

اضطراب المعدة ، الحاجة للتبول ،  )الأعراض  بعض الأعراض الجسمٌة نتٌجة ذلك ومن وتسبب زٌادة فً تلك

 لقلب ، زٌادة توتر العضلات ( .... الخا زٌادة العرق فً راحة الٌدٌن ، زٌادة نبضات

الاستشارة  الحالة إٌجابٌةوتجدر الاشارة الى ان هذه الأعراض الفسٌولوجٌة للقلق ٌمكن أن تفسر على أنها أعراض 

                      درجه القلق ر على أنها أعراض سلبٌة تإدي الى المزٌد من الارتفاع فًالانفعالٌة ، كما الها قدرة تفس

 انواع القلق 2-1-1-2

واع فمنهم من قسه الى وبغٌة التوصل إلى فهم أوسع لموضوع القلق قام علماء علم النفس بتقسٌم القلق الى عدة أن

 : ٌمومته و همادنوعٌن حسب 



  الى ما ٌشعر به اللاعبٌن فً حاله معٌنة حٌنما ٌتفاعل مع موقف رٌاضً معٌن فهو ٌمثل قلق الحالة : هو ٌشر

ووقتٌه تثٌر الشعور بالقلق، لذلك  ةلمإقت الذي ٌحدث نتٌجة ظروف مبهمنوعا من التوتر وعدم الاستقرار ا

لامتحان لذا فهو قلق فؤننا نتوقع ارتفاع درجة قلق الرٌاضً قبل المباراة ، وارتفاع بدرجة قلق الطالب قبل ا

 وقتً بزول بزوال السبب 

  قلق السمة : هو عدم شعور عام لدى الأفراد خلال الاستجابات لمواقف الشدة النفسٌة وهو ٌختلف عن قلق

الحالة بكونه أكثر دٌمومه ، بحٌث انه ٌكون سمة من سمات الشخصٌة ، ودرجة القلق العالٌة لدى الفرد تمثل 

لحالة التً ٌمر بها حٌث أن هذا الفرد ٌتصف بدرجة القلق أعلى من زملائه سواء قبل سمه له بغض النظر عن ا

فهو  المباراة أو بعدها وقبل الامتحان أو بعد الامتحان وهكذا بالنسبة للفرد الذي ٌتصف بدرجة قلق منخفضة

سمه الى ثلاثة ومنهم من ق (,) ٌتصف بهذه الصفة او السمة بغض النظر عن الظروف الوقتٌة التً ٌمر بها

 فروٌد  وكما ٌلً أنواع حسب مصدر القلق معتمدٌن بذلك على أطروحات عالم النفسً المعروف

 معروف أي أن القلق ٌكمن فً العالم الخارجً وهو قلق محدد  ًالموضوعً : هو رد فعل لخطر خارج القلق

 (مثلا ) قلق اللاعب قبل المنافسة 

  اسبابه أو انه رد فعل  مفهوم لا ٌستطٌع الفرد أن ٌشعر به او ٌعرفالقلق العصابً : هو خوف غامض غٌر

                                                لخطر غرٌزي داخلً

  : ًهو نوع من القلق ٌسببه ضمٌر الإنسان نتٌجة الشعور بالإثم ، أو الشعور بالخجل من فعل أو القلق الأخلاق

 (8)الوطن ، خٌانة الفرٌق  ةالة من الصراع مع نفسه مثل )خٌانٌعٌش فً ح سلوك معٌن ٌتقاطع مع الضمٌر ان

 مستوٌات القلق 2-1-1-3

  عام للفرد مع ارتفاع درجة القلق والحساسٌة  بشكلالمستوى المنخفض للقلق فً المستوى المنخفض ٌحدث

 نحو الأحداث الخارجٌة وٌكون الفرد على أتم الاستعداد لمواجهة الخطر 

   المستوى المتوسط القلق : فً المستوى المتوسط للقلق ٌصبح الفرد أقل قدرة من السٌطرة على سلوكه وٌحتاج

 الى ذلك كثٌر من الجهد للمحافظة على السلوك المناسب والملائم لطبٌعة الموقف 

 تكون السلوكٌة المستوى العالً للقلق : فً المستوى العالً للقلق ٌإثر بشكل سلبً على تنظٌم سلوك الفرد و

 وسرعة الاثارة الانتباهة تركٌز فٌه غٌر متلائمة مع المواقف المختلفة ومصحوبة بصعوب

 اثار القلق : 2-1-1-4

أن تؤثٌر القلق لا ٌنحصر فً الناحٌة النفسٌة فحسب بل ٌتعدى ذلك الى النواحً الجسمٌة ، صحٌح أن القلق ٌإثر 

و معروف فان الجهاز العصبً ( الأعصاب ( منتشرة فً جمٌع على الجهاز العصبً بشكل رئٌسً لكن وكما ه

أعضاء الجسم وتسٌطر على فعالٌاتها وعلى هذا الأساس فؤن أي ابراك فً عمل هذا الجهاز سٌإثر فً الأعضاء 

جراء  60بشكل أو بآخر ( لقد شخص الدكتور خٌر الله العمري( فً كتابه ) القلق بلباس العصر الحدٌث، ص )

هنة الطب لسنوات طوٌلة بعض الأمراض الجسمٌة التً تقترن بالقلق فمن المعروف مثلا اقتران قرحة ممارسته لم

المعدة أو ارتفاع ضغط الدم أو الاضطرابات الجنسٌة أو حتى داء الشقٌقة بالقلق لكن هذا المصدر ٌضٌف أمراضا 

ي وضخامة الغدة الدرقٌة والربو القصبً أخرى تعود اسبابها الى حالات من القلق العالً و الطوٌل وهً داء السكر

و الجٌوب الأنفٌة فظاهرة من هذا النوع هً ظاهرة العصر التً لا ٌنجو منها أحد تتطلب الدراسة والتمحٌص ولا 

الى ظروف شد نفسً واجتماعً مال  ٌعفى عن تلك المدرب الرٌاضً الذي ٌتعامل مع الرٌاضٌٌن الذٌن ٌتعرضون
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اهٌك عن الأضرار الجسمٌة التً سببها القلق فؤن للقلق العالً تؤثٌر سلبً على مهارة وخاصة فى المستوٌات ، ن

الرٌاضً وحالته النفسٌة ، فالرٌاضً القلق ٌتصف بالتشنج وعدم الاستقرار والشعور بالضعف والعجز وفقدان الثقة 

هذه الآثار تنعكس سلبا على والهروب عن التدرٌبات العنٌفة والخوف من المنافسة ومن الخصم ..... الخ أن كل 

أداء رٌاضً فٌرتكب الأخطاء وتضعف قابلٌته فً انجاز المهام المكلف بها وتتؤثر علاقته بزملائه وٌعجز عن 

 (9)تحقٌق المستوى المتوقع منه مإثرا فً ذلك على نفسه وعلى الفرٌق الذي ٌنتمً الٌه 

 2-1-2لعبة الخماسً كرة القدم 

 4930قد نعتقد أن هذه اللعبة حدٌثة العهد ولكن فكرتها فً الحقٌقة انطلقت من الأورغواي ) موتنفٌدلو(. عام  

عندما صمم ( خوان كارلس سرٌالً ) شكلا مكونا من خمسة لاعبٌن لكل فرٌق من كرة القدم الخماسً ) لمنافسة 

ارجٌة دون استخدام الجدران وهنالك رأي آخر الشباب على أن تلعب على ملاعب بحجم كرة السلة الداخلٌة والخ

وفً المدة نفسها نظمت  4995ٌنسب تارٌخ نشوء اللعبة الى البرازٌل اذ تم تنظٌم أول بطولة فً البرازٌل عام 

( مصطلح مستخدم دولٌا للعبة والذي اشتق من اللغة futsalالأورغواي بطولة لها فً خماسً كرة القدم وان كلمه )

برتغالٌة والروسٌة والفرنسٌة . وقد اكتسبت اللعبة شعبٌة كبٌرة فً دول أمرٌكا الجنوبٌة ولا سٌما الاسبانٌة وال

البرازٌل اذ تعد مركز الاستقطاب الرئٌسً لهذه اللعبة وبدأت اللعبة بالانتشار فً بلدان العالم بسرعة جدا فً المدن 

(  FIFAتحت رعاٌة الاتحاد الدولً لكرة القدم والقرى والمدارس وبٌن الأطفال والشباب والنساء وهً تمارس 

وبدأت تنتشر فً القرارات كافة وفً آسٌا ولا سٌما اٌران و الٌابان وكورٌا الجنوبٌة وتاٌلند والعراق وقد وجدت 

حٌث فازت فٌها الأورغواي بؤول كؤس الأمرٌكا الجنوبٌة ثم اعقبها فوز البرازٌل بست  4956أول بطولة عام 

اقامتها لجنة الخماسً فً الاتحاد الدولً لكرة القدم . وقد  4982أول بطولة بخماسً الكرة عام مرات واقٌمت 

لقدم وتم تشكٌل أول لجنة خماسً كرة القدم فً الاتحاد العراقً لكرة ا 42/9/4999دخلت هذه اللعبة فً العراق 

 /9/40-5نبٌة الرٌاضٌة للبنات للفتره مأول دورة تحكٌمٌة فً العراق فً كلٌة التر ة( وبدأ نشاط اللجنه باقام4)

حكما  ولأجل توسٌع اللعبة قامت اللجنة بؤجراء عدد من المبارٌات الودٌة والبطولات المحلٌة  28 وبمشاركة 4999

فً اندونٌسٌا وفً اقلٌم ( 2002( و البطولة الرابعة )2004استعدادا للمشاركة فً بطولة آسٌا الثالثة فً اٌران فً )

وقد انتشرت اللعبة وذلك لتوفر مساحات واسعة لخماسً كرة القدم والقاعات المغلقة واهتمام اللجان  كردستان ،

 الفرعٌة لخماسً كرة القدم لإقامة بطولات عدٌدة سنوٌا وٌمكن تقسٌم

 (10)الى تقسم الخماسً  المهارات الأساسٌة فً كرة

 ضرب الكرة بالقدم ) المناولة التهدٌف(  -4

 ضرب الكرة بالرأس -2

 الإخماد -3

 الجري بالكرة و التهدٌف-4

 المراوغة والخداع -5

 الرمٌة الجانبٌة -6

 المهارات الأساسٌة لحارس المرمى -,
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 ماهٌة التهدٌف فً خماسً كرة القدم : 1 -2-2-1

ٌعد التهدٌف من المهارات الأساسٌة فً خماسً كرة القدم وعن طرٌقه ٌمكن حسم نتائج المباراة ، حٌث أن الفرٌق 

آن مهارة التهدٌف ٌعشقها كل  (44)الفائر فً المباراة  الذي ٌسجل أكبر عدد من الأهداف فً مرمى الخصم ٌعتبر هو

ٌجعل كل لاعب ببذل أقصى جهد للوصول  من اللاعب والمشاهد وتزٌد من حماسهم عند اصابة الكرة الهدف.مما

         (42)الى وضع التهدٌف لتحقٌق الفوز لفرٌقه ،واللاعب الممتاز هو الذي ٌجٌد ركل الكرة بالقدمٌن والرأس 

التهدٌف هو محصلة المجهودات التً ٌبذلها اللاعب بصورة خاصة والفرٌق بشكل عام فٌما اذا أستمرت بالشكل 

 (43)غاٌة خماسً كره القدم  دٌف ذات الدرجة الأولى من الأهمٌة لما ٌمثله من الإثارة كونهالصحٌح ، ومهارة الته

على المدرب أو المدرس أن ٌعلم مهارة التصنٌف على أن تكون زاوٌة التهدٌف من مواضع متوسطة فً المساحة 

وعلى  (44)ت هو الفرٌق الفائزثم من زواٌا مختلفة على اللاعبٌن أن ٌعرفوا أن الفرٌق الذي ٌسجل عدد من الإصابا

ٌعد ( 45)التهدٌف تتوقف نتٌجة المباراة، والتهدٌف هو الخطورة الأخٌرة من سلسلة فعالٌات انتهت بضربة التهدٌف 

الثابتة ام  تحسم نتائج المبارٌات سواء كانت من الكرات التهدٌف أهم المهارات فً خماسً كرة القدم ، وعن طرٌقه

 التهدٌف الى:المتحركة، وٌمكن تقسٌم 

 . التهدٌف القرٌب ) داخل منطقة الجزاء (4 

 . التهدٌف من مسافات متوسطة ) خارج منطقة الجزاء(2

 . التهدٌف البعٌد3

 انواع التهدٌف: 2-2-4-2

التهدٌف بالقدمٌن : أن المهاجم الجٌد هو الذي ٌستطٌع التهدٌف بقدمٌه كلتاهما بشكل فعال ومإثر واللاعب الذي • 

ٌمكن أن تحقق القدرة على التصوٌب  لما واحدة فً التهدٌف بفقد فرصة ثمٌنة لإصابة هنف الخصم ، وٌستعمل 

 :الأتٌة للأغراضبالقدمٌن 

 . المفاجئة4

 . عدم اعطاء فرصة للدفاع التغطٌة2

 السرعة 3

اٌة من ضرب . عدم ضٌاع فرصة للتهدٌف بالقدم التً تشكل زاوٌة مفتوحة مع الهدف التهدٌف بالرأس : أن الغ4

 :  الكرة بالرأس هً

 (  (46)أبعاد كرة خطرة   - المناولة إلى الزمٌل - التهدٌف)

 :ًالعوامل الأساسٌة التً تتوقف علٌها دقة التهدٌف ه 

 . الثقة بالنفس4

 اللٌاقة البدنٌة الجٌدة 2

 . التكنٌك الجٌد3
                                                           

 4۵2، ص 49,4، بغداد ، مطبعة الكوثر ، كرة القدم :ثامر محسن اسماعٌل  44
 442، ص  49,2، بغداد ، مطبعة الجامعة ، كرة الخماسً وعناصره الأساسٌة : امر محسن وواثق ناجً ث 42
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 204، جامعة ذي قار ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  القدممحاضرات خماسً كرة أمٌن خزعل ،  44
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 . الرإٌة الصحٌحة4

 . الحدس5

 . التوقٌت الصحٌح6

 . الموقع المناسب الذي ٌتخذه اللاعب المهدف,

 الفرص الملائمة للتهدٌف 8

 

إلى ما ذكر أن نسبه الأهداف تزداد كلما اتخذ اللاعب الموقع الصحٌح الذي ٌمكن من خلاله  تانضٌف الباحثتو

لذي استغلال أي فرصة مناسبة للتهدٌف، فكثٌر من فرص التهدٌف تهدر بسبب عدم التركٌز الصحٌح، والخطؤ ا

 (,4)فً المكان المناسب والملائم للتهدٌف  ٌحدث دائما هو أن اللاعب الهدف لا ٌهدف الكرة عندما ٌكون

: أن الدقة فً خماسً كرة القدم تعنً السٌطرة والتحكم والتوجٌه فً الأداء  ةصفات التهدٌف الناجح الدق 2-4-2-3

نحو  الإرادٌةالدقة فً توجٌه الحركات ( 48)لمناولة والتهدٌف والجري ... الخ وغٌرها من المهارات او المهارات

 (49)هدف معٌن ٌتطلب كفاءة عالٌة من الجهازٌن العصبً والعضلً ، فالدقة تتطلب سٌطرة كاملة على العضلات 

هم الصفات التً تدخل فً الفعالٌات السرعة : تعد السرعة من الصفات الخطٌرة البدنٌة عند الإنسان ، وهً من أ

 (20) ةللمتطلبات الموضوعٌ الرٌاضٌة ، والسرعة هً قابلٌة الإنسان على أداء عمل حركً بؤقصر زمن ممكن طبقا

  القوة : ان القوة لها الأثر الفعال فً تعامل اللاعب مع الكرة أو دونها ونلاحظ أن سرعة الكرة تمتد من

 (24)وتجلى أهمٌة القوة عند لاعبً خماسً كرة القدم فً التغلب على للكره خلال القوة فً الرجل الضاربة

 وزن الجسم 4

 ن الكرة. وز2

 الأرضٌة ( -الظروف الجوٌة ). المقاومات الأخرى فً 3 

 ةالدراسات المشابه 2-2

  (22)دراسة عبد الله هزاع علً 

 (23)499القصٌرة ) الأركاض بإنجازعلاقة القلق كحالة 

                                                           
4,
 ,44ص  ,498، القاهرة، دار الفكر العربً ،  2ط  ،التقوٌم والقٌاسات فً التربٌة الرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن  
 34-32، ص مصدر سابقصالح راضً .  48

 
، 982 ، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة. رسالة ماجستٌرثامر محسن واقع التهدف عند لاعبً الدرجة الأولى بكرة القدم فً العراق،  49

 50ص 

 
 45، بغداد، دار دجلة للنشر ، ص  الأساسٌة فً كرة القدمالتعلٌم والمهارات موفق أسعد محمود  20
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تضمنت الدراسة المقدمة وأهمٌة البحث وتطرق الى معرفة مستوى القلق كحالة تساعد المدرب على توجٌه القلق 

وجعله عاملا مساعدا لتطوٌر الأنجاز وكانت مشكلة البحث متمثلة بوصف القلق كحالة من الانفعالات النفسٌة التً 

اما الهدف من الدراسة كان التعرف على  ةلقصٌرتإثر فً مستوى الجاز أبطال وبطلات العراق بركض المسافات ا

العلاقة بٌن القلق كحالة والانجاز الرٌاضً فً فعالٌات ركض المسافات القصٌرة للرجال والنساء للمتقدمٌن فً 

 بؤلعابوبطلات العراق ٌركض المسافات القصٌرة  بؤبطالوكانت عٌنة البحث متمثلة  ةحالتً التدرٌب والمنافس

وأما منهج البحث فقد استخدم الباحث المنهج الوصفً لملائمة طبٌعة مشكلة  ةالتدرٌب والمنافس القوى فً حالتً

 الرٌاضٌٌن وقلة المنافسات والاختبارات النفسٌة فً البرامج التدرٌبٌة. البحث عداد النفسً لدى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الثالث الفصل

 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة

 

 . منهج البحث1

 عٌنة البحث. 2

 . ادوات البحث ووسائل جمع البٌانات3

 . التجربة الستطلاعٌة4

 . الأسس العلمٌة للاختٌار5

 . الختبارات والقٌاسات المستخدمة فً البحر6

 . التجربة الرئٌسة7

 . الوسائل الحصائٌة8

 

 

 

 

 

 

 

 



 منهج البحث و اجراءاته المٌدانٌة - 3

المنهج الوصفً بؤسلوب المسح باعتبار أفضل المناهج واٌسرها فً حقٌق  تاناستخدم الباحثمنهج البحث : 3-1

 تاناهداف هذا البحث حٌث ان الدراسات المسحٌة تهتم بالحاضر وتدرسً الحالة بشكل أعمق مع تزوٌد الباحث

 بمعلومات تفضٌلٌة وتحلٌلٌة وتسمى دراسة الوضع الراهن .

 باختٌار تانرٌات المهمة فً البحث العلمً ولذلك قام الباحثتعد العٌنة ضرورة من الضروعٌنة البحث :  3-2

العٌنة بالطرٌقة العشوائٌة وقد تكونت من طلاب المرحلة الرابعة كلٌة التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة جامعة 

 ) حٌث بلغت نسبة العٌنة ( 460من أصل ) لب( طا60م والبالغ عددهم )2022/2023القادسٌة للعام الدراسً 

 من مجموع المجتمع الأصلً (3,75

 أدوات البحث ووسائل جمع البٌانات: 3-3

 ادوات البحث: 3-3-1

 والأدوات التالٌة للحصول على المعلومات والبٌانات المطلوبة: تانالباحث استعان

 ملعب خماسً كرة القدم -4

 2كرة قدم عدد - 2

 صافرة -3

 شرٌط قٌاس -4

 شرٌط لاصق ملون -5

 (24)طباشٌر  -6

  وسائل جمع البٌانات:-3 3-2

 المصادر العربٌة -4

 الاختبارات و القٌاسات المستخدمة فً البحث- 2

 استمارات قٌاس قلق السمة لدى الرٌاضٌٌن ، اعداد نزار الطالب - 3

 معرفة مدى استٌعاب أعداد العٌنة لمفردات الاختبار- 4

 

 :التجربة الاستطلاعٌة  3-4

من الحصول على النتائج المطلوبة و الصحٌحة ولغرض اتباع السٌاق العلمً السلٌم  تانحثامن أجل أن ٌتمكن الب

كلٌة التربٌة البدنٌة والعلوم  ( طلاب من المرحلة الرابعة4وجد من الضروري أن ٌجري تجربة استطلاعٌة على )

لغرض من وهم خارج عٌنة البحث وحل جمٌع الرئٌسة وكان ا 25/44/2022الرٌاضٌة جامعة القادسٌة فً 

  الاختبار هو

                                                           
 20ص، 1993، جامعة بغداد، دار الحكمة للطباعة ، طرائق البحث العلمى ومناهجه :وجٌه محجوب  24

 



وحل جمٌع اثناء التجربة الرئٌسة اذ تم السٌطرة  تانالباحث ٌواجههاالتعرف على المعوقات التً ٌمكن أن - 4

 المشاكل التً تواجه عمل الباحثتان

  .ل الذي تتم فٌه التجربة الرئٌسة التعرف على حقٌقة العم -2

 .معرفة مدى كفاءة الكادر المساعد  -3

 . مدى استٌعاب اعداد العٌنة لمفردات الاختبارمعرفه  -4

 . الاختبارمراعاة الوقت اللازم لتنفٌذ  - 5

 

 للاختبارالأسس العلمٌة   3-5

صدق الاختبار : ٌعتمد صدق الاختبار على مدى قٌاس الاختبار للمهارة او الصفة المطلوب قٌاسها  3-5-4

ان بتوزٌع تقامت الباحث الاختبارولغرض معرفة صدق  (4)والاختبار )ٌعد صادقا عندما ٌقس ما ٌدعً أن ٌقسه 

ثبات  2-5-3استمارة على مجموعة من الخبراء المختصٌن الذٌن أكدوا على صدق اختٌاري للاختبار فً البحث 

الاختبار : أن الثبات ٌعنً مدى الدقة والإتقان والانسٌاق الذي ٌقس به الاختبار الظاهر التً وضع من اجلها ( 

( طلاب من غٌر عٌنة البحث ومن 6عددها ) معرفة ثبات الاختبار قام الباحث بتطبٌق الاختبار على عٌنةولغرض 

 للاختٌار بٌن تلك (ٌرسون ب )أٌام علً نفس العٌنة ومن ثم أٌجاد معامل الارتباط البسٌط ( ,ثم اعادة الاختبار بعد )

 ذلك .ٌبٌن  (4وجدول )

 ( 4) جدول

 المستطٌلات المتداخلةعلى اختٌار اختبار التصوٌب بالقدم  

 

  ( 07905( ومستوى دلالة )4ٌة )ربدرجة ح (ٌرسون ب )قٌمة معامل الارتباط 

التً تحصل علٌها من مجموعة النتائج وباستخدام نفس المجموعة وكذلك هً الدرجة الموضوعٌة :  4-5-3

طرٌقة تنفٌذ الاختبار ولكن بتغٌٌر المختبرٌن ، وٌتؤثر ثبات الاختبار بالموضوعٌة ، ولغرض معرقة موضوعٌة 

معامل  طلاعٌة ومن ثم اٌجادالاست ربةالاختبار قامت الباحثتان بوضع محكمٌن أثناء تطبٌق الاختبار خلال التج

 .اط البسٌط بٌن درجات المحكمٌن بالارت

 

 

 

 معامل الموضوعٌة معامل الثبات الختٌار ت

 0893 0886 المستطٌلات المتداخلة اختٌار التصوٌب بالقدم على 1
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 الختبارات و القٌاسات المستخدمة فً البحث  3-6

 اختبار دقه التهدٌف )التصوٌب( : 3-6-1

 اختبار التهدٌف )التصوٌب( بالقدم على المستطٌلات المتداخلة

 الغرض من الاختبار : قٌاس دقه التصوٌب .

 فدم ، حائط امام ارض ممهده، ٌرسم على الحائط ثلاث مستطٌلات متداخلة أبعادها.الأدوات اللازمة : ثلاث كرات 

مواصفات الأداء : ٌقف المختبر خلف خط ، ثم ٌقوم بتصوٌب الكرات الثلاثة على المستطٌلات محاولة اصابة 

 المستطٌل الصغٌر ملاحظة : للمختبر الحق فً استخدام أي من التقدمٌن
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قٌاس قلق السمه لدى الرٌاضٌٌن:  3-6-2
(25)

 

 اسم الاختبار : قٌاس قلق السمه لدى الرٌاضٌٌن

 الغرض من الاختبار : التعرف على مستوى قلق السمه لدى الرٌاضٌٌن. 

لقٌاس ل ( سإ20طرٌقة الاداء : توجد استمارة قٌاس قلق السمه لدى الرٌاضٌٌن وتعطً للاعبٌن وتحتوي على ) 

 -قلق السمه ٌقوم اللاعب بملأ الاستمارة بصدق ومعرفة وهدوء وتوجد مقابل كل سإال خمسه اجوبة وهً ) دائما 

( فً المربع الذي صحواحد لكل سإال بوضع علامه ) حٌث ٌقوم المختبر باختٌار جواب  (احٌانا ابدا  -غالبا نادرا 

الاستمارة وٌتم تسجٌل واحتساب النتائج عن طرٌق  على جمٌع الاسئلة الموجودة فً بالإجابةٌختاره وهكذا ٌقوم 

مفتاح لتصحٌح المقٌاس وذلك بوضع مفتاح التصحٌح الخاص به على الورقة وٌتم اٌجاد تعادل فً عبارات مقٌاس 

عبارات ٌتم ( 40( و )4.3.4.,.46.45.43.42.40.9ذ توجد ).( عبارات تقٌم بنفس الدرجات وهً )قلق السمة ا

 - 49 - 49 - 49 - 43 - 44 - 4 - 6 - 5 -تقدٌمها بصورة معكوسة والعبارات المعكوسة فً الاختبارات هً ) 

الباحثتان ، وتتكون درجات  وبذلك ٌمكن جمع الدرجات اما باستخدام الحساب الٌدوي او بؤي وسٌلة تراها(  20

درجة القلق العالً ، وقد تم عرض هذه ( 80( درجة للقلق المتوسط و )40( درجة للقلق منخفض و )20القلق من )

 الاستمارة على عدد من الخبراء لتقٌمها على البٌئة العراقٌة

  مقٌاسالأسس العلمٌة لل1-2-6-3

 تانعلى ظروف وما ٌرافقة من صعوبات او عراقٌل تعترض الباحثوذلك التعرف  : التجربة الستطلاعٌة 1-1-2-6-3

 صدق المقٌاس :  3-6-2-1-2
الصدق الظاهري من خلال عرض المقٌاس على مجموعة من الخبراء والمختصٌن والأخذ  تانستخدم الباحثا

 بؤرائهم حول صلاحٌة المقٌاس و مدت ملائمة لقٌاس بعض مكونات الحاجات النفسٌه

 

 : المقٌاسثبات 3-1-2-6-3
باعادة الاختبار العٌنة الاستطلاعٌة لطلاب المرحلة الرابعة لكرة القدم الخماسً بعد أسبوع واجراء  تانقام الباحث 

المعاملات الإحصائٌة وذلك من خلال استخدام معامل الارتباط البسٌط وضهرك قٌمة معامل الثبات وهً قٌمة 

 مقبولة تدل على ثبات المقٌاس

 :عٌة المقٌاس موضو4-1-2-6-3-
ٌعتبر المقٌاس موضعً لأنه ٌحتوي على درجات معٌارٌة غٌر قابلة للتغٌٌر والتحٌز وهذا اكبر دلٌل على بقة 

 أعطاه الدرجة وفً الغاٌة المطلوبة منه

                                           

 التجربة الرئٌسٌة  3-7
المتمثله بطلاب المرحلة  على عٌنة البحث 9/4/2023ولغاٌة  4/42/2022تم اجراء التجربة الرئٌسة للفترة من 

 جامعة القادسٌه  -الرابعة كلٌة التربٌة البدنٌة و العلوم الرٌاضٌة 

 

 

 

 
                                                           

 دراسة مقارنة بٌن اللاعب الأسر والأٌمن فً بعض المتغٌرات الوظٌفٌة والعقلٌةد الستار علوان بحكمت ع25

 
 



 : الوسائل الحصائٌة 3-8

تم استخدام الوسائل الإحصائٌة الأتٌة فً البحث 
(26)

 
 

 الوسائل الحسابٌة

 الانحراف المعٌاري-4

 )بٌرسون( الارتباطمعامل -2

 ونباخكر الفا-3

 ةالنسبة المئوٌ-4

 معامل الاختلاف-۵

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                           
 ودٌع ٌاسٌن و محمد حسن: التطبٌقات الإحصائٌة واستخدام الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة ، الموصل ، دار الكتب 26

 403ص، 4999للطباعة والنشر ، 



 الرابع الفصل
 

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها : 4-

 

 عرض نتائج العلاقة بٌن قلق السمة ودقة التهدٌف فً خماسً كرة القدم 4-1

 

 (3جدول )
 )بٌرسون( ل الرتباطامالمعٌارٌة لمتغٌرات البحث وقٌمة معٌبٌن الوساط الحسابٌة والنحرافات 

الوسط  المتغٌرات
 الحسابً

النحراف 
 المعٌاري

 قٌمة )ر(
 المسوٌة

 قٌمة)ر(
 الجدولٌة

 الدللة
 الحصائٌة

 معنوي 0.381 0.724 12.20 55.74 قلق السمه

 1.24 4.93 التهدٌف
( ونلاحظ 4( من الجدول رقم )07384( تساوي )۵8ودرجة حدٌة )( 0.0۵قٌمه )ر( المحسوبة عند مستوى دلالة )

أن الرمٌة الحرة قد  نجد ( حٌث42.40( بانحراف معٌاري قدره )5,.۵۵ان قلق السمة حقق وسطا حسابٌا قدرتة )

( ولغرض التعرف على العلاقة 4.25( بانحراف معٌاري )5793سجلت فٌها عٌنة البحث وسطا  حسابٌا  ٌساوي )

وهً اعلى من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة  (24,.0التهدٌف فً خماسً كرة القدم قد بلغت )بٌن دقة 

وٌة العلاقة بٌن قلق السمة ودقه التهدٌفً ن( مما ٌدل على مع07384( والتً تساوي )۵8ٌة )حر( ودرجه 0.0۵)

القلق ٌساعد  تمثل بانتائجها اعلاه العلاقة المعنوٌه التً ظهرت ن بؤن بخماسً كرة القدم. ومن هذا ٌرى الباحثات

على الاداء الجٌد وبشكل موافقا للعب افضل وتقدٌم كل امكانٌاتها وهناك بعض الرٌاضٌٌن ٌنظرون الى القلق شًء 

 (,2بافضل قدراتهم ) الاداء ٌساعدهم على

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

                                                           
 98، ص 2008دار اسامه للنشر، ، عمان 1، ط علم النفس الرٌاضًرمضان ٌاسٌن ،  ,2

 



 الخامس الفصل
 

 الستنتاجات والتوصٌات - 5

 

 الستنتاجات 1-5

 : الى الاستنتاجات التالٌة تانالنتائج وتحلٌلها ومناقشتها توصل الباحثمن خلال عرض 
 ظهور نتائج مختلفة لتؤثٌر قلق السمة على اللاعبٌن فً اداء التهدٌف الخامسً كرة القدم  - 4 

 ظهور علاقة ارتباط معنوي بٌن قلق السمة والتهدٌف فً خماسً كرة القدم . - 2

  

 التوصٌات : 2-5
 

 عدد ساعات الخاصة بمهارة التهدٌف فً خماسً كرة القدم .زٌادة .  4

 كرة القدم . . ضرورة اجراء الاختبارات البدنٌة والمهارٌة لتقدٌم العملٌة التربوٌة لمهارة التهدٌف فً خماس2ً

 . ضروة التؤكٌد على الاداء المهاري والذي ٌزٌد من دقة اداء اللاعبٌن وٌبعث الفكره الصحٌحٌة 3

  اتل الانجازفضالثقة لهم وتقدٌم ألتعزٌز مرة للاعبٌن والحوافز سالنصائح المتقدٌم  -4

 الإستفاده من القلق المسٌر فً فعالٌات رٌاضة والفئات اخرى  ئاجراء بحوث مشابهة للتعرف على مد - ۵
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 التأشٌر الختبار المهارة

  متر 12التهدٌف من مسافة  التهدٌف

  الخنماد والتهدٌفسرعة ودقة  



 

 القادسٌة جامعة

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 م/ استماره استبٌان

 ) مقٌاس قلق السمة (

 

 

 السٌد الخبٌر المحترم -
أجراء بحثه الموسوم )دراسة قلق السمة وعلاقه بدقة التهدٌف بخماسً كرة القدم لدى طلاب كلٌة  تانٌروم الباحث 

جامعة القادسٌة ( وبحكم خبرتكم العلمٌة فً المجال تامل الباحث فً إبداء  -التربٌة البدنٌة و العلوم الرٌاضٌة 

اسبة للبحث وفٌما ٌلً بعض العبارات التً رأٌكم فً الاختبار والعبارات الموجودة فً المقٌاس والتً ترونها من

ٌستخدمها الناس لٌصفون انفسهم ، اقرأ كل عباره وضع علامه ) ( حول العبارات التً تطابق حالتك التً تتخذ بها 

 صفه عامه
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