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 شكر وتقدير
  

الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحا لذكره, وخلق الاشياء ناطقة بشكره والصلاة       
والسلام على محمد المشتق اسمه من اسمهُ المحمود الاحمد وعلى آله الطيبين 

 الطاهرين وصحبه المنتجبين .  
اتقدم بالشكر الذي لا يوازيه شكر حيث تقف لكلمات عاجزة امام ما في داخلي     

  صفاء كاظم ارضيحت ارم للى استاذي الفالل المدر  المساعد من مشاعر الا
 المحترم.  

الذي وقف معي بعمله الخالص , لا اقول الا وفقه الله في حياته واعانني الى رد    
 جزء يسير من جميل صنعه وفلله لي . 

كما اتقدم بالشكر الجزيل والعرفان  والامتنان للى كلية التربية البدنية وعلوم    
 ستي فيها .  ار لتعليمي واتاحة الفرصة لإكمال دالريالة / جامعة القادسية لفللها 

واتقدم بالشكر  والتقدير للى اساتذتي في كلية التربية البدنية وعلوم الريالة لما     
 لمية وعملية.  قدموه لي من فائدة ع
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احتوى البحث على المقدمة وأهميته والمشكلة والاهداف والفروض وكذلك مجالات واحتوى البحث      

على الدراسات النظرية حيث تطرق الباحثان الى التدريب الريالي وكذلك الى التدريب الحديث في 
لى المهارات الاساسية من خلال مفهومهما والتي  تمثلت بمهارة كرة القدم من خلال مفهومه واهدافه  وا 

 المناولة والتهديف والى الدراسات المشابهة .

واحتوى البحث على الاجهزة والادوات المستخدمة وكذلك تطرق الباحثان الى المتغيرات الاساسية      
للبحث من خلال تحديد اهم الاختبارات التي اعتمدت بالبحث للمهارات الاساسية وكذلك شمل البحث 

فيذه والتجارب الاستطلاعية واس  ولع البرنامج التدريبي المقترح والتجربة الخطوات الاساسية لتن
الاساسية )تطبيق البرامج( بالإلافة الى الوسائط الاحصائية المستخدمة والمتمثلة بالبرنامج 

( وتم عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي مثلت الاختبارات القبلية والبعدية SPSSالاحصائي )
المهاري )المهارات الاساسية( بالإلافة الى عرض وتحليل ومناقشة نسب التطور  لمتغيرات الاداء

التي حصل عليها الباحثان من خلال الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الاساسية واحتوى البحث 
 ايلاً على اهم الاستنتاجات والتوصيات التي توصل اليها الباحث .
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  : . التعريف بالبحث1
  : المقدمة وأهمية البحث   1-1

المتعة والنتاج الايجابي وقد جاءت ن الهدف الاساسي من لعبة كرة القدم هو الحصول على أ    
 أهميتها من كونها تحتوي على الكثير من المفردات الحركية التي تحقق متعة الممارسة والمشاهدة .

ن هذه المتعة في الممارسة والمشاهدة التي توفرها كرة القدم للممار  والمشاهد لم تأتي الا بعد أ     
والذهنية  –والنفسية  –المعنوية  –الخططية  –وهي البدنية  عملية الارتقاء بجميع عناصرها الاساسية

. 

ومما لا شك فيه انه من اللروري الانتباه الى عدم نسخ برامج تدريب الكبار وتطبيقها على     
ن أالاعبين الناشئين بما في ذلك استخدام طرائق التدريب وقد اكد الاتحاد الدولي لكرة القدم الفيفا يجب 

والكادر الفني الطريقة المثلى من طرائق التدريب للتدريب وتطوير مهارات الاعبين يختار المدرب 
 )الشباب( .

لذا ومما سبق ذكره فإن التدريب بكرة القدم والتخطيط العملي الجيد للتدريب هو المفتاح للوصول      
ارف عليه فأن الى أفلل انجاز للاعب كرة القدم من اجل تحقيق الأهداف المرجوة منه وكما هو متع

التدريب الريالي هو بحر واسع من الاساليب التدريبية المختلفة والمتنوعة والتي تصب في خدمة 
 الاداء الكروي وخاصة الفردي منها وفئة الشباب والفئات العمرية .

 

 

 

 

 



   : مشكلة البحث   1-2

من اجل الارتقاء بلعبة كرة القدم لفئة الناشئين كان يجب علينا ان نركز على كيفية تطوير النواحي     
الفنية لدى الناشئين وتشجيع الموهوبين منهم وفق متطلبات الاداء الفني والبدني والتكتيكي لمواصلة 

لشكل الوالح فان لعبة المشوار والمشاركة في المستويات الكروية العالية ومن اجل ابراز المشكلة با
كرة القدم تتعلق بالنواحي التربوية فانه يجب عدم التركيز على مراعاة  اللاعبين الموهوبين فقط بل 

 يجب الاخذ بنظر الاعتبار مشاركة اللاعبين في المباريات .

ومن هذا المنطلق برزت مشكلة البحث في ايجاد طرق تجعل هذا الهدف يتحقق عند اللاعبين 
ين وفعلا تتم ولع طريقتين وفق الاسلوب العلمي يحقق هدف الشباب وهو ان يتطلع اللاعبين والمدرب

 الشباب الى تنفيذ التمرين والتطور التدريجي لمهارتهم بكرة القدم .

وتكمن مشكلة البحث تعريف على مدى تأثير الاساليب التدريبية من قبل الباحث في تطوير الاداء    
 اب بكرة القدم .المهاري للاعبين الشب

 

  : أهداف البحث 1-3

يهدف البحث الى التعرف على مدى تأثير الاساليب التدريبية في تنمية مستوى الاداء المهاري  .1
 لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم .

لدى اللاعبين الشباب بكرة  لعداد برنامج تدريبي الغرض منه تنمية مستوى الاداء المهاري .2
 .القدم

 الفروق في الاختبار البعدي بين مجموعتين تجريبيتين والمجموعة اللابطة .التعرف على  .3

  : البحث وضفر 4 -1

 هل تؤثر تدريبات اللعب ايجابا على المهارات الاساسية لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم ؟ .1
 ؟هل تؤثر تدريبات المركبة ايجابا على المهارات الاساسية لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم  .2

 



  : مجالات البحث 1-5
 : المجال البشري 1-5-1

 م . 2023 -2022لاعبو شباب نادي الديوانية والاتفاق بكرة القدم للموسم 

 : المجال الزماني2 -1-5

 . 2022/  12/ 15ولغاية  2022/  9/  1للمدة من 

 :  المجال المكاني3 -1-5

 نادي الديوانية الريالي وملعب نادي الاتفاق الريالي في محافظة الديوانية . ملاعب وزارة الشباب والريالة/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 :الدراسات النظرية 2-1
 : التدريب الرياضي 2-1-1
 :التدريب الحديث في كرة القدم  2-1-2
 :المهارات الاساسية بكرة القدم مفهومها  2-1-3

 :المناولة  2-1-3-1

 :التهديف  2-1-3-2

 
 

 
 
 



 
 
 : الدراسات النظرية 2-1
 :التدريب والتدريب الرياضي  2-1-1

يقصد بالتدريب عملية الاعداد المنظم المستمر لتطوير قدرات الفرد ورفع مستوى كفاءته لتحقيق      
 المتطلبات اللازمة لأداء عمل معين وبلوغ هدف محدد وزيادة الانتاجية لفرد والمجتمع .

صور التدريب في مجال النشاط الريالي الذي يعمل على رفع التدريب الريالي هو احد     
 المستوى الانجاز عند الريالي للوصول للمستويات العالية النشاط الريالي الممار  .

ويعرف ايلاً التدريب الريالي بأنه مجموعة مركبة من الطرق والقواعد والنظريات المتعلقة      
ول الى المستويات العليا حسب الاختصاصات وان هذا بأعداد اللاعب لعدادا رياليا لأجل الوص

 النظام مستند على المعارف والخبرات والنتائج العملية فللا عن توافر ظروف خاصة للتدريب .

ويعرفه عماد الدين عبا  في الالعاب الجماعية على انه " عملية تربوية هادفة ذو تخطيط علمي     
 لوصول الى أفلل المستويات الريالية العالية "لإعداد اللاعبين بمختلف مستوياتهم ل

 :التدريب الحديث في كرة القدم  2-1-2

حيث  ,ن التدريب الريالي الحديث هو لعداد اللاعبين وتهيئتهم بدنيا ونفسيا وعقليا وفسيولوجياأ     
يتصف ن ليعد التدريب الحديث بكرة القدم وحدة متكاملة مكونة من مجموعة من العناصر التي يجب 

بها الريالي والتي تبنى عليها الوحدة التدريبية ومن هذه العناصر اعداد اللاعبين بدنيا وخططيا من 
خلال استخدام أساليب التدريب ووسائل متنوعة تهدف للوصول بهم الى المستويات العليا وتحقيق 

 الانجاز .

القدم يحتوي على درو  ( " ان التدريب الريالي بكرة 1995ويشير زهير الخشاب وآخرون )    
منظمة هدفها تطوير عمل اللاعبين وأكتسبهم المعرفة الخاصة في لتقان الحركات وكذلك تطوير 



القدرات الابداعية وتهذيب صفات الارادة والمعرفة الذهنية وتحسين القدرات الحركية وتطويرها وهذا 
 يعني كل ما هو لروري للاعب كرة القدم.  

لريالي في كرة القدم عملية واسعة وصعبة وشائكة ولا يمكن تحقيق التقدم فيها ويعتبر التدريب ا    
للا بإتباع اخر ما توصل اليه العلم فالتدريب المخطط له بشكل جيد يصل بالفريق الى المستوى اللازم 

 للتناف  وعن طريق التدريب يتعلم اللاعبون الحلول للمشاكل التي تواجههم في المباراة . 

 :المهارات الاساسية بكرة القدم مفهومها  2-1-3

لقد تناول الكثير من العملاء والباحثين والمدربين في مجال كرة القدم المهارات الاساسية, ومنها       
هي كل الحركات اللرورية الهادفة التي تؤدي بغرض معين في لطار قانون اللعبة, سواء كانت هذه 

 الحركات بالكرة أو بدونها .

وهي " تكنيك اللعبة والاداء الذي يقوم به اللاعب مع الكرة مباشرة او الحركات التي يؤديها في      
المنطقة القريبة من الكرة حيث تحتوي كرة القدم على مهارات عديدة يؤدي البعض منها بالكرة والاخر 

 الي " .بدون كرة وعلى المدرب الجمع بينهما فكلاهما يشكل اسا  لتحقيق التكنيك الع

ن المهارات الاساسية " تعني كل الحركات اللرورية التي أ( 1999ويرى ) زهير الخشاب وآخرون    
 تؤدي لغرض معين في اطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة او بدونها " .

ات ( على " انها كل الحرك1994( نقلا عن حنفي محمود )2003وعرفها ذو الفقار صالح )    
 اللرورية الهادفة التي تؤدي بغرض معين في اطار قانون كرة القدم .

 :المناولة  2-1-3-1

هي من أهم المهارات الاساسية في كرة القدم ويرجع ذلك الى انه هذه اللعبة لعبة جماعية تحتاج      
الى تعاون الفريق من اجل هدف واحد وهو متبغى كل من يلعب بالملاعب , وبواسطة المناولة 
 الصحيحة المتقنة يتسنى للفريق المهاجم الوصول الى مرمى الفريق المناف  وتسجيل اصابة فيه ,



والمناولة هي عماد كرة القدم حيث لا يستطيع اي لاعب لوحده الوصول الى المرمى ومحاورة جميع 
 لاعبي الفريق المناف .

 :التهديف  2-1-3-2

يعد التهديف من المهارات الاساسية المهمة التي يجب ان يتقنها لاعب كرة القدم باعتبارها النهاية     
كتيكية ويعد التهديف من اهم واصعب المهارات الاساسية لان المثالية لجعل اللعب الخططية والت

" بأن التهديف من اهم  1997التهديف ينفذ من اولاع وزوايا مختلفة من الملعب ويرى لياء منير 
ن تلازم تعلم أالمهارات الاساسية بكرة القدم حيث يشغل نسبة كبيرة لارتقاء اللعب مهاريا لذا يجب 

 لى مراكز اللاعبين "الناشئين دون التركيز ع

ن التهديف بكرة القدم من اهم الوسائل الهجومية الفردية حيث بدونه يفقد أويرى ذو الفقار صالح " 
الفريق فرصة الفوز والفريق الذي يجد لاعبيه التهديف يعد من فريق المقدمة وهو السلاح الذي يهددوا 

 به الفرق الاخرى " .

ن التهديف هو نهاية المجهود الجماعي المنظم للاعبي الفريق وبه تحسن نتيجة المباراة أويرى الباحث 
ويجب على مدربي كرة القدم وخاصة مدربي الفئات العمرية ان يكثفوا التدريب على هذه المهارة وان 

كن على مستوي من الاتقان حتى يكون اللاعب على اتم استعداد للتهديف من اماألى ليصلوا باللاعب 
 واولاع وزوايا مختلفة من المرمى وحتى يكون الفوز ملمون وحتمي في المباريات .  
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  : منهج البحث  -3
لملائمته طبيعة البحث, وهو  ,(المتكافئتين المجموعتينسلوب)أاستخدم الباحث المنهج التجريبي ب     

احد المناهج الذي يمكن من خلاله التوصل الى نتائج دقيقة " اذ ان التجريب يعد من اكثر الوسائل 
. "وهو المنهج الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض (1)كفاءة للوصول الى معرفة موثوق بها "
 (2)العلاقات الخاصة بالسبب او الاثر " 

 

  : مجتمع وعينة البحث  3-2
ن طبيعة المشكلة المراد دراستها هي التي تحدد طبيعة المنهج وقد استخدم الباحث المنهج أ     

التجريبي "الذي يعد من افلل المناهج وأكثرها ملائمة وصولا لأفلل النتائج لأنه يتعامل مع الظاهرة 
 المؤثرة ومسبباتها ويتعامل مع الحقائق " .

ينة البحث بالطريقة العشوائية من بين شباب كرة القدم بنادي الديوانية ونادي الاتفاق اختيرت ع     
( لاعبين لإجراء الدراسة الاستطلاعية لتصبح 10(لاعب تم استبعاد )38الريالي وبلغ عددهم )

( والتجريبية الثانية 12لاعب تم تقسيمهم الى ثلاثة مجاميع التجريبية الاولى عددهم ) 28العينة 
بين افراد عينة البحث وكما  والتكافؤ ( وقام الباحث بإجراء التجان 8( واللابطة وعددهم )8ددهم )ع

 ( .2( ورقم)1مبين في الجدول رقم)

تثبيت العمر لدى أفراد العينة حيث تم اختيارهم من نف  الفئة العمرية )الشباب( التي تمثل  .1
العراقي لكرة القدم وفات الاتحاد والمسجلين في كش 2023 – 2022الفريق للموسم الكروي 

 . والتحاد الفرعي في محافظة الديوانية لكرة القدم
 . اختيار العينتين من نف  المستوى )مستوى فئة الشباب( .2
 لمعرفة دلالة الفروق في المتوسطات لمتغيرات البحث.( T)جراء اختبار لتم  .3
 

 

  : تجانس العينة  3-3
                              

 327، ص1993،بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  (1)

،   1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس( محمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب : 2)

 217ص



البحث في بعض المتغيرات التي لها علاقة بالبحث, قام الباحثث لغرض معرفة التجان  لدى عينة     
 ( . 1رقم) باستخراج معامل الالتواء لكل من )الطول والوزن والعمر(, وكما مولح في الجدول

 ( 1جدول ) 

 يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات الطول والوزن والعمر

 الالتواءمعامل  الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 3 , 391 0 , 585 17 , 250 العمر

 26 , 293 0 , 366 1 , 392 العمر التدريبي

 4 , 432 2 , 822 63 , 660 الوزن

 3 , 192 5 , 328 166 , 892 الطول

( مما يدل على تجان  العينة في 3-( معاملات الالتواء قد انحصرت ما بين )+1ويبين الجدول رقم )
وجود فروق ذات دلالة لحصائية بين المجموعات في الاختبارات , (2الجدول رقم)المتغيرات, ويبين 

 )قيد الدراسة( مما يدل على تكافؤهما في هذا الاختبار .

 : تكافؤ المجموعتين  4-3
كثثثثي يسثثثثثتطيع الباحثثثثثثان لرجثثثثثاع الفثثثثثروق للثثثثى العامثثثثثل التجريبثثثثثي , يجثثثثثب أن تكثثثثثون المجموعتثثثثثان "    

تمامثثثاً فثثثي جميثثثع الظثثثروف والمتغيثثثرات عثثثدا المتغيثثثر التجريبثثثي الثثثذي يثثثؤثر فثثثي التجريبيتثثثان متكثثثافئتين 
. ولغثثرض التحقثثق مثثن تكثثافؤ عينثثة البحثثث, ارتثثأى الباحثثث القيثثام بثثبعض الإجثثراءات  (1) "المجمثثوعتين

 ( .2) رقم للبط المتغيرات , وكما هو مولح في الجدول
 
 

 
 ( 2جدول ) 

 المناولة والتهديف  لأداء مهارتييوضح تكافؤ المجموعتين في اختبارات الأداء الفني 

 المتغيرات
 المحسوبة Tقيمة  البعدي القبلي 

 نوع الدلالة 
 ع س ع س

 غير معنوي 0.063 0.57 3.44 0.36 3.47 المناولة

 غير معنوي 0.05 1.44 10.91 1.33 11.16 التهديف

 ( 0.05 ( عند مستوى دلالة )22( تحت درجة حرية ) 2.07) قيمة )ت( الجدولية

 

                              
(1)

 .  341، ص 1985المصرية ،  -الانجلو  ، القاهرة : مكتبة مناهج البحث في التربية وعلم النفسديوبولد ، ب ، فاندالين .  



( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختباري الأداء الفني  لمهارتي المناولة 2يولح الجدول ) 
( الجدولية  t( المحسوبة هي أقل من قيمة )  tوالتهديف بكرة القدم , وقد أظهر الجدول , لن قيم ) 

( , مما يدل على تكافؤ 0.05( تحت مستوى دلالة )22( , وعند درجة حرية ) 2.07والبالغة ) 
  . المذكورة , وبهذا تكون الفروق عشوائية. مجموعتي البحث في الاختبارات

 
  : الوسائل وأدوات البحث والأجهزة المستخدمة 5-3
 : وسائل جمع المعلومات 3-5-1

   . المصادر العربية والأجنبية 

 . الملاحظة والتجريب 

  المقابلات الشخصية)*(  . 

  . استمارة تفريغ البيانات 

  : الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-5-2

استخدم الباحث الادوات واجهزة القيا  والاختبارات الآتية بعد مراجعة استخداماتها وصلاحياتها وهي 
: 

  )( .15عدد )كرات قدم نوع )اوفيشل 
 ( 20شواخص بلاستك أجنبي عدد. ) 
  ساعة توقيت ماركةTIAN FU . 
 . كاميرا تصوير ديجتال نوع كوداك 
 . ميزان الكتروني 
 ( )( متر .40شريط قيا  )فيتة 
 ( متر .20حبال طول ) 

                              
 . (1ينظر الملحق ) )*(



 :تحديد متغيرات البحث  3-6

بعد الاطلاع على العديد من المصادر والمراجع في مجال الاختصاص قام الباحث بتحديد أهم 
المهارات الاساسية بكرة القدم ثم عرلها على مجموعة من الخبراء المتخصصين في مجال تدريب كرة 

بعد ان أهملت المهارات  %(75)( خبراء والتي حصلت على نسبة أكثر من 10القدم بلغ عددهم )
 حسب رأي الخبراء والمختصين .%( 75)ي حصلت على نسبة أقل من الت

 (3جدول رقم )

 أهم المهارات الاساسية المختارة من قبل الخبراء والمختصين والنسبة المئوية لها وعدد التكرارات

 النسبة المئوية التكرار المهارات الاساسية ت
 %100 10 التهديف 1

 %100 10 المناولة 2

 

 :تحديد المهارات الاساسية واختباراتها المعتمدة  3-6-1

لغرض تحقيق أهداف البحث بالشكل العلمي الدقيق وبعد الاطلاع على الكثير من المصادر     
والمراجع والابحاث وما كتب سابقا من بحوث علمية قام الباحث باختيار اختبارات المهارات الاساسية 

على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال كرة القدم  ( بعد ذلك تم عرلها1ملحق رقم )
 ( يبين ذلك .4والتدريب الريالي لتحديد الاختبار المناسب لكل مهارة والجدول رقم )

 (4جدول رقم )
 يبين الاختبارات المعتمدة في البحث للمهارات الاساسية والهدف من كل اختبار

 الهدف من الاختبار التكرار قبل الخبراءالاختبار المعتمد من  المهارات الاساسية ت

 دقة المناولة 3 م10استقبال الكرة والمناولة نحو هدف صغير على بعد  المناولة 1

 دقة التهديف 3 التهديف من الثبات نحو الهدف المقسم بالقدم المفضلة التهديف 2

 

 :اختبارات المهارات الاساسية   3-7
 اختبار دقة التهديف : 3-7-1

شريط قيا  , كرة قدم , هدف مقسم بواسطة حبال الى تسع أقسام , بورك رسم  الادوات المستخدمة :
 نقطة الجزاء .



( م من الهدف وعند لعطاء لشارة البدء يقوم المختبر 11يقف المختبر على بعد ) طريقة الاداء :
 بالتهديف .

 ( محاولات لذ يتم تسجيل نقاط حسب الموقع .3تعطى للمختبر ) التسجيل :

 اختبار دقة المناولة : 3-7-2

( 120( , كرة قدم , شريط قيا  , هدف صغير العرض )3شواخص عدد ) الادوات المستخدمة :
 سم( .68الارتفاع )

( م من 10( م من الهدف الصغير تولع الكرة على بعد )16يقف المختبر على بعد ) طريقة الاداء :
( م من الكرة وتكون المسافة بين كل شاخص 105الهدف ويولع الشاخص الاول على بعد )

 ( م . 5,1ويبعد الشاخص الاخير عن خط البداية ) )5,1وشاخص )

ء درجتين للمحاولة الناجحة ودرجة واحدة تعطى لكل مختبر ثلاث محاولات حيث يتم لعطا التسجيل :
 للمحاولة التي تم  الهدف الصغير وصفرا للمحاولة الفاشلة .

 :خطوات تنفيذ البحث  3-8

بعد الاطلاع على الدراسات السابقة العربية والاجنبية المرتبطة بمولوع البحث والتي من خلالها     
جية بحثه والتي على لوئها حدد الباحث أدوات حدد الباحث ما رءاه مناسبا في تحديد عينته ومنه

ووسائل جمع البيانات لطبيعة الاختبارات المستخدمة لمتغيرات البحث ومن اجل تحقيق فروض 
 وأهداف بحثه اتبع الباحث الخطوات الآتية :

   :التجارب الاستطلاعية  3-8-1

المستخدمة قام الباحث باتباع ما ذهب اليه نظرا لطبيعة منافسات كرة القدم والتدريبات الحديثة      
الخبراء في الدراسات من حيث لرورة القيام بالدراسات الاستطلاعية وعليه فقد اجرى الباحث عدة 

 دراسات استطلاعية وذلك بهدف التعرف على :

 الصعوبات التي تواجه الباحث اثناء اجراء التجربة الاساسية . -
 ت المستخدمة .التأكد من سلامة وصلاحية الادوا -



 تدريب المساعدين على كيفية اجراء )الاختبارات( وتسجيل البيانات . -
 مناسبة تمارين المقدمة لعينة البحث . -
 التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات . -
 تقنين الحمل التدريبي المستخدم في البرنامج التدريبي .  -

 
 
 :التجربة الاستطلاعية الأولى 3-8-1-1

الاستطلاعية الاولى لإيجاد التجان  والتكافؤ للمجموعتين في متغيرات الدراسية وبتاريخ التجربة 
5/9/2022 . 

 : التجربة الاستطلاعية الثانية 3-8-1-2

 10/9/2022التجربة الاستطلاعية الثانية لإيجاد المعاملات العلمية بتاريخ 

  :أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح  3-8-2

( .تم تقنين عن طريق الزمن والراحة عن طريق 1-2الباحث طريقة الحمل الخاصة بتشكيل )استخدم 
النبض مستخدما في ذلك حالتين وحسب الفترات التدريبية حيث كانت لربات القلب عند الراحة في 

-130( ض / د بينما اختلف ذلك في فترة ما قبل المنافسات الى )130-120فترة الاعداد الخاص )
 ( د .5-3/ د بين التمارين اما بين المجاميع فقد استخدم الباحث الزمن من ) ( ض140

 : التجربة الاساسية )تطبيق البرامج( 3-9

تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح على العينة الاساسية)التجريبية( للبحث عبد الاختبار القبلي       
وبواقع  18/12/2022الى  24/9/2022الفترة أسابيع من (8)وقد استغرق تطبيق البرنامج المقترح

وذلك طبقا لآراء الخبراء حول تحديد عدد  ,ثلاثة وحدات تدريبية اسبوعية)السبت, الاثنين, الاربعاء(
 مرات التدريب في الاسبوع .



 

 

 : الوسائل الاحصائية3-10

 استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الآتية :

 الوسط الحسابي .  .1
 المعياري .الانحراف  .2
 معامل الاختلاف . .3
 للعينات المرتبطة .  (T . TEST)اختبار  .4
 معامل نسبة التطور . .5

 ( SPSSوقد تم معالجة البيانات بجهاز الحاسوب )الكمبيوتر( على وفق البرنامج الاحصائي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النتائج ومناقشة وتحليل عرض -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات الاداء المهاري للمجموعة  4-1
 :التجريبية

 (11جدول)
 ( المحسوبة والدلالة الإحصائيةtوالانحرافات المعيارية وقيمة )يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية والاوساط الحسابية 

 المتغيرات ت
الاوساط  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

الحسابية 
 للفروق

الاخطاء 
المعيارية 

 للفروق

( Tقيم )
 المحسوبة

الدلالة 
 ع -+  س ع -+  س الاحصائية

 معنوي 138,5 389,0 000,2 602,1 750,4 544,1 750,2 المناولة 1

 معنوي 408,8 555,0 666,4 422,1 250,10 928,1 583,5 التهديف 2

 (1،761( تساوي )14( ودرجة حرارة )0،05( الجدولية تحت مستوى دلالة )Tقيمة )* 

ن الوسط الحسابي للاختبار القبلي قد بلغ أ( 11) رقم في اختبار المناولة يظهر من خلال الجدول
( بانحراف معياري 4,75ما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )أ( 1,54( بانحراف )2,75)
( وبلغت 0,38( وبلغ الاخطاء المعيارية للفروق )00,2( وبلغت الاوساط الحسابية للفروق )1,60)

( تحت مستوى دلالة 1,79الجدولية البالغة ) (T) ( وهي اكبر من قيمة5,13المحسوبة ) (T)قيمة 
( مما يدل على وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية ولصالح الاختبار 11( ودرجة حرية )0,05)

 البعدي .

ن الوسط الحسابي للاختبار القبلي قد أ (11رقم) في اختبار التهديف يظهر من خلال الجدول     
( 10,25ما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي)أ( 1,92( بانحراف معياري )5,58بلغ)

( 0,55( والخطأ المعيارية للفروق)4,66( وبلغت الاوساط الحسابية للفروق)1,42بانحراف معياري )
( تحت مستوى 1,79الجدولية البالغة) (T)( وهي اكبر من قيمة 8,40المسحوبة) (T)وبلغت قيمة

ما يدل على وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية ولصالح ( م11( ودرجة حرية )0,05دلالة )
 الاختبار البعدي .

 



 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات الاداء المهاري للمجموعة التجريبية :  4-2

اللاعبين وفقا لما يتناوله العلم فإن غاية التدريب والمناهج التي يستخدمها المدربون هي لمساعدة       
على تطوير التكتيكات والمهارات والنهوض بمستواها يتمكنون من أداء اكثر نجاح وتأثير من حيث 

داء المهاري والذي يعتبر هو الفريلة الرئيسية في محور التفوق على لوء القواعد وتحقيق معيار الأ
 الملمون الفكري للعب .

لي  ريد )داء اكبر ذي فائدة من غيرة ويرى أحيث يرى اللاعبون متعة في ذلك وحسن تصرف و       
ن اللاعبين يجدون السهولة في تعلم وتطوير قابلياتهم المهارية في أ( " 2004 - وهودر وستون

الحركات الواسعة واتقانها بسهولة اكبر وتطوير مهاراتهم الجديدة مع الاداء الاجمالي من خلال 
 وذج الصافي " .التشكيل التدريجي لذلك الاداء وصولا الى النم

ومن كل ما تقدم يرى الباحث انه ومن اجل ان يكون المدرب فعالًا يجب ان يسلك طرق مختلفة 
 لتدريب كرة القدم التي يحتاجها في معرفة وتكوين فريق كرة قدم ناجح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .الاستنتاجات والتوصيات  -5
 .الاستنتاجات  5-1
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 :الاستنتاجات  1 -4
اسلوب اللعب له تأثير ايجابي على الاداء المهاري )المهارات ان البرنامج التدريبي باستخدام  .1

 الاساسية( قيد الدراسة .
ان البرنامج التدريبي باستخدام الاسلوب المركب له تأثير ايجابي على الاداء المهاري  .2

 للمتغيرات قيد الدراسة . 
 
 
 :التوصيات  5-2

مشابهة لما يحدث في  لرورة تطوير الاداء المهاري عن طريق استخدام أساليب تدريبية .1
 حالات اللعب .

اجراء بحوث ودراسات مشابهة على فئات عمرية اخرى بهدف التعرف على تأثير اسلوبي  .2
 اللعب والمركب في تطوير مستوى الاداء المهاري .

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :المصادر 
 : المصادر والمراجع العربية 

 : المصادر الاجنبية 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :العربية والمراجع المصادر 

 
,  FIFA, مطابع الاتحاد الدول لكرة القدم  تدريب براعم كرة القدم الاتحاد الدولي لكرة القدم :  .1

 . 2012سنة  55ص
 . 19, ص 1988, مطبعة دار الكتب ,  اصول التدريب في كرة القدم ثامر محسن :  .2
تأثير استخدام الجمل الخططية في تطوير الاداء الحركي ذو الفقار صالح عبد الحسين :  .3

 . 33, ص2003, اطروحة دكتوراه , للاعبين الشباب 
, محدثة , دار الكتب للطباعة  2, طكرة القدم , جامعة الموصل زهير الخشاب وآخرون :  .4

 . 12, ص 1955والنشر , 
, كلية التربية الريالية ,  محالرات مادة الاختبارات على طلبة الماجستير شامل كامل : .5

 . 1998جامعة بغداد : 
, علاقة القوى الانفجارية للأطراف السفلى ببعض المهارات الاساسية بكرة القدم لياء منير :  .6

 . 23, ص 2000رسالة ماجستير , جامعة , بغداد 
, القاهرة ,  1, ط خطيط والاس  العلمية والاعداد في الالعاب الجامعيةالتعماد الدين عبا  :  .7

 . 155, ص 2005منشأة التعارف , 
)رسالة ماجستير(  اثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير مهارة التهديف بكرة القدم عماد كاظم :  .8

 . 19كلية التربية الريالية , ج , بغداد , ص
 دريب التكتيك بكرة القدم بين النظرية والتطبيق .تقاسم لزام وموفق مجيد المولى :  .9
 .15-14, ص 2004, لندن ,  أساسيات التدريب لي  ريد وهودروستون :  .10

        

  


