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 شكر وتقدير :
الحمددد ح حمددداي كًيددراي كمددا امددر والصددىة والسددىم علددى  

ي  محمد عبده ورسوله الذي ارسدله الدى الدورش باديراي وندذيراي وداعيدا

ي منيرا وعلدى اهدل بيتده أ مدة الوددش ومصدابي   الى الله بإذنه وسراجا

الدددجى ا الددذين اذهدده الله عددنوم الددرجس وطوددرهم تطويددرا ا وعلددى 

 من اتبع الودش . 

حمدد الحامددين واادكره ادكر الاداكرين لتيسديره لدي  احمد الله

 اتمام متطلبات هذه الرسالة اتمنى ان تنال رضا الجميع .

اتقددددم بالادددكر الجزيدددل الدددى السدددادة ر ددديس و أعضددداء لجندددة 

المناقاددة المحترمددون لمددا ابدددوه لددي مددن مىحظددات علميددة رصددينة 

 فجزاهم الله عني خير الجزاء . 

الى عمدادة كليدة التربيدة الرياضدية / كما اتقدم بالاكر الجزيل 

احمد عبد جامعة القادسية متمًلة بالسيد عميد الكلية الاستاذ الدكتور 

لرعايته الْبوية ولْتاحته الفرصة لْكمال دراسدتي التدي  الامير ابر

 منحوا لي . 

ي مندي بالجميدل اتقددم بفدا ق الادكر والتقددير والامتندان  وعرفانا

( الدذي كدان لدعمده الدى  عبد الحسين ماكر)  تور الدكالى المارف 

محدددود خددىل دراسددتي الدددور الكبيددر الددى مددا وصددل اليدده الباحددث ا 

وتذليل كافدة الصدعوبات التدي واجوتندي خدىل مسديرتي العلميدة مدن 

خدددىل متابعدددة البحدددث خطدددوة بخطدددوة وتدددوفير كافدددة  الاحتياجدددات 

لتددي هددو عليوددا والماددورات العلميددة ليكددون هددذا العمددل بالصددورة ا

 فجزاه الله عني اوفر الجزاء . 

 



 الباه الاول

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة و أهمية البحث 1 - 1

 ماكلة البحث 1 - 2

 أهداف البحث 1 - 3

 فروض البحث 1 - 4

 مجالات البحث 1 - 5

 المجال الباري 1 - 5 - 1

 المجال الزماني 1 - 5 - 2

 المجال المكاني 1 - 5 - 3

 

 

 

 



  : -: المقدمة وأهمية البحث 1-1

تعد البحوث والدراسات العلمية في الفعاليات والْلعاه الرياضية أحدش الركا ز     

الْساسية لىرتقاء بمستوش الْداء الرياضي سواء أكان ذلك على المستوش البدني ام 

العادي ام الخططي ا وكرة القدم واحدة من الالعاه اذا لم تكن اكًرها التي حظيت 

على العملية التدريبية حيث تناولوها بالبحث والتطوير الْمر باهتمام الباحًين و القا مين 

الذي ساهم في وصول مستويات اللعبة الى حد الْبداع في بعض المواقف و التحركات 

  . ومما لا يخفى على المتابع

ي جديدة في جوهر العملية التدريبية نفسوا ا فقد اجود  فالتطور الذي حصل للعبة فت  آفاقا

م لدراسة حقا ق الْمور وخفايا المواقف. ويحتاج الىعبون الى امتىك الباحًون انفسو

مستوش متميز من اللياقة البدنية والموارات الْساسية ا وتعد الموارات الْساسية قاعدة 

ر يسة للنجاح في اي لعبة رياضية وخاصة الجماعية ومنوا كرة القدم وبدونوا لا يمكن 

ت المطلوبة منه لذلك يزداد التركيز عليوا من قبل لْي لاعه او فريق أن يؤدي الواجبا

  . المدربين

وتمتاز كرة القدم بكًرة مواراتوا الْساسية وتنوعوا لذا تميزت عن بقية الْلعاه 

الرياضية بزيادة اقبال الىعبين بممارستوا و اجراء البحوث والدراسات من قبل 

اللعه للخروج بنتا ج أيجابية المختصين للوصول الى افضل الْساليه التدريبية وخطط 

فىعه كرة القدم يجه أن يتميز اداؤه بالدقة الْمر الذي يتطله الْعداد الاامل الجوانه 

اللعبة ا أما الىعه الذي لم يمكن اعداده أعداداي اامىي يكون اداؤه للموارات الْساسية 

تساعده على ضعيف وحركاته بطي ة في حين الاعه الذي يمتلك قابلية موارية خاصة 

التعرف الصحي  والمفيد في الْوضاع المختلفة ا وعلى الرغم من ايوع اساليه الكرة 

الااملة في اللعه إلا أن للتخصص دور هام في العملية التدريبة في كرة القدم ا اذ أن 

واجبات الىعبين المدافعين تختلف عن واجبات الىعبين المواجمين فضىي عن اختىف 

  . بواجباتوم عن كل من الىعبين المدافعين والمواجمينلاعبي الوسط 



لذا فان أهمية البحث تكمن في معرفة اي الىعبين في الدفاع ا الوسط ا الوجوم ( من 

هم الْفضل في اداء بعض الموارات الْساسية بكرة القدم قادسية لاعبي منتخه جامعة ال

تطبيق النواحي الخططيه باكل  . وذلك لْن إجادة الاعبين لوذه الموارات يساعدهم على

 . صحي  وهذا بدوره سيعمل على تمكين الفريق من الفوز في المباريات

 مشكلة البحث  1-2 

لعل التطور الحاصل في اساليه اللعه الحديًة فرض اعداد الاعه الكًير من 

المتغيرات في الامر الذي تطله من الىعه التكيف على التدريبات الماابوة لما يحدث 

ن أداء فردي و جماعي في المباراة ان نجاح الىعه في الْداء الموادي عند التدريه م

على الموارات خارج الواجبات و المبادئ الخططية لا يضمن له المستوش نفسه من 

  . النجاح داخل الواجبات الخططية و المبادئ الخططية و اًناء المنافسات

و اتقانه للموارات الْساسية في اللعبة بمستوش أن الركيزة الْساسية الىعه كرة القدم ه 

  . عالي يضمن من خىله تسخيرها لتحقيق نتيجة ايجابية في المباريات

أذا تميز لعبة كرة القدم بالايقاع السريع التحركات الىعبين ولذلك فأن الاختىف في 

متع به كل الواجبات الملقاة على عاتق الىعبين يرج  لاختىف مراكزهم ا وعلى ما يت

عه من موارات اساسية تؤهله للعه في مركز دون آخرا وكلما امتلك الىعه الى

الموارات المتعددة فضىي عن النواحي البدنية و الخططية و النفسية كلما أمكنه ذلك من 

الدفاع ا الوسط ا  )التحكم في سير المباراة ا وعلى ذلك فأن اختىف مراكز الىعبين 

وجود التخصص و الْفضلية في بعض الموارات دون الْخرش ا الوجوم ( ادش الى 

هل الىعبين باختىف  :ومن هنا تكمن ماكلة البحث في الْجابة عن السؤال الْتي 

مراكزهم ) الدفاعا الوسط ا الوجوم ( متساوين ام مختلفين في بعض الموارات 

 .الْساسية بكرة القدم و لمصلحة من هو الاختىف او الفرق أن وجد 

 

 



 اهداف البحث  1 - 3

التعرف على مستوش أداء بعض الموارات الْساسية لدش لاعبي خطوط اللعه   -1 

 .بكرة القدم قادسيةسط ا الوجوم ( في منتخه جامعة الوالًىث ) الدفاع ا ال
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 الدراسات السابقة 2 - 2 

 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 الدراسات النظرية :۔2 - 1  

 المهارات الأساسية  2-1-1

كرة القدم اد تحتل الموارات الْساسية في الركيزة الْولى التحقيق الْنجاز في مباريات 

جانبا موما في وحدة التدريه اليومية حيث يتم التدريه عليوا لفترات طويلة حتى يتم 

اتقانوا لكون درجة اتقان الموارات الْساسية لنوع النااط الممارس يعد من الْمور 

 المومة التي يعتمد عليوا التنفيذ الخططي في مواقف اللعه المختلفة .

ول تعليموا وتدريبوا لىعبين وفق برامج علمية و أساليه تدريبية وبسبه هذه الْهمية ح

  . حديًة تتى م مع مستوياتوم من اجل اتقان و تًبيت التكنيك

يقع على عاتق المدره مسؤوليات كبيرة في هذا الجانه الموم في التدريه لان البداية و

و الودف من التدريه وخبرة المدره و اطىعه  السليمة تضمن للمدره تحقيق الغاية

على الخصا ص التي تميز كل لاعه ومتابعته للتطورات والْساليه الحديًة في اللعبة 

تمكنه من التخطيط الجيد و الصحي  في صياغة مفردات البرامج التدريبية و التي 

متوفرة وقابليات تضمن الارتقاء بمستوش الىعبين أخذ بنظر الاعتبار كافة الْمكانات ال

الىعبين ومعرفه في أساليه اللعه و وضع الحلول للحالات التي تطرأ خىل التدريه 

  . و المباريات كل ذلك يحقق النجاح للمدره في عمله و الوصول إلى هدفه

ان الودف من تدريه الموارات هو تعلموا و اتقانوا و تًبيتوا لكي يتمكن الىعه من 

ادي خىل المبارياتا )وان الودف الْعلى من الناحية الفنية لىداء ادا وا بالاكل الْقتص

) التكنيك( يعني التحكم في الكرة في جميع مواقف اللعه(ا فضىي عن ذلك يقوم المدره 



بمتابعة عمله و التعرف على مستويات الىعبين عن طريق التقويم المستمر لىداء 

سية ا اذاي لابد من اتقان الموارات بواسطة الاختبارات الخاصة بالموارات الْسا

الْساسية باكل جيد من قبل الاعبين حتى يستطيعوا الوصول بالكرة الى هدف فريق 

الخصم عن طريق المقاولات المتقنة و السيطرة على الكرة و المراوغة والتوديف و 

ة تعد لعبة كر .هذا لايمكن الوصول اليه الا عن طريق بذل الجوود في عملية التدريه

رية و العملية أخذين النظالقدم من الْلعاه الجماعية التي تتطله الاعتماد على النواحي 

بنظر الاعتبار الاسم العملية و الموضوعية بغية الوصول الى الْهداف المرسومة ا 

 لوذا لابد من اعطاء الاهمية لكافة النواحي

الْفضل ا حيث تعد  خىل عملية التدريه حتى يمكن الارتقاء بمستوش الىعبين نحو

الموارات الفنية الْساس الذي تعتمد عليه بقية عناصر كرة القدم الْخرش ا بدون اتقان 

هذه الموارات لايمكن للفريق اداء الواجبات الخططية وتحقيق الفوز ا وكان للتطور 

الاقتصادي و التكنولوجي الذي حصل في العالم اًره الفعال و تقدم الفعاليات الرياضية 

ورة عامة ا وكرة القدم بصورة خاصة ا اذ كان لوا التعيه الْوفر من هذا التطور بص

والتقدم نظراي لارتباط علم التدريه الرياضي بالعلوم الْخرش والاستفادة منوا في و ضع 

و صياغة المفاهيم الصحيحة للعملية التدريبية وفق السياقات و الْسس العملية الحديًة 

بة كرة القدم بكًرة مواراتوا و تنوعوا فضىي عن ارتباطوا في التدريه . تمتاز لع

بالعناصر البدنية ا و قد اضفت هذه الصفة على اللعبة اهمية خاصة فزاد اقبال الىعبين 

لممارستوا و تعلم فنونوا و المتفرجين والموتمين بمااهدتوا ا ذلك انوا احتلت المكانة 

لْهمية الكبيرة للموارات الحركية لىعه الْولى بين الْلعاه الْخرش ا وبسبه هذه ا

كرة القدم زاد الاهتمام في تدريبوا . وفي السنوات الْخيرة اودت لعبة كرة القدم تطوراي 

كبيراي و كان هذا التطور متمًىي بطرق اللعه الدفاعية و الوجومية وكيفية التغله على 

لك الا اذا كان الفريق يتمتع تلك الخطط سواء في الدفاع او الوجوم ا و لا يمكن اجادة ذ

بمواصفات بدنية وموارية حيث تعطي الىعه الامكانيه و القدرة على اللعه بكفاءة 

 .عالية و يستطيع مجاراة المباراة



 -: المهارات الدفاعية  2 - 1 - 1 - 1

اًناء الدفاع ا على الىعبين ان يقوموا بمراقبة تحركات الىعبين  -: الرقابة  -1

ي منوم لكي يردعوم أو يمنعوم من  المتقدمين من الفريق الخصم ا بمعنى أن يبقى قريبا

تكوين هجمة فعالة ا أحد مفاتي  الدفاع جيداي هو مراقبة لاعه لمواجم الفريق الخصم 

تعطيل الوجمة بحيت يصعه على لاعبي عن طريق ممارسة الضغط عليه لمحاولة 

الوجوم الاخرين ولاعبي منتصف الملعه للفريق الخصم تمرير الكرة الى المواجم 

 (1)المضغوط عليه ا كذلك منعه من السيطرة على الكرة او التسديد

لاعبو الدفاع يحتاجون لطريقة فعالة في كيفية طرد الكرة من بين  -: الاعتراض -2

يق الخصم المتقدمين بدون التسبه في حدوث أخطاء قدر الْمكان ا اقدام لاعبي الفر

الخصم   يلجأ بعض الىعبين الى استخدام الانزلاق لقطع الكرة من بين أرجل لاعبي 

(2). 

 -: المهارات الهجومية 2 - 1 - 1 - 2

 الجري بالكرة ) الدحرجة ( :۔  -1

الْساسية الوامة ا فوي تدل على تعد الدحرجة بالكرة من الموارات التكتيكية الفردية 

اللياقة البدنية لىعه وقدرته على الْداء و التحكم بالكرة. و عليه أن يوازن بين سرعة 

  .انطىقه بوا وبين هذا التحكم الْمر الذي يمكنه من التصرف بوا وفق ما يريد

 ان الجري بالكرة يعد وسيلة من وسا ل تنفيذ( 1۹۷۸يرش حنفي محمود مختار )   

الخطط الوجومية الفردية اساسوا موارة الركض بالكرة ا ومعنى هذا الركض بالكرة 

 .(3)موارة اساسية فأذا أداها الىعه بودف خططي معين تسمى الدحرجة او المحاورة

                                                           
 112'اص 2012 ا للنار اسامة دار ا عمان ا وقوانينوا القدم كرة موارات:  النمري عدي ماعل (1)

 . السابق المصدر نفس ا2012 النمريا عدي ماعل (2)

 ۸0ص ا1۹۷۸ ا القاهرة ا العربي الفكر دار ا القدم كرة تدريه في العلمية الْسس:  مختار محمود حنفي (3)



  :-المراوغة -2

تعد المراوغة او الخداع احدش الوسا ل التي تستخدم في الْداء الخططي الوجومي 

يصعه عليه التغله  لتأدية الخداع بصورة وكفاءة عاليةن الىعه الفردي و بدون اتقا

  . على المدافع و المرور والتخلص منه

وتعرف المراوغة " بأنوا حركات التمويه و الخداع بالكرة التي يقوم بوا الىعه 

او تعني قدرة الىعه المستحوذ على الكرة في تخيطي الْعه  (1)للتخلص من المنافس

المدافع الفريق المنافس باستخدام بعض حركات الخداع التي يقوم بوا مسواء بالجذع او 

 .(2)القدمين 

 ): المناولة )التمرير - ٣

تعد المناولة من اكًر الوسا ل الخططية أهمية في كرة القدم ا ويرجع ذلك لكونوا الْكًر 

ي طول وقت المباراة ا وهي تحدد انتقال الكرة من لاعه لىخر يكون في وضع اس تخداما

افضل و موقع احسن فوي الوسيلة الر يسية في تنفيذ خطط اللعه الوجومي عن طريق 

أن المناولة المتقنة تعد  "الربط والتعاون بين افراد الفريق الواحد. ويذكر مفتي أبراهيم 

اللعه وتنفيذ الخطة " والفريق الذي يتقن أفراده المناولة  الوسيلة الْساسية في ربط

 (3) ويستخدمونوا بنجاح يتصف أداؤه باللعه الجماعي

ويذكر جوزيف مارسية نقى عن يوسف لازم واخرون وأن التمرير عنصر تقني و 

اساسي في لعبة المجموعة وهو يتي  التغلغل الجماعي في خطوط الفريق المقابل ويوًق 

الصلة بي الىعبين و الكرة ويحافظ عليوا . كما يمكن عن طريق المناولة التخلص من 

                                                           
 ص ا 1۹۹0 ا العالي التعليم مطبعة ا مولى موقف ترجمة ا والموارات الخطط - القدم كرة:  هيوز جارس (1)
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 البعض تطوير في الدفاعية و الوجومية الخططية للواجبات تدريبي منوج تأًير حسون فلي  حسن على (2)

 .2013ا البصرة اجامعة ماجستير رسالة ا للاباه القدم بكرة الْساسية الموارات و النفسية الصفات

 الخطط النفيذ المركه المواري الْداء تطوير في خططية تمرينات تاًير:  الدهامي محمد جعفر على عبد (3)

 دكتوراة اطروحة القدما بكرة الاباه لف ة الفردية الوجومية



من الملعه فضىي عن القليل من الجود  كًير من المدافعين وكسه مساحة واسعة

.وتتأًر المناولة بالْرضية والظروف الجوية كالرياح (1)المبذول من قبل الىعه  

 والْمطار .

  : التهديف - 4

وهو الوسيلة الفعالة التي يستخدموا الىعه المواجم للتغله على التكتىت والكًرة 

داخل منطقة الجزاء ا وهو السىح القوي التعددية لىعبي الفريق المنافس في الدفاع 

الذي يستخدم لْحراز الْهداف في مرمى الفريق المنافس مستغىي قابليته البدنيه والفنية 

و النفسية و الذهنية ضمن اطار قانوني اللعه ويرًي ضياء منير " بأن التوديف من أهم 

ي ا لذا الموارات الْساسية بكرة القدم حيث ياغل نسبة كبيرة الارتقاء  الىعه مواريا

 (2) يجه أن تىزم تعلم الناا ين و الف ات العمرية دون التركيز على مراكز الىعبين

الى ان اجادة التوديف و امكانية لاعبي الفريق  )في حين يرش عماد كاظم خليف 

المحاولة اصابة الودف تعطي امكانية ارتفاع معنويات لاعبي الفريق و تصعيد قدراته 

و رفع مستوش الطموح لدش الىعبين وتحسين مستواهم وبذل اعلى جود  وكفاءته

 .(3)لتحقيق الفوز (

 أسس و مهام لاعبي خط الوسط :۔  2 - 1 - 1 - 3

 فت  الًغرات في دفاع الخصم   -1

  . عمل الوجوم المضاد و بناء الوجمات -2

                                                           
 ا200۹ ا البصرة ا النخيل مطبعة ا ط ا القدم كرة في الميداني التعليم و التدريه:  اخرون و لازم يوسف (1)

 243 ص

 رسالة ا القدم بكرة الْساسية الموارات لبعض السفلى لىطراف الانفجارية القوة عىقة:  فاضل منير ضياء (2)

 .22 ص ا ذوالفقار عن 2000 ماجستير

 ا بغداد جامعة ا ماجستير رسالة ا القدم بكرة التوديف موارة لتطوير مقترح برنامج اًر:  خليف كاظم عماد (3)

 2۷ ص ا 1۹۹۹



على الكرة مع الضغط المستمر على الخصم عند الدفاع و خاصة الىعه المستحوذ  -3

 تغطية الزميل

 (1) تأخير هجوم الخصم حتى يأخذ لاعبوا الدفاع اماكنوم المناسبة -4

 الدراسات السابقة 2 – 2

 دراسة ذو الفقار صالح عبد الحسين   2 - 2 - 1

تأًر الجمل الخططية في تطوير الْداء الحركي لىعبين الاباه بكرة القدم ا جامعة 

 . 2003البصرة ا 

 الجمل الخططية في تطوير اللياقة البدنية الخاصة والموارات الْساسية ) تأًير -

 المناولة ا الدحرجة ا التوديف ا الجري بالكرة( 

 امكانية استخدام الجمل الخططية كوسيلة بديلة عن التمرينات الفنية الْجبارية.  -

ي . ( 24اما عينة البحث فقد كانت على ف ة الاباه وتكونت من ) - وقد استخدم لاعبا

  .يالمنوج التجريب

  -استنتج الباحث مايلي:

افضل من تدريبوا خارج  (2)ان تدريه الموارات الْساسية داخل الجمل الخططية -

 . الجمل الخططية

 

 

 

 

                                                           
 145صا  ذكره سبق مصدر:  النمري علي ماعل (1)

 ا القدم بكرة الاباه الىعبين الحركي الْداء تطوير في الخططية الجمل تأًير:  الحسين عبد صال  الفقار ذو (2)

 2003 ا البصرة جامعة ا دكتوراه اطروحة



 الباب الثالث

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -٣

 منهج البحث 3 – 1

 عينة البحث 3 - 2

 وسائل جمع البيانات 3 - 3

 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3 - 3 - 1

 اجراءات البحث الميدانية 3-4

 التجربة الاستطلاعية  3 - 4 - 1

 الاختبارات المستخدمة في البحث  3 - 4 - 2

 اختبار المناولة 3 - 4 - 2 - 1

 اختبار دحرجة الكرة 3 - 4 - 2 - 2

 اختبار التهديف  3 - 4 - 2 - 3

 الاسس العلمية للاختبارات  3-5

 الإحصائيةالوسائل   3 - 6

 

 



 منهجية البحث واجراءات الميدانية -٣

 منهجية البحث  1-٣

المنوج : هو الطريق المؤدي الى الودف الذي ياد البحث من البداية حتى النوايه بقصد 

 .(1) الوصول الى نتا ج معينة

 .السببية لمى مته وطبيعة البحث استخدام الباحث المنوج الوصفي بأسلوه المقارنة 

والمنوج الوصفي واحد من أهم المناهج التي تعمل على دراسة المتغيرات الوصفية 

  .والقدرة على التحكم في المتغيرات وضبطوا

 

 عينة البحث  2-٣

أن أهداف البحث والاجراءات التي يضعوا الباحث لبحًه التي يستخدموا ستحدد طبيعة 

 .(2) سيختارها الباحث التي تمًل مجتمع الدراسةالعينة التي 

لقد اختار الباحث العينة بطريقة عملية حيث وقع اختيارهم على لاعبي منتخه جامعة 

لاعبي موزعين على ًىًة مراكز ( ۹بكرة القدم وقد املت عينة البحث على ) قادسيةال

( 3وخط الوسط ) لاعبين( 3لاعبين وعدد المواجمين )( 3حيث كان عدد المدافعين )

لْعبين وتم استبعاد حراس المرمى من عينة البحث وذلك الاختىف الموارات التي 

 .يتطلبوا مركز حارس المرمى عن بقية الىعبين

 

 

                                                           
 42ص ا 1۹۸2 ا والنار للطباعة الكته دار مؤسسة ا العلمي البحث في الْصول:  السماك هر از محمد (1)

 جامعة ا والنار للطباعة الكته دار ا الرياضية التربية في العلمي البحث مناهج:  مجيد خريبط ريسان (2)

 41ص ا 1۹۸۷ ا الموصل



 وسائل جمع البيانات  ٣-٣

 : استخدام الباحث الادوات الآتية

 تحليل محتوش المصادر العملية  -

  المقابلة الاخصية -

  . والقياسالاختبار  -

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3 - 3 - 1 

  ساعة توقيت -1 

 صافرة -2

 ملعه كرة قدم قانوني -3

 ( 6كراة قدم عدد ) -4

 )4اواخص عدد ) -5

 . بورك لتحديد خطوط بعض الاختبارات  -6

 

 

 

 

 



 اجراءات البحث الميدانية  3 - 4

 التجربة الاستطلاعية  3 - 4 - 1 

لاعبين من طلبة الصف ( ۹الباحث باجراء دراسة استطىعية على عينة عددها )قام 

يوم الاًنين الموافق  قادسيةجامعة ال -الرابع من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

التأكد من مدش صىحية الاختبارات  : وكان الودف من الدراسة 2022 /11 /20

 الموضوعة 

 ت المستخدمةالتعرف على صىحية الْدوا -

 التعرف على الْخطاء والمعوقات التي ترافق الدراسة  -

 حساه الوقت الىزم لتنفيذ الاختبارات  -

 . ومن خىل التجربة تم اداء الاختبارات         

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3 - 4 - 2 

 (1) اختبار المناولة  1 - 2 - 4 - 3 

 الودف من الاختبار : قياس دقة التمريرات المتوسطة 

 

 

 

                                                           
 مجلة ا القدم بكرة الحركية الموارات بعض القياس اختبارات وتقنين تصميم:  أخرون و الخااه قاسم زهير (1)

 4۷ص ا الموصل جامعة ا الرياضية التربية اقسام لكليات السادس العلمي المؤتمر



  الأدوات المستخدمة:

 منطقة محددة لاجراء الاختبار  -

 كرات أو اكًر   5-

 اريط قياس  -

 - :وصف الاختبار

ويعطي اليوا  (م6 -م 4 -م 2ترسم ًىث دوا ر متحدة المركز اقطارها على التوالي ) 

يكون مركز الدوا ر نقطة البعد بين خط البداية و  حيث( 2-4-6درجات على التوالي )

 ( م20الدوا ر الًىث و التي تكون بمسافة )

 -:طريقة التسجيل 

 . ( محاولات متتالية5يعطى الىعه ) -

 : توجيهات . تحسه عدد الدرجات التي يحصل عليوا الىعه من المحاولات الخمسة -

الدرجات وحسه التسلسل للدوا ر )  في حالة وقوع الكرة على خطوط الدوا ر تعطى 

 .درجة( 5-3-1

 .تعتبر المحاولة فاالة في حالة سقوط الكرة خارج الدوا ر -



 

 ( اختبار المناوبة1اكل )

 اختبار دحرجة الكرة  3 -4 – 2 - 2 

ي و 2قوا م المسافة البينية  10الجري المتعرج بالكرة بين  -الودف من الاختبار : م ذهابا

 ا .اياب

  -ة :الأدوات اللازم

  .م 20خط بداية ونواية المسافة بينوما  -

م بين قا م و اخر وخط البداية و النواية 2قوا م موضوعة على مسافات متساوية  10 -

 م من القا م الْول2على بعد 

 كرة قدم قانونية  -

 ساعة توقيت  -

 ميقاتي -

 -: تعليمات الاختبار -



ي الجري المتعرج بين قوا م في  ي وإيابا  يعطي الىعه محاولتان.   )اتجاهين ) ذهابا

 ًا . 1۹يحتسه افضل زمن يسجله .... المطلوه تحقيقه هو  -

 الجري بين الاواخص بأي طريقة و بأي جود على يمين او يسار الااخص  -

 

 

 اختبار دحرجة الكرة( 2)اكل 

 اختبار التهديف   3 - 4 - 2 - 3

 .(1)الغرض من الاختبار : دقة التوديف الى المرمى في جزء محدد منه 

 ( كرات قدم ا اارطة ملونة ا اريط قياس ا مرمي كرة قدم6: ) الادوات المستخدمة -

.  

( ۸0: يقسم المرمى من كل عمود الى ًىًة مربعات طول كل منوا ) وصف الاختبار

على خط الجزاء و المسافة بين كل ( كرات 6سم ولكل منطقة درجة معينة. توضع )

م( يقف الىعه عند الكرة الْولى وعند الْاارة البدء يصوه الى المرمى ًم 1منوا )

 .يكرر التصويه لجميع الكرات على أن يأخذ الوقت الكافي عند التنفيذ

 

 

                                                           
 41۹۹ ا المنصورة ا المعرفة عالم دار ا القدم كرة أساسيات:  ابراهيم مفتي ا صال  عبده احمد (1)



 : التسجيل .

تنال تحسه الدرجة المجموع الدرجات التي حصل عليوا في كل التصويبات الست اذ  -

 . التصويبة الدرجة المحددة لكل نقطة

تكون اارطة التقسيم ضمن الدرجة الْكبر أما خارج المنطقة المحددة فالدرجة  -

 ))صفر

 

 

 ( اختبار التوديف3اكل )

 

 الأسس العلمية للاختبارات  5-٣

على وفق المصادر والدراسات السابقة حققت الاختبارات قيد البحث معامىت صدق و 

 وموضوعية تتفق ومتطلبات منوجية البحث العلمي.ًبات 

 

 



 التجربة الرئيسية :    3 - 6

وفي  2022/  12 /1حث بتاريخ  ى عينة البيسية علجراء التجربة الر قام الباحث با

 منغيرات البحث قيد الدراسة . 

 وسائل الاحصائية لا 7-٣

 الوسط الحسابي -1

 الانحراف المعياري  -2

 (1)قانون النسبة الفا ية- 3

 )تحليل التباين : لدلالة الفروق بين اكًر من متوسطين(

 .(2)إيجاد أقل فرق معنوي(   L . S . D (قانون -4 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 11ص ا200۷ ا بغداد ا الرياضية التربية في الْحصا ية الطرق مبادئ:  الفرطوسي سموم علي (1)

 نفسه المصدر (2)



 

 الرابعالباب 

 عرض النتائج و مناقشتها

 

 

 

 



 عرض النتائج و مناقشتها 4

 عرض النتائج 4-1

  عرض النتائج ومناقشتها -4

  : عرض النتائج 4-1

بعد أن حصل الباحث على البيانات الخاصة ببعض الموارات الْساسية بكرة القدم العينة 

البحث وعلى وفق المراكز المختلفة لوم ) الدفاع ا الوسط ا الوجوم(ا لجأ الباحث إلى 

  ( 1استخدام عملية تحليل التباين وكما مبين بالجدول ) 

 ( 1الجدول )

 ( ز الىعبين المختلفة ) الدفاع ا الوسط ا الوجوميبين نتا ج تحليل التباين بين مراك 

 ببعض الموارات الْساسية بكرة القدم

 ع+ -س وحدة القياس المهارات الاساسية

 11,0000 درجة المناولة
21,٣٣٣٣ 
16,6667 

٣,46410 
0,577٣5 
٣,05505 

 20,5067 ثا الدحرجة
18,56٣٣ 
18,8٣٣٣ 

0,٣٣561 
0,85921 
1,25480 

 7,٣٣٣٣ درجة التهديف
10,6667 
11,٣٣٣٣ 

0,577٣5 
2,08167 
0,577٣5 

الوسط  - نتا ج تحليل التباين بين مراكز اللعه المختلفة ) الدفاع( 1يتبين من الجدول ) 

التوديف ( حيث بلغ الوسط الحسابي في  -الدحرجة  -الوجوم ( بموارات ) المناولة  -

واما خط الوجوم ( 3333,21 والوسط ) ,11) 0000موارة المناولة لخط الدفاع )

 س ( 16,666۷)



 وخط ( 20,506۷)أما الوسط الحسابي بالنسبة لموارة الدحرجة فقد بلغ لخط الدفاع 

 (.1۸,۸333) و اما خط الوجوم  (1۸,5633الوسط فقد بلغ )

الوسط الحسابي بالنسبة لموارة التوديف بكرة القدم بين خطوط اللعه   وسطه الحسابي 

والوسط الحسابي لخط الوسط (۷,3333بلغ الوسط الحسابي لخط الدفاع )المختلفة حيث 

 (.11,3333)وخط الوجوم  (10,666۷)

اما الانحراف المعياري بالنسبة لخطوط اللعه الًىث بكرة القدم فقد بلغ لانحراف 

( 0,5۷۷35)الوسط وخط  ( 3,46410المعياري لموارة المناولة لخط الدفاع )

اما الانحراف المعياري لموارة الدحرجة فقد بلغ لخط  (3,05505)والوجوم فقد بلغ 

اما ( 254۸0,1وخط الوجوم )(  0ا۸5۹21وخط الوسط ) (0,33561)الدفاع 

تي لابالنسبة لموارة التوديف فقد بلغت الانحرافات المعيارية لخطوط اللعه الًىث كا

 (0,5۷۷35)وخط الوجوم  (0,۸5۹21)وخط الوسط ) 5۷۷30ا0)خط الدفاع 

 يبين نتا ج تحليل التباين بين خطوط اللعه في المناولة و التوديف( 2جدول ) 

وحدة  المتغير

 مصادر التباين القياس

درجة  مجموع المربعات

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 (F)قيمة 

 المحسوبة

 قيمة 

p-value 

 الدلالة

 معنوي %10 11,12٣ 80,٣٣٣ 2 160,667 بين المجموعات درجة المناولة

 7,222 6 4٣,٣٣٣ داخل المجموعات

 ويغير معن %75 4,112 ٣,٣25 2 6,649 بين المجموعات ثا الدرجة

 0,808 6 4,851 داخل المجموعات

 معنوي %19 8,267 1٣,778 2 27,556 بين المجموعات درجة التهديف

 1,667 6 10,000 داخل المجموعات

 



المحسوبة لمتغيرات البحث في الدحرجة المناولة  (F) قيمأن ( 2يظور من الجدول )

حيث نرش ان هذه القيم (  ۸,26۷ا   4,112ا  11,123التوديف بلغن على التوالي )

اكبر من قيمتوا الجدولية بالنسبة للمناولة والتوديف مما يدل على أن هناك فروق معنوية 

 (التوديف –بين نتا ج هذين المتغيرين )المناولة 

ن اجل معرفة اي من خطوط اللعه الًىًة هو الافضل من الاخر استخدم الباحث وم 

 ( .L . S. D ) قانون اقل فرق معنوي

 

 مستوى الدلالة الخطا المعياري فرق الاوساط المجاميع المتغيرات ت

 المناولة 1

 0,00٣ 2,194 10,٣٣٣ 2م – 1م

 0,042 2,194 5,666 ٣م – 1م

 0,078 2,194 4,666 ٣م – 2م

 التهديف 2

 0,020 1,054 ٣,٣٣٣ 2م – 1م

 0,009 1,054 4,000 ٣م – 1م

 0,550 1,054 0,666 ٣م – 2م

 

للتعرف على معنوية الفروق في الْوساط الحسابية  ( L . S . D ) وعند تحليل نتا ج

نتا ج تبين ( 3الخطوط اللعه الًىث في المناولة و التوديف والتي يعرضوا جدول )

من  وهي اكبر (10,333)( بلغ1م -2الفروق بين خط الوسط والدفاع في المناولة )م

مما يدل على وجود فروق معنوية  ( 20,003)تحت مستوش دلالة L . S . D )قيمة) .

 .بين خط الوسط والدفاع و لصال  خط الوسط 



خط ولصال  مما يدل على وجود فروق معنوية بين نتا ج بين خط الدفاع وخط الوجوم 

 .الوجوم 

( بلغ 2م -1وتبين أن نتا ج الفروق بين خط الوجوم وخط الوسط في المناولة بلغ ) م

مما يدل  (0,020)تحت مستوش دلالة  ( L . S . D ) وهي أكبر من قيمة( 3,333)

 .على وجود فروق معنوية بين خط الوسط وخط الدفاع و لصال  خط الوسط 

( قد بلغت  1م – 3المعنوية بين خط الوجوم وخط الدفاع ) موكذلك تبين نتا ج الفروق 

مما ياير ( 0,00۹)تحت مستوش دلالة  ( L . S . D ) وهي أكبر من قيمة( 4,000)

 الى وجود فروق معنوية ولصال  خط الوجوم 

( في التوديف قد 2م -3وتبين نتا ج الفروق المعنوية بين خط الوجوم وخط الوسط ) م

مما  ( 0,550تحت مستوش دلالة ) ( L . S . D ) ي اكبر من قيمة( وه0ا 666بلغ )

 .يدل على وجود فروق معنوية ولصال  خط الوجوم

ي ما يكون لاعبو الوسط ممن يتمتعون باداء مواري جيد في  حيث يرش الباحث غالبا

استقبال الكرة ومناولتوا ولذلك فان لاعبي الوسط يعدون مفتاح بناء الوجمة ضد الفريق 

إن لاعبي الوسط يتمتعون بمستوش مواري عالي  1۹۹۸المنافس إذ يذكر يوسف كماش 

لمضادة على الفريق المنافس فضىي عن تميزهم يؤهلوم في اعداد وبناء الوجمات ا

 (1) باللياقة البدنية العالية بالنسبة الى خطوط اللعه الْخرش

( 5,666)وتبين أن نتا ج الفروق في المناولة بين خط الوجوم وخط الدفاع قد بلغت 

 (.0,042تحت مستوش دلالة ) ( L . S . D ) وهي أكبر من قيمة
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 الباه الخامس

 الاستنتاجات و التوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات 5-2

 

 

 



 الاستنتاجات و التوصيات  -5

 الاستنتاجات : في ضوء نتائج البحث إستنتج الباحث مايلي :۔ 5-1

  . إن خط الوسط أفضل خطوط اللعه الًىث في موارات المناولة -1 

  . إن خط الوجوم هو أفضل خطوط اللعه الًىث في التوديف -2

 -4 .إن خط الوجوم جاء في المرتبة الًانية من بين خطوط اللعه الًىث في المناولة -3

  . إن خط الوسط جاء في المرتبة الًانية من بين خطوط اللعه الًىث التوديف

 

  : التوصيات : يوصي الباحث بما يلي 5 - 2 

يتمتع به لاعبوه في ضرورة الاعتماد على خط الوسط في بناء الوجمات الفريق لما  -1

  .الدقة بالمناولة

ضرورة الاعتماد على خط الوسط في اسناد خط الوجوم عند بناء الوجمة والاعتماد  -2

ي في التوديف فضى عن الاعتماد على خط الوجوم   . عليه أيضا

 . اجراء بحوث ماابوة وعلى عينات مختلفة -3

 

 

 

 

 

 



 المصادر و المراجع العربية 

 القرآن الكريم  -

الخطط والموارات ا ترجمة موقف مولى ا مطبعة  -جارس هيوز : كرة القدم  .1

  30ا ص1۹۹0التعليم العالي ا 

حنفي محمود مختار : الْسس العلمية في تدريه كرة القدم ا دار الفكر العربي ا  .2

  ۸0ا ص 1۹۷۸القاهرة ا 

ذو الفقار صال  عبد الحسين : تأًير الجمل الخططية في تطوير الْداء الحركي  .3

  . 2003لىعبين الاباه بكرة القدم ا اطروحة دكتوراه ا جامعة البصرة ا 

ريسان خريبط مجيد : مناهج البحث العلمي في التربية الرياضية ا دار الكته  -4

 41ا ص) 1۹۸۷للطباعة والنار ا جامعة الموصل ا 

. زهير قاسم الخااه و اخرون : تصميم وتقنين أختبارات القياس بعض الموارات 5

الحركية بكرة القدم ا مجلة المؤتمر العلمي السادس لكليات اقسام التربية الرياضية ا 

 .۶۷جامعة الموصل ا ص

ضياء منير فاضل : عىقة القوة الانفجارية لىطراف السفلي لبعض الموارات  6.

  .۷عن ذوالفقار ا ص  2000ة القدم ا رسالة ماجستير الْساسية بكر

عبد علي جعفر محمد الدهامي : تأًير تمرينات خططية في تطوير الْداء المواري  -۷

  . المركه لتفيذ الخطط الوجومية الفردية لف ة الاباه بكرة القدما اطروحة دكتوراة

ة الوجومية و الدفاعية علي حسن فلي  حسون تأًير منوج تدريبي للواجبات الخططي .۸

في تطوير البعض الصفات النفسية و الموارات الْساسية بكرة القدم للاباه ا رسالة 

  .. .2013ماجستير ا جامعة البصرة ا



علي سموم الفرطوسي : مبادئ الطرق الاحصا ية في التربية الرياضية ا بغداد ا  -۹

 125ا ص 200۷

لتطوير موارة التوديف بكرة القدم ا رسالة  عماد كاظم خليف : اًر برنامج مقترح .10

 2۷ا ص  1۹۹۹ماجستير ا جامعة بغداد ا 

محمد از هر السماك : الْصول في البحث العلمي ا مؤسسة دار الكته للطباعة  -11

 42ا ص  1۹۸2والنار ا 

محمد عبده صال  ا مفتي ابراهيم : اساسيات كرة القدم ا دار عالم المعرفة ا  .12

  .1۹۹4المنصورةا 

ماعل عدي النمري : موارات كرة القدم وقوانينوا ا عمان ا دار اسامة للنار ا  .13

 .112اص 2012

 ۷2ا ص1۹۹۸يوسف لازم كماش : أساسيات في كرة القدما طاا عمان ا  -14

يوسف لازم و اخرون : التدريه و التعليم الميداني في كرة القدم ا ط ا مطبعة  -15

 .202ا ص200۹النخيل ا البصرةا 


