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 الاهـداء 
 علي      ا و وسهر      ني ا رب     من      الى  
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 الشكر والتقدير

الحمد لله والحمد حمده كما يستحق حمدا كثيرا يليق بجلالته حمدا دائما لا ينقطع ابدا وصلى الله على سيد  

 .الغر المحجلين واخر الأنبياء لا نبي من بعده محمد صلى الله عليه واله وسلمالمرسلين وقائد 

اتقدم بالشكر والعرفان الى من ساهم في اخراج هذا البحث بهذه الصورة الى من رافقنا في رحلتنا الي من  

كان متابع لنا في عملنا قدم النصح والارشاد لنا واكتسبنا من المعلومات ما تكفي للرد على اي سؤال يخص 

ويجعل هذا العمل نافعا له في الدنيا    خيرا اسأل الله ان يجزيه(  د. حسنين فلاح) بحثنا الى المجد في عمله  

 . والآخرة

وشكر   تربية البدنية وعلوم الرياضةكما نتقدم بالشكر الجزيل الى رئاسة جامعة القادسية والى عمادة كلية ال

وكل كوادرهم التدريسية اساتذتي جميعا كل الشكر لكم  التربية البدنية وعلوم الرياضة خاص الى رئاسة قسم 

يع الصدق الصافي الى من تحلو الحياة برفقتهم الى من يذهبوا مرارة العيش بطيب كلامهم  جميعا الى يناب

الى من وقفوا جنبنا ولم يتخلوا عنا الى سندنا في الشدائد ان غبتوا عن انظارنا لا تنسكم قلوبنا ولا يغيب  

 .صوتكم عن مسامعنا

 .صا لوجهه تعالىواخيرا اسأل الله العلي القدير ان يكون هذا العمل نافعا خال
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 مقدمة البحث وأهميته 1-1 

كلطةةرة   حكةةةن  لأةةا كالعةةرغ كلحةةا  ةةسعا ةلةة كش حكهةةعرش لةةن  لأ ةة عل ر إن لعبةةا كلةةة       
حلأحربعل ر  أن ر  أن بقلا كالعرغ كلمنظما كاخ   ان ر تحمل  بطربع خةر  ممل اةر  ةا 
برقا كالعةرغ نظة كش لطبلعةا كا كل كلثةني  لةا كلععبةا ح نحل ةا لعحعةنييي حكلحسللة كي كلحةا 

رج إلةةةن إ ةةةنك  شةةةننا م ةةةمة  ةةةة لأةةةا كلقةةة   حكل ةةة  ا ن ةةةر تثحةةةعطةةة عي  عةةةن قةةةرن ن كلععبةةةا  ح 
 . (1)حكلم حنا حكلمطرحلا حكل  رقا لضيش  ا ةرجح ر إلن إ نك  لأ رري حنف ا  

حكةةن  كح لأ م  ةا  اجملع كالعرل كلإرك ما كلحا مق م ش ر كلف   اةا نحل ةا  مةة لعضةع ن  إ 
ن  حاةاك يح قة   ضعلا حلا بعض كاةلةرن م ةحن ا كالأة  ك ةح كا لأ ةرلألع  ضةعلا  نية

ك ةةح كا عر ةة  لأةةا  ضةةعا حكةةةن  لةةا  ن  إح   عةةن نةة ع كلعمةةة ح ملةةا كلقةة   كلمةة ك  كهةةح نكلأ ر.
ااك كن جملةع اةاا كلعضةيي تعمةة لةا كت ةرا حكةةن كح ت ةح ا جملعةرش   مة لأعلا لامعنا

برلمقةةةنكر نف ةةةخ شةةةة م حعةةة   مةةةة اةةةاا كلعضةةةيي للمةةةر شلن ةةةر لأةةةا ةلةةة  كااملةةةا كلن ةةةبلا 
ااك كلعمةة لةا ع كل كلث  ةا يحطعةج  رجةا لأةا كلح كلة   ن  إ ) 2)لم ؤحللا كلقلرم شالك كلعمة 
لةةةا كلةةةة   كلح كلةةة  كلعضةةةعا كلع ةةةبا  احتبةةة ع عاملةةةكلعضةةةعا ح لأةةةرشلا كل  ةةةرعصا كلع ةةةبا 

كلع ةةبا عاملةةا ح حر بةةررع لةةا تثقلةة  كلفةة ع حصعحبةة   كلطةةرة   ةلةة  كن لعح كلةة  كلعضةةعا
نف ةةةلا كلح كلةةة  لةةةا لعبةةةا كلةةةة   كلطةةةرة   عهةةةرا تةنلةةةك كلععةةةج بعةةةن كنع ةةةرا كلم ةةةحع لأري كل

ا حكلث  لةةةا كلعرللةةةا كلحةةةا تةةةنع ت  عةةةن لأ ةةةح   تةنلةةةك كلي ةةةج.   حصم ةةةا لأيةظةةةا كاملةةة
لأا خيل لأيةظا قنر  كلي ج  عن كلح كعن حكلارتةةرع حتنظةل  كلح كل  كلعضعا كلع با 

كالعةةةرل كلث  لةةةا  كخةةةة كل ةةةرةا ح ةةةالك عمضةةةر لأةةةا خةةةيل تثنيةةةن كلم ةةةرن كلميةةةة  لث  ةةةا 
كلي ةةةج  كخةةةة كل ةةةرةا   حبمةةةر كن لعبةةةا كلةةةة   كلطةةةرة   لأةةةا كالعةةةرغ كلمنظمةةةا لةةةالك لةةةرن 

                                                           

 – :جرلأعا بسنك  غل  لأن  ر   رهرلا لأرج حل   -عن كع كل   م ح يقح ر شنحرةج كلف ق : : ن ري كش كال  كل  ا.1
 .1986رعلا كلح بلا كل صرضلا : 

 . 60  1999, جرلأعا كلم صة ,  كر كلةحج لعطبر ا ,  2, طكلبري لأل رنلك : كل ر ما   عطهمل  لأ.2
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حةنل ةةا ح عةةن كلميةظةةا كلنكةملةةا لث  ةةا كلي بةةلا  لأةةا كلح  لةة  ين ةةج  عةةن كل رنةةج كل
حتعحمةةةن   (1) نةةةن ع كل كلضةةة غ كل ةةةرة    كل  ةةة  حخرصةةةا   نفةةةت كلف صةةة  ح ةةةالك ة  ةةةا 

اساتقبال والتاي تعناي مهارة أستقبال الارساال لعبا     كلطرة ا  عن كلعنين لأا كلم رركي حلأن ر 

الكاارة ماالا الالااب المرساال للنرياال المنااافلا لتهيمتهااا لالااب المعااد او الزمياال فااي الملعااب و لاا  

بامتصاص قوتها وسرلتها وبتمريرها ملا اسنل الى اللى بالسالديلا ملا اسنل او اللاى حساب قاوة 

حلةةةا  كرتةةةح كلبرةةةة  كلةةةن كل صةةة ل لعةةةي قةةةا , (2)الكااارة وسااارلتها ووعااال الالاااب المساااتقبل 
 ل  كلعضعا كلع با ش مرر  كلاهحقبرل كلارهرل برلة ا كلطرة ا كلح ك

 

 

 

 

 

 

كلحن ةةةا بةةةرلة    ح يقحةةةخ شنقةةةا ضةةة غ كلإرهةةةرل كلح كلةةة  كلعضةةةعا كلع ةةةبا :  .لةةةؤي غةةةرن  كل ةةةملن ا ح خةةة حن 1 
 .1364    2002كلطرة   لأ عا  مرلن كل صرضلا   جرلأعا  مرلن    علا كلح بلا كل صرضلا   

, القاااهرة , دار النكاار العربااي ,  الكارة ال ااامرة , تاااريع , تعلاير , تاادريب , تحلياال , قاانولاللاي مصاا نى  ااه   _   2    

    .  69, ص 1999

 

 لأ  عخ كلبث  1-2

معن كلح كل  لأا  نرص  كلعلرقا كلبننلا حلأا لأ  نرت ر كلمحعن   كلحا لأحن لأر م ح ةب ر كل صرضةا 
هةةحثن  لةةخ كل بةة   كلث  لةةا كلحةةا اةةا ةرصةةة جمةةع حتمةةرعج  نرصةة  حلأ  نةةري كلعلرقةةا كلبننلةةا 



 
 

4 

وظهارت  ريقاة الاساتقبال فاي السانوات الأبيارة بالِبمايصلِا متبصصايلا فاي كال فريال لها   كلم حعفا . 

تعاد أول لمساة للنريال المساتقبل والتاي و همة لأنهَّا صعبة ومهمة للى عوء المستويات العالياة الننياةالم

مهارة دفالية يتوقف لليها موقف  هيينبغي ألا تنن  بشكل دقيل ومعبو  لكي يتبعها الإلداد والهجور و

ل كلارهةةرل لةةن  حنضةة ك  لميةظةةا كلبرةةة  حجةة   ضةةع  لةةا لأ ةةرر  كهةةحقبر النرياال فااي كمياار ماالا الأحيااالا
لا بةةةا كلةةةة ا كلطةةةرة ا ب ةةة ة يةةةؤد   عةةةن لأ ةةةح   كلا كل حتثقلةةة  كلفةةة ع لقةةةن  مةةةن كلبرةةةة  كلةةةن  ركهةةةا اةةةاا 

كلح كل  كلعضعا كلع ةبا لةا لأ ةرر  كهةحقبرل كلارهةرل لةن  لا بةا كلةة ا كلطةرة ا لأةا  ة ل  يقا كلم  عخ 
لةن    كهحقبرل كلارهرل بةرلة ا كلطةرة ا م رر ب  يقخلعح كل  كلعضعا كلع با  ي جن خيل كل  كل كلحرلا:اة
  ؟لا با نر ي كلم نرحصا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كانكف كلبث   3_1

 ي نف كلبث  كلن كلحع ف  عن:

 كلحع ف  عن  يقخ كلارتبرط شلا كلح كل  كلعضعا كلع با بم رر  كهحقبرل كلارهرل برلة ا كلطرة ا  /



 فروض البحث  4_  1

 يفترض الباحث 

 الطائرة ارتباط معنويه بين التوافق العضلي العصبي بمهارة استقبال الارسال بالكره  علاقةوجود /

 مجالات البحث  5_ 1

 2023  - 2022بالكره الطائرة للموسم الرياضي   ةلاعبي نادي المهناوي  البشري:_المجال 1_5_ 1

 للنادي المهناوية الرياضي  المغلقة القاعة المكاني:_المجال 2_5_ 1

 1/ 2023/2 ولغاية 1/ 12/ 20022من   للفترة الزماني:_المجال 3_5_ 1
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 الدراسات النظرية الدراسات المشابهه.-2

 الدراسات النظرية .2-1

 التوافق العضلي العصبي 2-1-1

 أهمية التوافق العضلي العصبي في الكرة الطائرة  2-1-2

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة  1-3-

 الدراسات المشابهه 2-2

 (آخرون)و الصميدعي غانم لؤي دراسة 2-2-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النظرية  الدراسات1_

 التوافل الععلي العصبي  2-1-1
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 اةة  قةةنر  كل  ةةرع كلع ةةبا  عةةن إ طةةرل عر ةة  لأةةا علأةة  لةةا كل قةةا نف ةةخ كح لأةةع لةةررق  
(   اةةة  قةةةنر  كلفةةة   لع ةةةلط    عةةةن  مةةةة كجةةة كل  Singerعلأنةةةا قعلةةةة جةةةنكش ) حصع لةةةخ )هةةةن    

جةة كل بث  ةةا كةر مةةةا كل  ةة  كلم حعفةةا حكلم ةةح  ا لةةةا ع كل حكجةةج ة  ةةا لأعةةلا حربةةةط اةةاا كلا
برن لرشلا ذكي ج ن لعرل لإن رع ذلةك كل كجةج كلث  ةا حصنق ة  كلةن ت كلة   ةرم حت كلة  خةر  

(      )اةةة  قةةةنر  كلفةةة    عةةةن ك لأةةةرج ة  ةةةري لأةةةا كنةةة كع Larson.  حصع لةةةخ ) لارهةةة ن  (1)  
( لقةن   لةر كلح كلة  بأنةخ Megee( ح )لأ ا  Barrouلأ حعفا  كخة كطرر حكةن (. كلأر )بررح 

)قةةةةةةةةةةةنر  كلفةةةةةةةةةةة    عةةةةةةةةةةةن إ لأةةةةةةةةةةةرج عنةةةةةةةةةةة كع لأةةةةةةةةةةةا كلث  ةةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةةا إطةةةةةةةةةةةرر لأثةةةةةةةةةةةن  (  حصقةةةةةةةةةةة ل                           
  كلفةةةةة    عةةةةةن ع كل  ةةةةةن  لأةةةةةا كلث  ةةةةةري ( . ) إن كلح كلةةةةة  اةةةةة  قةةةةةنر Fleishman) لعل ةةةةةمرن 

كلحةحل لا لا حقا حكةن ( م)عة ف كلح كلة  شةلا كلإطة كف كلمحعةن   ب  نةخ ) كلقةنر   عةن كلحن ةل  
عح كلح كلةة  شةةلا ة  ةةري لأ م  ةةا لأةةا كلإطةة كف  نةةنلأر تعمةةة لأعةةرش لةةا حقةةا حكةةةن ( حصعةةة ف 

كل كل  ةةة  كلم حعفةةةا كلح كلةة  كلةعةةةا لع  ةةة  ب  نةةةخ   اةة  كلقةةةنر   عةةةن كلحن ةةةل  شةةلا ة  ةةةري عجةةة  
 .  (2) ننلأر تق م بث  ري  رلأعا   

معن كلح كلة  لأةا  نرصة  كلعلرقةا كلبننلةا حلأةا لأ  نرت ةر كلمحعةن   كلحةا لأحةن لأةر م ح ةب ر  
كل صرضا هحثن  لخ كل بة   كلث  لةا كلحةا اةا ةرصةة جمةع حتمةرعج  نرصة  حلأ  نةري كلعلرقةا 

 كلبننلا كلم حعفا . 

 

 

 .  52م     2001   كر حكةة لعطبر ا حكلن      1 ط كلعلرقا كلبننلا حكل ثلاهرري كةمن ةمنكن ح ن رلأر  بن كل عكق هعل  : .1

 . 391    1987   كر كلفة  كلع با    2  ط 1  ج كلحق ص  حكلقلرا لا كلح بلا كلبننلالأثمن صبثا ة رنلا : 2.
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( برنخ  قةنر  كلفة   لع ةلط    عةن  مةة عجة كل كل  ة  كلم حعفةا  1982حصع لخ ) رحب ي 
حكلم ح  ا لا ع كل حكجج ة  ا لأعلا حربط ااا كاج كل بث  ا كةر ما كلان ةلرشلا ذكي ج ةن 

 .  (1)لعرل اخا ذلك كل كجج كلث  ا   

يؤ ي كلح كل  كلعضعا كلع ةبا  حركش عهرهةلرش لعةرلاش لةا لأ حعة  ة  ةري كلان ةرن لةالك 
كلثرجةةةا إلةةةن كلح كلةةة  تةةةة ن لأ مةةةا لةةةا ك كل كلم ةةةرركي كل صرضةةةلا حإننةةةر ن ةةةن ب رنةةةج  قةةةا لةةة ن 

كلاهحلعرغ كلث  ا ش كهطا كلمعع لأري كلمحأتلا لأا ةرها كل ع ر كلعضعا حكمضرش كلمعع لأةري 
كلمحأتلةةا لأةةا كلثةة كا كاخةة   حلأةةا ضةةمن ر ةرهةةا كلنظةة  حلةةالك تةة  ك  حتحث ةةا ةرهةةا كلنظةة  

كلث  ةا ح ةالك حضةع كل  ة  ححضةع كلةة   ) كلم كقبةا  ةا ط صة  للمر م ة  كل ضةع حكجة كل 
  (2)كلنظ  (

ش  ا ن  سن الكنغ الضةئنغالت اسق الع رن الع بن  

لعح كل  كلع با كلعضعا عاملةا  ظمةن ح حر بةررع لةا تثقلة  كلفة ع حصعحبة  كلح كلة    
لث  لةا كلعرللةا لا لعبا كلة   كلطرة   عهرا تةنلةك كلععةج بعةن كنع ةرا كلم ةحع لأري كلنف ةلا حك

.   )) حصم ةةةةا لأيةظةةةةا عاملةةةةا )3(حكلحةةةةا تةةةةنع ت  عةةةةن لأ ةةةةح   تةنلةةةةك كلي ةةةةج لأةةةة   عخةةةة    
كلح كلةة  كلعضةةعا كلع ةةبا لأةةا خةةيل لأيةظةةا قةةنر  كلي ةةج  عةةن كلحةة كعن حكلارتةةةرع حتنظةةل  

 كالعرل كلث  لا  كخة 

 

    1985  كلم صةة   لأطبعةا كلحععةل  كلعةرلا   1ط   كلطرة   شلا كلنظ صةا حكلحطبلة  لؤي غرن  كل ملن ا: كلة  هعن لأثمن قطج ح 1.
  67  . 

 . 168     1988  بسنك : لأطبعا كلحععل  كلعرلا    1  ج كلة   كلطرة   كلحنرصج حكل طط كل مر لا حكلعلرقا كلبننلاقلة كلةرتج:   2.

 .1363لؤي غرن  كل ملن ا ح ) خ حن(: لأ نر هب  ذ  ا     3.
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كل ةةرةا  ةةالك عمضةةر لأةةا خةةيل تثنيةةن كلم ةةرن كلميةةة  لث  ةةا كلي ةةج  كخةةة كل ةةرةا حبمةةر عن  
لعبةةا كلةةة   كلطةةرة   لأةةةا كالعةةرغ كلمنظمةةا لةةةالك لةةرن كلح  لةة  ين ةةةج  عةةن كل رنةةج كلحةنل ةةةا 
ح عن كلميةظا كلنكةملا لث  ا كلي بلا لأا نفت كلف ص  ح الك ة  ا كل  ة  حخرصةا  نةن 

) حص ةةةل  لأثمةةةن صةةةبثا     ة ةةةرنلا حةمةةةني  بةةةن كلمةةةنع  (  إن  (1)ع كل كلضةةة غ كل ةةةرة   
( قفةة   لةةا كلمبةةررك  كل كةةةن    ح ةةر   لأةةر 200لا ةةج كلةةة   كلطةةرة   مقةة م بعمةةة لأةةر ي صةةن  عةةن )

تة ن ااا كلقف كي بمعنلاي درشحا حق صبا لأا كلثن كاق ن لعقف  لالك يحطعج  نن ع كل لأ ةرر  
 رجةةا  بلةة   لأةةا كلنقةةا  نةةن إرهةةرل كلةةة   إلةةن كلضةة غ كل ةةرة  ت كلةة    ةةبا  ضةةعا ح ةةالك 

هةةرةا كل  ةة  لأ ح قةةا ةةةرةط كل ةةن لعف صةة  كلمنةةرلت حبقةة   حكن ةةلرشلا لةةا كلث  ةةا  نةةن ضةة غ   
 . (2)كلة   

 

 

 

 

 

 

 

  1363لؤي غرن  كل ملن ا ح ) خ حن( لأ نر هب  ذ  ا      1    

  كلقةرا     لأ  ة  كلةحةرغ لعن ة     1  ط كلاهةت كلععملةا لعةة   كلطةرة   حطة ق كلقلةرالأثمن صبثا ة رنلا حةمةني  بةن كلمةنع  : 2.
1996    392 . 

       

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 



الفرد  يدل على ما تعلمه  الذي  بالإنجاز  يعبر عنه  يمكن أن  وعلى مستوى    المهارة " هي كل ما 

والمهارة بأنها صفة الحركة إذا ما كررت بمسار واحد ووقت واحد واتجاه معين    .(1)أجادته لما تعلمه "  

"نهاية   ولها  بداية  ولها  معينة  تسخر(  2)وقوة  الطائرة  الكرة  وان  والمهارات    (3)  .  الهجومية  بالمهارات 

على إن المهارات الأساسية  (  4)( .  1997ماد )( وسعد( ح  1994الدفاعية ويتفق على ذك ( حمدي عبد المنعم  

كرة   لعبة  تتطلبها  التي  الظروف  أدائها حسب  اللاعب  على  ينبغي  التي  الحركات  هي  الطائرة  الكرة  في 

الطائرة بهدف الوصول الى نتائج جيدة . أما ) بلي( لاين ( و ) تيلر فرانسيون ) فيشيران الى أن المهارة  

 .(5) وم الفريق بتوظيفها في خطط اللعب لتحقيق هدفه وهو الفوز بالمباراة " هي الوسيلة الفعالة التي يق

 

 .( 6)تقسم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة الى ما يلي : 

 مهارة ارسال.  .1

 مهارة الاستقبال.  .2

 مهارة الاعداد )التمرير(.  .3

 .مهارة الضرب الساحق .4

 

 

 .38، ص  1996، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1أسس ونظريات الحركة ، ط  . بسطويسي احمد :1

 .129، ص 2000. وجيه محجوب : التعلم وجدولة التدريب ، بغداد ، مكتب العادل لخدمات الطباعية ، 2

 . 2، ص 1984المهارات الأساسية في الكرة الطائرة ، القاهرة ، كوبي للطباعة والنشر والتوزيع ،  . حمدي عبد المنعم :3

 29، ص  1997، ليبيا ، منشورات السابع من أبريل ،    1. سعد حماد الجميلي : الكرة الطائرة ، تعليم ، تدريب ، تحكيم ، ط4

5.Knapp, B, Skill in sport. the Attainment of proficiency, Rutledge and Kegen Paul, 

1983, P. 37. 6.Federation international volley ball, coaches manual, Lausanne (ch) 

1989, 1949. 

 

 

 مهارة استقبال الارسال : 
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الارسااال هااو اسااتقبال الكاارة ماالا الالااب المرساال للنرياال المنااافلا لتهيمتهااا  مهااارة أسااتقبال     

لالب المعد او الزميل فاي الملعاب و لا  بامتصااص قوتهاا وسارلتها وبتمريرهاا مالا اسانل الاى اللاى 

, وهااي مهااارة (1)بالسااالديلا ماالا اساانل او اللااى حسااب قااوة الكاارة وساارلتها ووعاال الالااب المسااتقبل 

رير ملا الاسنل بالسالديلا والتمرير ملا الأللى بالأصابل , وأبتلف الهدف هنا في اشتقت ملا مهارة التم

تعد أول لمسة للنريال المساتقبل . و(2)القدرة للى استقبال الأرسال وإيصال الكرة بدقة الى الالب المعد 

توقاف وهاو مهاارة دفالياة ي (3)والتي ينبغي ألا تنن  بشاكل دقيال ومعابو  لكاي يتبعهاا الإلاداد والهجاور

ويعُد إتقالا الأداء النناي مالا أهار لناصار ها   المهاارة   إ  , (4)لليها موقف النريل في كمير ملا الأحيالا

يت لب التركيز للاى الكارة وارتنالهاا وسارلتها وقوتهاا   لكاي يسات يل الالاب الوصاول إلاى المن قاة 

 (5) ب بصاورة جيادة وبقتقاالاالمستهدفة   ليحصل للى أحسلا موقل للتمريار   ولتهيماة ننساه لتننيا  الواجا

الارساال بالا راليلا مالا الاسانل ,  وظهارت  ريقاة الاساتقبال فاي  ( يوعح مهارة أستقبال1,والشكل ) 

ااا صااعبة ومهمااة للااى عااوء  الساانوات الأبياارة بالِبماايصلِا متبصصاايلا فااي كاال فرياال لهاا   المهمااة لأنهَّ

% 12لمتنولااة وتحتاال مهااارة الاسااتقبال االمسااتويات العاليااة الننيااة للناارم المتقدمااة فااي أداء الإرسااالات 

 . ة مهارات الكرةتقريبا ًبالنسبة لبقي

 

 

 

 

 

                                                           
,  1999, القاهرة , دار الفكر العربي ,  الكرة الطائرة , تاريخ , تعليم , تدريب , تحليل , قانونعلي مصطفى طه :  - 1

 .  69ص
, مطبعة  1, ط الطائرةالمهارات والخطط الهجومية والدفاعية في الكرة حسين سبهان صخي و طارق حسن رزوقي :  - 2

 . 17, ص2011الكلمة الطيبة , 
 م اابل التعلاير سلسلة الاكتشاف في الكرة ال امرة )ترجمة( فريل كموناة وخبرولامكيلا هـ. ايكسرولا وفراش سكافلا   -3

 .40  ص1990العالي  

)4( Beal D.and others:VB coaching tips for the "90s”.VB support syndicate U.S.A.,1991.P.129. 

 .  144, ص 1990, القاهرة , دار الفكر العربي , 1, ط الكرة الطائرة للشبابعصام الوحاش :  - 5
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 (1الشكل )

 يوعح استقبال الإرسال بال راليلا ملا الأسنل

 (    6ينقسر الأداء الحركي النني لمهارة الإستقبال ويسمى أحياناً المراحل التعليمية الى الاقسار التالية )

 ة  ا كلقنلألا-4قنركي ر  كلفعة -3 قنركي كلح قع حكلحقني  حكلاة را-2كلح لؤ )كلاهحعنك  (  -1

 لا كلحنفلا )كلا كل (  -5

حص ج عهحقبرل كلة   برل ر نيا ش نف كلأح ر  قة   ضة با كلف صة  كلاخة  حكل ةلط    عةن كلةة   , 

حتم ص ار ش ل  كلن علألة مق م ب  نك ار لعض با كل رةقا , حص ج كن مظةة نظة ا  عةن كلةة   , حلا 

 ة  ح ر  نةن كرتطرلأ ةر شةارك لك  رللةا لا طرة ةر ة  ةا كرتةنك  تؤرجح يةنمك صةع  كش لضة غ كلةة   ل

 . ( ي ضح لأ كةة ع كل كهحقبرل كلإرهرل برلارك لا لأا كاهفة2حكل  ة رق  )(, 7لأعحنلا كل   ا )

 

 

 

 

              

 ( 2الشكل )

 ي ضح لأ كةة ك كل كهحقبرل كلارهرل برلارك لا لأا كلاهفة

                                                           
, عمان ,  دار دجلة  1, ط الكرة الطائرة وتدريباتها الميدانية لمهارة الارسال ,الاستقبال , الاعدادسعد حمادي الجميلي :  - 6

 .  115,ص  2010, 
, عمان , مكتبة المجتمع العربي للنشر  كرة الطائرة مهارات وتدريباتاحمد عيسى البوريني و صبحي احمد قبلان :  - 7

 . 11, ص 2011والتوزيع , 
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 (: 8)الاستعداد ( )أولاً : التهيؤ 

كل قةة ف م ةة ن شحقةةنم  قةةنم  عةةن قةةنم عح كلقةةنلأرن لأحةة كعصلا حتةةة ن كلم ةةرلا شةةلا كلقةةنلألا عر ةة  لأةةا  -

 لأ رلا   ض كارحرف . 

 كالأ رط لأؤ    علأرلأرش .  -

 .  م  ن كلارتةرع  عن كلالأ رط  -

 .  90دنا كل جعلا شنرجا  -

  عن كل جة كل عفلا . % 40%  عن كل جة كلالأرلألا ح60رحعا لأ    دقة كل    تة ن  -

 كل اع م  ن  م  مرش حلأرةيش إلن كالأرم .  -

 م  ن عرتفرع كلارحرف علأرم لأ ط كلقنم كالأرلألا .  -

 م  ن كل عا لأ ل  رش حكلنظ  علأرلأرش .  -

تة ن كلارك رن لأحبر نتلا  ا بعض مر بقنر لأ ةرلا كلةحفةلا لأةع لأةنامر علأرلأةرش عهةفة حتةة ن ق صبةا  -

 لأا كل  بحلا . 

 : (9)قدرات التوقع والتقدير والاحساس ثانياً : 

يكتسابها الالاب مالا باال ممارساة لعباة الكارة ال اامرة لنتارة  ويلاة  والتي ينتج لنهاا حالاة تنبةياة    

 يحدث لنها توقعات وتقديرات وإحسالا أمناء اللعب ملا حيث ما يأتي   

 لأر م   كلة   :  -1

 كرتفرع تم ص   كلة   .  -

 كن فرض تم ص   كلة   .  -

                                                           
 62، ص 2006،عمان ، دار مجد للنشر والتوزيع ، 1، طالاتصال الرياضي في لعبة الكرة الطائرة : ساهرة حنا بولص  - 8

 . 
 .  116,ص 2010,   مصدر سبق ذكرةسعد حمادي الجميلي :  - 9
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 ه  ا تم ص   كلة   .  -

 بطل تم ص   كلة   .  -

 عن كلة   ( . ب –لأ رلا تم ص   كلة   ) ق غ  -

 ق   تم ص   كلة   _ ضع  تم ص   كلة   .  -

 كت را تم ص   كلة   .  -

 لأ رن تم ص   كلة   .  -

 لأر م   كلي ج :  -2

 كلق   كلحا م ج ت كل ار لحنفلا كلحم ص   .  -

 كل   ا كلحا م ج ت كل ار لحنفلا كلحم ص   .  -

 كلث  ا كلمطع با لحنفلا كلحم ص   .  -

 فلا كلحم ص   . كلحفةل  كل عل  ا كل تن -

يولز المع ملا بال ه   التنبةات والتوقعات بالإشارة الى الععات التي ستقور بالحركة الم لوبة لالا 

ننسها ملا مستلزمات المكونات البدنية ) لناصر اللياقة البدنياة ( هاي   ريل الجهاز العصبي لكي تهيىء

التحمل ( لتنني  النوع الم لوب ملا مهارة  –التوازلا  –الدقة  –الرشاقة  –المرونة  –القوة  –) السرلة 

 التمريرة بال ريقة الجيدة وبقتقالا تار . 

 : (10)ثالثاً : قدرات رد الفعل 

لاستقبال والتي ينبغي ألا يمتلكها الالب لند أداماه لها   المهاارة والمتكوناة ه   إحدى مراحل مهارة ا   

 ملا   

ه  ا كلث  ا ) كل  رقا ( تسل  كت را ة  ا كلي ج عدنرل كلقف  لا كل  كل عح  عةن كلارض حذلةك  -

 ة ج لأحطعبري هل  كلة   . 

                                                           
 .  117,ص 2010,  مصدر سبق ذكرةسعد حمادي الجميلي :  - 10
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كلارت ةرل كلةةاي ينةةحج  نةةخ كلح  لةة  لينقبةةرض كلعضةعا لاهةةحيم كلإ ةةرر   ةةا ط صةة  قنةة كي كل  ةةرع  -

 كلع با لععضيي كلحا هحةع  لعقلرم برلث  ا . 

 كلاي معنا لأنرهبا كلث  ا إلن كلة   حكا كل كلفعرل برلم رن حكت را كلععج .  كلح قلا حكلح كعن  -

 :  (11)رابعاً : حركة القدمين

 ه  ا كلث  ا برت را كلة   .  -

 ( .  90كلحث ا لأا كل قفا كلمن فضا ) كلان نرل شنرجا  -

 تسل  كلات را برلث  ا م  ن ش يدا عن كع حاا :  -

م تةةة ن ة  ةةا كلقةةنلألا شنقةةة قةةنم كل جةةة  3ا عقةةة لأةةا ط صقةةا كلنقةةة : إذك  رنةةا كلم ةةرل -1

 كللمنن حتحبع ر قنم كل جة كلل    حكلع ت صثلح . إذك  رنا كلث  ا لعل رر . 

م تةةةةةة ن كلث  ةةةةةا شحقةةةةةرطع كلةةةةة جعلا )  3ط صقةةةةةا كلحقةةةةةرطع : إذك  رنةةةةةا كلم ةةةةةرلا بثةةةةةنح   -2

   لأةةع نقةةة كلمق ةةلا ( حإذك  رنةةا كلث  ةةا كلةةن ج ةةا كللمةةلا م ةة ن كلحقةةرطع برل جةةة كلل ةة

كل جة كللمنن إلن كل ررج ) ج ا كللملا ( حكلع ت إذك  رنا كلث  ا ل  ا كلل رر تة ن 

 كلث  ا    لرش . 

م تة ن ة  ا كلة جعلا بةرل  ض كل ة صع  3ط صقا كل  ض : إذك  رنا كلم رلا عر   لأا  -3

 لأع تقرطع كل ط   كاخل   شنفت ط صقا كلحقرطع كل ربقا .  

 :  ( 12)) الأداء ( خامساً : فن التنفيذ 

تنني  ه   المرحلة لندما يكولا جسر الالب المساتقبل بلاف با  ساير الكارة المرسالة مالا النريال        

 البصر ويبدأ الالب بالب وات التالية   

                                                           
 .  64، ص 2006،  مصدر سبق ذكرة  ساهرة حنا بولص : - 11

 .  119,ص 2010,   مصدر سبق ذكرةسعد حمادي الجميلي :  - 12
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 حضع  ف  كخة  ف حدنا رهس ر اهفة لأع تيص  كلإش رلألا لأ ل صا للألأرم حكاهفة .  -

 تيص  كلارك لا كلممنح تلا علأرلأرش اهفة لأع ت هلع كل ر نيا لع ررج ) كلمنطقا كلإن لا ( .  -

 ( .  45 – 40كلارك رن م  ين عكحصا لأع كل اع شنرجا لأا )  -

 لأع كلارتةرع  عن كلم طلا .  90كن نرل كل جعلا شنرجا  -

 هثج كارحرف للألأرم حكلنكخة عي تقعل   ضيي كل نر .  -

 نكخة . هثج كلاقا لع -

 كلنظ  للألأرم ح عن كلة   .  -

لا ةرلا لأت كلة   كلارك لا يح  لأن جملع لأفرصة كل    برت را كلحم ص   ش كهطا كلنلع برلم طلا  -

 حكل جعلا حة  ا كارحرف حكلارك لا حصعحمن ااك  عن : 

 ر  لعة كلارك لا ح ضيي كل جعلا حكلبطا عدنرل لأيلأ ا كل ر نيا لعة   .  ❖

 كلح قلا كل لن لعث  ا حكلقنر   عن كلحث   برل    .  ❖

 تن ل  كل    برلق   كلعضعلا للأط كف كلععلر .    ❖
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  المشابهة الدراسات_2_2

 (.1( )خبرولا)و الصميدلي غانر لةي دراسة_1_2_2

 ( ال امرة بالكرة التنسي الإرسال عرب بدقة ولاقته العصبي الععلي التوافل)  الدراسة لنوالا

   الدراسة اهداف كانت حيث

 بالكرة التنسي لارسال الحركية الدقة وقير ال راليلا لكا العصبي الععلي التوافل قير للى التعرف_1.

 .  ال امرة

 بالكرة التنسي بالإرسال والدقة لل راليلا العصبي الععلي التوافل بيلا الارتبا ية العاقة إيجاد _2

 . ال امرة

 عرب ودقة العصبي الععلي التوافل بيلا معنوية دلالة  ات لاقة وجود فكانت   البحث فرعية اما

 البحث  بيعة لماممة المسح وب ريقة الوصني المنهج الباحمولا واستبدر ال امرة بالكرة التنسي الإرسال

 . 

  البحث ولينة مجتمل

 للعار الموصل لجامعة الرياعية التربية كلية منتبب لالبي ملا لمدية بصورة البحث لينة ابتيار تر

 . ال امرة الكرة دوري في والمشاركيلا لالبيلا( 10) وبواقل 1998-1997 الدراسي

  الاستنتاجات

 مجموع ملا درجة( ص  33) قدر  حسابي متوس  وسجلت البحث لينة لدى جيدة كانت الإرسال دقة _1

 . درجة( ص 40)

 الكرة استقبال ملا أفعل وك ل  اليسار  راع ملا أفعل اليميلا ل راع العصبي الععلي التوافل _2 

 .المامه لابتبارات قيمة أللى وهي مرات بملا ملا( 4.5) قيمة وسجل ال راليلا بكلتا

 التنسي الإرسال ودقة اليميلا ل راع العصبي الععلي التوافل بيلا معنوية الارتبا ية العاقة كانت_3

 % . 70 وبقيمة

 الإرسال ودقة اليسار ل راع العصبي الععلي التوافل بيلا معنوية ارتبا  لاقة للى نحصل لر_4

 .  البحث لينة لدى التنسي

 

  المشابهة الدراسه باصة

 لبعض تناولها في( وخبرولا الصميدلي غانر لةي) لـ الأولى الدراسة مل الحالية الدراسة تتنل_ 1

 حيث ملا تتشابه وك ل  النعالية حيث ملا معها وتتشابه الباحث دراسة ملا جزء وهو التوافل ابتبارات
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 بأسلوب الوصني المنهج استبدار وتر لالبيلا( 10) للى المشابهة الدراسة لينة اشتملت فقد العينة حجر

 الارتبا ية العاقات بأسلوب الوصني المنهج الباحث استبدر حيلا في المشابهة الدراسة في المسح
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 الباب الثالث

 منهج البحث واجراءته الميدانية .  -1

 منهج البحث .3-1

 عينة البحث .3-2

 أدوات البحث .3-3

 أجرات البحث الميدانيه:.3-4

 التجربة الاستطلاعية .3-5

  الميدانية البحث تجربة .3-6

 الوسائل الاحصائية3-7
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 المالث الباب

  الميدانية وإجراءاته البحث منهجية 3

  البحث منهج 3-1

ً  يكولا ألا يجب الباحث يبتار  ال ي المنهج الا   هو والمنهج ما مشكلة لحل مامما

 حل الى التوصل باله ملا يمكلا ال ي بحمه ب وات لتحديد الباحث يتبعه ال ي الأسلوب

 التي الارتبا ية العاقات بأسلوب الوصني المنهج الباحث استبدر ولليه1)). البحث مشكلة

 إلى نتعرف  ريقها للا التي"  الارتبا ية فالعاقات متغيريلا بيلا العاقة إيجاد في تتممل

 تع ي ألا ويمكلا والأمر الأسباب تحليل في مهمة وهي بععهما مل متغيرالا يرتب  حد أي

 (2)" .  ظاهر رقمي من قي بتحليل للعاقة تنسير

  البحث ولينة مجتمل 3-2

 لينة للى الحصول هي مرالاتها الباحث للى ينبغي التي الأساسية الأمور ملا 

ً  تممياً  الأصلي المجتمل تممل  للبحث الأصلي المجتمل كالا فقد  ل  للى وبناءً ( 3). حقيقيا

 للموسر ال امر  بالكر  الاولى الدرجه في المشار  الرياعي المهناويه نادي هو

 تممل وهي لالبيلا( 10) البحث لينة بلغت فيما لالب(14) لددهر والبالغ 2019_2018

 .العشواميه بال ريقه العينه ابتيار تر وقد% 71حوالي نسبة

  

 

 

 

 

 

 

 

 . 81ص   2002   والنشر لل بالة الكتب دار   بغداد   ومناهجه العلمي البحث   محجوب وجيه. 1

 .  23ص   1985   الموصل جامعة م بعة   الموصل   ومناهجه العلمي البحث  رم   محجوب وجيه.2

   1973   التاليف دار م بعة   القاهرة   الننلا وللر التربية في البحث مناهج   كاظر بيري احمد   الحميد لبد جابر.3

 . 230ص
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 الادوات والوسامل المستبدمه 3_3_

 المستبدمه بالبحث  لالوسام3_3_1_

 العربيهالمصادر 

 الاستبيالا

 الابتبارات

 كادر العمل المسالد

 العينه

 الادوات المستبدمه في البحث 3_3_2_

 . قانوني  امرة كرة ملعب -

 . كرة( 10) لدد قانونية  امرة كرات -

 . توقيت سالة -

 . ر10 ب ول قيالا شري  -

 . ملولا لاصل شري  -

 . ملولا  باشير -
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 الميدانيه أجرات البحث 3_4_

  الرميسية التجربة في المستبدمة الابتبارات بعض تحديد  3_4_1_

 وصيغ عواب  وفل معيلا لمل أداء للى النرد قدرة قيالا"  هو الابتبار 

 ابتبارات( 6) ولددها المقننة الابتبارات الباحث لرض إ ص (. 1" ) دقيقة للمية

 ومامة(تنلا) الأللى ملا الإرسال مهارة أداء دقة قيالا مجال في  ابتبارات مامة

 الأسنل ملا بال راليلا الإرســال استقبال مهارة أداء دقة قيالا مجال في ابتبارات

 تنريغ تر جمعها وبعد لليهر الاستمارات توزيل وتر والمبتصيلا الببراء للى

 للىحصا  ال يلا الابتباريلا قبول وتر ابتبار لكل المموية النسبة وإيجاد البيانات

 دقة وقيالا( تنلا) الأللى ملا الإرسال مهارة أداء دقة قيالا وهما الاللى  نسبةال

 ابتبار في النسبة وكانت(. الأسنل ملا بال راليلا) الإرسال استقبال مهارة أداء

 ملا بال راليلا الإرسال استقبال ابتبار ونسبة% 75(  تنلا) الأللى ملا الإرسال

 %.87.5  الأسنل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 201ص  2001    والتوزيل للنشر المناهج دار   لمالا   1    ومناهجه العلمي البحث أصول   محجوب وجيه.1
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 ( ( 1) المرقمة الدوامر ابتبار) 

  والرجليلا العيلا بيلا التوافل قيالا -  الابتبار ملا الغرض* 

 ق ر يكولا الا للى دوامر مماني الارض للى يرسر   ايقاف سالة   الادوات* 

 ( 11) بالشكل وارد هو كما الدوامر ترقر.  سنتمتراً ( 60) ستولا منها كل

 البدء اشارة سماع لند  ( 1) رقر الدامرة دابل المبتبر يقف   الاداء مواصنات* 

ً  بالقدميلا بالومب يقور  الدامرة مر( 3) رقر الدامرة الى مر( 2) رقر الدامرة الى معا

 . سرلة باقصى  ل  يتر  ( 8) رقر الدامرة حتى( .... 4) رقر

 .  دوامر المماني لبر الانتقال في يستغرقه ال ي الزملا للمبتبر يسجل   التسجيل

 

 

 (11) الشكل                    

 المرقمة الدوامر ابتبار              

 

 410ص    1987 1التقوير والقيالا في التربيه البدنيه ج   حسانيلا صبحي محمد .1
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 ملا بال راليلا الإرسال استقبال مهارة أداء دقة قيالا ابتبار    الماني الابتبار

 ( . 4) الشكل  الأسنل

 ملا بال راليلا الإرسال استقبال مهارة أداء دقة قيالا  الابتبار ملا الغرض1-

 ( .1) مركز ملا الأسنل

  (  4)   الشكل في كما مقسر قانوني  امرة كرة ملعب   المستبدمة الأدوات2-

  قانونية  امرة كرات( 5)   قيالا شري    الأهداف لتحديد شري 

 مركز في لالب الكرة بتوجيه( الباحث)  المدرب يقور   الأداء مواصنات3-

 ( .أ) المن قة( 2) مركز إلى فيستقبلها( 1)

 . فق  محاولات مامة لالب   التسجيل شرو 1-

 أ() من قة دابل محاولة لكل نقا 4 •

 ( .ب) من قة دابل محاولة لكل نقا  3 •

 ( .جـ) من قة دابل محاولة لكل نق تالا •

 ( .د)  من قة دابل محاولة لكل واحدة نق ة •

 

 . المنا ل ه   بارج الكرة سقو  لند النقا  ملا صنر •

 المن قة درجة تحتسب من قتيلا بيلا مشتر  ب  للى الكرة سقو  لند 

 . الأللى
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 اختبار قياس دقة اداء مهارة استقبال الإرسال بالذراعين من الاسفل (4)هك           

 

 

 

 

 

 

 

انتقاء معاقيلا  كلم ه  ا كلععملا لعة   كلطرة     لأ رركي   خطط   كخحبرركي شننلا حلأ ررصا   قلرهري ج ملالأ حكن  بن كلم لن :  1

 .293 ص2001 لمالا مةسسة الورام للنشر والتوزيل 1  



 _ التجربة الاستطلاعية5_3

ة قبل  التجربة الاستطلاعية عبارة عن دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة صغير

 ( 1)قيامه ببحثه ، بهدف اختبار اساليب البحث وأدواته. 

في تمام الساعة الثانية والنصف في قاعة    2022/ 20/12تجربة استطلاعية في يوم    بإجراءقام الباحث  

( اربعه لاعبين يمثلون نادي المهناوية  4الرياضي على عينة من مجتمع البحث وعددهم )  نادي المهناويه

 الرياضي وقد تم استبعادهم في التجربة الرئيسية وكان الغرض من اجراء التجربة الاستطلاعية ما يلي : 

 التأكد من تفهم عينة البحث لمفردات اختبارات البحث  - 1

 لتجربة. معرفة الوقت الذي تستغرقه ا - 2

 معرفة الصعوبات والمعوقات التي تواجه العمل ومعالجتها.  -3

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث.  -4

 التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد *  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 178، ص 1993طرائق البحث العلمي ومناهجه : بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،   _وجيه محجوب :1
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  الميدانية البحث تجربة3_6_

 استقبال وابتبار العصبي الععلي التوافل ابتبارات بقجراء البحث إجراءات تمملت 

 لالبيلا( 10) لددها والبالغ البحث لينة للى الباحث بت بيقها قار التي   ال امر  بالكر 

 .2019 /2/ 1تاريع ملا ايار وابتدأ مامة مدى للى

 

 

 ومنها استبرج  spssالوسامل الاحصامية/استبدر الباحث الحقيبة الاحصاميه 3_7_

 

 

 لام =      (1) أولاً  الوس  الحسابي .

       

 

  

 . ع=                             ( 2)مانياً   الانحراف المعياري 

 

 

     

الت بيقات الإحصامية في بحوث التربية وديل ياسيلا التكريني وحسلا محمد العبيدي    1.

 . 112  ص 1996  الموصل   دار الكتب   الرياعية

 .   212المصدر السابل ننسه   ص 2. 

 

 ن      

 

 مج لا

  - 2مجـ لا
 2( محـ لا)

 ن

 1- لا
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  (1)مالماً   النسبة المموية   

  100× % ــــــ                       

   

  - 1رت = ( 2)رابعاً  معامل ارتبا  الرتب )سبيرمالا( .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 . 107  ص 1988. بغداد   م بعة التعلير العالي    البدنيةمبادئ الإحصاء في التربية قيلا ناجي وشامل كامل   1.

 الجزء

 كل ال
 2لأج ف  6

 ( 1 – 2لا ن ) 
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 .  284  ص 2004  بغداد   م بعة ال يف   الابتبارات والإحصاء في المجال الرياعيللي سلور جواد الحكير     2.

 الباب الرابع                           

 

 
 عرض ومناقشة النتائج .-4
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 النتامج ومناقشتها لرض وتحليل 4-

لرض وتحليل النتامج لاقة التوافل الععلي العصبي بمهارة استقبال 4_1_

 الارسال بالكر  ال امر   ومناقشتها 

يبيلا الاوسا  الحسابيه والانحرافات المعياريه والمعنويه لعاقة  (( ))جدول رقر

 التوافل الععلي العصبي بمهارة الاستقبال بالكر  ال امر .

 

 ت  

 

 الابتبارات      

 

 الوس  الحسابي 

 

الانحراف  

 المعياري

 

 الارتبا  

 

1 

 

 ابتبار التوافل     

 الدوامر المرقمه   

 

 

 ما4.3

 

 

0.49 

 

 

 

 

0.92 

 

2 

 

ابتبار مهارة استقبال 

الارسال بال راليلا ملا 

 الاسنل

 

 

9.054 

 

 

 

 

2.195 
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مانيه في ابتبار 4.3ملا بال الجدول السابل ناحظ بالا الوس  الحسابي قد بلغ 

التوافل الععلي العصبي لالب نادي المهناويه الرياعي وبانحراف معياري بلغ 

اما استقبال الارسال بال راليلا ملا الاسنل لالبي نادي المهناويه  0.49

 .2.195وبانحراف معياري  9.054الرياعي قد بلغ 

مما يع ي ((3))التالي فالا قيمة الانحراف المعياري لكا الابتباريلا اقل ملا وب

مقبوليه للقير التي حصل لليها الا لبيلا نتيجة أجراء الابتبارات اما للا قيمة 

الارتبا  بيلا قير التوافل الععلي العصبي ومهارة استقبال الارسال بال راليلا 

وه   0.92بالكر  ال امر  قد بلغت  ملا الاسنل لالبي نادي المهناويه الرياعي

 القيمه تعني وجود ارتبا  قوي بيلا المتغيرات قيد الدراسه.
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تت لب  ويرى الباحث من قية النتامج كولا مهارة استقبال الارسال بالكر  ال امر 

التوافل بحركة العينيلا وال راليلا مل حركة الرجليلا وب ل  كلما كالا الالب 

يمتل  قدر  للى نقل السيالات العصبيه بشكل يبدر الاداء الحركي وبدولا 

حركات زامد  وبدونه استبدار الععات لاتبدر الاداء الحركي بحيث نجد 

 تقبال بالكر  ال امر .الانسيابيه بالاداء مما ينعكلا للى جودة مهارة الاس

 للى والعمل الدابلية الألعاء نشا  بزيادة ال اتي العصبي الجهاز يقور ا 

 الدابلية الافرازات وغدد الدموية والأولية والرمتيلا القلب كنشا  حنظها

 (.1) والمعدة والأمعاء

ويعتبر التوافل بيلا العيلا واليد والرجل اكمر العوامل اهميه بالنسبه لاداء 

الرياعي حيث انه بال الاداء يكولا هنا  انتقال الاشارات العصبيه بيلا 

الجهازيلا العصبي والععلي ول ل  فالا جميل الحركات التي يقور بها النرد سواء 

ال الاداء الرياعي  انما كانت الحركات العاديه اليوميه او حركات ترتب  بمج

 .(2)تت لب قدر  ملا التوافل بيلا الجهاز الععلي والجهاز العصبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 361ص 1998   الرياعي الننلا للر في مدبل   لاوي حسلا محمد .1
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 1363.لةي غانر الصميدلي وابرولا مصدر سبل  كر ,ص2

يعتمد للى الاداء الصحيح  بالا اسالا المهارات الهجوميهكما يرى الباحث 

 في النريل نجاح مدى للى تتوقف المباراة نتيجة  الا للمهارات الدفالية حيث.

 وتنني  النريل أفراد تعاولا مل هجومية مهارات ملا يةدي ما كل والا الدقة

 وأكمرها الظروف أحسلا تنني  وهو واحد هدف لتحقيل إلداد إلا ماهو الب  

 ً  وتوافل لالية بدقة الهجور لملية لإنهاء مناسب وعل إيجاد سبيل في أمانا

 (. .1")وانسيابية
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 .14 ص   1994   القاهرة   العربي النكر دار   للجميل السلة كرة   معوض السيد حسلا 1.

                            

 

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات .-5

 الاستنتاجات . 5-1

 التوصيات . 5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات 5_

 الاستنتاجات 1-5-

توجد لاقة ارتبا  معنويه بيلا التوافل الععلي العصبي ومهارة  •

استقبال الارسال ملا الاسنل بالكر  لالبي نادي المهناويه 

 الرياعي.

 

 التوصيات 5_2_

 

عرورة قيار المدربيلا بابتبار فرقهر ابتبارات دوريه للتوافل  •

 الععلي العصبي ومهارة استقبال الارسال بالكر  ال امر .

 

اجراء بحوث مشابهه بيلا التوافل الععلي العصبي وباقي  •

 المهارات الاساسيه بالكر  ال امر .

 

 للهتمار بت وير التوافل الععلي العصبي لدى لالبي كرة ال امر . •
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 المــاحـــل                               

 (1رقر )                                  

 يبيلا الابتبارات التي تر لرعها للى الببراء والمبتصيلا 

      

 الأبتبارات       

 الأهميه النسبية                    

    1      2       3      4      5 

 (الدوامر المرقمة1)

 (ن  الحبل2)

 (رمي واستقبال الكرات3)

      

 

  والمبتصيلا بعلر التدريب بكرة ال امرةيبيلا اسماء الببراء  (2رقر )

أسر     ت

 الببير

   الشهاد    

 الابتصاص

 مكالا العمل             

كلية التربيه الرياعيه_جامعة   امر  كرة دكتورا  للي مهدي 1 

 القادسيه

 جامعة_الرياعيه التربيه كلية  امر  كرة دكتورا  لاء كاظر  3  

 القادسيه

 جامعة_الرياعيه التربيه كلية  امر  كرة دكتورا  حازر للي 4 

 القادسيه

حازر   5 

 موسى

 جامعة_الرياعيه التربيه كلية  امر  كرة دكتورا 

 القادسيه
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 المصادر      
,  لمالا,  وتدريبات مهارات ال امرة كرة   قبالا احمد صبحي و البوريني ليسى احمد 1-

 . 2011,  والتوزيل للنشر العربي المجتمل مكتبة

  1996   العربي النكر دار   القاهرة   1    الحركة ونظريات أسلا   احمد بس ويسي2-

. 

   القاهرة   الننلا وللر التربية في البحث مناهج   كاظر بيري احمد   الحميد لبد جابر 3-

 .1973   التاليف دار م بعة

 لل بالة كوبي   القاهرة   ال امرة الكرة في الأساسية المهارات   المنعر لبد حمدي 4-

 .1984   والتوزيل والنشر

 والدفالية الهجومية والب   المهارات   رزوقي حسلا  ارم و صبي سبهالا حسيلا -5

 .2011,  ال يبة الكلمة م بعة,  1 ,  ال امرة الكرة في

 .1994   القاهرة   العربي النكر دار   للجميل السلة كرة   معوض السيد حسلا 6-

,  لل بالة الكتب دار,  الموصل جامعة,  2 ,  البايوميكاني    الهاشمي مسل  سمير 7-

1999 . 

 دار   1   والصحية البدنية اللياقة   سلير الرزام لبد نورما و حمدالا احمد ساري 8-

  ر 2001   والنشر لل بالة وامل

  1    والت بيل النظرية بيلا ال امرة الكرة  الصميدلي غانر ولةي ق ب محمد سعد 9-

 .  1985   العالي التعلير م بعة   الموصل

 منشورات   ليبيا   1    تحكير   تدريب   تعلير   ال امرة الكرة   الجميلي حماد سعد 10-

 .1997   ابريل ملا السابل

احمد لبد  6  

 الامير

 جامعة_الرياعيه التربيه كلية  امر  كرة دكتورا 

 القادسيه
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,  الاستقبال, الارسال لمهارة الميدانية وتدريباتها ال امرة الكرة   الجميلي حمادي سعد 11-

 .2010,  دجلة دار,   لمالا,  1 ,  الالداد

 مجد دار    لمالا1    ال امرة الكرة لعبة في الرياعي الاتصال   بولص حنا ساهرة 12-

 .2006   والتوزيل للنشر

 القاهرة,  قانولا,  تحليل,  تدريب,  تعلير,  تاريع,  ال امرة الكرة    ه مص نى للي 13-
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