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 الاهداء

 

 :نهدي هذا العمل المتواضع الى

 .... من طال به الاشتٌاق ولم ٌلتقً بً

 ....اللٌالً على راحتًالى من حملتنً وهنا على وهن وسهرت 

 ....الى الشفاه التً اكثرت لنا الدعاء كلما نطقت 

 رحمها الله الى القلب الطٌب أمً الغالٌة

 .....الى معلمً الأول وقدوتً فً الحٌاة

 الى مصدر فخري واعتزازي أبً العزٌز

 ... الى عناوٌن الوفاء الى من طال بهم شوق الانتظار

 الى رواسب الامل اخوتً

 الى من اشد بهم ازري فً الحٌاة اصدقائً الاوفٌاء.... الى رفاق الدرب الطوٌل 

 الى الذٌن نقشوا العلم فً ذاكرتً اساتذتً

  الٌكم جمٌعاً اهدي هذا العمل المتواضع
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 شكر وتقدٌر

 

الحمد لله والشكر على كثٌر نعمته وسعٌه وفضله وعظٌم قدرته وثنائه . ان 

اللسان عاجز عن تقدٌم الشكر والعرفان الى الذٌن ساهموا بإخراج هذا البحث 

جامعة  –الى حٌز الوجود الى عمادة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

( احمد فاهم نغٌشد م.)أ.كما اود ان اقدم جزٌل الشكر والاحترام الى القادسٌة 

مشرف البحث لجهوده ودعمه لنا ومساعدته لنا فً اخراج هذا البحث بالدقة 

 والصورة العلمٌة الصحٌحة...
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 الصفحة الموضوع  المبحث
 أ العنوان -

 ب الآٌة -

 ج الاهداء -

 د الشكر والتقدٌر -

 و -هـ  المحتوٌات -

 4 التعرٌف بالبحث المبحث الاول

 4 المقدمة واهمٌة البحث  المبحث الاول

 2 مشكلة البحث المبحث الاول

 2 اهداف البحث المبحث الاول

 2 فروض البحث المبحث الاول

 2 مجالات البحث المبحث الاول

 4 التدرٌب الرٌاضً المبحث الثانً

 4 تكتٌك التهدٌف المبحث الثانً

 5 الدقة المبحث الثانً

 5 القوة المبحث الثانً

 6 الدوران المبحث الثانً

 9-7 فً كرة القدم للصالاتالتهدٌف  المبحث الثانً

 44 منهج البحث واجراءاته  المبحث الثالث



 44 منهج البحث المبحث الثالث

 44 عٌنه البحث المبحث الثالث

 42 الادوات والاختبارات المستخدمة المبحث الثالث

 43-42 اتفٌموق –اختبار بوردت  المبحث الثالث

 47-46 عرض ومناقشة وتحلٌل النتائج المبحث الرابع

 49 الاستنتاجات والتوصٌات المبحث الخامس

 49 الاستنتاجات -

 20 التوصٌات -

 24 المصادر -
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  -: الأول فصلال

 

 

 لدى مكانة من اللعبة هذه تحتله لما نظرا النامٌة ومنها المتطور العالم بلدان فً للصالات القدم كرة بلعبة الاهتمام ٌزداد

 الدول واخذت اللعبٌن مستوى تطوٌر فً وأساس مهم دور البحوث لهذه وكان كثٌرة ببحوث اللعبة هذه حظٌت اذ ، الجمٌع

 الارتقاء اجل ومن والاعمار الفئات لمختلف اللعبة بهذه للارتقاء والمعنوٌة المادٌة التسهٌلات لتوفٌر كبٌرة جهود تبذل

 لعبة لان بها والارتقاء والنفسٌة والخططٌة والمهارٌة البدنٌة النواحً جمٌع على التركٌز من لابد للاعبٌن الفنً بالمستوى

 . الظروف ومتغٌرة متشعبة تكون القدم كرة

 وان العلمٌة الاسس على صحٌح مبنً اعداد واعدادهم العمرٌة بالفئات الاهتمام ٌتوجب للصالات القدم كرة بلعبة للنهوض

 للفرق رافد تكون لأنها اللعبة بمستوى النهوض خلالها من ٌمكن التً المهمة العمرٌة الفئات من سنة( ۷۱-۷۱) الشباب فئة

 الجماعً بالعمل الارتقاء شأنها من التً النواحً جمٌع الاعتبار بنظر الاخذ علٌنا التطور ذلك تحقٌق اردنا ما واذا المتقدمة

 اعداد فً العلمٌة الاسالٌب تعتمد التً الفرق امام وخاصة الهٌن بالأمر لٌس تحقٌقه اصبح الذي الفوز لتحقٌق والفردي

 . لاعبٌها

 تكون بخصائص محكوم الاداء فٌه ٌكون اذ للصالات القدم كرة فً الهجومٌة المهارات أهم من المرمى على التهدٌف عدٌ

 خطط طرٌق عن المباراة سٌر خلال الأول ، بأسلوبٌن تنفذ ان ٌمكن حٌث التهدٌف، مهارة لنجاح الاساس المحدد هً

 من العدٌد تسجل ما وغالبا ثابتة والكرة الفرٌق ٌتبعها التً اللعب خطط طرٌق عن والثانً ، اللعب حالة فً والكرة اللعب

 من كل بها قام التً الدراسة به جاءت ما وهذا المرمى من القرٌبة الكرات وخاصة(  الثابتة الكرات الحالة هذه فً الاهداف

 من(   % 45 -%45) ما بٌن تتراوح النسبة أن لهما اتضح العالم كأس مباراة على (۷)(براهٌما مفتً – عبده محمد)

المواقف الثابتة لذلك من الواجب التخطٌط للتدرٌب على استغلال المواقف الهجومٌة الثابتة التً تمكن  من تسجل هدافالا

 الفرٌق من تحقٌق الفوز.

 

۷ 

       ----------------------------------------------- 

 ۳۲ ص ،۷۰۱55 العربً الفكر دار القاهرة للناشئٌن، القدم كرة مختار محمود حنفً .۷



 الثابت بالتهدٌف وعلاقته الانتباه تركٌز على الخاصة المعلومات وتوفٌر التعرف بضرورة البحث اهمٌة تكمن هنا ومن

 . الدراسة لموضوع العالً المستوى تحقق شأنها من والتً

 والحركٌة البدنٌة الصفات مختلف لاعبٌها ٌمتلك ان الى الأخرى الالعاب من كغٌرها للصالات القدم كرة لعبة تحتاج

 الشأن لها اصبح التً الركلات من المباشرة الحرة ومنها الثابتة الحرة الركلات وتعد جٌدة، بصورة والخططٌة والمهارٌة

 من والقرٌبة للمرمى المواجهة الماكن من أو الجزاء علامة من كانت سواء المباراة، نتٌجة وحسم الفوز تحقٌق فً الكبٌر

 بواقع للارتقاء الحلول اٌجاد فً بالغ اهتمام ٌهتمون المدربون أخذ وقد المرمى لخط الموازي الجزاء لمنطقة المحدد خط

 اٌجاد عن فضلا الواحد الفرٌق صفوف ضمن الركلات هذه لتنفٌذ لاعب من اكثر اٌجاد خلال من وذلك الركلات هذه

 الركلات هذه مستوى ملاحظة وعند الركلات هذه اٌجاد فً التمٌز الى بلاعبٌهم للوصول علٌها التدرٌب وطرائق الوسائل

 فرقنا مستوى مع مقارنة تنفٌذها فً العالم دول مستوى بتطور برى الأخٌرة السنوات خلال للصالات القدم كرة لعبة فً

 أن إلى تشٌر الاحصائٌات ثمة هناك وجد ، الاسبانً للدوري الباحث متابعة خلال من وذلك الوطنٌة ومنتخباتنا الرٌاضٌة

 تبحث دراسة كونها فً البحث مشكلة تبلورت هنا ومن.  (۳)الثابتة الركلات خلال من الفوز تحقق القدم كرة فرق من الكثٌر

 .ودقتها للصالات القدم كرة فً الحرة المباشرة الركلات اداء مستوى على والتركٌز الانتباه تأثٌر فً

 ودقتها. للصلات تأثٌر الانتباه والتركٌز على مستوى اداء الركلات الحرة المباشرة فً كرة القدم  الى التعرف البحث ٌهدف

 ا امتلك اللاعب تركٌز وانتباه عالً كلما زادت فرصة التهدٌف.كلم

 جامعة القادسٌة للصالات : لاعبً فرٌق كرة القدمالمجال البشري  -۷

 جامعة القادسٌة  -المجال المكانً: ملعب كلٌة التربٌة البدنٌة  وعلوم الرٌاضة -۳ 

 ۷4/۳/۳5۳۲ولغاٌة  ۳/۷/۳5۳۲من المجال الزمانً: -۲ 

۳ 

--------------------------------------------- 

 ۷54 ص ،۷۰۰55 ،مفتً صالح عبد ۳ المعرفة عالم دار القاهرة ، ۷ ط القدم كرة اساسٌات محمد.۳



 

 الثاني الفصل 
 تكتٌك التهدٌف 2-4

 التدرٌب الرٌاضً 2-4-4

 تكتٌك التهدٌف 2-4-2

 الدقة 2-4-3

 القوة 2-4-4

 الدوران 2-4-5

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   -:الثانً الفصل

 التهدٌف وانواع اشكال كثرة من متأتٌه حقٌقته التنوع هذا وان للصالات القدم بكرة مطلوب التهدٌف تكتٌك فً التنوع ان

 اللاعب الى ارضٌة الكرة تأتً فقد ، اخرى وجهة من التهدٌف فٌها ٌتم التً الكٌفٌة وعلى وجهته من للصالات القدم بكرة

 الٌة فً كبٌر اختلاف هناك انه كما طائر، بشكل الكرة جاءته لو عما تماما مختلف التهدٌف شكل فٌكون ارضٌة مناولة من

 . بها الخاص والتكتٌك بالتهدٌف ثم ربطه استلامها وطرٌقة الكرات هذه لكن ضعٌفة واخرى قوٌة تستلم كرة بٌن التهدٌف

 ان أي المناولة الى جمٌعا مشابهتها وهً واحدة بخاصٌة التهدٌف وانواع الاشكال هذه كل تشترك ان عام بشكل ولكن

 المناولة والٌة مٌكانٌكٌة نفسه للتهدٌف ان أي مختلفة وبأشكال الهدف وباتجاه مناولة ٌكون ان ٌمكن انواعه بكل التهدٌف

 . الاعتٌادٌة

 : بها التمسك بالتهدٌف ٌقوم الذي اللاعب على ٌجب التً الشروط بعض هناك
 
 الاعصاب هادئ ٌكون ان اي:  الهدوء  -۷

 .البال مرتاح -۳

 .التهدٌف متطلبات كل ومع الكرة مع تعامله خلال من عال تركٌز ذو -۲

 .للتهدٌف المناسب القرار اتخاذ على القدرة -5
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   ---------------------------------------------------------------- 

 والنشر للطباعة الجامعٌة الدار ۲ بغداد ، ۳ط التدرٌب وطرائق لنظرٌات المٌدانً التطبٌق:  المدامغة ابراهٌم اسماعٌل رضا محمد .۲
 ٦،ص ۳55۱، والترجمة

 ۳۳-۳۷ ،ص ۳55۳ الفنً، الاشعاع ومطبعةمكتبة  ، الاسكندرٌة ، القدم كرة وتدرٌب تخطٌط فً الحدٌثة الاتجاهات عٌبة ابو السٌد حسن .5

 



 
 والناجح الجٌد التهدٌف فً تتوفر ان ٌجب اخرى امور هناك الهداف اللاعب عند تتوفر ان ٌجب التً الشروط هذه كل ومع

 . (4)وهً

 الدوران -۲             القوة  -۳           الدقة -۷

 حٌث ، العشوائٌة صفة ٌأخذ التهدٌف ٌكون سوف الدقة وبدون ان حٌث من التهدٌف فً الدقة هً التهدٌف فً الأولوٌة ان

 التركٌز فٌه ٌتم الذي هو العشوائً التهدٌف العشوائً، التهدٌف من التهدٌف فً فرصة أكثر هو التهدٌف فً الدقة توفر ان

 قرار اتخاذ دقة على ٌركز أن علٌه التهدٌف فً العشوائٌة هذه من ٌتخلص أن ولكً . الهدف على ولٌس دوما الكرة على

 . البعٌدة الزاوٌة ، البعٌد العمود على التهدٌف ثم الهدف فً الهدف لحامً الوضع مراقبة وكذلك التهدٌف

 

 ٌستطٌع بحٌث ضعٌفة تذهب الكرة ولكن التهدٌف فً عال وتركٌز عالٌة دقة ٌوفر قد اللاعب ان احٌانا ان معروف هو كما

 سرعة هً القوة هً والتركٌز للدقة والمرافقة الثابتة الصفة على التدرٌب ٌجرى ولذلك صدها، او مسكها الهدف حامً

 فً التهدٌف دقة حساب على الضربة فً القوة باستخدام تدرٌب على التركٌز سٌكون فانه ( الضربة قوة)  التهدٌف

 التهدٌف لقوة الضربة وسرعة الدقة على واحد ان وفً التدرٌب ان الى للوصول التدرٌب ٌتصاعد ثم ، الأولٌة المراحل
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    --------------------------------------------------- 

          ،۳55۰ ،الرٌاضٌة التربٌة كلٌة 4، بغداد جامعة ،۷ط ، القدم بكرة المحددة المناطق وتدرٌبات الاستعداد نظرٌة:  صبر لزام قاسم .4

 .۷۰۲-۷۱۲ ص



 

 السائدة الأخرى والرجل الضاربة الرجل وضعٌة وخصوصا اللاعب وضعٌة على أشرنا وكما تعتمد التهدٌف انواع كل ان

 للرجل كبٌرة مرجحة ٌتطلب.  مثلا البعٌد التهدٌف ففً الجسم موازنة فً المساعدة فً الذراعٌن وضع حال فً وكذلك

 تسجٌل) الانجاز وتحقٌق الهدف إلى اٌصالها وبالتالً سرعتها لزٌادة الكرة الى القوة لنقل او احداث او لتولٌد الضاربة

 على وتركٌز دقة الى ٌحتاج بل قوة احداث ٌتطلب لا الذي القرٌب التهدٌف حالة فً المرجحة عن تختلف وهً (هدف

 . والسرعة القوة حساب

 

للصالات   المبارٌات نتائج طرٌقها عن تجسم اذ المهارات او تطلباتالم اهم من القدم كرة فً التهدٌف مهارة اعتبار ٌمكن

 ٌتم التً اللحظة وفً والسرعة ، القوة الدقة:  منها بشروط ٌتم الناجح التهدٌف . الفردي الهجوم وسائل من التهدٌف وٌعد

 لتحقٌق اهمٌة الشروط تلك اكثر هً والتركٌز الدقة ان الا الشروط كل بوجود التهدٌف ٌتم أن ٌشترط ولا المهارة تنفٌذ فٌها

 . المسؤولٌة وتحمل والارادة بالنفس كالثقة التهدٌف عملٌة فً هاما دورا النفسٌة تلعب فٌها الناجح التهدٌف

 كانت وكلما متساوٌة اهمٌة لها التسدٌد فً والدقة السرعة (٦)( صالح عبده ومحمد نعمان المجٌد عبد)  من كل وٌشٌر

 الذ فاللاعب المرمى من قرٌبة مسافة من التسدٌد عند الدقة اهمٌة تزٌد بٌنما السرعة تزٌد أن وجب كلما دةبعٌ الضربة

 ؟ التهدٌف تكتٌك تنفٌذ فً غٌره من كفاءة أكثر ٌكون الصفاة هذه بإجادة ٌتمٌز

 جٌد مرمى وحارس منظم صد حائط جابه اذا خاصه اللعب بها ٌكلف التً الخططٌة الواجبات أصعب من والتهدٌف

 -: (۱)التهدٌف دقة علٌها تتوقف التً ساسٌةالا العوامل

 الفنً:  اولا

 أو ، الحركة من سواء ، الملعب من مكان أي من ، القدم اجزاء من جزء بأي التهدٌف مهارة اللاعب اجادة فً وٌتمثل

 .الجسم ٌتخذه وضع أي من الوثب او الثبات

٦ 

---------------------------------------------------- 
 554 ص ، ت،ب ، ٦ العربً الفكر ،دار القاهرة ، تخطٌط - تدرٌب - قدم كرة صالح عبده محمد ، نعمان المجٌد عبد.٦
 ٦۲ ص ، ۷۰۱5 ، دادبغ جامعة مطبعة ، بغداد القدم، بكرة الفنً الاعداد الصفار سامً.۱
 



 : ذلك فً ٌؤثر ما اهم/  البدنً العامل:  ثانٌا

 اللاعب قوة أن كلما المرمى حارس وخاصة المدافعٌن على نفسٌا ٌؤثر مما بقوة التهدٌف على تساعد التً اللاعب قوة -۷

 .التهدٌف لحظة فً المنافس على بدنٌا ٌتفوق تجعله

 .عند التهدٌف الصحٌح الوضع ٌأخذ ان ٌستطٌع تجعله التً اللاعب ومرونة رشاقة  -۳

 

 :  النفسً العامل/  ثالثا

 :  هً صفات مجموعة العامل هذا تحت وٌدخل

 . والإرادة العزٌمة -۷

 .التهدٌف عند التركٌز على اللاعب قدرة -۳

 .التهدٌف عند اللاعب هدوء  -۲

 .وقدراته بنفسه ثقته  -5

 .حوله وما المرمى حارس وخاصة للملعب رؤٌته زاوٌة اتساع مدى -4

 

 -:(۱)الثابتة الحالات

 عملٌة تكون للصالات القدم كرة لعبة فً كبٌرة ونظرٌة عملٌة مجهودات الرٌاضٌٌن من ٌتطلب الكبٌر الرٌاضً الانجاز ان

 : شقٌن ذات الفوز تحقٌق

 .وفرقٌه فردٌه كفاءة اظهار اللاعبٌن من وتتطلب التفردات كثٌرة لعبة انها :اولاً 

 تسنح فرصه كل فأن ولذلك المساواة قدم على الكرة انتزاع فً الحق وله المباشرة المزاحمة فً حقا للمنافس ان ثانٌاً: 

 هنا ومن استغلالها واجب ثمٌنة فرصة وهً المنافس من قرٌب مباشر تدخل بدون والكرة بالحالة ٌتصرف لكً للفرٌق

 الدفاع حالة فً الفرٌق ٌتبعه أن ٌجب الذي(  الخططً) التكتٌكً والأسلوب الحالات هذه على المقنن التدرٌب ،اهمٌة تظهر

 . والهجوم

 

۱ 

------------------------------------------------------------ 

 ۳۰ ص ،۷۰۰55 العربً ۱ الفكر دار القاهرة، ، القدم كرة للاعبى والخططً المهارى الاعداد فى الجدٌد براهٌم مفتً .۱



 

 هً : الثابتة والحالات

 .البداٌة ركلة  -۷

 .الزاوٌة ركلة -۳

 الجانبٌة الرمٌة -۲

 المباشرة الحرة الركلات -5

 مباشرة الغٌر الحرة الركلات -4

 الهدف ركلة -٦

 .الجزاء ركلة -۱

 .الحكم قبل من الكرة اسقاط -۱

 

 .(۰)المباشرة الحرة الركلات

 

 المرمى من والمسافة المكان على لتلك الحالات الخطط تحدٌد وٌتوقف مباشرة منها الهدف تسجٌل ٌمكن التً الركلة هً

 مهمة فرصة وجود ٌعنً حرة ركلة على الفرٌق وحصول المنافس، الفرٌق امكانٌات وفق الصد حائط وبناء وتشكٌل

 كثٌرة فرق هنالك. الجزاء منطقة من القرٌبة الركلات خصوصا منها والاستفادة الأمثل بالشكل ٌجب استغلالها للفرٌق

 . منها اهداف وٌحققون جٌد. بأسلوب تنفٌذها ٌجٌدون لاعبٌن لامتلاكها الركلات هذه على تعول

 :(۷5) التالٌة التكتٌكٌة الاسالٌب احد اتباع وٌمكن. 

 . خلالها من على التسدٌد محاولة علٌه الجدار فً ثغرة ٌرى المنفذ اللاعب كان اذا  -۷

 .المهاجم قبل من استغلالها ٌمكن التً فالفائدة الزاوٌة اقفل قد الجدار كان اذا اما  -۳

 

۱ 

----------------------------------------------------------------- 

 .۷5۰ ص ، ۳5۷5 والترجمة، للنشر للدراسات العراب دار دمشق، ، ۷ ط ، المرمى لحارس المتكامل الاعداد:  الهٌتً محمود اسعد موفق .۰

 . ۳5 ص ، ۷۰۰۱ ، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة طا، القدم، كرة فً الثابتة الكرات خطط:  المجد أبو عمر شعلان ابراهٌم .۷5



 -: (۷۷) الجزاء ركلة

 حٌث من الركلة هذه وان (مباشرة حرة ركلة) جزاء ركلة عقوبتها فأن جزاءه منطقة فً متعمدة مخالفة اللاعب ارتكب اذا 

 .متزاٌدة اهمٌة الركلة هذه تولً اخذت الفرق فأن لذلك نفسة الهدف تسجٌل اهمٌة تلً الاهمٌة

 :التالٌة للأسباب الركلة هذه افضلٌة وتأتً

 .للهدف المسافة قرب  -۷

 الهدف حامً حركة تحدٌد -۳

 المدافعٌن بتدخل السماح عدم -۲

 للتنفٌذ الكفوء اللاعب اختٌار للفرٌق ٌمكن -5

 لتنفٌذ معٌن وقت تحدٌد عدم -4

 

شروط التهدٌف:

 .الهدف إلى اللاعب ٌنظر ان  -۷

 .الكرة اللاعب ٌستلم -۳

 .الكرة استلام بعد الهدف الى النظر -۲

 .الهدف حامً لوضع تبعا حددها التً الزاوٌة الى بالتهدٌف القٌام -5

 التهدٌف بعد الكرة متابعة -4

 

 

 

 

 

۰ 

-------------------------------------------------------------------- 

 ۷۷۱. ص ،۳5۷۳5 العراق مطبعة ، الدٌوانٌة وتخطٌط خطط - وتدرٌب تعلم قدم كرة:  اللامً حسٌن الله عبد .۷۷

 



 

 

 الثالث الفصل 
 المٌدانٌةمنهج البحث واجراءاته  -3

 منهج البحث  3-4

 البحث عٌنة  3-2

 البحث الاجهزة والادوات المستخدمة فً  3-3

 الاختبارات المستخدمة 3-4

 الشروط العلمٌة للاختبارات المرشحة  3-5

 الوسائل الاحصائٌة  3-6

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البحث اهداف الطرق لتحقٌق انسب لكونه وذلك المسحً سلوبالأ فً الوصفً المنهج الباحث أعتمد

 لجأ ولقد لاعبٌن( ۷5) عددهم و البالغ الرٌاضً القادسٌة ةجامع لفرٌقللصالات  القدم كرة لاعبً على البحث عٌنة اشتملت

 من الباحث ٌمكن مما صادقا تمثٌلا الاصل التجمع ٌمثلون العٌنة افراد لان العمدٌة بالطرٌقة العٌنة اختبار الى الباحث

 . المطلوبة على المعلومات الحصول

 ، بٌانات الادوات كــتل كانت مهما محددة او معٌنة مشكلة حل الباحث بها ٌستطٌع التً الطرٌقة و الوسٌلة بها صدـــٌق

 .(۷۳) أجهزة ، عٌنات

 الاجنبٌة و العربٌة المصادر و المراجع . 

 القٌاسات و الاختبارات. 

 التمرس و الملاحظة . 

 توقٌت ساعة . 

 حبال . 

 ملونة اشرطة . 

 ( .4) عدد قدم كرات 

 طباشٌر 

 صافرة . 

 

 

۷۷ 

--------------------------------------------------- 
 ۷۷۲ ص ،۷۰۱۱ البصرة جامعة ، للطباعة الكتب دار ، الموصل ، ومناهجه العلمً البحث طرائق ، محبوب وجٌه .۷۳

 



(۷۲) 

 فبذلك رقم( 55) على شطر كل وٌحوي الروسً الارقام من سطر( ۲۷) على تحتوي اشارة عن عبارة الاختبار هذا أن

 منها كل وتتكون هقنتم بطرٌقة موضوعة مجموعات سطرٌن كل فً الارقام وتتكون رقما( ۷۳55) على الاختبار حتويٌ

 الانتباه مظاهر حساب ولغرض المختبر قبل من حفظهما عدم لضمان الترتٌب و التوزٌع مختلفة احرف( 4-۲) من

 : ٌلً ما معرفة ٌجب المختلفة

     - A (  العام الحجم)  الاختبار خلال اللاعب نظمها التً الحروف عدد  

- b( ٌشطبها لم الصحٌحة التً التراكٌب عدد+  شطبها الذي الخطأ التركٌب عدا)  العامة الاخطاء عدد 

    B - المفروض التراكٌب عدد = 

r - شطبها التً التراكٌب عدد = 

 -e   الاختبار وتمٌٌز العمل دقة معامل= 

 
   

 
                

 

 

 

 

۷۳ 

------------------------------------------------------- 
 ۰۱. ص۷۰۱۱ المعارف، دار ، الرٌاضً المجال فً القٌاس:  البٌك فهمً على ، خاطر .احمد۷۲

 



 التهدٌف دقة -: الاختبار من الهدف 

 .وصافرة خماسً کرات ( ۷5)  و  م( ۳)  وارتفاع  م( ۲)  بعرض هدف علٌه مرسوم حائط -: والأدوات الإمكانات

 -: كالأتً علٌه وموزعه متساوٌة أجزاء ٦ على ومقسم حائط على مرسوم القدم كرة خماسً هدف -: الأداء وصف

 . الشكل فً وكما الهدف عن م۷۳ ٌبعد م۳ بعرض درجات(  ۲)  والسفلى ، درجات(  5)  العلٌا الزاوٌتان

 خط خلف اللاعب ٌقف:  الأداء طرٌقة وخط درجة(  ۳)  العلوي الوسطً والجزء ، درجة(  ۷)  السفلً الوسطً والجزء

 ثم ، الهدف الى الخط على الموضوعٌة الكرات بضرب ٌقوم الاشارة سماع وعند الخط على كرات(  4)  وأمامه التهدٌف

(  ۷5)  اللاعب ٌستكمل ان الى وهكذا العمل فرٌق قبل من مكانها فً وضعها بعد الأخرى الخمس الكرات بضرب ٌقوم

 .محاولات

 لدٌه المفضلة بالقدم الكرة اللاعب ٌضرب:  الاختبار شروط

 . التهدٌف قبل الخط على الموضوعة الكرات مكان ٌغٌر لا. 

 الاختبارات عرضب الباحث وقد المتخصصٌن اكتفى حٌث الاختبار صدق لاستخراج المحتوى صدق طرٌقة الباحث استخدم

 وبهذا اجله من وضعت الذي الغرض تحٌق فً الاختٌارات صدق على الخبراء انفق الخبراء من مجموعهن على المرشحة

 .اختباراته صدق الباحث اثبت

۷۲  



 الباحث قام فقد نفسها الظروف وفً الافراد نفس على اختباره اعٌد اذا النتائج نفس الاختبار ٌعطً ان هو بها وٌقصد

 اعٌد ثم البحث عٌنة خارج من(  لاعبٌن ٦)   من مكونه عٌنة على الاختبار طبق حٌث الاختبار اعادة طرٌقة باستخدام

 الارتباط قٌمة وبلغت الاختبارٌن بٌن الارتباط معامل استخدام تم ثم اٌام سبعة بعد نفسها العٌنة على اخرى مرة الاختبار

 : التالً النحو على

 (1) جدول

 الثبات الاختبار ت

 0,910 دقة التهدٌف 1

 0,890 تركٌز الانتباه 2

 0,845 توزٌع الانتباه 3

 0,810 تحوٌل الانتباه 4

 0,935 حدة الانتباه 5

 

 

 

 

 

 



 الرابع الفصل 
 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التهدٌف ودقة الانتباه مظاهر بعض بٌن ارتباط علاقة على والمتضمن البحث هذا من المقدم الغرض صحة اثبات لغرض

 وبٌن جهة من المبحوثة الانتباه مظاهر من مظهر كل بٌن البسٌطة الارتباط. معامل الباحث استخدم فقد للصالات القدم بكرة

 : ذلك ٌوضح( ۳) رقم والجدول اخرى جهة من التهدٌف دقة

جدول                                                       (2)  

 التهدٌف ودقة الانتباه مظاهر بٌن بالعلاقة الخاصة( ر) قٌمة ٌبٌن                         

 دلالاتها مستوى الجدولٌة( ر) قٌمة المحسوبة( ر) قٌمة التقرب الانتباه درجة مظاهر

  0,652 الانتباه حده

 

0,444 

 

 

0,05 

 0,740 الانتباه تركٌز

 0,331 الانتباه توزٌع

 0,291 الانتباه تحوٌل

 

 ارتباط وجود الى النتائج اشارت حٌث البسٌط الارتباط معامل استخراج تم الانتباه حدة مظاهر ان تبٌن( 2) الجدول من

 تساوي التً الجدولٌة( ر) القٌمة هذه مقارنة ثم( 0,652) ٌساوي ارتباط معامل كان اذا التهدٌف ودقة المظهر هذا بٌن

 علاقة وجود الى هذا دل حٌث الجدولٌة( ر) من أكبر المحتسبة( ر) ان أظهرت حٌث  %5 دلالة مستوى وتحت( (0,444

 المتغٌرٌن هذٌن بٌن معنوٌة ارتباط

 الهجومٌة و الدفاعٌة الخطة تتطلبه لما اللاعب لدى ضرورٌة الانتباه حدة لأن موضوعً طبٌعً هذه بان الباحث ٌعتقد

 المباراة فً للابداع له عونا ٌكون لكً الانتباه حدة إلى كبٌرة بحاجة فهو منه المطلوبة الواجبات وكل

 

 

 



 المحتسبة قٌمة كانت حٌث اٌضا البسٌط الارتباط معامل استخراج تم فقد(  الانتباء تحوٌل(  الرابع المظهر بخصوص اما

 أنه على ٌدل وهذا فٌها فكانت دلالة مستوى وتحت ( (0,444 البالغة الجدولٌة( ر)ب مقارنتها وعند( 0,291) تساوي

 التهدٌف ودقة الانتباه تحوٌل درجة لبٌن الارتباط علاقة فً ضعف هناك

         وهً الانتباه مظاهر بعض بٌن ما الارتباطٌة العلاقة فً ضعف هناك ان تبٌن لقد النتائج ومناقشة عرض خلال من

 المتغٌرة المواقف لكثرة المظاهر هذه اهمٌة من بالرغم التهدٌف ودقة(  الانتباه تحوٌل ، الانتباه توزٌع ، الانتباه تركٌز) 

 قلة الى ٌعود ذلك بسبب التدرٌس و التدرٌب خبرت خلال من الباحث وٌعزو والهجومٌة الدفاعٌة خططها وتعدد فٌها

 . به خاصة تدرٌبات طرٌق عن تنمٌة الى تؤدي التً التمارٌن

 

 هذٌن وتطوٌر تنمٌة الى تؤدي التً الخاصة التمارٌن الى التدرٌبٌة الوحدات قلة الى الضعف هذا الباحث كذلك وٌعزو

 وعلى التهدٌف التمارٌن اشكال من شكل على تحتوي أن بحٌث الٌومٌة الاعتٌادٌة التدرٌبٌة الوحدة ان حٌث المظهرٌن

 كرات عدد خاصٌة من التهدٌف تمارٌن فٌها تتم التً الكٌفٌة لكن الانتباه مظاهر عم واضحة فكرة لدٌهم تكون أن المدربٌن

 الباحث توصل النتائج مناقشة خلال من لنجاحها الضرورٌة المستلزمات و اخراجها واسلوب ودقتها الاسبوع فً تدرٌبها

      للصالات القدم بكرة المباشرة الحرة للضربات التهدٌف بدقة الانتباه مظاهر علاقة معرفة(  البحث هدف تحقٌق الى)

 . البحث فرض تحقق وبذلك

 

 

 

 

 

 

۷۱ 



 

 الخامس الفصل 
 الاستنتاجات والتوصٌات -4

 الاستنتاجات 5-4

 التوصٌات 5-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :  ٌلً ما الى الباحث توصل ومناقشتها النتائج عرض خلال من

 .للصالات القدم كرة فً التصوٌب ودقة الانتباه تركٌز درجة بٌن معنوٌة ارتباط علاقة وجود -۷

 .للصالات القدم كرة فً التصوٌب ودقة الانتباه حدة بٌن معنوٌة ارتباط علاقة وجود -۳

 .للصالات القدم فً كرة التصوٌب ودقة الانتباه توزٌع أي الانتباه درجة بٌن ارتباط علاقة وجود عدم -۲

 .للصالات القدم كرة فً التصوٌب ودقة الانتباه تحوٌل درجة بٌن ارتباط علاقة وجود عدم -5

 

 

  

 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

۷۰ 

 



 

 . التصوٌب دقة لغرض تطوٌر التدرٌبٌة الوحدات فً الانتباه وحدة الانتباه تركٌز عملٌة على التأكٌد -۷

 بٌن الفردٌة الفروق للتعرف على وذلك المدربٌن قبل من الانتباه ومظاهر خصائص على التعرف ضرورة -۳

 .اللاعبٌن

 حصل الذي التطوٌر مدى للتعرف على متباٌنة لفترات الانتباه بمظاهر الخاصة الاختبارات إجراء على التأكٌد -۲

 .التصوٌب دقة تطوٌر فً الأهمٌة للاعبٌن

 .التصوٌب دقة لتطوٌر الانتباه شدة بتنمٌة الخاصة التمرٌنات على التدرٌبٌة الوحدات شمول ضرورة -5

 ٌجب التً النفسٌة الحالة تطوٌر اجل من الحرة الضربة فً بالتعرف الخاصة التمرٌنات على التدرٌب ضرورة -4

 .الحرة الضربة وتنفٌذ حالات اللعبة من التهدٌف أثناء الانتباه فٌها ٌتوفر ان

 لتعوٌد التدرٌبٌة الوحدات بعض اثناء المبارٌات لظروف متشابهة وظروف مواقف الى اللاعبٌن إخضاع ضرورة -٦

 .مستمر وبشكل الانتباه من عالٌة المختلفة بدرجات المواقف على التعود على اللاعبٌن

 بالانتباه المتعلقة وخاصة المواضع التدرٌبٌة الدورات فً الرٌاضً النفس علم مواضع أهمٌة على التأكٌد -۱

 .المتعددة ومظاهرة

 

 

 

 

 

 

 

۳5 

 



 ۳۲ ص ،۷۰۱55 العربً الفكر دار القاهرة للناشئٌن، القدم كرة مختار محمود حنفً -۷

 .۷54 ص ،۷۰۰55 ،مفتً صالح عبد ۳ المعرفة عالم دار القاهرة ، ۷ ط القدم كرة اساسٌات محمد -۳

 الجامعٌة الدار ۲ بغداد ، ۳ط التدرٌب وطرائق لنظرٌات المٌدانً التطبٌق:  المدامغة ابراهٌم اسماعٌل رضا محمد -۲

 ٦،ص ۳55۱، والترجمة والنشر للطباعة

 الاشعاع مكتبة ومطبعة ، الاسكندرٌة ، القدم كرة وتدرٌب تخطٌط فً الحدٌثة الاتجاهات عٌبة ابو السٌد حسن -5

 ۳۳-۳۷ ،ص ۳55۳ الفنً،

 التربٌة كلٌة 4، بغداد جامعة ،۷ط ، القدم بكرة المحددة المناطق وتدرٌبات الاستعداد نظرٌة:  صبر لزام قاسم . -5

 .۷۰۲-۷۱۲ ص ،۳55۰ الرٌاضٌة،

 ص ، ب،ت ، ٦ العربً الفكر ،دار القاهرة ، تخطٌط - تدرٌب - قدم كرة صالح عبده محمد ، نعمان المجٌد عبد-٦ 

554 

 ٦۲ ص ، ۷۰۱5 ، بغداد جامعة مطبعة ، بغداد القدم، بكرة الفنً الاعداد الصفار سامً-۱ 

 ،۷۰۰55 العربً ۱ الفكر دار القاهرة، ، القدم كرة للاعبى والخططً المهارى الاعداد فى الجدٌد براهٌم مفتً -۱

  ۳۰ ص

 للنشر للدراسات العراب دار دمشق، ، ۷ ط ، المرمى لحارس المتكامل الاعداد:  الهٌتً محمود اسعد موفق -۰

 .۷5۰ ص ، ۳5۷5 والترجمة،

 ، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة طا، القدم، كرة فً الثابتة الكرات خطط:  المجد أبو عمر شعلان ابراهٌم   -۷5

 . ۳5 ص ، ۷۰۰۱

 ص ،۳5۷۳5 العراق مطبعة ، الدٌوانٌة وتخطٌط خطط - وتدرٌب تعلم قدم كرة:  اللامً حسٌن الله عبد  -۷۷

.۷۷۱ 

 ،۷۰۱۱ البصرة جامعة ، للطباعة الكتب دار ، الموصل ، ومناهجه العلمً البحث طرائق ، محبوب وجٌه  -۷۳

 ۷۷۲ ص

 .۰۱. ص۷۰۱۱ المعارف، دار ، الرٌاضً المجال فً القٌاس:  البٌك فهمً على ، خاطر احمد   -۷۲

۳۷ 


