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 اهدي هذا البحث المتواضع 
ن محمد عليه  ن والنبيي  الصلاة  أفضلالى خاتم المرسلي 
 والسلام واتم التسليم

 اولادهم  لْجلوالى كل اب وام ضحوا بالغالىي والنفيس 
 الى كل اخ واخت ارادوا لنا الخي  

 والى كل شخص قدر العلم والمعرفة  
 لهما 
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 شكر وتقدير 
أجزل   والسكون، الحمد الله عدد ما كان وعدد ما يكون وعدد الحركات 

فله الحمد   بتمامه،وبارك الجهد  بكرمه،وأوفن الفضل   بمنه،العطاء 
ن    وركع،والثناء عدد ما سجد لجلاله  والصلاة والسلام علـى خي  المرسلي 

ن محمد بن عبد الله صاحب اللواء المعقود والحوض   وإمام المعلمي 
 . ن  المورود وعلـى آلـه وصحبه أجمعي 

 
ا
ي فرصة البحث  الشكر لله أول

، حيث يسر أمري، وبارك جهدي ومنحنن
 الشكر. المن وخالص عظيم  والإنجاز فله والاطلاع

  ،(بشير شاكر حسي )  الدكتور ثم الشكر والتقدير لْستاذي الفاضل  

ي 
ي من وقته   بعلمه،الـذي غمرنن

، ومنحنن ن بالنصيحة   علىولم يبخل   الثمي 
ي بقبس من  والتوجيه فقد 

ي أمدنن
على أولى خطـوات   علمه، ووضعنن

 .  البحث العلمي
 

ي أن اتقدم بشكري وتقديري لكلية  
بية البدنية وعلوم  ية كلولا يفـوتنن الير

ي العلمي والإداري ور وعلى رأسها عميد كلية  الرياضية
ؤساء  ومعاونن

ي الثقة وكافة الْساتذة  الاقسام
ي منحتنن

 هذا البحث.  لإنجاز النر
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 ملخص البحث
ولباعت د عندثيرتهد الباات لددوار ن ل تد د هدف لبحثددل بع ددفلدنات لددواب اللركلبثت   

للاناحدوا بعضمهدوالالبرت لب دوةت مالباعت د علبعة د  رقد د بعضمهدوالالبرت لب دوةت ونت ر 
وجلدنثيرتمعلليدلل حصدددوةلوباات لوالباللركلبثت  ر ن ل تد  بعضمهوالالبحوحلولراتض

بعضمهدوالالبرت لب دوةت ونت ر أدلءد د  رقرضددددددددددددددةدقوجلددة د لانحدو معلل د لبرت لب دوةت  
 بعدالسددددددوانات  علالبعة  بالبددددددلالبحثلوملهولباللركلبثت  ونت ر لبحوحلللاناحوا ون تق

عونصالملباجالدوالباارورئ )لباجت بل لبالهجلباجت ب لبحوحلولساعالللاناحواومهوالالبرت لب وةت  
ب عوملبقودسدددددددددددددل جومع -ر   ل لباتبل لبت وبدددددددددددددل لبتلبع  ولبضدددددددددددددوب  طد عدرل مق ةبلب دددددددددددددل

 وبحو  دددددددددالللبعط40دشدددددددددللةلومقمجااالبحثلللا)ددددددددد  وبعفد)طلخارتا2023-2022لبفالسددددددددد )
بعفأنط وبحوليضددددو 20ط وبحوولبثونل بددددوب  وبعفد)20مجالدارقما ددددوو ارقللاوبعنج ت بل وبعفد)

ارورؤ رضددددددددةدقلسدددددددداعاوللبلسددددددددوةلولردولاولرجه  لباةةا  جتلءلاأجت تدا را لباجونسولب
بدججتلءلبحدوحدل دومبعدفهدو ردفلبحثدل لبرت لب دوةت مهدوالاحعضلبحثدلولخالدواللاخاحدوالالبةدو)دددددددددددددد  

طأسدددددددددددددددو لاوبلل اوحددف نع لالدد ر 6للاخاحددوالالبقب لدد ومقيمن بركنات لددوالباللركلبثت  وباددف )
 سددددبلا ومقيم جتلءللاخاحوالالبحعفي بوباتو ولرحلللن  ددددهولبا أجت ت هوللاخاحوالالبقب ل لر

ومقخةله البلاوةجنملبال)ددددلبعفعبكنممعوبج ناوةجلبحثلبوبلسددددوةلل حصددددوةل لبةو)دددد  هو 
د   ل تر نفوبشدددكل برتاللركلبثت  لباعف سدددودنات لوالب نلسددداعاول  بعلسدددالاوجوادف ملهو

وجلددة  لانحو معلل   رقك بك  رفلبحثللاسددددددوللبالسولبضددددددتبلب ددددددوحكوحوة بوبرت لب وةت 
نات لوالسدددداعاوللباثكرفد عبددددتوا لبحوحلومقأهمموأو)ددددعب د  ه الباهوالاونت ر للاناحوا 

بدددددددددددددداقلبالهجلباع لا لباقتاب اتح دد لبا  حقددتر لبحثددلر لبلحددفلالباع لالدد لباللركلبثت  
ولسددداعاوبهور والباات لدفلدمثله ادالسدددوامشدددو ه لار   ل لباتبل لبت وبدددل  ما جتلءلبتلبع 

بجومع .لبفالسل ر لباع لمل لللاوبجالالبلرختىولربعوبلب وةت رت لبقل مهوالان ل تب
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 البـــاب الأول
 التعريف بالبحث  -1
نعفبعح لبرت لب وةت مقلربعوبلبت وبل لبا شهفان لالًم ثلظوً-البحث وأهميته:  مقدمة    1- 1

و برتلً عأ)حثتللآنور لبعفيفمقدوللبعوبمنثاللباتلنبلروبعمقحرلماواساهوولجا لبدفد
رق كبرتمقلبةدبرقولباشوهفيقبهو وعبكباونااوزب مق يقودواست ع وماوبع ونحودلاام اات 

.ا ستدلردلءلب ل وف    وبايا ملبهجلمل ولبفروعل باونثال  ه امقلباهوالا
ونؤديلبعا لوالبعق ل دوالًمهاوًر  نقونلباهوالالرسدددددوسدددددل ون ل تهور لبرثرتمقلربعوب

والب ييعفولحفلًمقولب عوبلوالبت وبدددددددددددددل وملهوبعح لبرت لب وةت  ومقه البعا لواهلنت ر للاناح
ه البعا لوالباها ولبا نعالد عنجوحن بركلباهوالالباةا    اون ددددددددددودفد عوبددددددددددالبث لل
لب دددت ع ب اهوالالب تدي ولبجاوعل ررثرتمقلبثولاانا  بح للًاسدددت ع ونت ر لناحوادوب مقلجل

 رقبلأدلءلبثت وايجبلبات ر د علردلءوبددددددددددددالبث لللبالوسددددددددددددح ب ثولاالبا نثف ر لباحوال
ود ا بغتضحصدلللبةدبد عوبداجرفي دودفار أدلءلباهوالابشدكلماقق رو اسدولولبضدتب

لب وحكوحوة لبصفه مقلباهوالالبا نا  بنت ر للاناحوا.
لباهمر هد الب عحد  ونراقأهالد لبحثدلر أنلباهدوالالرسددددددددددددددوسددددددددددددددلد بدوبرت لب دوةت بهدولبدفوا

و ا  دبأدلةهدو بعلبدف د خةللباحدوال  بد بدكلا دفمقلبعادللبجدودبغتضنع لاهدوون ل تهدوبصددددددددددددددلا 
جرف و)دددددددثلث بوسددددددداعاولنت ر للاناحوا ومقخةللرهال ولبفوالباهمب اهوالالرسدددددددوسدددددددل بوبرت 

ت لدواب اللركلبثت  با ل تد د أدلءبعض بع ددفلدمجالدد مقنالبحدوحدللب دوةت  رقدفسددددددددددددددعع
لباهوالالرسوسل وإيجوددة اهوبعا ل دق ل غوي ر لرهال ألاوه نت ر للاناحوا.


أنهف بعح لبرت لب وةت هلن جرللبلقو لباثفد ب  لزبوبشل ولباحوال مق-مشكلة البحث:  2- 1

الورسوعبكمقخةللساعاولد  أدلءلباهوالالرسوسل ل افأًخةل سقو لبرت ر م عبلب ت كلب
مقل اسولولبضتبلب وحكوحوة لبصفلبا نا  بدا ل  نقونوإجود ر أيلوءنل ر أدلةهو.

و عفنت ر للاناحوامقلبعا لوالبعق ل لبا يلاجدلهوادرعلجرفرثدلءمةا فلباهوالايا  ب
لبضعلفر لب ت كلبالورسأولباكونلب يمكونلبةدبناحوا رو اسوليا  بلبات ر د عنت ر للا

دا ل نع مه الباهوالا عنا  بفل يغت دروعل    بكهللبثولبوبل ح ب ضتبلب وحكوحوة لبصف 
للاناحوا. فا نت ر نللرت

ب لحفلالباع لال باود لبرت لب وةت باقمقتالبصفلبثوبلر   لوالبحوحلومقخةلماوبع 
لباتبل لبت وبل لاحاللوجلدمشك  يعون ملهولبااع النوه رقفلنأو   نت ر للاناحوار أيلوء

وءنل ر همدا ل نع اهمب اهوالالرسوسل أون ل تد  أدلةهو وه ليلعكسد عنل ر همب للجحوار أيل
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ب ة  لبهجلمل ر لب عبوبوباوب دفم فانهمد علماةكلبث للباثقركلبهف لبتةل  ولباهمر 
د  أدلةهو.لباهوالاون ل تدا ل نع اهمه ا


- بع:يهف لبحثل- البحث: أهداف  3- 1
لبرت لب وةت .لباعت د عنثيرتنات لوالباللركلبثت  ر ن ل تد  أدلءبعضمهوالا-1
د  أدلءبعضمهوالالبرت لب وةت ونت ر للاناحوا.لبعة   رقلباعت د ع-2

 فرضيات البحث:  4- 1
 باات لوالباللركلبثت  نثيرتليجو  ر ن ل تد  أدلءبعضمهوالالبرت لب وةت .-1

نلجفدة  لانحو معلل   رقد  أدلءبعضمهوالالبرت لب وةت ونت ر للاناحوا.-2
 

 مجالات البحث   5- 1
لبفالس ب عوملبقودسل جومع -ر   ل لباتبل لبت وبل لبتلبع  ةبلباتح  - البشري:  المجال    1- 5- 1
ط.2022-2023)
.30/4/2023وبغوي 1/3/2023لباف -الزماني:  المجال  2- 5- 1
.لبقودسل جومع -لبقود لبت وبل لباغ ق ر   ل لباتبل لبت وبل -المكاني:  المجال  3- 5- 1
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 البــاب الثـــانـي 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية 1- 2
لب تدد  نثت كمجالدارقدض رارقمةا  ارق لبثت  " فايعل لباللرك- الحركي:  التوافق  1- 1- 2

لباثكمر دضةاج ا مجااع علب تدد  هل" فاأو ط1)"أوأكثتر لنجوهرقمةا  رقر و تولحف
ط2)".أوم تد ح بما  حوالبلشو 

رهمدا ل فل يامولب يلبات  يلبعصب ولبجهوزلبثت  لبجهوزبجمكونل لبثت  لباللركو تنح 
رن ب اللركلرسوس لبات  هللبعصب روبجهوزلبثت  لببتنومجأولبثت  وإدالكونث رلولسالعوب

أدلةهو لباتلدلباهوا مانا و كبر لبعضةا بلمقلبا    لبقل دالنلالمخةلمقلبجهفيلام
 حقوًلباب وللبجهفونل ركنلالمد ع فانهولبفلخ ل ومفىلرجه  بعاللبثت  لباللركيتنح كاو

رثنوب بكوغرتهو …ولبتشو  با ووب ولولب تد  وبقل ولبثت ل لببفنل  لوءلبص واخةلمقب هف 
لخاة نالج ل رتلد رقما وو  بل تلبثت  لباللركدا لواولنمةا    فاجوايكلنلبثت وانع م

ط4)-لبثت  نلدونهاو: اللرك وبط3).لبااع ادرقأولبةدبرق رقلببفنل ولبثت ل ولبص والبقفالا
باةا فلباهوالالبثت ل بصت لبلاتللاساجوب عبةدبد لبااع مأول فا وهل-العام: التوافق -1

لباللركلبةوص. ل ت ضتوا بااواس لبلشو  اوياثللرسوسلرولبافو ع عح دقخصوةصلب
بةصوةصلباهوالالبثت ل ب لشو للاساجوب بةدبد  لبااع مأول فا وهل-الخاص:  التوافق  -2

سولب ييعكسمقفا لبةدبد  لردلءب ود ل خةللبافا بولبالور وا.لبااوا
ط5)-ه :لبثت  لباللركأوأسوبربن ل تكلة تومق
لببفءلبعوديمقأوبوامةا    ثدلءب افا ب.-1
أدلءلباهوالابوب ت لبعك  .-2
.أدلءلباهوا نقرفستد وإيقوالردلءلبثت  ونثفيفم ور -3
لباقووم ر أدلءمتلحللبثت  .ىز ود م ال-4
   .الأداء في ظروف غير طبيعية -5

 

 

 

 

 
 . 71،ص2010، النجف الاشرف:دار الضياء للطباعة والنشر،.مبادئ التعلم الحركينجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي--1
 . 27، ص 1989دار الفكر للطباعة والنشر،  :، الموصلالتعلم الحركي .وجيه محجوب-2
 . 40،ص2008، النجف الاشرف:دار الضياء للطباعة والنشر، أساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي. -3

 . 40،ص 2008،نفسه قالمصدر السابناهدة عبد زيد الدليمي. -4

 . 296، ص 1990بعة جامعة الموصل، )ترجمة(عبد علي نصيف، الموصل :مط2، ط لتدريب الرياضي أصول اهارة .  -5
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نلجفماوهتدف بةناحواومقأهمه البااوهتلبا بهودة  محوشت  اع م-تركيز الانتباه:  2- 1- 2
لرسوسل بلأبعوبلبت وبل لباةا   هلنت ر  عأيباتنثيرتهور أدلءلباهوالالباهوالاون ل تأدلةهو 

للاناحوالب ييؤيتر وبلحلبجللنبلب لل وإنقونهوب اهوا لبثت ل ود اهو وُ عتّ نت ر للاناحوابثن "
لهل"د  ك بكط1)نجالالرررواولبعا لوالب رت   ور  لق  ولحف بةفم لبعاللباهوايلباتلدنثقلق "

 و عت أيضوبثن "لبعا لواأولبلشو لبل   )أيط2)ثرتلاونلجل للاناحوا بعمثرتولحفرق "كللبا
ط3)للاناحواطلبالج نثللبش ءأونشو ولحفرق ".

 ع ولبافا بلبت وبدددددد  اوأننت ر للاناحوادا ل دق ل لاياكقللاسدددددداغلوءدل ر لباع ملبثت  
ر أيلدوءعبدكنثدف ملل فوحدولاانا  دبمقلبااع مأولبةددبلباةحاد لبا دددددددددددددداات و قاد دلةاد 

ال ع لبا غوبحوموناهتونت ر دلةمحاعياكل لباغ بد عه البالل فلبا وجئ ولبصعلبواغرتلبا
ط4)ر ظتو لب عبلبثقلقل ".

وبات ر للاناحددوادوالًمهاددوًر دا لدد لباع ملبثت  ولباددفا ددبلبت ددوبدددددددددددددد   عأندد ر متلحددللباع م
لبثت  يجبنثبرتمكلنوالباع لموابوسددددددددددااتلا و امعبكمقخةللب تلةكأولرسددددددددددوبربلبااللد 

دددبلبات ر ولبقددو  لدد  دددود علالباا  حددوالبعا لدد ولباتنح دد بددوبارتلالبا نا  ددبمقلبااع مأولبة
لب لكت بثللبللجحوالبت وبدددددددل سدددددددللءأكونعبكر لبافا بأملباحوال  و ثف نت ر للاناحوا للسددددددد  
لببلونوالبفقلق ولباث رللبا دددااتولبشدددتحلبللبدددي و  بكيجبن ل تامقخةلملل فمعرل م ددداات 

دقأنّمتلحللباات قنؤدي بعلباة صمقلباثيرتلب دد ب رضددةًبر نثصددلدا راولبثحواولبا لا 
ط6)- ونلجفأنللادف بات ر للاناحواه : ط5)ر نت ر للاناحوا.

وهليلجدد نثللببرئدد لبت ددوبددددددددددددددلدد لبا نثددف خددواجلبةدددبمثددلأدلء-الخااريي:  تركيز الانتبااه  -1
ةءر لب ت ك.لبةدبرقلب ملبالورسأولبةدب نثت والبةدب

وهليلج نثللب لاو  دددددددداعبوبات ر لب لن و شدددددددداللرررواولباشددددددددودت-الداخلي: تركيز الانتباه -2
ولرحوسلس.

وهلي دددددددددددايبةدببودالكلبعفيفمقل حفل معوًر و تولحف وه ل-الواسااااااا : تركيز الانتباه   -3
لبلقا ولبث دددوسدددل ب اغرتلالب دددت ع ر لببرئ  لبللاياثلأهال خو)ددد بلأبعوبلبت وبدددل لبا نا  ب

أيللاساجوب  بعلباثرتلاأولبتملزلبااعفد .

 
.30 1989لباصفالب و كن   وجل مثجلب.-6
 .48 ص2002 بغفلد:مكابلبصةت ب  حود  لباع ملبثت   رقلبابفأولبا بركيعتبخرلن.-7
.324 ص1973لبقوهت :دلالبلشتب جومعوالباصت    لباةكا باعوهفلباتبل لبت وبل دبفلبثارفلحاف.-8
 .298صلباصفالب و كن   .هوا .-1
 .45 ص1990 )نتجا طمثافابو  تلهلم)وآختونط لبال)ل:دلالبثكا ب  حود ولبلشت دبرللبتلبررقب افا بلب هل اوبتانويفرت.-2
 .328 ص1998 لبقوهت :مت  لبراوبب لشت 1  لبت وب مفخلر د ملبل سمثافح قدةوي.-3
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وهليثف دلفموي  بمقلبااع مأولبةدبللاسددددددددداجوب باثرتولحفأو-الضاااااايق: تركيز الانتباه -4
ليلرقرق .


 نّبعح لبرت لب وةت  حفىلربعوبلبجاوعل لبا -المهارات الأساااااااسااااااية في ال ر  ال ا ر :  2-1-3 

اهوالا  عنارلنمقمهوالاهجلمل وأختىدروعل ونثفدنالج لب ت كن دددح  بعلماةكلادبل ن كلب
ي دددددددععلبافاسأولبافابر ملهج لباع لا أولبافا ب  بع ك دددددددوبلبااع ارقأولبةدبرقلباهوالا
وإنقونهوماويفلد ع فانهمر ن ل تأدلءه الباهوالاود ا  روباهوا "نعفلبقودف لرسددددددوسددددددل لبا 

قونهو بعحف برتنجوحلبةدبولب ت كمعوياكقمقخةبهو لوءلربعوبلبت وبددددددددل   ع ال فد ع ن
رالهممقيقصدددف هولب عوبلوالبت وبدددل وملهميقصدددف هولبثت والبت وبدددل لبا ناصدددفبوباهوا دلف

ط1)أدلةهو".
ونةا فلباهوالالرسددددوسددددل بوخاة لربعوبلبت وبددددل  عأنبرلبعح سددددللءأكونتجاوعل أم

حأيرت كوو)دددلب  بعلبا دددال والبع لو ناويال فد عمفى جود لادبل رتدي خصدددل)دددراهو رلجو
با كلباهوالا ف  وإنقونماوي دددددددهلبهملبقلوم للجحونهملبفروعل ولبهجلمل رضدددددددةًدقلبجونبلببفن 

هومقولبل  ددددد ولبة   ولباتبلي ور بعح لبرت لب وةت دفدمقلباهوالالرسدددددوسدددددل لبا يجبأدل 
لبةدبرقجالعهم ز ود د عوجلدمهوالاأختىيل تدأدل هوبعضلبةدبرقماق  غللم دددددددال وادوبل 
مقل ددفلدولبادفا دب ولن"لردلءلب ل لبجردفر لربعدوبلبجادوعلد يعل لردلءلبالكدونلك لبصددددددددددددددثلي

ل ددددل لبا ن دددداعالر لب عبلسددددمب احودئولباهوالالرسددددوسددددل با كلب عح   عي  كد علبثت والبتة
ط2)لباهوالاأولباحودئلرسوسل ".

ونعل لباهوالالرسوسل "لبثت والبضتوا  لبهودر لبا نؤدي بعغتضمعرقر   وا ونلن
أن ود عه للرسوسوبر يصحيلبةدبجرفلًد ل ط3)لب عبسللء ونتلبثت وابوبرت أم فونهو".

يافابد علباهوالالرسوسل حاعيصحيأدلءلباهوا مثلدود أختىنعلدد رهو وه للبش ءيثاوج
 بعنللرتمجالد مقلبص والببفنل به لنعفّمتح  نع ملباهوالالرسوسل أهممتلحلنع ملب عح 

ط4)ولسحقهوبترام الىلب ت كوللاانقوءب نثلل جود وللامالوز.

علالباثيرتلب وةت لحفلباهوالالبهجلمل لباها بوبرت ل اسددددددددددوليعف-:الإرساااااااالمهار    2-1-3-1

لبةدبر أدلء  دددددددددددبنق  محوشدددددددددددت لانأدلة بجنقوني دددددددددددا لالبةدب ع لب عولر دروالبالورس
 

، 1990الرياضية، محمد صالح محمد. متابعة الكرة الهجومية المرتدة من الهدف وعلاقتها بنتائج المباريات، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد،: كلية التربية -4

 . 26ص
 .  41، ص1988، بغداد ،مطبعة التعليم العالي، السلةالمبادئ الأساسية في كرة   .يوسف البازي، مهدي نجم -1

 .11،ص1997، دار التوزيع والنشر، تدريب   –تعلم   –كرة السلة   .عبد العزيز النمر و مدحت صالح -2

4- W.Browing: Basket Ball Pitman Publishing, Co,N.Y.4th.ed.1964,P159 
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لب ت كلبالورسد عنق    حتلزنعل ل اسدددددولخ دددددوا أنم ددددداقةًوغرتمتنح   مةة . اول اسدددددول
ن  ا علمقلباهوالالباها لبا ناار بوب وبالبهجلم ل اسولنعفبتبواو ط1)أهارا .وهلونراق
طمقلبة لبة   بعف1 للسد  لبةدبلب ييشدغللبات  ا م)  ونل  ه البضدتب ودقلق ب ت ق جرف

ط2).م عبلبالورس بعحاعيامدبلاهو ر لب عببعفبتبهو  الاولحف لبرت دخولا لبثكم و ام و)
بدددددددتب أنلنق    اور دددددددجا  ت كبلروبعب ت)ددددددد لبلب عبوويبفأ هلبضدددددددتب لبا أولردلءوهل 

سداقحولخو  مقلب ت ك بعلنؤديأنطياكق )لباؤيتولبالوسدبلبصدثلير مكونهولبالبدلد ل اسدول
ط4)-:ه بوبرت لب وةت  ونلجفأنللادف بلإاسولط3).لب ت كر لخ نق  نالج ب بكوإمكونل لبالورس 

   -هي: على أنواع  الأسفل ويكون الإرسال من -أولا 
ل اسوللباللج لرموم مقلرس ل.-
ل اسوللبجونب مقلرس ل.-
ل اسوللبجونب لباعكلسمقلرس ل)لبتوس ط.-

   -هي: الإرسال من الأعلى ويكون على أنواع -ثانيا  
 اسوللبالسط.)لرد عل اسوللباللج مق-
ل اسوللبجونب مقلرد ع)لبة ور ط.-
ل اسوللبااالجلرموم )لرمت ك ط-
ط.لبااالجلبجونب )لبلوبون ل اسول-
ل اسوللب وحك.-
ل اسوللباالجمقلبق  .-
ظ تلبرت لب وةت باف ن عبمقدونأنن اعالررهومهوا لبضتب-مهار  الضرب الساحق:2-1-3-2

كلب وحكوباتوالبل تأنضيأنللادااودد عنات تلبرت ونلجرههو بعلباكونلبةوب ر م عبلب ت 
لبالورسلانعف ت ق هجلمل رعوب خو) مالب تقلبا ن اعال يقوالردلءلب ت اولب يمقخةب 
ن ا لانغ ل أج لءلبا عبر أيبثا مقلباحوال  وهلوظهتالبضتبوالب وحق بثنللدهولباةا   

اعفياهوبوبروملرلقلبشحك ونلجرههووأدلةهولبااللاولبا ه عحوا دق"بتبلبرت بجحفىلبرفيقبقل ب
ط5) بعم عبلب ت كلبالورسب ت ق  ونلنل ".

 
ويلملكونلكل بةاسدددوبرقلبااالجلرموم ولب دددوحكبوبرت لب وةت  أ توح د الالا جومع بغفلد:  ل دومتجحوالب دددعفي.دالسددد مقوان  رقلبااغرتلالبح-4

 .8 ص1998لباتبل لبت وبل  
.29 ص1997 بربلو:ملشلالاجومع لب وبامقل ت ل 1  لبرت لب وةت  نع لم نفا ب نثكلمسعفحاودلبجار  .-5
 .46 ص1987رونب)وآختونط.ولبارللكلبارالكلب تدي بغفلد:م حع لباع لملبعوب  دقرللب-6
 .76 ص1996 داون:دلالب رتب  حود ولبلشت 1  ملسلد لبرت لب وةت أكتمز  خ ويح .-7
.99 ص2011لبضلوءب  حود  لبلجفللاشت :دلالبرت لب وةت  نوهف دبفز فلبفبلا .-1
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ولبهف مدقلبضتبلب وحكهدللبثصللد عنق  مدقنقو لباحوال   ع"هللب ةحلرهمر 
 رضةدقلن ه "أحفىلبلسوةللبتةل  ولباها ر  حتلزلبلقو وغوبحوًمويكلنط1)نثقركنق  ب  ت ك"

ط2).الجل لبقل ولبب  ت كو ؤيتررهودومةنهاولبثوبث لساعاوبهومقلب ا  
ط3) -:ه ونلجفأنللادف ب ضتبلب وحك
لبضتبلب وحكلباللج لبعوب .-
لبضتبلب وحكبوبفوالن.-
لبضتبلب وحكبوبتسغ.-
لبضتبلب وحكبوبةفلا.-
لبضتبلب وحكمقلبا عبلبة   .-

ولباها ر دا ل لبفروا لرسوسل نعفمهوا حوة لبصفمقلباهوالا-:مهار  حا ط الصد  3- 3- 1- 2

أويةي ليلونيقلم هولادبأو وهل"دا للبالورس ولب عولبفهجلملب ت كلرولرهلخ لبفروا
لب الاأولب الدرقبلأد عمامفق  ملهو وعبكبوبب شحك أو ت حو مللجهوًلرمومل مقلبال ق لادبرقمعوً

ظهلاحوة  وإنط4)".مقم عبلب ت كلبالورسرلقلبثور لبع لوب شحك لاداتلضلبرت لباضتوب سوحقوً
لبضواب  لقور لبةدب ونأنلالبضتبلب وحك فحعفباهلبصفر لبرت لب وةت  ونمتنح وً

بعفظهلاحوة لبصفولبضوابن   بةدبلأ)حيمكونيتغبفل  بعأينلجل لبضتب لب وحق 
بوشاتلكلادبمقو لارشعلا ي ردتو ةدوداو غردتلنجدوابتبوند وهجلم برد ياغ بد دعحوة لبصف

ب د علبشحك ي قفاحت  لباصت ر نلجل لبرت و شاتلناحوه  ب بكيعفلبقوةمبوبصفر معت  
ط6)- ونلجفأنللادف بثوة لبصفه :ط5).لباهوجملبالورسناصفبوب  وءمالبةدب مللجه

حوة لبصف ةدبولحف.-
حوة لبصف ةدبرقليلرق.-
حوة لبصف ثةي لادبرق.-




 
.72م ص1999جومع لب وبامقأ ت ل : تل  س 1  لبرت لب وةت )نع لمونفا بونثكلمط.سعفحاودلبجار  -2
 .76-75م ص2001ت  لبراوبب لشت :ملبقوهت  لرسسلب لل باهوالالبرت لب وةت ب اع مولبافاب.مثافب   لب رفومثافسعفزغ لل-3

.87. ص1996دلالرملب لشت :أابف لبثفيلر لبرت لب وةت )نوا خ مهوالا نفا بط.مثافخرتلبثلالن -4
.121 ص2011لباصفالب و كن    نوهف دبفز فلبفبلا .-5
.79-78ص مصفاسبكع تا.مثافسعفزغ للومثافب   لب رف-6
.124  ص2011 مصفاسبكع تانوهف دبفز فلبفبلا .-7
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 البـاب الثـالـث 
 منهجية البحث وإيراءاته الميدانية -3
لبالهجلباجت ب عونصددددددددددددددالملباجالددوالبااردورئد )لباجت بلد لبحدوحدللسدددددددددددددداعادل-البحاث:  منهج    -3 

ولبضوب  طباةةاا ب بلع لباشك  .
 اثددفيددفمجااالبحثددلوهم ةبلبصددددددددددددددفلبثددوبددلر   لدد لباتبلدد لبحددوحددل ددوم-عيناة البحاث:  3-2 

ط وبحوً وعبكباللرتلبا ددددا  موالبا  لب رجتلءلبحثل 137ولبحوبغدفدهم)لبقودسددددل جومع –لبت وبددددل 
ط وبحوً 28وبعفأنلسدددددداحعودلب  ح لبتلسددددددبرقولباؤج رقولباصددددددو رقولبةدبرقولب وبحواولبحوبغدفدهم)

ط وبحوًملهم40وبججتلءدا ل لبقتد لاخالوا)لبحوحلط وبحوً بعفهو وم109أ)دددددددحي  بكلبعفدلبااحق )
ط وبحوًبرل20ونمنق ددددددددلمه البعرل د عمجالدارق)نجت بل وبددددددددوب  طوبلل ا)بوب ت ق لبعشددددددددللةل  

بدججتلءدا را نجدونسلبحدوحدلمجالدد  ومقأجدلنجلدبلباؤيتلالبا  دفنؤيتر نادوةجلبحثدل  دوم
ر للاخاحددوالالباهددوا دد )ل اسدددددددددددددددوللبعرلدد ر ماغرتلا)لب للولبلزنولبعاتطونرددورؤمجالدا لبحثددل

لباللج لبعوب )لبالسطولبضددتبلب ددوحكوحوة لبصددفولخاحواشددحك نت ر للاناحواط وجتامعوبج ه ا
طب ارورؤو اوt-testلبااغرتلا حصدددددددوةلوًدق ت كلسددددددداعاول ونلنمعوملللاخاة ب اجونسولخاحوا)

ط.1،2مبرقر لبجفوبرق)
 والوزن والعمر(    ال ول)متغيرات تجانس في  ن( يبي1)الجدول 

لبا و)رل
معوملللانثتل لباعلوايلبلس لبث و  لبااغرتلا

للاخاة %
172.313.151.83لب لل/سم
74.362.823.79لبلزن/ غم
21.230.874.09لبعات/سل 

قلممعوملللاخاة نولبعاتطلالب للولبلزن)ماغرتلادرل لبحثلسطنجون1)لبجفوليبرق
%ط.30جوءاأ لمقن ح )


 ( يبين ت افؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث 2)الجدول 

لباجالد 
طtقلا )لباجالد لباجت بل لباجالد لبضوب  لبااغرتلا

نلالبفلاب لباث لب   + ع س + ع س
 13.56لبالس/داج  اسول

 غير معنوي  0.78 1.63 14.02 1.98 
 غير معنوي  1.36 2.17 11.93 2.09 12.87لبضتبلب وحك/داج 

 غير معنوي  0.50 1.45 8.12 1.67 7.89حوة لبصف/داج 
لخاحواشحك نت ر 

 1.48 10.86 1.30 11.29للاناحوا/داج 
 غير معنوي  0.95

 (.38)حرية ( ودرية 0.05)دلالة مستوى  د( عن2.02)= ( الجدوليةt*قيمة)
طلباث لب برللبااغرتلاtنلالبفلاب برللبااغرتلا ونغرتمعلليرنّقلم)نط 2)لبجفوليبرق    

ط.38)حت  طوداج 0.05)دلاب م الىفطدل2.02)نب غكونتأ)غتمققلااهولبجفوبل لبا 
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 نّأدولالبحثله لبا ن ددودفلبحوحلر جاا لونون -المساتعملة: الوساا ل والأدوات والأيهز   3-3
 ب بكط1)وحلمشدددددددددددك ا و)دددددددددددللًاباثقركأهفل لبحثلمهاو ونتلردولامق لونواودرلواوأجه  .

-للآنل :مجالد مقلبلسوةلولردولاولرجه  لبحوحللساعال
لباةحا .-للاساحون .-لباصودالبعتبل ولرجلبل .-
ط.6)دفدشللخصخشبل -*لباقو ةالبشةصل .-للاخاحوالاولبقلوس.-
م عب ت  وةت  ونلن .-طAcs-23)نلامر لن ب -ط.16)دفدكتلا وةت -
ط.2)دفد) وا -حبلغرتم و .-شت  ج فيبقلوسلب لل.-
شت  لا)كو حوشرتم لن.-ط.(Casioطنلا2)دفدسود نل رتلبراتونل -

 المستعملة في البحث:الاختبارات 3-4
د علباصودالبع ال ر مجوللخاصوصلبحوحلبعف  ةا-الأداء:  اختبارات تقويم دقة  3-4-1

يثن :لبرت لب وةت وللاخاحواولبقلوسنملخالواللاخاحوالابقلوسد  لردلءب اهوالا رفلبحثل و او

 ط2)العالي)التنس(بال ر  ال ا ر اختبار تقويم دقة أداء الإرسال الموايه -1

قلوسد  أدلءل اسوللباللج لبعوب )لبالسط.-للاخاحوا:لبهف مق-
كم لنباق لم)طوشت  لا5)دفدم عب ت  وةت  ونلن و تلا وةت  ونلنل -لبا اعا  :لردولا-

 .ملو كلبا عب
يقفلب وببلباةابتر ملاصفلبة لبلهوة ب ا عبأي)ر لبلصفلباللج -لردلء:ملل) وا-

ور ه للباكونيكلنلب وببلباةابتأماوامقلبشحك  9بعفعداجواطد بلصفلبا عبلباق م بع
ممقلبعوب )لبالسطباعبتلبرت لبشحك  بعلبلصفلباقو للباق ل اسوللباللج ما كبوبرت بلقلمبثدلء

لبا عب.
دبلالبرت ب شحك أور حوب دبلاهوبرقختوجهو بعخواجحفودلبا عبدفمر حوب -شتو لردلء:-

نث ب ولا ب  لبااللح  لبةاس لباثوولاا لباةابتمقباق ب  وبب مثووب  نث ب لباقو ل)لباق مط
داجاهو.

ررهولبرت برل اسول)ثليوحرلأنبرليثخ لب وببلباةابتداج لبال ق لبا نقا-لبا جرل:-
طداجوارونلبفاج لبر ل به ل5-1طمثوولااوبرلنلبفاجواملزد د علبالو كمق)5 وببمةابت)

 
. 179ص، 1993دار الحكمة للطباعة والنشر،    :، بغدادهومناهج يطرائق البحث العلم .وجيه محجوب -1
.58–57 صمصفاسبكع تا.نوهف دبفز فلبفبلا -2
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طداج مامةحا لن ر حوب سقل لبرت د عخ ي صل رقمل قارقنث بب  وبب25للاخاحواه )
لباةابتداج لبال ق لرد ع.

ط1).اختبار دقة أداء للضرب الساحق-2 
قلوسد  أدلءلبضتبلب وحكبوبرت لب وةت .-الهدف من الاختبار:-
وشدت  لا)دكم لنط5م عب ت  وةت  ونلن و تلا وةت  ونلندددددددددددددددل ددددددددددددددددفد)-الأدوات المساتعملة:-

 باق ردملبا عبلباقو ل.
ط عيقلملبافاس4لءمهوا لبضددتبلب ددوحكمددددددددددددددددقمت  )يقلملب وببلباةابتبثد-مواصافات الأداء:-

طو قلملب وببلباةابتبثدلءلباهوا .3بثدفلدلبرتلاب مقمت  )
 -شروط الأداء:-
 يجبأنيكلنلردفلدجرفلر  لمثووب .- طمثوولاامااوبل .5 وببمةابت) برل -
 -يثن :نث بلبفاجواورقوباكونسقل لبرت ود عمو-
  لبال ق )جطخاسداجوا.- لبال ق )بطداج ولحف .- لبال ق )أطية داجوا.-
 خواجه البالو ك)) تطمقلبفاجوا.-
نث ددبب  وببلباةابتلبفاجوالبا حصددلد رهور لباثوولاالبةاس د اوأنلبفاج -التساجيل:-

طداج .25لبر ل بةخاحواه )
 (2)حا ط الصد.اختبار دقة أداء -3

قلوسلبف  باهوا حوة لبصفبوبرت لب وةت .-الهدف من الاختبار:-
وشت  لا)كم لنط5م عب ت  وةددددددددددت  ونلن و تلا وةت  ونلنددددددددددل دددددددددددفد)-الأدوات المستعملة: -

باق لملبا عبلباقو ل.
طسددددممقلبشددددحك 50طأموملبشددددحك ود عبعف)3ردددددددددددددددددد مت  )  يقفلب وببلباةابت-مواصااافات الأداء:-

وبلبددددددالباهرؤبعا ل لبصددددددف  عيقلملبافاسبثدلءلبضددددددتبلب ددددددوحكمقلبا عبلباقو لو قلملب وبب
لباةابتبثدلءحوة لبصفوح بلب ت ق لباا كد رهوم حقو.

 -شروط الأداء:-
 مثوولاامااوبل .ط5 وببمةابت) برل-
 يكلنلبضتبلب وحكجرفلر  لمثووب .يجبأن-
 -نث بلبفاجواورقوباكونسقل لبرت ود عمويثن :-
طية داجوا.3مت  )-  داجاون.ط2ر مت  )-

 
.248ص 1997 مت  لبراوبب لشت:لبقوهت  3  لرسسلبع ال ب رت لب وةت و تقلبقلوس.مثاف)حث ح لرقوحافيدبفلبالعم-1
.153ص ن   لباصفالب و ك.مثاف)حث ح لرقوحافيدبفلبالعم-2
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 ط) تمقلبفاجوا.0خواجه البالو ك)-    .واطداج4مت  )-
د اوأنلبفاج لباثوولاالبةاس نث بب  وببلباةابتلبفاجوالبا حصلد رهور -التسجيل:  -

. داجط15)ه لبعااعبةخاحوا
بجدفلدلسدددداحون هلودتبددددهود عمجالد مقلب ددددود لبحوحلكاو وم-الانتباه:  اختبار تركيز  3-4-2

 و ونلبهف ملهونثفيفللاخاحوالبةوص ات ر للاناحوابعفأنوبددددعولخاحوالا*لباةاصددددرقولبةبتلء.
مقمئل  لن وقدف  وبعفجااللاسدددااوالاورتزهونمّلخالواللاخاحوا**لب يحصدددلد عأكثتن دددح 

 لخاحواشدددددحك نت ر للاناحواطلب يحصدددددلد عن دددددح)لرولللاخاحواولبةبتلءوهللب دددددود لباةاصدددددرق
ط.3)لبجفولو اومبرقر %ط 80)

 الاختبارات الخاصة بتركيز الانتباه م  نسبة اتفاق الساد  المختصين والخبراء  ن( يبي3الجدول )
 نسبة اتفاق الخبراء الهدف منه  الاختبار  ت
 % 80 قياس تركيز الانتباه  اختبار شبكة تركيز الانتباه  - 1
 % 20 تركيز الانتباه قياس  اختبار حلقات لا ندون  - 2
 %0 قياس تركيز الانتباه  انفيموف للانتباه –اختبار بردون  - 3

ط1)اختبار شبكة تركيز الانتباه.-1
لبدددداددددت ددددردددد ط )شدددددددددددددددددحددددكددددددد  لخدددداددددحدددددددوا ددددد ددددلددددددد  ك يددددُ دددد دددد  لبددددددد ي للاخدددداددددحدددددددوا هددددددد ل ي ددددددددددددددددداددددعددددادددددددل

بقلددوس ددفا لب ددوبددبد عنت ر لناحددوهدد  ومددف هدد لللاخاحددوادقلقدد ولحددف رق و   ددبمقلب ددوبددبأن
يضدداشددت   )/طد عأكبتدفدمقلرا وملبا ن  لبت ملباعرقلب ييثفدالبقوةمبولاخاحوا راثةًدلف

تأنيقلم لبداشدت  )/طد عطد عسدبرللباثولررلحغ د علب وببلباةاب17نثفيفا ملببفءبوبت م)
طيونل  18طأولايم)19طوهك لودفممثووب وبددددددددداشدددددددددت   )/طد علبت م)19طومقي مّلبت م)18لبت م)

رضددددةدقعبكو اكقلسدددداعاوله لللاخاحوامتلادف مانغررتلبت مللا افلة لباثفدبرلمت نوبل  
ماعفد ملهومانغررتمكونأا ومهوحاعلاياعلدلباُةا بتياكقنغررتأا ومشددددددحك لبات ر ودالن ددددددخ

ط23ط,)20 )ط10د عح ظون  تمكونلرا ومو تلدعأننرلنلرا ومجالعهومكلن مقدفديقمثل)
وهكد ل, ادوياكق جتلءللاخاحدوار لبعدفيدفمقلبالل فلباجت بلد مثدللردلءأمدوملب مةءأوبدجبددددددددددددددورد 

الباشاا بةناحوا.بعضلبااغرتل

 
-لبةبتلءولباةاصرق:لب ود د عللاخاحوالالبةو)  ات ر للاناحوانمدتض*
.د من س–لبقودسل جومع –  ل لباتبل لبت وبل –اأرتدبفلبهودي وظمأ.د-1
لباع ملبثت ددددددددددد .-لبقودسل جومع –  ل لباتبل لبت وبل –ا وضجاع ح ق و اأ.د-2
لبافا بلبت وب .–لبقودسل جومع –  ل لباتبل لبت وبل –حبربأبرتلم احلماو يأ.د-3
.لبرت لب وةت –لبقودسل جومع –  ل لباتبل لبت وبل –د  مهفيهوديأ.د-4
لبافا بلبت وب .–قودسل لبجومع –  ل لباتبل لبت وبل –وسومروبيجو ت.د.مأ-5
.ط"4)لبا ثك**يلات
.530, ص1998مركز الكتاب للنشر , :القاهرة  ، 1ط,  موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين .محمد حسن علاوي -1
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ياّملباصدددثليبجحصدددوءلرا وملبا  وملب وببلباةابتبشددد بهوب ت ق )دددثلث ر مف -التصااحي :-
لبفقلق لباثفد  جتلءللاخاحواو اممليداج ولحف برلا ممشددد لبب ت ق )دددثلث  و  اولان عت

ط.4 ر للاناحوا و اوهلمبرقر لبجفول)داجوالب وببلباةابتدلّعبكد ع فان لبعوبل د عنت
 ( يبين اختبار شبكة تركيز الانتباه 4الجدول)

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 
33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 
70 18 86 49 77 80 39 95 96 32 
00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 
34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 
56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 
02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 
40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 
24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 
63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 
دا لوًب حوحلب ل ل د علب ددددددد بلواللاسدددددددا ةعل "نفا حوًنُعفّلباجتب -الاسااااات لا ية:  التجربة    3-5

 الررتلردولالبةزم لبحوحل و بل جتلءلباجتب  ومط1)وللايجو لوالبا نقو   أيلوءللاخاحوابا وديهو".
ونّمن بركللاخاحوالالبالبددددددددددلد وعبكلبحثل ط ةبمقمجااا14)لخالوا جتلءللاخاحوالاونم

- بع:و ونلبهف مقه ل   لبال)ل)*طف رت كلبعاللبا ودفوبا ود1/3/2023ر يلم
لسا ةالباتو لبا نجتيررهوللاخاحوالاومفىمةةا لباكونبال ر هو.-
 لباثكفمق)ةحل لردولالبا اعا  ر للاخاحوالا.-
 معتر لبل تبال ر  للخاحوا.-
 للاخاحوالاو لفل لبا جرل.  ةارت كلبعاللبا ودفد ع لفل أدلء-
نثفيفأهملباعل وابغتضنةررهودلف جتلءلباجتب لبتةل ل .-

لبثحواولبصددددددددددفق)بةخاحوالاد علرسددددددددددسلبع ال لبحوحللدااف-للاختبارات: لأسااااااس العلمية ا3-6

-يثن :ولبالبلعل طباثفيفمفىدا ل للاخاحوالالبا اعا  بوبحثل و او
بلأدُرفد عل رتلدأن  دددددددددددهمرون يع  لبلاوةج للاخاحوا"أنّيقصدددددددددددف ثحوا-الاختبار: ثبات    3-6-1

 ت ق أدود للاخاحواد عدرل لساعاللبحوحل و فط2)ن  هوأوناوةجمقواب ر ظلظتو ماشو ه ".

 
. 107, ص  1990مطابع التعليم العالي ,  بغداد :  ,الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضية .قاسم حسن المندلاوي )وآخرون( -1
 العمل المساعد : فريق( * )

 كلية التربية الرياضية -لبقودسل جامعة                             محمد وهاب عبد الرزاق -

 كلية التربية الرياضية -سل لبقودجامعة                         حسين ثار قيس -

 كلية التربية الرياضية -لبقودسل جامعة                     احمد رسول عبد--

 .70 ص1999دلالب رتب  حود ولبلشتولبالز ا,:,داون1, لرسسلبع ال ولب تقل حصوةل بةخاحوالاولبقلوسر لباتبل لبت وبل متولندبفلباجرف.-2
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 ر 1/3/2023ط ددوبددب,و ددفنم جتلءللاخاحددوالاب ات لرولر يلم14)وبعددفدمقمجااالبحثددل
ونم دود للاخاحوالار لبات لبثونل  لبقودسدددددل جومع –لبقود لبت وبدددددل لباغ ق بك ل لباتبل لبت وبدددددل 

ط.5قر لبجفول)و اوهلمبرر لباكون 6/3/2023يلم
يعااف)دددفقللاخاحواد ع"مفىقلوسللاخاحواب اهوا أولبصددد  لبا  لب-صاادق الاختبار:  3-6-2

لبحوحلو فلساعال ط1)قلوسهوروباقلوسيعف)ود وًدلفمويقلس ف   وفل لباوهت لبا )امبقلوسهو".
ولباةاصددددددددددددددرقولبا دُت بددددددددددددددتد رهم ت قد لبصددددددددددددددفقلبادوهتيوعبدكبدولاداادودد عمجالدد لبةبتلء

 لسدااوالاللاسدا ةا  عنمدتضلسدااوا للاسدا ةالبةو)د  اثفيفللاخاحوالالباهوا  بعرل لبحثل
 وبعفرتز*دف لخاحوالانمدتبدددددددددددهود عمجالد مقلبةبتلءولباةاصدددددددددددرق.لبحوحلبعفأنوبدددددددددددا

ط.5رقر لبجفول) اوهلمبللاسااوالانمح وبن ح للان وقوظهتا 
مقلبصدددد والباها بةخاحوالبجرفهلأنيكلنملبددددلعلوًر قلوس-موضاااو ية الاختبار:  3-6-3

 وأنّيكلن سددددرؤدونلباوهت لبا أدفأ)ددددةًبقلوسددددهوولنيكلنهلوكرهم وملمقجالالباةابت قباو
هلوكن  ددددددددددرتولبدددددددددديب جالا ولنلانرلنهلوكرت)دددددددددد ب هممعلعآختغرتلباقصددددددددددلدمل   عأن

دط2)ولبعومنعل "لباثتامقلباثر ولباعصددبودفم دخوللبعللمللبشددةصددل ررهو".لبالبددلعل با هلمه
بوحا دددددددو هو"دق ت كللاانحو  رقداجواليلرقمقلباثكارقيقلمون لبدددددددالبفاجوالبحوحلرقف وم

تلبلادوةج وعبدكدلدفن بركللاخاحدوالالباحثليد  عدب دط3)باجالدد ولحدف مقلررتلدر ن سلبل دت".
ط.5بعفمعوبجاهو حصوةلوأنجالاللاخاحوالاناااابالبلعل دوبل  اوهلمبرقر لبجفول)

 (5الجدول )
 قيم معاملي الثبات والموضو ية  يبين نسبة اتفاق الساد  المختصين والخبراء و   

نسبة اتفاق   الاختبار  ت
 الخبراء

معامل  
 الثبات

معامل  
 الموضو ية 

 0.90 0.93 % 100 أداء إرسال التنس/ دريةدقة  - 1
 0.89 0.91 % 100 دقة أداء الضرب الساحق/ درية - 2
 0.87 0.89 % 80 دقة أداء حا ط الصد/ درية - 3
 0.89 0.90 % 80 شبكة تركيز الانتباه/ عدد - 4



 
.322,ص1988,لبقوهت دلالب رتلبعتب ,لبقلوسر لباتبل ود ملبل سلبت وب مثافح قدةويومثافنصتلبفيقابللن.-2

-*نمدتضلباهوالاد علب ود لبةبتلءولباةاصرق:
للاخاحوالاولبقلوس.–جومع بو ل–تبل لبت وبل   ل لبا–أ.دمثافجوسملبلوستي-1
لباع ملبثت ددددددددددد .-جومع بو ددددددل–  ل لباتبل لبت وبل –أ.دموزندبفلبهودي-2
لبافا بلبت وب .–جومع بو ل–  ل لباتبل لبت وبل –أ.م.ددويفح رق-3
لبرت لب وةت .–جومع بغفلد–  ل لباتبل لبت وبل –أ.م.دح رقسبهون-4
 لبرت لب وةت .–جومع بو ل–  ل لباتبل لبت وبل –أ.م.دسهرلجوسم-5
.44 ص2000,داون:مؤس  لبلالق 1  .أسسلبحثللبع ا  دفلدلبتسوةللبجومعل متولندبفلباجرف-1
.299 ص2007 لبقوهت :دلالب رتلبعتب  لبقلوسر لباتبل لبت وبل ود ملبل سلبت وب مثافح قدةويومثافنصتلبفيقابللن.-2
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-ناث تل جتلءلالبتةل  بولان :-الإيراءات الر يسة: 3-7
 و دددفالدع8/3/2023نمّ جتلءللاخاحدددوالالبقب لددد بعرلددد لبحثدددليلم-الاختبااارات القبليااة:3-7-1

ورت كلبعاللبا ودفمةةا جالالباتو و ت ق لبال ر و  بكن   لللاخاحوالا.لبحوحل
بدجددفلدنات لدوالباللركلبثت  با ل تد د بعضلبحدوحدلفأ د-تنفيا  تمريناات التوافق الحركي:  3-7-2

مهوالالبرت لب وةت *بعف  ةدهمد علبعفيفمقلباصدددددددددددددودالبع ال لبااللرت علادة  بالبدددددددددددددلا
لبحثل ك يثقكلبحثلأهفلر  رن"لرسددوسمل لبل)ددللبا ددالىلب وبب بعأرضددلداج ماكل مق

-ونضالتلبا تدلالرن : ط3)لباقفمر نشو  لباةصص ".
 طوحفلا.8دفدلبلحفلالباع لال لبر ل )-دفدلبلحفلالباع لال ر لرسبلاوحف نع لال ولحف .-
طأسو لا.8لساغت تمف نل ر لباات لوا)-
طدقلق   عيامن بركنات لوالباللركلبثت  ر لبق دملبتةل د 90لسداغتقو تلبلحف لباع لال هل)-
طدقلق  وأشدددددددددددددااله للبق دددددددددددددمد علبا بلقوالبعا ل مقنات لوالباللركلبثت  ونات لوا30 مق)وب

مهوا  ونات لوابات ر للاناحوابوبرت لب وةت 
ولبا لشدددددددددددددداا ددتد علبحددوحددلكددونددتلباجالددد لباجت بلدد ن بكنات لددوالباللركلبثت  لبا أدددفهددو-

)*طلبضتبلب وحكوحوة لبصف.نات لوالباللركباهوالال اسول
كونتلباجالد لبضددددددددوب  ن بكم تدلالبالهجلباع لا لباقتاباود لبرت لب وةت ب صددددددددفلبثوبل-ب

بثشتل مفاسلباود .
بعدفأنّنمّن بركنات لدوالباللركلبثت  د عمجالدد لبحثدللباجت بلد -الاختباارات البعاد:اة:3-7-3

لباع لالد أجتىلبحدوحدلللاخاحدوالالبحعدفيد ررتلدلباجالدارقلباجت بلد ولبضدددددددددددددددوب د وبدوناهدوءلبلحدفلا
 30/4/2023وبوسددددداعاوللخاحوالاد  لباهوالا رفلبحثلولخاحواشدددددحك نت ر للاناحواوعبك اوا خ

ولب مونل ووسددوةللب ت ق ن  ددهور للاخاحوالالبقب ل  و  بكنممتلدو لباتو لباكونل لبحوحل علنحا
للاخاحوالاوأدولنهو.

ط1)-بوبلسوةلل حصوةل للآنل :لبحوحللساعون-الوسا ل الإحصا ية:  3-8
للاانحو -معوملللاخاة .-لبل ح لبائل  .-للانثتل لباعلواي.-لبلس لبث و  .-

لبح ل .
 بلس رقم اق رق.t-testلخاحوا-بلس رقمتنح رق.t-testلخاحوا-

 

 
 .53,ص1988م حع لباعوا ,ل سكلفا  :,لبافا بلبت وب ون بلقون وأسس للدف.أمتاللهلبح و  -3

 ط.1لبا ثك)لاتي*

,1999دلالبرابولب حود ولبلشددددت,:,لبال)ددددللبا بلقوال حصددددوةل ولسدددداةفلموالبثوسددددلبر بثل لباتبل لبت وبددددل .وديايوسددددرقوح ددددقمثاف-1
 .279 276 195 160 152 130 71 37ص
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 لبـــاب الرابــع ا
وتحليلها  -4 النتا ج  ولبحعفي -ومناقشتها:  عرض  لبقب ل  للاخاحوالا لب توق رق مةحا  أجل مق

ب اجالدارقلباجت بل ولبضوب  ولب توق رقلباجالدارقلباجت بل ولبضوب  ر للاخاحوالالبحعفي وبعف
لبثصللد علببلونواباثل  هواّمىلباللركلبثت  د علباجالد لباجت بل  للاناهوءمقن بركنات لوا

 بعجفلولونّم جتلءلباعوبجوال حصوةل بهوبرا لعب حوحثرقمقوان ه البلاوةجب تبلوالبحثل.
 عرض نتا ج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعد:ة للمجموعتين الضاب ة والتجريبية وتحليلها. 4-1
 قبلية والبعد:ة للمجموعة الضاب ة وتحليلها.عرض نتا ج الفروق بين الاختبارات ال4-1-1

طلباث لب  رقللاخاحوالالبقب ل tطيبرقلروسو لبث و ل وللانثتلروالباعلوا  وقلا )6لبجفول)
ولبحعفي ب اجالد لبضوب  

طtقلا )لبحعفي لبقب ل للاخاحوالا
نلالبفلاب لباث لب   ا س ا س

 13.56لبالس/داج د   اسول
معللي17.821.743.78 1.98 

معللي16.981.964.11 2.09 12.87د  لبضتبلب وحك/داج 
معللي11.651.494.52 1.67 7.89د  حوة لبصف/داج 

 (.19( ودرية حرية)0.05(عند مستوى دلالة)2.09( الجدولية=)t*قيمة)   
طلب ييبرقناوةجللاخاحوالالبقب ل ولبحعفي ب اجالد لبضوب  نةحظوجلد6مقخةللبجفول)

طلباث لب tرتو وًمعلل ً  رقللاخاحوالالبقب ل ولبحعفي وبصوبيللاخاحوالالبحعفي   ع ونتجالاقلم)
ط.19داج حت  )طو0.05طدلفم الىدلاب )2.09لكبتمققلااهولبجفوبل لبحوبغ )

الضاب ة  4-1-2 للمجموعة  والبعد:ة  القبلية  الاختلاف(للاختبارات  الت ور)معامل  مقدار  نتا ج  عرض 
 وتحليلها.
طيبرقلروسو لبث و ل ومقفلالبا لا)معوملللاخاة ط رقللاخاحوالالبقب ل ولبحعفي 7لبجفول)

ب اجالد لبضوب  بةخاحوالالبف  باهوالا رفلبحثل
لبحعفي لبقب ل للاخاحوالا

خ% ا سخ% ا س
 13.56د   اسوللبالس/داج 

 1.98 14.6017.821.749.76
16.2416.981.8610.95 2.09 12.87د  لبضتبلب وحك/داج 

21.1710.631.4914.02 1.67 7.89د  حوة لبصف/داج 
لروسو لبث و ل وللانثتلروالباعلوا  ومعوملللاخاة بقلوسمقفلالبا لار طقلم7يبرقلبجفول)

لخاحوالالبف  ب اهوالا رفلبحثلب اجالد لبضوب  لبقب ل ولبحعفي  عأظهتالبلاوةجأنه الباجالد 
خاحوالالبق بل حققتقلممعوملللاخاة ر للاخاحوالالبحعفي ل لمققلممعوملللاخاة ر للا

 ماويفلد عن لاه الباجالد ر لخاحوالاد  لباهوالا رفلبحثل.
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 عرض نتا ج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعد:ة للمجموعة التجريبية وتحليلها.4-1-3
لبقب ل طلباث لب  رقللاخاحوالاtطيبرقلروسو لبث و ل وللانثتلروالباعلوا  وقلا )8لبجفول)

ولبحعفي ب اجالد لباجت بل 
طtقلا )لبحعفي لبقب ل للاخاحوالا

نلالبفلاب لباث لب   ا س ا س
معللي14.021.6320.411.224.19د   اسوللبالس/داج 

معللي19.841.784.76 2.17 11.93د  لبضتبلب وحك/داج 
معللي12.561.054.62 1.45 8.12د  حوة لبصف/داج 

 (. 19( ودرية حرية) 0.05(عند مستوى دلالة)2.09( الجدولية=)t*قيمة)
طلب ييبرقناوةجللاخاحوالالبقب ل ولبحعفي ب اجالد لباجت بل نةحظوجلدرتو و8ًمقخةللبجفول)

طلباث لب لكبتمقtمعلل ً  رقللاخاحوالالبقب ل ولبحعفي وبصوبيللاخاحوالالبحعفي   ع ونتجالاقلم)
ط.19طوداج حت  )0.05طدلفم الىدلاب )2.09قلااهولبجفوبل لبحوبغ )

ية  عرض نتا ج مقدار الت ور)معامل الاختلاف( للاختبارات القبلية والبعد:ة للمجموعة التجريب4-1-4
 وتحليلها .
ولبحعفي 9لبجفول) لبقب ل  للاخاحوالا للاخاة ط رق )معومل لبا لا ومقفلا لبث و ل  لروسو  يبرق ط

بةخاحوالالبف  باهوالا رفلبحثلب اجالد لباجت بل 
لبحعفي لبقب ل للاخاحوالا

خ% ا سخ% ا س
14.021.6311.6320.411.225.98د   اسوللبالس/داج 

18.1919.841.989.98 2.17 11.93د  لبضتبلب وحك/داج 
17.8612.561.058.36 1.45 8.12د  حوة لبصف/داج 

طقلملروسو لبث و ل وللانثتلروالباعلوا  ومعوملللاخاة بقلوسمقفلالبا لا9يبرقلبجفول)
ب اجالد لبضوب  لبقب ل ولبحعفي  عأظهتالبلاوةجأنه ار لخاحوالالبف  ب اهوالا رفلبحثل

لباجالد حققتقلممعوملللاخاة ر للاخاحوالالبحعفي ل لمققلممعوملللاخاة ر للاخاحوالا
لبق بل  ماويفلد عن لاه الباجالد ر لخاحوالاد  لباهوالا رفلبحثل.

 عرض نتا ج الفروق بين المجموعتين الضاب ة والتجريبية وتحليلها. 4-1-5
طلباث لب  رقللاخاحوالالبقب ل tطيبرقلروسو لبث و ل وللانثتلروالباعلوا  وقلا )10لبجفول)

ولبحعفي ب اجالد لباجت بل 
لباجالدوا


للاخاحوالا

طtقلا )لباجت بل لبضوب  
لبفلاب نلالباث لب   ا س ا س

معللي17.821.7420.411.225.31د   اسوللبالس/داج 
معللي16.981.8619.841.784.84د  لبضتبلب وحك/داج 

معللي10.631.4912.561.054.62د  حوة لبصف/داج 
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 (. 38( ودرية حرية) 0.05(عند مستوى دلالة)2.02( الجدولية=)t*قيمة)
نةحظلبضوب  ولباجت بل يبرقناوةجللاخاحوالالبحعفي  رقلباجالدارقيطلب 10)لبجفولمقخةل

أكبتطلباث لب t ع ونتجالاقلم)وجلدرتو وًمعلل ً  رقلباجالدارقوبصوبيلباجالد لباجت بل  
ط.38)حت  طوداج 0.05)دلاب م الىفطدل2.02)لبحوبغ مققلااهولبجفوبل 

 عرض نتا ج علاقة الارتباط بين تركيز الانتباه وبعض مهارات ال ر  ال ا ر  وتحليلها ومناقشتها   6- 1- 4
طيبرققلممعوملللاانحو  رقنت ر للاناحواود  لباهوالالبرت لب وةت  رفلبحثل11لبجفول)
معامل الارتباط   المهار  المتغير 

 للمجموعة الضاب ة 
معامل الارتباط للمجموعة  

 التجريبية 
 تركيز الانتباه

0.61 0.56 دقة إرسال التنس 
0.58 0.52 دقة الضرب الساحق  

0.56 0.48 دقة حا ط الصد
ط.19طونثتداج حت  )0.05طدلفم الىدلاب )0.43قلا )اطلبجفوبل =)
لبجفول) مهوا 11مقخةل وه  لبحثل لباهوالا رف ود   للاناحوا نت ر  لبعة   رق يبرق طلب ي

)ل اسولولبضتبلب وحكوحوة لبصفطرقفنبرقأنقلا معوملللاانحو ب اجالد لبضوب   رقنت ر 
طأموقلا معوملللاانحو  رقنت ر للاناحواود  لبضتبلب وحك0.56للاناحواود   اسوللبالس ونت)

ط أمو0.48طأموبوبل ح بقلا معوملللاانحو  رقنت ر للاناحواود  حوة لبصفرقف ونت)0.52كونت)
نت ر  للاانحو  رق معومل قلا  أن نبرق رقف لباجت بل  لبالسلباجالد  ود   اسول للاناحوا

طر حرق ونت0.58طوقلا معوملللاانحو  رقنت ر للاناحواود  لبضتبلب وحك ونت)0.61كونت)
ط وه قلملكبتمققلا )اطلبجفوبل 0.56قلا معوملللاانحو  رقنت ر للاناحواود  حوة لبصف)

ط ماويفلد عوجلددة  لانحو معلل  19ت  )طونثتداج ح0.05طدلفم الىدلاب )0.43لبحوبغ )
 رقنت ر للاناحواود  لباهوالالبرت لب وةت  رفلبحثل.

 مناقشة النتا ج:   2-4
لبقب ل ولبحعفي 6مقخةلمونمدتب ر لبجفول) طنةحظوجلدرتوقمعلل   رقللاخاحوالا

لبحوحللبحثللبضوب  وبصوبيللاخاحوالالبحعفي  و ع ولاخاحوالاد  لباهوالا رفلبحثلباجالد 
سببه الب توق بعلنااوملباجالد لبضوب  بوبلحفلالباع لال لباةصص بهووركلبالهجلباقتا 
و  بكلبارتلالار لردلءوللاسااتلار ن بركلبلحفلالباةصص با ل تلباهوالالرسوسل بوبرت 

مق"لباللهتلب بلعل بعا ل لباع مهللن لا فأنيكلنهلوكن لار لباع ممودلملب وةت   عأن
لبافاسياحالبة للاولرسسلب  لا بعا ل لباع مولبااتند علردلءلبصثليولبات ر د ل بثرق

ط.1)نتسلخلردلءويحون ".
 عأن  بكلبا لالب يحصدددددد تد ل لباجالد لبضددددددوب  جوءنالج لبتةح ولبفلرعل ب ااع ارق 

نلبفلبتةح ولبفلرعل بفىلبااع منجع  يصدل بعد  مقلردلءلبجرف عنلجف"أسدوبربدف  يوا دولرا
 

. (2004) p .273.. Motor learning and control . baton , mcMagill, A-1 
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لرسددددددددددوبربه ن ددددددددددهرلرتصلباع ملبااع منثللب عوبل أولب عح باع ممهوالنهووماواسدددددددددداهوومقه ا
دقلباللزنر  شددددددددددددحواحوجواون ل تهو رضددددددددددددةلبثت  ووبددددددددددددلحلبهف لبالوسددددددددددددبباع ملباهوا 

ط1)".لبااع م

أمّولباجالد لباجت بل رقفظهتارتوقمعلل  أيضددددددددددددددو رقللاخاحوالالبقب ل ولبحعفي لاخاحوالا
عبدك بعلسدددددددددددددداعادوبهدوأون بلقرهدونات لدوالبحدوحدلط و ع و8جدفول)د د لباهدوالا ردفلبحثدل ادور لب

لباللركلبثت  ر  يلوءلبلحفلالباع لال مالبااوا قلبةو)ددددد  ا ل تد  لباهوالالرسدددددوسدددددل بوبرت 
لب وةت لبا نم دخوبهور م تدلالبالهجلباع لا وبوبةصددددددددددددلصر لبق ددددددددددددملبتةل دددددددددددد مقلبلحفلا

عدبدتهد الباات لدواد عردود راهدوودواهدور د د لباهدوالا و دفبدواولبددددددددددددددثدوًندثيرتهدولباع لالد  ل
للايجو  ولب عولر مهوالا)ل اسددولولبضددتبلب ددوحكوحوة لبصددفطلبا نعفمقلباهوالالرسددوسددل 

لبضدواب وأيضدولباها   عح لبرت لب وةت وه نثاوج بعنللركدضد  دصدب  رقلبعرقولبرت ولب الا
نثاوجد  ولناحواجرفيقبثت  لب الاونللرقهومالبعرلرق ب بكرثنماواسدددددد ون بركلبااع ارقنات لوا
لباللركلبثت   فليتبشدددددددددددددكلليجو  د ع يجودنللركدضددددددددددددد  دصدددددددددددددب دق ت كنت ر للاناحوا

بوباهوا د  مالبارتلالبا اات بهوولنولباصلابارتلالباهوا مت بعفأختى و  دلدل ح وسلبثت  
لب  ود ر نرتلالباهوا وماواسددداهوسدددلع  أرضددد ل ر نثفيفد  لبثت  ونق رلن دددح أخ وةهووه لمو
أشدددددوا بل ر أن"ل ح دددددوسبوباهوا دق لوًوبفنلوً ي دددددوهمر ن ل تهووخو)ددددد  عل ونبددددداق تنومج

ط2)نةضابهولبعا ل لباع لال ".ي الفب اعويرتلبع ال لبا 
 بع نأيمهوا مقلباهوالالبحوحل  بكلبا لالب يحصددددد تد ل لباجالد لباجت بل يع وا

لبت وبدددددددددل نثاوج بعنات لواونفا حوامارتا بو بدددددددددور  بعنت ر للاناحواد علبلق  لبا يجبأن
نتسددددل برهولبرت بقل وب ددددتد ولنلباهوالا رفلبحثلبشددددكلدوم نثاوجمقلبااع ملباللركولباصددددلا

لبثت ل لبا نثفده الباهوالا ثرت وبه لنةا فلبا ددددددددددوالا عأنلبا ددددددددددوالالبعوب ولبلوجيبلأدلء 
ررهددو ومقخةللباات لددوالباهددوا دد ونات لددوالباللركلبثت  ولبا  حقهددولبااع ارقرقددفلسددددددددددددددا ددودلل
لماةكمجالد مقلبقفالالبا ناصدددددددددف هوه الباهوا مثللب دددددددددتد ر لبثت  ولباللركلبجرف رق

 حقوًبلأدلءلباهوايلبا  لبنل ر ا رضددددددددددةدقعبك ونلبعال هومقلب ددددددددددهل بعه البعلو)ددددددددددت
لبصعب ومقلبثحوا بعلبثت   مالباثكرفد علردلءلبصثلير أيلوءماواس لباهوا  جعللباقفم

 فد ل بفىلبااع ارقولبدددددددددثوًر ن ل تد  ه الباهوالا  عنعفلبف  "مكلنأو)ددددددددد  مها يال

 

 .29 ص2011دلالبضلوءب  حود ولبلشت  لبلجفللاشت  م حع ةاوالار لباع ملبثت  مدبفز فلبفبلا .نوهف -2

 1987دلالب رتلبعتب  : مصتللاخاحوالالباهوا  ولبل  ل ر لباجوللبت وب نصتلبفيق.مثافح قدةويومثاف-1
.115ص
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لب لز رهللبغوي لباتجل ر لردلء حتلزلبلقو ,رجعلنمّقلوسلباثصدددددد  لبلهوةل بلأدلءلب ددددددت البقلي
ط1)ء.نجفلاروةف ملهو عللراقتا بع)  د  لردل 

طلبدد ييبرقوجلدرتوقمعلل دد  رقلباجالدارقلبضدددددددددددددددوب دد ولباجت بلدد ر 10مقخةللبجددفول)
 بع نأرتلده الباجالد لباجت بل  فأدوللبحوحلحوالالبحعفي بف  لباهوالا رفلبحثل و ع وللاخا

ه الباهوالابشدكلجرفبرلنهملكا دبلللباللركلبعضد  لبعصدب مقخةلماواسداهملباارتا بهولب ي
جوموسددددل ت وبفوننصدددد بأوكونب دوا برتر لبل)ددددلل بعلردلءلبصددددثليب اهوا  الوسددددكولن دددد

نلنت "رنلبا لالبثت  ب ااع ارقر ه الباتح  سدلكلنبشدكلسدت امقخةللسداعوناهمبوبثت وا
 رضددددددددددددةدقلبفوالب يأدن لباات لوالباهوا  ونات لواط2".)لباة ون لبا سددددددددددددبكأنّنع اهولبااع م

لهجلباع لا لبا  ونبهودوارعولر حصلله للبا لار لبالبحوحللباللركلبثت  لبا أدفهو
بفىلباجالد لباجت بل  وه لمونمنثكرفر أن"نع لملبعلو)دتلبارللكل ونث درقيا  ب و  ل نت ر 

ط3)دوبل مق بللبةدب".
أيلوء دود لباات قوبو بددددددددددور برلمونقفمآن وًرقفأ)ددددددددددحيلبااع النيؤدونمهوالامل  فلياهور 

ونرتلاا فون بددددددددددددود لبل تر  دخوللبثت والب لةف لبا لانةفمدا ل لباع مأيسددددددددددددل تنهمد ع
لردضددوء)لبتج رق ولبرفيقطبشددكل برتماوأدى بعنثقركلبهف وللاانقوء ف  لردلءلباهوايو  ددب

هجلباع لا ولبااددواسددددددددددددددد مق بددللبااع ارقوركلباللركلبثت  لبااددثن مقلباات لددوالباعددف ر لبال
لرو ددوالباثددفد بلأدلءوهدد ليا كماأن"لبارتلاولباددفا ددبيع  ب اهددوا  نقددونأكثتونلددورسونددثبك

ط4)حت  أكثتد  ".
سددددددددددددببلب توقأيضددددددددددددور لبلاوةج رقلبااع ارق بع فانهمد عنثل لنت ر لبحوحل اويع و

لناحوههموه البعا ل نثاوج بع و  ل  برت ب  ددددددددددل ت د عللاناحوا رر او ونلبل تلبةزمبةسدددددددددداجوب 
عبددددكد ع ددددفانهمر مجددددو هدددد ما  حددددوالردلءو)ددددددددددددددللًا بعنثقركلبعاددددل   رددددلمقلبااع ارقدل

  لب وه لمونمنثكرفار أنّ"نث ددددددرقلبقفالالب هلل ولبعق ل بفىلبةدبنعالد عز ود  و  را لبا
د علبالبؤأيز ود  و  را د عنصددددددددددددددلال حفل لبا دددددددددددددداقب ل ر أيلوءلباحوال  اونعالد عن ل ت

 ط5)ماللزنر أيلوءلباحوال ". مكونرا  ال ر  للباهوالاولبللجحواولباثكمر مجت والب عببشددددددددددددكل

 
,1997,لبقوهت :مت  لبراوبب لشددددددت,1, لبع ال ب رت لب وةت و تقلبقلوسولباقل ملرسددددددسمثاف)ددددددحث ح ددددددونرقوحافيدبفلبالعم.-2

21ص
.266ص 1987 م وباجومع بغفلد )نتجا طدبفد  نصلف بغفلد:لباع ملبثت  .كلاامويلل-3
.852 ص1975م وباجومع بغفلد بغفلد:لف نصدبفد  ط)نتجا  ل)لللبافا ب.هوا -4
 .175ص 2000 لباصفالب و كط.وآختون)وجل مثجلب-1

، كلية التربية الرياضااية،  ةغازي صااالح حمود: الاسااتجابة الالفعالية وبعق القدرات العقلية وعلاقتاا بالمعرفة الةططية، حطروحة دكتوران، منشااور-2

.124،ص2000جامعة بغداد،  
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كاو"أنلبااع مأولبةدبلب ييلشددفنثقركأ صددعأدلءيجبأنياع مللاحا ور فاج يقا دوبل  او
ط1)ياع مأنيلج للاناحواو  اجربب ا الثوالباعرل لباتنح  بوردلء".

حظأنهلدوكدة د لانحدو  رقنت ر طنة11ومقخةللبلادوةجلبا نملبثصددددددددددددددللر لبجدفول)
سددددددددددددددبدبهد البعة د لبحدوحدلللاناحدواود د هد الباهدوالاد علبتغممقلبا دووار قلمللاانحدو  و ع و

 بعأن"لبااع ملولبةدبعللبات ر لبعاركهللب يياا كلباللركلببفن ر لب دددددددددل ت د علباثرتلا
أن  اوط2)ون دلفلبات ر وسددددددددددل يكلنم ددددددددددل تلًد علبللجبلبثت  ".وللان عولاالبا نؤيتر  ل
 بدددددددعمتح  لباللركلبف ركوه للايادددددددرقنثقلق خدددددددةلأولبةدباع مالبف  نثاوج بدددددددعلبل)للبوب

خةلاع مريمهوا لاياعفىلباتحددددددددددددددد  لروبل لبةوممقلردلءلبثت  ا نلب"  علحفلالباع لال لب
 فأيتار ن ل توالباللركلبثت  وبه لنتى ننات ل،ط3)".لباتبل لبت وبددددددددددددددل لبلحفلالباع لال ر 

 .لب وةت لبضتبلب وحكوحوة لبصفبوبرت لال اسولولبف  باهوا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.365، ص2000دار الفكر العربي،  :، القاهرة، 3، طالتطبيقات  –المفاهيم –علم لفس الرياضية كامل راتب:  حسامة-3

4- John, Syes(1983):Porting body Sporting Mind, Untud Kingdom Gambridnge unvi Press. 
.164 ص1984م حع جومع لبال)ل :لبال)ل  تقلبافا سر مجوللباتبل لبت وبل .ب  ل   لحافوعحوسلحافلب ومتلة -5
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 الباب الخامس
 الاستنتايات والتوصيات -5
-يثن :مولبحوحلر بلءلبلاوةجلبا نملبثصللد رهولسالاج-الاستنتايات: 5-1

 نباات لوالباللركلبثت   فأيتابشكلليجو  ر د  لباهوالابوبرت لب وةت  رفلبحثل.-1
 نلباات لوالبا بلقل لبةو) بوباللركولبا اعا  ر لبلحفلالباع لال ولباصوحح بلأدلء ونبهو-2

 دوارعولبفىأرتلدلباجالد لباجت بل .

ن لقلباجالد لباجت بل ر ن ل تر د  لباهوالابوبرت لب وةت  رفلبحثلد علباجالد لبضوب  .-3
هلوكدة والانحو معلل   رقد  لباهوالابوبرت لب وةت  رفلبحثلونت ر للاناحوا.-4

-ثن :يباولبحوحليل) - التوصيات: 5-2
بتوا لساعاولنات لوالباللركلبثت  مقمفاس لباتبل لبت وبل باع لملباهوالالرسوسل بوبرت -1

لب وةت ون ل تهود اهو.
 دخولنات لوالبتلبع نةصلصو تخةللبلحف لباع لال باقمقتالبرت لب وةت ر لباتح  -2

لباهوالالبثت ل .لباللركلبثت  رهاراهور ن ل تد  
لبعق ل وخو) للاناحواوماوهتاوملهونت ر للاناحواونةصلصو ت-3 بوبقفالا بتوا للاهااوم

كور .
 جتلءلخاحوالادوا  وم اات ب قفالالبعق ل ب  ح لباتبل لبت وبل بغل لباعت د عول عهوومقيم-4

لبعالد عن ل تهو.
 جتلءبثل مشو ه د علب  ح ب اهوالالرختىبوبرت لب وةت ومهوالالربعوبولب عوبلوالبت وبل -5

 لب عوبلوالبت وبل لباةا   .باعتر مفىأهال نت ر للاناحواد ع
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 يبين تمرينات التوافق الحركي للمهارات قيد البحث  (1الملحق)
اتلامااوبل بوبرفبو قلم تم لبرت وخ فلبة لباتسلمد علراضطأماوا5)أموملبثوة بعف وببيقفلب- •

.طولب الارقنللرك رقلبعرلن  هو )وبرفببعفلانفلدهومقلبثوة هوبوساقحوللبلالع
ط.ولب الارقنللرك رقلبعرليقلملب وبب ارتلالباات قن   وبوبرفلبل تى )- •
و- • لبلالع بوبرف لبرت  يتم  برق ن    لباات ق لب وبب ارتلا بوبرفيقلم لبثوة  مق لانفلدهو بعف   اقب هو

ط.ولب الارقنللرك رقلبعرل )لبل تى
طماتمقلبثوة ما كوًلبرت  للس  لبرفلبل تىيميبفأبضتبلبرت  للس  6-3يقفلب وببد عبعف)- •

 لبرفلبلالع.
تبلبرت يجع هونتنفرد عمقطماتمقلبثوة يميبفأ تم لبرت دوبلوًوب6-3يقفلب وببد عبعف)- •

لراض.
يقفلب وببر مل ق ل اسولو قلم تم لبرت ومقيمبتبهووم كهوبوبرفيق.- •
يقفلب وببر مل ق ل اسولو قلم تم لبرت ومقيمبتبهووم كهوبوبرفيق.- •
ل تىيميبفأبضتبلبرت  للس  طماتمقلبثوة ما كوًلبرت  للس  لبرفلب6-3بد عبعف)يقفلب وب- •

 لبرفلبلالعبتبوًهجلملوً.
طماتمقلبثوة يميبفأبق  لبرت دوبلوًولبق  وبتبلبرت يجع هونتنف6-3يقفلب وببد عبعف)- •

رد عمقلراض.
نللرك رقت  رفي  )طبجدفلدلبرت بل   و ل  متلحللبضتبلب وحكمام كلبر4يقلملب وببمقمت  ا م)- •

ط.ولب الارقلبعرل
ط.ولب الارقنللرك رقلبعرلطبجدفلدلبرت بل   ونل ر لبضتبلب وحكبا تدا )4يقلملب وببمقمت  ا م)- •
طبلقلمباهوا لبضتبلب وحكودلف دفلدلبرت ب مقلبافاسيقلمباتلحللبضتب4يقفلب وببر مت  ا م)- •

ب باتح  لبضتبيا كلبرت .لب وحكودلفو)ل
طيقلملب وبب ال ر مهوا لبضتبلب وحكبعفلناقوب د عه الر فلملباتسلم .4اسمأ فلمر مت  ا م)- •
يتم لبرت دوبلوًحاعلب وببخواجمل ق لبهجلمما كوًبوبرت يميبفأبوبت ضلنجوالبشحك ومع لبرت  - •

طسمأد علبشحك يميق  لب وببو ضتبلبرت .80نرلند علان وا)
يقفلب وببد عملضف ما كولبرت أد علبثور لبع لوب شحك  لب وببلرختيق  و ضتبلبرت .- •
جلمو تبلبشحك بضتبهويقفلب وببخ فخ لبهجلمو تم لبرت بعلوي  بعلباعفلبلل فدلخلمل ق لبه- •

ود علب وببستد لباقفمم حقوًخ للالبضتبلب وحك.
سممقلبثوة ماارالبرفيقدوبلو يبفألب وبب ثل )40يقفلب وببملجهوب ثوة د عبعف فمولحف)- •

لبت بارق  رةيميثبدوبلوو  اسلبثوة ر أ صعلان وانصل بل لبرف.
سطد عملضف ما كوبكت بوبرفيقمعور أد علبثور لبع لوب شحك  يقفلب وببر لبجه يقف)لبافا- •

لرختىمقلبا عبو ت حومقلبشحك ور مللجه لبافاس يبفألب وببمقوبالبقترصوءلبةفلفبوبق  دوبلو
 الرعويفي  بعلرد عبرفرا ت لبافاس بعلرس لبك اويفي .

يقفلبافاسر لحفنص  لبا عب يقفلب وببر لبجه لباقو   يبفألبافاس تم لبرت ملة ض  -
  بعلرد علبثور لبع لوب شحك د علب وببلبق   بعلرد عبلقلمبوبصف.
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لبع لويقفسا  ةب لملهمد عمقعفدلخلمل ق لبهجلم تبب شحك ما كو ت بوبرفيقأد علبثور - •
طأماواودلفساوا شوا لبافاسيقلملب وبببوباثتكأمومو3ب شحك  ر لبجه لباقو   يقفلب وببد علبة )

بلقلمبثدلءحت  )فد علبرت لروبعيمياثتكجونحوب قلومبثت  )فد علبرت لبا ن رهو...لبخيمي هب
  بعلبلهوي .

او قلم ال)رللبرت  بعلبافاسلب ييقلمبثدفلدهو بعلب وببر لبجه طأماو3يقفلب وببخ فخ )- •
 لباقو   بضتبهوسوحقو و قفلب وببأموم ردلءمهوا لبصف.

يقفلب ةبد عشكل  واخ فخ لبهجلمردلءمهوا حوة لبصفر لبجه لباقو   مقلبا عبيقف- •
ملهم ت ياقفمب تد لب وببلروللب يمع لبرت ولبعو يوهورلقسا  ةبد عخ لبهجلموما ل

 لنجوالبشحك ردلءمهوا لبصف.طأماوا3لبشحك ر ن سلبل تياقفملب وببلرولمقلبق وامقلبة ف)

لبجه يقلملحفلب ةب ال)رللبرت  بعلبافاسبلقلمبثدفلدهو بعلب وببلرختبضتبهوسوحقويقفر - •
 لباقو    ةبد عشكل  وا ياقفملبللحفن للرختردلءمهوا حوة لبصفمقو للبضتبلب وحك.

 
 


