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 وتقديس شكس

 
   ، الخاشعٌن وسٌد ، المتمٌن امام على والسلام والصلاة ، العالمٌن رب لله الحمد

 الاتكال المنتجٌن. بعد وصحبه اله وعلى( وسلم علٌه الله صلى) الله رسول محمد
 بعاون الدراسا  هاه  ناافأكمل نااٌعل نعمته وتعالى سبحانه الله أتم فمد وعلا جل الله على
 .والتمدٌر الشكر ٌستحمون من

عمادة كلٌ  التربٌ  الرٌاضٌ  والى الأساتاه  الى والتمدٌر بالشكر تمدمٌ ان الباحث ٌسر
 علاء عزيوط د.ا الفاضل

 كبٌرة. فضلا ومساعدة عون من لدمه لما البحث على الإشراف بمبول شرفنً ياله
  الظروف ،بعد البحث إتمام ،لخطوات المتواصل  ومتابعته ، المٌم  توجٌهاته عن
 .الجزاء خٌر عنً الله جزا  ، علمٌ  مشورة باي خلٌب ،ولم العراق بها مر التً
 التربٌ   كلٌ فً  الكرام الأساتهة  الى والامتنان بالشكر تمدمٌ ان الباحث ٌفوت ولا

 العلمٌ  المشورة تمدٌم فً ساهموا الهٌن الرٌاضٌ 
  لدراس ا ً فً ئزملا الى والتمدٌر بالشكر تمدماو
 اباداء فاً لحظا  ٌتواناوا ولام العاون لادموا الهي المساعد العمل فرٌك الباحث شكرٌو

كلٌا  التربٌا  البدنٌا  وعلاوم  الاى والتمادٌر بالشاكر مادمتٌ ان الباحث وٌسر.، المساعدة
 ًلتعاونهم مع  الرٌاض 

 لصابرهم عاائلتً الاى يروتمادٌ ي بشاكر تمادما أناً اه ، مساكا يشاكر خاتما  ولتكن
 .الدراس  مدة طٌل  لً ومؤازرتهم الطوٌل

 لهام ناامتمنٌ ، الطٌاب والشاعور والنصاٌح  بالكلم  ًساعدن من كل اشكر ان ودا كما
 العالمٌن رب لله الحمد ان دعوانا ،واخر السعٌدة والحٌاة الصح 

 
 
 
 
 
 

 
 باحثال
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 ممخص البحث                                 
لتحدين تذهه سقهط الخأس للأمام وإستجارة الکتفين للاعاقة  تعهيزية تسخيشات رياضيةتأثيخ 

 . ( سشة15-12باعسار من ) قابمين لمتعمم(لا ) الحهشية البديطة
 عخمهط علاءالسذخف/ ا.د                       عبج الحدن  مهجي الطالب/ عمي صالح 

 م 2023
ممحا في ضل الحياة اليػمية السخفية التي يعيذيا إندان أصبح القػام الدميع مصمبا ضخورياً و 

القخن العذخيغ ولقج اسخف الاندان في استخجام الػسائل التقشية الحجيثة بغية الخاحة والستعة حتى 
في ابدط الامػر فكان نتاج ذلظ انو اصبح اكثخ عخضة للاصابة بالامخاض والانحخافات 

، ىجف البحث إلى تحديغ تذػه سقػط الخأس للأمام القػامية.بالاضافة الى العػق الػلادي 
إستخجم الباحث  السشيج   ، ) القابميغ لمتعمع( تتعػيزيةکتفيغ مغ خلال التسخيشات الوإستجارة ال

، لسجسػعة تجخيبية واحجة  (البعجي -القبمي)باستخجام الكياسالتجخيبى لسشاسبتو لصبيعة البحث 
البالغ  ) القابميغ لمتعمع( البديصة  الخجاء لمسعاقيغ ذىشيا مغ افخاد معيج( 01) بمغت عيشة البحث

( ، وکانت أىع 04-01بسجيشة الجيػانية بسحافطة القادسية فى الفئة العسخية مغ )( 22عجدىع )
أضيخت تأثيخا فعالا فى تحدغ إنحخاف سقػط الخأس للأمام  تعػيزيةتسخيشات الالالشتائج أن 

( لرالح  6.03فخق بيغ متػسط الكياسيغ القبمى والبعجى  )کانت قيسة الو وإستجارة الکتفيغ 
% ( وندبة التحدغ فى  40.18الكياس البعجى  وکانت ندبة التحدغ فى إنحخاف سقػط الخأس )

 % ( . 37.57إستجارة الکتفيغ ) 
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 . التعخيف بالبحث : 1
 السقجمة وأهسية البحث :   1-1

ية السخفية التي يعيذيا إندان أصبح القػام الدميع مصمبا ضخورياً وممحا في ضل الحياة اليػم
القخن العذخيغ ولقج اسخف الاندان في استخجام الػسائل التقشية الحجيثة بغية الخاحة والستعة حتى 

في ابدط الامػر فكان نتاج ذلظ انو صبح اكثخ عخضة للاصابة بالامخاض والانحخافات 
تحزخة مغ وجػد إعاقات عمى القػامية.بالاضافة الى العػق الػلادي، لا تخمػا  السجتسعات الس

اختلاف أنػاعيا لحا سعت ىحه السجتسعات إلى تقجيع أفزل الخجمات لأبشائيا ليربحػا أعزاء 
فاعميغ في مجتسعاتيع، ان الفكخة الخئيدية لخياضة السعاقيغ تختكد عمى وضع بخامج خاصة 

رس رياضيي لمشذاط الخياضي والتخبػي يتشاسب مع ميػل وقجرات وحجود السعاقيغ وقج ما
الاحتياجات الخاصة رياضات متعجدة ، وحيث ان معيج الخجاء للاعاقة العقمية البديصة  ىػ اول 
مؤسدة اجتساعية يشتقل الييا الصفل خارج البيت وفييا يتمقى الصالب البخامج الحخكية والتسخيشات 

قػامية ولجييا التي تخزع للاشخاف السباشخ ولجييا البخامج الرحية والعلاج مغ التذػىات ال
امكانيات تتسثل بالسلاعب والرالات والادوات الخياضية بالاضافة الى الستخرريغ ، والسعيج 
مؤسدة يقزي فييا الصالب مجة شػيمة وبالتالي فان الػععي باىسية القػام الجيج ومسارستو داخل 

ت الشاتجة مغ السعيج يؤثخ بجرجة كبيخة عمى قػام الصالب لمحيمػلة دون حجوث تفاقع لمتذػىا
وتكسغ اىسية الجراسة كػنيا الاولى عمى مدتػى السحافطة التي  1السسارسات اليػمية الخاشئة 

لتحديغ تذػه سقػط الخأس للأمام وإستجارة الکتفيغ  تعػيزيةث غي بخنامج تأثيخ تسخيشات تبح
ج الخجاء ( سشة . في معي04-01باعسار مغ ) ) القابميغ لمتعمع( للاعاقة الحىشية البديصة 
بيغ الصلاب والػقاية مغ سقػط الخاس واستجارة الكتفيغ وبالتالي وقايتيع  للاعاقة العقمية البديصة
 .عي باىسية السحافطة عمى القػام لمتذػه وزيادة الػ  مغ الامخاض السراحبة

  
 مذكمة البحث : 2-1

الديارات لسعيج الخجاء  مغ خلال عسل والج الباحث  في المجشة البارالسبية لدشػات شػيمة ولكثخة
لاحظ الباحث وجػد الكثيخ مغ التذػىات القػامية  لجى الصلاب  مثل استجارة الكتفيغ وسقػط 

الػضيفية التي يسكغ معالجتيا بػاسصة التسخيشات  لتذػىات في بجايتيا وىي مغ السذاكالخاس وال
ج يتع تصبيقة في السعيج التعػيزية في حال متابعتيا فخءى الباحث بانو لا بج مغ وجػد بخنام

لمحج مغ ىحة الطاىخة في ضل تدارع السعمػمات والثػرة التكشػلجية لحلظ قام بعسل دراسة عسمية 
مغ خلال التسخيشات التعػيزية لتحديغ استجارة الكتفيغ وسقػط الخاس وىػ الاكثخ انتذارا بيغ 

 .الصلاب 
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 : ييجف البحث التعخف عمىأهجاف البحث: 3-1
يشات رياضية لتحديغ تذػه سقػط الخأس للأمام وإستجارة الکتفيغ للاعاقة الحىشية تاثيخ تسخ -

 ( سشة في معيج الخجاء . 04-01) باعسار مغ القابميغ لمتعمعالبديصة 
تاثيخ التسخيشات الخياضية عمى ندب التصػر في تحديغ تذػه سقػط الخأس للأمام وإستجارة  -

( سشة في معيج الخجاء 04-01مغ )باعسار  قابميغ لمتعمعالالکتفيغ للاعاقة الحىشية البديصة 
 .للاعاقة العقمية البديصة 

 
 البحث : افخض4-1
فـى احرـائية بـيغ القيـاس القبمـى والبعـجى لرـالح القيـاس البعـجى  لالةتػجـج فـخوق ذات د-0

  علقابميغ لمتعمالسعاقيغ ذىشيا ا الصلابستجارة الكتفيغ لجى وا تحدـيغ إنحـخاف سـقػط الـخأس

تػجج فخوق ذات دالة احرائية بيغ الكياس القبمى والبعجى لرالح الكياس البعـجى فـى -2-
 .التحدـغ فـى اشالـة عزـالت الرـجر والكتفيغ لجى السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع

 
 مجالات البحث : 5-1

عاقة الحىشية البديصة  للا( شلاب مغ السدجميغ رسسيا في معيج الخجاء 01السجال البذخي : )
 . م1111 -1110لعام  القايميغ لمتعمع(.)

 (1112/    3/   01ولغاية      1112/  0/   5السجال ألدماني  :  ) مغ  
 .)القايميغ لمتعمع(للاعاقة الحىشية البديصة  السجال السكاني :  معيج الخجاء 

 
 :البحث مرطمحات  6-1

لمجدع ، او أي و نقز في الانحشاءات الصبيعية زيادة اعبارة عغ ىي امية : قه التذههات ال
  (1) مغ الجدعلاي جدء شكل غيخ شبيعي 

 
 
 
 
 
 

                                                 
، جايعح حهواٌ ، يكتثح اَجهو انًصزٌح  2محمد انسٍد شطاص ،حٍاج عٍاد 9تشوهاخ انقواو وانتدنٍك انزٌاضً ، ط 1

 13، ص 0874، انقاهزج ، 
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 الثاني  الباب                                  
 
 
 الجراسات الشظخية والسذابهة  -2
 : الجراسات الشظخية 2-1
 (  الاعاقة الجهشية البديطة )القابمين لمتعمم 2-1-1
  شات البجنية التسخي 2-1-2
  استجارة الكتقين  2-1-3
 سقهط الخاس 2-1-4
  السعهقهن في العرخ الحجيث 2-1-5
 :الجراسات السذابهة  2-2
 (2014دراسة )محسهد الحهاري ,  2-2-1
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 الجراسات الشظخية والسذابهة  -2
 الجراسات الشظخية : 2-1
 : لمتعمع()القابميغ عاقة الحىشية البديصة  الا 1-0-0

السذـــكلات الخصيـــخة التـــي يسكـــغ أن تػاجـــو الفـــخد، والتـــي  احـــجىالحىشيـــة البدـــيصة   تعتبـــخ الاعاقـــة
يتسثل أثخىـا السباشـخ فـي تـجني مدـتػى أدائـو الـػضيفي العقمـي وذلـظ إلـى الجرجـة التـي تجعمـو يسثـل 

نـب العقمـي رغـع وجياَ أساسياً مغ أوجو القرػر العجيجة التـي يعـاني مشيـا ذلـظ الفـخد حيـث أن الجا
مـا يعانيــو ىــحا الفــخد مــغ مذـكلات متعــجدة يعــج ىــػ أصــل انعاقـة التــي يعــاني مشيــا، والتــي تتختــب 
عمييا مذكلات جسة في العجيج مغ جػانب الشسػ الأخخى، وفي غيخىا مغ السيارات السختمفة التي 

افــ  معيــع، تعتبــخ ضــخورية كــي يــتسكغ الصفــل مــغ العــير أو التعــاير مــع ا خــخيغ، وتحقيــ  التػ 
 .والتكيف مع البيئة السحيصة

 

 :عاقة الحهشية البديطة  الاتعخيفات 
 :تعخيف الاتحاد الأمخيكي للإعاقة العقمية

إن انعاقة العقميـة تذـيخ إلـى وجـػد أداء عقمـي عـام أقـل مـغ الستػسـط يـختبط بقرـػر فـي الدـمػك 
 .(1) عام05سغ التكيفي، ويسكغ ملاحطتو أثشاء فتخة نسػ الصفل التي لع ترل إلى

ويشز التعخيف انجخائى عمى أنيا السدتػى الػضيفي للأداء العقمى في اختبارات الحكاء السعخوفة 
والــــحى يقــــل عــــغ الأداء الستػســــط ، بــــانحخافيغ ســــالبيغ ، يرــــاحبو عــــجم القــــجرة عمــــى الاســــتجابة 

شســػ الصفــل مــغ لستصمبــات الحيــاة الاجتساعيــة اليػميــة )الدــمػك التكيفــي( ، ويطيــخ خــلال مخاحــل ل
 . الػلادة وحتى سغ الثامشة عذخة

 
 
 :التعهيزية التسخيشات البجنية  2-1-2

 التسخيشات البجنية :
صـــخق الصبيعيـــة لمحـــج مـــغ الاثـــار لمتجاىـــات الحجيثـــة فـــي التـــجريب والػقايـــة تدـــعى باســـتسخار الاان 

باشــكاليا السختمفــة ،  ه الصــخق مسارســة التسخيشــاتحالجانبيــة التــي تدــببيا العقــاقيخ والادويــة ومــغ ىــ
وتؤدي مسارسة التسخيشات الى حجوث بعس التغيخات سػى كـان ىـجا التغيـخ مؤقتـا بذـكل اسـتجابة 
فدـــيػلػجية ناتجـــة عـــغ اداء التسخيشـــات لســـخة واحـــجة او تغيـــخا مدـــتسخا نتيجـــة التكيـــف الفدـــيػلػجي 

                                                 
1 Jerome Bruner & other   1979 p 12 
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 ذم وبصخيقـــة مقششـــة الاجيـــدة الجدـــع الشاتجـــة عـــغ تكـــخر اداء التسخيشـــات لســـجة زمشيـــة شػيمـــة بانتطـــا
 . (1) تتكيف الشطع الحيػية كافة لتمبي حاجة السجيػد الػاقع عمييا وتعجل مغ وضائفيا

 
 استجارة الكتفين :  2-1-3

ىػ انحخاف الجدء العمػي لمعسػد الفقخي مرحػبا بتجويخ الكتفيغ للامام مع ميل الخاس امام اسفل 
مقجرة الذخز عمى اخـج التـشفذ العسيـ   مسا يؤدي الى ضي  القفز الرجري فيزعف دلظ مغ

 . (2) السلائع
 
 : للامام الخأس سقهط 2-1-4
مــع قرــخ فــي  شػليــا زيــاادة إلــي يــؤدي مســا الخقبــة خمــف وأربصــة عزــالت لزــعف نتيجــة ىــي" 

 . (3) العزلات والاربصة الامامية لمخقبة
 
 :(4) السعهقهن في العرخ الحجيث 2-1-5
مسا ولج ،  عمى الاىتسام بانندان وحقػقو وتخميرو مغ الطمعإن الثػرات الاجتساعية عسمت  

الاىتسام بالزعفاء والسعػقيغ وبحث عغ وسائل لخعايتيع . في ىحا العرخ سخخت معطع الجول 
لمكتابة  (PRIEREإمكانيات لخعاية السعػقيغ مشيا شخق تعميع السكفػفيغ: مثل شخيقة البخاي ) 

بة لمرع البكع . وفي فخندا مثلا أعصيت الأىسية الكبخى السشقػشة وشخق قخاءة الذفاه بالشد
لمسعاقيغ حديا ثع لمستخمفيغ عقميا، وفي أعقاب الحخب العالسية الأولى كثخ عجد السعػقيغ مغ 

ضحاياىا، فبجأت الجول تدعى إلى رعايتيع فبجأ التأىيل مرحػبا بصبعة اقترادية وذلظ لتكييف 
يع فأنذىء أول معيج لمتأىيل السيشي لمسعاقيغ في السعاقيغ كأشخاص عادييغ في مجتسعات

. كسا جاء إعلان حقػق انندان الرادر عغ الأمع 0811الػلايات الستحجة الأمخيكية عام 
الستحجة ، فكانت نقصة تحػل نطخة السجتسعات نحػ السعػقيغ مغ نطخة اجتساعية إلى اقترادية ، 

و يدتخد إمكانية الحياة ويخاىا بسشطار التفاؤل، وقج أمخت بػضع بخنامج لتأىيل السعاقيغ مسا جعم
كسا أصجرت السشطسة الجولية وىيئاتيا مػاثي  تحجد حقػق انندان والحجود الجنيا لسدتػى معيذة 

الفخد العادي والسعػق ، وفيسا يمي ما يخز السعاقيغ : كفالة ح  السعاق في الحياة الكخيسة 
                                                 

1 MCArdle  Katch Katch 2001p 112 
 وهاخ انقوايٍح وانوسائم انوقائٍح وانصحٍحدراسح تحهٍهٍح فً تقوٌى تعض انتشخهٍم محمد وَجهح رؤوف 9 سًٍعح  2

 50، ص1111، تغداد ، كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح ، تحث يُشور ،تغداد ،انعزاق ، 
، رسانح ياجستٍز غٍز  كفاءج انًجال انًغُاطٍسً انُاتض عهى الاو خشوَح انزقثحسٌشي يصطفى ٌوسف 9  3

 55، ص  1100يُشورج ، جايعح انقاهزج ، 
، عًاٌ ، دار انصفاء  0 انشغثً ، سهًاٌ انعوانًح ححًد ، انتزتٍح انزٌاضٍح نهحالاخ انااصح ، طصانح عثد االله 4

 16، ص 1111نهطثاعح ، 
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قجرات السعاق حتى لا يحخم مغ حقػقو الصبيعية ميسا كانت درجة انعاقة . يجب إستغلال 
 وانندانية . 

 
 
 الجراسات السذابهة : 2-2

بخنامج رياضي لتحديغ تذػه استجارة الكتفيغ واثخه ( السػسػمة )1103دراسة )محسػد الحػاري ، 
 (1) (عمى بعس الػضائف الشفدية لحوي الاحتياجات الخاصة مغ ضعاف البرخ

ىجفت الجراسة الى معخفة اثخ البخنامج رياضي لتحديغ تذػه استجارة الكتفيغ واثخه عمى بعس 
( سشة 07 - 04الػضائف الشفدية لحوي الاحتياجات الخاصة مغ ضعاف البرخ لمسخحمة مغ )

( شالب مرابػن بزعف البرخ ويسثل مجتسع البحث مغ مجرسة الشػر 01تكػنت العيشة مغ )
 م وتػصات الجراسة الى : 1102/  1101لجراسي لمسكفػفيغ لمعام ا

لتحديغ تذػه استجارة الكتفيغ واثخه عمى بعس الػضائف ان لمبخنامج الخياضي اثخ ايجابي في 
 ( سشة.07 - 04الشفدية لحوي الاحتياجات الخاصة مغ ضعاف البرخ لمسخحمة مغ )

 واوصى الباحث :
تذػه استجارة الكتفيغ واثخه عمى بعس ضخورة العسل عمى تصبي  البخنامج رياضي لتحديغ 

 ( سشة.07 - 04الػضائف الشفدية لحوي الاحتياجات الخاصة مغ ضعاف البرخ لمسخحمة مغ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
تزَايج رٌاضً نتحسٍٍ تشوِ استدارج انكتفٍٍ واثزِ عهى تعض انوضائف انُفسٍح نذوي  محمد انحواري 9  1

 1103يصز ، جايعح انًوَفٍح ،  الاحتٍاجاخ انااصح يٍ ضعاف انثصز ،
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 الثالث الباب                   
 
 
 
 
 
 مشهجية وإجخاءات البحث السيجانية : -3
 مشهج البحث : 3-1
  عيشة البحث :3-1-1
 ع البيانات :وسائل وأدوات جس3-1-2
 البحث :  ءات اجخا3-1-3
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 مشهجية وإجخاءات البحث السيجانية : -2
 مشهج البحث : 3-1

لسشاسبتو بالكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الػاحجه لتجخيبي السشيج  أستخجم الباحث 
 . (1) لصبيعة ىحه الجراسة

 
 البحث : مجتسع 3-1-1

والبالغ  القابميغ لمتعمع ديصةىشية البحلجاء للاعاقة اب معيج الخ تكػن مجتسع البحث مغ شلا
 . 1111-1110لبا في محافطة القادسية لمعام ( شا22عجدىع )

 
 عيشة البحث :3-1-2

شلاب  غم( شالب 11والبالغ عجدىع )باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية  قام الباحث 
تعمع مسغ يعانػن استجارة الكتفيغ وانحشاء الخاس ميغ لمىشية البديصة القابحمعيج الخجاء للاعاقة ال

( يػضح خرائز عيشة البحث مغ حيث الصػل 0والججول رقع )وحدب الكذػفات للامام 
             والػزن والعسخ 

 
 (1ججول رقم )

 يهضح تجانذ العيشة
وحــــــــــــــــــــــــــــــــــجة  الستغيخات 

 الكياس 
 معامل الالتػاء انحخاف  الػسط الحدابي 

 1،510 - 1،808      01،711   الدشة    الدغ    
 1،380 -  0،113    028،421   سع      الصػل   
 1،084    0،054   24،111    كغع    الػزن    

 
فخاد عيشة البحث ويتزح لاساسية الاتػاء لمستغيخات الال ملاتقيع معا(  0رقع  )يػضح الججول
( مسا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة 0± ) بيغ ليحه الستغيخات انحرخت تػاءالالأن قيع معامل 

 ساسية قيج البحث .الاالبحث فى الستغيخات 

                                                 
 .71، ص0878، عًا9ٌ دار انتزتٍح انحدٌث، انثحث انعهًً كُظاومحمد سٌداٌ حًداٌ.  1
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 ة (:ــجمـات والاختبارات السدتخــوسائل جسع البيانات ) القياس 3-4
 ة:ـجمـات والاختبارات السدتخــتحجيج القياس 3-4-1

 س مابيغ نقصتي الكتف التذخيحية قيا -0

 قياس ما بيغ لػحي الكتف  -1

 طيخ ن ومشرف الذمابيغ حمسة الاقياس  -2

 يغ مشترف الطيخ والعطمة الالية قياس ماب -3
 
 ة:ـجمـات والاختبارات السدتخـمهاصفات القياس    3-4-2
 انحشاء العسهد الفقخي: قياس 3-4-2-1

يقف ىالسختبخ عمى الحائط اممذ خالي مغ أي بخوز يػجج عمى الحائط متخ شخيقة الاداء : 
تساما وراسو وعاقبيو حافي القجميغ يقف وجدسو عمى الحائط فحػص مخقع ثابت ويكػن الس
ويتع قياس السدافة بيغ حمسة الاذن ومشترف لػحيغ الكتف ويتع قياس ايزا ملاصقيغ بالحائط 

 والعزمة الالية . السدافة بيغ لػحي الكتف
لسدافة بيغ شخيقة التدجيل : يتع قياس السدافة بيغ حمسة الاذن ومشترف لػحيغ الكتف وكحلظ ا

 لػحي الكتف والعزمة الالية.
 
 
 
 قياس السدافة بين بين نقطتين الكتف التذخيحية: 3-4-2-2

يقف ىالسختبخ عمى الحائط اممذ خالي مغ أي بخوز ويكػن السفحػص حافي شخيقة الاداء : 
بيغ القجميغ يقف وجدسو عمى الحائط تساما وراسو وعاقبيو ملاصقيغ بالحائط ويتع قياس السدافة 

 الشقصتيغ التذخيحية لمكتفيغ .
 احتداب الجرجة بالدشتسخ السدافة بيغ الشقصتيغ التذخيحية لمكتفيغ .شخيقة التدجيل : يتع 

 
 :لهحي الكتفقياس السدافة بين بين نقطتين  3-4-2-3

يقف ىالسختبخ عمى الحائط اممذ خالي مغ أي بخوز ويكػن السفحػص حافي شخيقة الاداء : 
وذلظ حيث يتع وضع  وجدسو عمى الحائط تساما وراسو وعاقبيو ملاصقيغ بالحائط القجميغ يقف

شػابع مستمئة بالحبخ عمى بخوز لػحي الكتف ويصمب مغ السختبخ ملاصقة ضيخه لمحائط حيث 
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الصػابع ستتخك اثخ عمى الحائط ويتع قياس السدافة بيغ علامتيغ التي شبعت عمى الحائط 
 بالدشتستخ.

: يتع احتداب الجرجة بالدشتسخ السدافة بيغ علامتيغ التي شبعت عمى الحائط شخيقة التدجيل 
 بالدشتستخ.

 
 التجخبة الاستطلاعية : 3-5

لغخض الػقػف عمى دقة العسل الخاص باختبارات البحث وصلاحيتو ولتلافي السعػقات 
الأجيدة التي قج تطيخ عشج إجخاء التجخبة الخئيدة ومعخفة مجى كفاءتيا والػقػف عمى عسل 

السدتخجمة واختبارىا . قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستصلاعية عمى مجسػعة مغ اللاعبيغ ىع 
وفي تسام الداعة  2022/  1/  6 في  افخاد( 33)الخياضي والبالغ عجدىع  الخافجيغشباب نادي 

 : ، وقج أضيخت التجخبة ما يأتي ىشية حمعيج الخجاء للاعاقة العرخاً ، وعمى  ثانيةال
 ملائسة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الاختبارات .  .1
 . مجى استعجاد السختبخيغ لأجخاء الاختبار .2
 تحجيج الأخصاء التي تحرل أثشاء تشفيح التجخبة الخئيدية وتلافييا. .3
 كفاية فخي  العسل السداعج في أداء ميستيع في أثشاء إجخاء الاختبارات .  .4
 ختبار وتشفيحه .معخفة الػقت السدتغخق نجخاء الا .5

وذلظ لمتأكج مغ صلاحية مغ عيشة البحث  افخاد( 10تع اجخاء التجخبة الاستصلاعية عمى )
التعخف عمى الايجابيات والدمبيات التي قج تػاجو الباحث في يػم  و التسخيشات التعػيزية 

 التجخبة الخئيدية.
 
 ة: يالخئيدالبحث تجخبة  3-6
 الاختبارات القبمية :3-6-1

س مابيغ نقصتي قيا)الباحث الاختبارات القبمية لأفخاد عيشة البحث والتي تذسل اختبارات  أجخى 
، طيخ ومشرف الن ذقياس مابيغ حمسة الا، قياس ما بيغ لػحي الكتف الكتف التذخيحية ، 

 لثانيةفي تسام الداعة ا 2022/  1/  29 في (يغ مشترف الطيخ والعطمة الالية قياس ماب
 .في محافطة القادسية لخجاءفي معيج اعرخا 
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 :التسخيشات التعهيزةمفخدات  3-6-2

يجــب أن يخزــع الــى أســذ ومعــاييخ تتشاســب مــع مدــتػى عيشــة  التعػيزــية تســاريغأن وضــع 
تذـػه سـقػط الـخأس للأمـام وإسـتجارة الکتفـيغ وىػ تحديغ البحث لتحقي  اليجف والغاية مغ البحث 

 تازت بالذكل التالي:وم ة البحثعيشلأفخاد للاعاقة الحىشية البديصة 

 التسخيشات التعػيزية ىجفيا لتعجيل وتحديغ تذػه سقػط الخاس للامام واستجارة الكتفيغ -1

( وحـجة بػاقـع 24( عمـى مـجار )10/4/2022ولغايـة  2/2/2022مغ )دامت قتخة التسخيشات  -2
( دقيقــة  فتــخة تشفيــح 60( أســابيع ، وقــج اسـتغخق زمــغ الػحــجة )8( وحـجات فــي الاســبػع  ولســجة )3)
   تساريغال

 مخاعاة الحسل التجريبي وف  مدتػى افخاد عيشة البحث -3

 التجرج مغ الديل الى الرعب ومغ البديط الى السخكب. -4
 
 ة :الاختبارات البعجي3-6-3

س مابيغ نقصتي قيا)لأفخاد عيشة البحث والتي تذسل اختبارات  بعجيةأجخى الباحث الاختبارات ال
، طيخ ومشرف الن ذقياس مابيغ حمسة الا، التذخيحية ، قياس ما بيغ لػحي الكتف  الكتف

 لثانيةفي تسام الداعة ا 2022/  4/  28 ( فييغ مشترف الطيخ والعطمة الالية قياس ماب
 .في محافطة القادسية في معيج الخجاءعرخا 

 
 الهسائل الاحرائية السدتخجمة: 2-8

الزخورية التي تداعج في معالجة نتائج واختبار فخضياتو في تع استعسل الػسائل انحرائية 
 (Excel)تساريغ
 الػسط الحدابي 
  الانحخاف السعياري 
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابصة 
 معامل الالتػاء 
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 الفرل الخابع
 

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج
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 ومشاقذة الشتائج : لعخض وتحمي -4
 لعيشة البحث:تحميل نتائج الاختبار القبمي والبعجي عخض و  4-1
 

 (2ججول )
 في الاختباريغ القبمي والبعجي لعيشة البحثيبيغ الفخوق في متغيخات الجراسة 

وحجة  الستغيخات ت
 القياس

 ( tقيسة ) الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 سحدهبةال

 ( tقيسة )
 ع س   ع س   الجلالة

لكتف مابين نقطتي ا 1
 التذخيحية

 0.000 12.21 2.34 35.47 2.38 33.63 سم

 0.000 11.71 1.50 10.84 1.62 14.73 سم ما بين لهحي الكتف 2

ن ذمابين حمسة الا 3
 ومشرف الظهخ

 0.000 6.87 2.05 25 3.28 28.10 سم

مابين مشترف الظهخ  4
 والعظمة الالية

 0.000 7.02 3.30 26.57 5.08 31.26 سم

 (2.10وقيسة )ت( الججولية )( 19امام درجة حخية ) 0.05 ندبة خطا
( عمى وجػد فخوق معشػية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي 2دلت نتائج البحث مغ الججول ) 

س مابيغ نقصتي الكتف التذخيحية ، قياس ما بيغ لػحي الكتف قيا) ات الجراسةفي متغيخ  لعيشة البحث
إذ بمغت  (يغ مشترف الطيخ والعطمة الالية قياس ماب، طيخ شرف الومن ذقياس مابيغ حمسة الا، 

ندبة مغ  قل( عمى التػالي وىي ا0.000،  0.000،  0.000،  0.000)  الجلالة)ت( مدتػى  اقيام
 . (19( عشج درجة حخية ) 0.05) الخصأ

 
 : روسةلعيشة البحث الاختبارات السجالبعجي (  –ختبارات ) القبمي نتائج الامشاقذة  4-2
س مابيغ نقصتي قياتبيغ ان ىشالظ تصػر معشػي لمستغيخات التابعة ) (2غ خلال الججاول الدابقة )م

قياس ، طيخ ومشرف الن ذقياس مابيغ حمسة الا، الكتف التذخيحية ، قياس ما بيغ لػحي الكتف 
عيشة جي لار البع( في الاختباريغ القبمي والبعجي ولرالح الاختبيغ مشترف الطيخ والعطمة الاليةماب

تساريغ لفاعمية الللاختبار البعجي  الستغيخات السجروسةفي  ىحا التحدغ الى الباحثويعدوه  البحث 
ساىع بذكل   وتخويحي وتذػيقي اداء بجنيلاحتػائيا عمى  الباحثمغ قبل  ةالسدتعسم التعػيزية

ن ذمابيغ حمسة الا ،ف مابيغ نقصتي الكتف التذخيحية ، ما بيغ لػحي الكت ) مباشخ في تحديغ 
مغ خلال تساريغ التعػيزية التي ساعجت  (يغ مشترف الطيخ والعطمة الاليةماب، طيخ ومشرف ال

التي عسمت التساريغ السعصاة بذكل كبيخ في  تذػه سقػط الخأس للأمام وإستجارة الکتفيغفي تقميل مغ 
تساريغ العسػد لات العزمية وخرػصا معالجة ىحا الامخ كتساريغ العقمة وتساريغ القػة وتساريغ الاشا
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لمحكع عمى عمى القػام الفخد جيج كان او غيخ جيج وذلظ لتعجد الاساسي  السعيار الفقخي حيث يعج "
لو الاثخ  نكامسا (1بالحخكات والاوضاع السختمفة التي يقػم بيا الفخد " )مفاصمو فيكػن عخضو لمتاثيخ 

 .ف مسا ادى عمى تقميل استجارة الكتفيغ الكبيخ في  تقميل السدافة بيغ لػحي الكت
ان الاىتسام بيحه الفئة ضخورة ممحة نفديا وجدسيا واخلاقيا ليحا الباحث قام بجراستو ويتف  مع ما 

اليامة التي يجب تشاوليا بالفحز ( بان " ان القػام يعتبخ مغ الاساسيات 2008اشار اليو )ىلال ، 
صػل بسػاششييا اليو حيث ان مؤشخ الخقي للاندان وتقجمو تدعى الجول الى الػ والجراسة فيػ غاية 

 (.2والاىتسام بو بجنيا وصحيا ونفديا ورياضيا " )دليل عمى رعاية الجولة لمشذىء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
، جايعح حهواٌ ، دار انفكز انعزتً ، انقاهزج  ،  انقواو انسهٍى نهجًٍعوراغة محمد سلاو 9 محمد صثحً حساٍٍٍَ   1

 44، ص  0884
عا نهطلاب انًتقديٍٍ نكهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح فً جايعح طُطا انتشوهاخ انقوايٍح الاكثز شٍو اتزاهٍى محمد هلال 9 2

 08، ص 1117،  ، رسانح ياجستٍز ، كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح ، جايعح طُطا 
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 الفرل الخامذ
 
 
 
 
 
 
 
 الاستشاجات 5-1
  التهصيات 5-2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

23 

 الاستشاجات : 5-1
 
 يخ في تحديغ وتقميل مغ مدتػى استجارة الكتفيغ لجى الصلابلمتساريغ التعػيزية اثخ كب -1
 تساريغ القػة وخرػصا عزلات العسػد الفقخي العشرخ الاساس بتقميل مغ استجارة الكتفيغ ان -2
 ان تساريغ الاشالة العزمية عشرخ ميع في تقميل مغ استجارة الكتفيغ -3
 
 
 
 التهصيات : 5-2

 
 
 استجارة الكتفيغالاىتسام بالتساريغ التعػيزية لتقميل مغ  -1
 ضخورة الكذف السبكخ لمتذػىات القػامية لسعالجتيا مبكخا -2
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 السرادر :
  ابخاليع محمد ىلال : التذػىات القػامية الاكثخ شيػعا لمصلاب الستقجميغ لكمية التخبية

 الخياضية في جامعة ششصا ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة ششصا  ،

2008  

  : كفاءة السجال السغشاشيدي الشابس عمى الام خذػنة الخقبةزيدي مرصفى يػسف  ،

  2011رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة القاىخة ، 

  : دراسة تحميمية في تقػيع بعس التذػىات القػامية سسيعة خميل محمد ونجمة رؤوف

اضية ، بحث مشذػر ،بغجاد ، بغجاد ، كمية التخبية الخي والػسائل الػقائية والرحية

 2000،العخاق ، 

  ، صالح عبج االله الدغبي ، سمسان العػالسة أحسج ، التخبية الخياضية لمحالات الخاصة

  2000، عسان ، دار الرفاء لمصباعة ،  1ط

  : بخنامج رياضي لتحديغ تذػه استجارة الكتفيغ واثخه عمى بعس الػضائف محمد الحػاري

 2014جات الخاصة مغ ضعاف البرخ ، جامعة السػنفية ، مرخ ، الشفدية لحوي الاحتيا

 جامعة حمػان ،  3محمد الديج شصاص ،حياة عياد :تذػىات القػام والتجليظ الخياضي ، ط ،

  1985مكتبة انجمػ السرخية ، القاىخة ، 

  .1989، عسان: دار التخبية الحجيث، البحث العمسي كشطاممحمد زيجان حسجان 

 جامعة حمػان ، دار  القػام الدميع لمجسيعييغ وراغب محمد سلام : محمد صبحي حدان ،

  1995الفكخ العخبي ، القاىخة  ، 

 

 Jerome Bruner & other   1979  

 MCArdle  Katch Katch 2001 
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 (1ممحق )
 

 الاسبهع الاول
 الهحجة التجريبية الاولى

 
 الذجة التسخين القدم

 مالحج
 زمن الاداء

 الخاحة بين
 السلاحظات الهقت الكمي

 السجسهعات التكخار السجسهعات التكخار

 الخئيدي

 ضغط اكتاف

70% 

 ثا 90 ثا 30 ثا 30 2 10

 د 24

 
  ثا 90 ثا 30 ثا 30 2 10 فتل الجحع
  ثا 90 ثا 30 ثا 30 2 10 لف الكتف
  ثا 90 ثا 30 ثا 30 2 10 شج السخفق

 


