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 بسَم الله الرحمَن الرحيَم

 ۗ  وَحْيُهُ إِلَيْكَ يُقْضَىٰ أَن قَبْلِ مِن بِالْقُرْآنِ تَعْجَلْ وَلَا ۗ فَتَعَالَى اللَّهُ الْمَلِكُ الْحَقُّ 
 عِلْمًا زِدْنِي رَّبِّ وَقُل 

 صدق الله العلي العظيم
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 شكر وتقدير
 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا ونبينا 

 ( ومن تبعهم الى يوم الدينصلى الله عليه واله وسلممحمَّد )
 وبعد ..

 أتاح لي إنجاز هذا العمل بفضله، فله الحمد أولًا وآخراً.فإني أشكر الله تعالى على فضله حيث 
ثم أشكر أولئك الأخيار الذين مدوا لي يدَ المساعدة، خلال هذه الفترة، وفي مقدمتهم أستاذي المشرف 

( الذي كان له الدور الفعال في العون والدعم والاسناد  احمد علاوي سعدونعلى البحث )الدكتور/ 
 كل التفاصيل التي تخص البحث فجزاه الله خير الجزاء . ومتابعة وفحص وتدقيق

 جامعة القادسية  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كما نشكر الهيئة التدريسية في 
 الشكر والتقدير كل من كان لي سندا في طيلة السنوات و عوناً 

 الشكر الى عائلتي واصدقائي ومن كان معي .
      

 الشكر والتقدير للجميع                                   
                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحث : علي مسافر ملوح                                                                       
 الباحث : علي محمد خضير
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 الاهداء

 أودُّ أن أهدي مشروع بحثي هذا إلى كل شخص في حياتي لم يبخل عليّ بشيء.
لى كل من علّمني وأعطاني من وقته وجهده ما أضاء لي طريقًا لأتخطى كل شيء وأصل إلى هذا النجاح.  وا 

 
 الى ..

 وطني الحبيب                                                                      
 العراق                                                                                      
   الى..

 الذي اعطى كل ما يملك للعراق                         
 شهداء العراق جميعاً                                                                               

 الى..
 كان لي عوناً طيلة حياتي           من 

 ابي وامي                                                                                     
                             الى..                                                                                                                        

 كل من علمني حرفاً ليكون لي سلاح بوجه الظلم
 اساتذتي الأفاضل                                                                                 

 الى..
 من عرفناهم في هذه الرحلة الدراسية 

 زملائي و زميلاتي                                                                                
                    

 " اليكم جميعاً اهدي ما وفقنا به ربنا حباً واعتزازاً                 
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 المقدمة   
 يعد التقدم العلمي من مميزات عصرنا الحاضر إذ شمل جوانب الحياة  المختلفة بما فيها الجانب الرياضي الذي تفاعل
مع العلوم الطبيعية والإنسانية بغية إعداد الفرد إعدادا شاملا متزنا تمهيدا للوصول إلى المستويات العليا في الفعالية 

يتحقق من غير هذه العلوم فلابد من وضع طرائق وأساليب حديثة تسهم في  الرياضية المختارة وبما إن إعداد الفرد لا
 مهارية وعقلية عالية.رة اليد التي تحتاج إلى تهيئة بدنية و تطوير الألعاب الرياضية كافة ولاسيما ك

ت بتطور في قانونها ومن الألعاب الرياضية  لعبة كرة اليد حيث تحتوي من مزيج رائع من الأداء الفني التي حظي
جماعية التي ية وفي ارتفاع مستويات انجاز اللاعبين بدنيا ونفسيا. وتعد لعبة كرة اليد من الألعاب الططوجوانبها الخ

يتميز لاعبوها بالعديد من القدرات العقلية والصفات البدنية والمهارية لذلك كان يجب الارتقاء والتكامل بمستوى هذه 
القدرات من اجل تحقيق أفضل الانجازات حيث إن الجانب النفسي مكمل للجانب المهاري  وهي المحور الأساس في 

داء وتنفيذ هذه المهارات بما ينسجم مع التغيرات في الخطط وتغير قانون اللعبة بناء الفريق لذا لابد من الدقة  في الأ
الذي جعل إيقاع اللعبة أسرع من السابق حيث يتطلب ذلك تدريب دقيق يتناسب ومتغيرات اللعبة التي تحدث بسرعة 

مين  بدراسة علم النفس فائقة تتناسب وصغر ملعب كرة اليد نسبيا.  لذا فإن  سلوك الرياضي الذي هو غاية المهت
الرياضي وبسبب المتغيرات العديدة التي تطرأ على اللاعب في التدريب والمنافسة فهو بحاجة للبحث عن إثبات نفسه، 
ولهذا يستطيع المدرب إن يوصل اللاعب إلى الملعب لكنه لا يستطيع الحصول منه على أفضل انجاز ما لم يعرف 

 عرف على الثقة المرتبطة بذات اللاعب .دافعية الأولية نحو الانجاز والت
ولهذا فأن أهمية البحث  تكمن إلى  إن دافعية الانجاز بما إنه  محرك لسلوك لاعب كرة اليد والثقة بالنفس كاتجاه عام 

للاعب كرة اليد وعلاقتهما بدقة مهارة التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد للعام 
م(. ونظرا لأهمية العوامل النفسية لدى لاعبين بصوره عامة ولاعبي  كرة اليد بصورة خاصة 2023-م 2022)

عداد اللاعب ليكون مؤهلا لتحقيق النتائج المتقدمة فالتعرف على  والعوامل البدنية والمهارية والتي تسهم في بناء وا 
بعضها ببعض مهمة للمدربين لمعرفة وتفسير حالات جميع المتغيرات المرتبطة بنفسية اللاعب وبدنيته وعلاقتها 

التغير في مستويات لاعبيهم في الأداء خلال العملية التدريبية بما ينعكس على أداء فرقهم. تعد الدقة في التصويب 
ن من القفز عالياً لدى لاعبي كرة اليد من العوامل الرئيسة في فوز أي فريق وبالأخص التصويب من القفز عالياً ، وا

أي ضعف في دقة هذا النوع من التصويب يعد مشكلة بالنسبة للقائمين على العملية التدريبية لما لها دور في التقدم 
في النجاح  ،حيث ضعفها ينعكس على دافعيتهم نحو الانجاز والثقة بالنفس الرياضي فعندما يتمكن المدرب من 

اداء المهارات بواسطة الاختبارات المقننة والمعتمدة وقياس التعرف على المهارات والسمات النفسية المهمة في دقة 
الحالة النفسية للاعب كرة اليد ومحركات سلوكه للرياضي في تحقيق النتائج وقياس الثقة بالنفس للرياضي وكيفية 
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ئق علمية تعزيزها وعلاقتها بدقة التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد وتقديم حقا
للمدربين والمختصين في كرة اليد عن نوع بعض القدرات العقلية والبدنية التي تؤثر في الانجاز. ومن خلال ما تقدم 

تهدف الباحثة إلى التعرف على دافعية الإنجاز لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد والتعرف على الثقة 
كرة اليد والعلاقة بين الثقة بالنفس ودقة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد بالنفس لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية ل

م(. والعلاقة بين دافعية الانجاز الرياضي والثقة 2023-م2022لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية لكرة اليد للعام  )
-م2022)للعام  لكرة اليد منتخب جامعة القادسية بالنفس ودقة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد لدى لاعبي

 م(.2023
  
 

 ملخص البحث
إِنَّ ارتفاع مستوى القدرات العقلية والحركية سينعكس ايجابيًا على أداء المهارات الدفاعيـة، وبمـا يـوازي التطـور الكبيـر   

والتـي لابـد مـن في الأساليب الخططية الدفاعية والهجومية المتنوعة وارتفاع مسـتوى أداء التكتيكـات الهجوميـة الحديثـة، 
مواجهتها بشكل فعال يؤدي إِلـى إحبـاط المحـاولات الهجوميـة للفـرق المنافسـة. وتكمـن المشـكلة، أَنَّ اغلـب اللاعبـين فـي 

لا يمتلكـون القـدرة الكافيـة علـى أداء التصـويب مـن الزاويـة بالطريقـة المثلـى ممـا يعكـس عـدم الاهتمـام جامعية ات منتخب
ن على الارتقاء بهذه المهارة والمتمثلة بالقدرات العقلية والوقوف على المستوى الحقيقـي لهـم بالقواعد التي تساعد اللاعبي

لإعطاء فرصة للمدربين والمشرفين على تدريب الأندية العراقية لإعداد وبناء مناهج تدريبية على أساس علمـي اعتمـادًا 
شـكل الصـحي . وان هـدف البحـث هـو التعـرف علـى على نتائج الدراسة الحالية مما سـعد علـى تطـوير لعبـة كـرة اليـد بال

القــدرات العقليــة المهمــة لــدى لاعــب الزاويــة بكــرة اليــد.كما التعــرف علــى علاقــة بعــض القــدرات العقليــة بالتصــويب مــن 
الزاويـة فـي كـرة اليـد، وفـرض البحـث للقـدرات العقليـة علاقـة بمهـارة التصـويب مـن الزاويـة للاعبـي كـرة اليـد.وتم اسـتخدام 

الرياضــية فــي كليــة  قاعــةالفــي  2023لعــام  ( لاعبــين6الرياضــي وعــددهم ) منتخــب الجامعــةمركــز الزاويــة فــي  لاعبــي
 . التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية

 وجود علاقة ارتباط معنوية بين إدراك مسافة الوثب والتصويب من الزاوية بكرة اليد.  -أهم الاستنتاجات هي:
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 الاول الباب
 التعريف بالبحث -1
 وأهميته:مقدمة البحث  1-1
بما أَنَّ الهدف الرئيسي للمدرب هو تطوير أداء اللاعبين والوصول بهم إِلى حالات مشابهة من حالات اللعب   

والوصول إِلى أفضل حالات المنافسة الفنية، إذ يحتاج اللاعب إِلى أدائها بأسرع وقت ممكن وأقل مجهود ممكن فضلًا 
أَنَّها الدعامة القوية التي تبنى عَليهِ اللعبة، وهذا يتطلب من المدرب الرياضي الارتقاء في مستوى الإثارة والتمتع عن 

طلاق الطاقة وبذل  بالمشاركة وممارسته اللعب وزيادة دافعية اللاعبين، إذ إِنَّ فوائدها التفوق في الفعالية الرياضية وا 
 لفنية.الجهد اللازمين لإنجاز المهارات ا

إِنَّ ارتفاع مستوى القدرات العقلية والحركية سينعكس ايجابيًا على أداء المهارات الدفاعية، وبما يوازي التطور الكبير   
في الأساليب الخططية الدفاعية والهجومية المتنوعة وارتفاع مستوى أداء التكتيكات الهجومية الحديثة، والتي لابد من 

ومن هنا تكمن أهمية البحث في دراسة  لى إحباط المحاولات الهجومية للفرق المنافسة.مواجهتها بشكل فعال يؤدي إِ 
 العلاقة بين القدرات العقلية والتصويب من الزاوية للاعب كرة اليد.

لا يمتلكـون القـدرة منتخبـات الجامعـات  من خلال خبـرة البـاحثين وجـودوا أن اغلـب اللاعبـين فـي  مشكلة البحث: 1-2
علـى الارتقـاء بهـذه المهـارة والمتمثلـة  لذا اسـرع الباحـث المعرفـيأداء التصويب من الزاوية بالطريقة المثلى  الكافية على

 جامعيـةمنتخبـات بالقدرات العقلية والوقوف على المستوى الحقيقي لهم لإعطاء فرصة للمدربين والمشرفين على تـدريب 
ا على نتائج الدراسة الحالية ممـا سـعد علـى تطـوير لعبـة كـرة اليـد لإعداد وبناء مناهج تدريبية على أساس علمي اعتمادً 

 بالشكل الصحي .
 البحث: هدفا 1-3

 التعرف على القدرات العقلية المهمة لدى لاعب الزاوية بكرة اليد. .1
 رة اليد.بكالتصويب من الزاوية ودقة بعض القدرات العقلية بين علاقة الالتعرف على  .2

 
ة ذات دلالة معنوية بين القدرات العقلية ومهارات التصويب من الزاوية للاعبي كرة هناك علاق :فرض البحث 1-4
 .اليد
 مجالات البحث: 1-5

القاعة الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة لاعبي مركز الزاوية في  المجال البشري: 1-5-1
 ( لاعبين.6وعددهم )القادسية 
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 1/4/2023ولغاية  1/2/2023مدة من  لل :ألزمانيالمجال  1-5-2
 .القاعة الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية : المجال المكاني 1-5-3
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 الثانيالباب 
 : السابقةوالدراسات الدراسات النظرية  -2
 :الدراسات النظرية  2-1
 :  النموذج الرباعي للقدرات العقلية 2-1-1

تعددتالنماذجالتيتصنفالقدراتالعقلية،فمنهاانااات الالتللياعالعاانلياماماانواع لمامذجالعاانليا
لهانيااةدناادنااعنااانياااتمفالاام ،مفاا ادلسااريانا ،ملماامذجالعمانااعالمتعااددنلوامااتم ، اا النماااذجا

الرهي،مناتعمهمر ، ا لمااذجلمااذجالمصا مفلمالتايتعتماددلايالتصانيفالمساتعا لل اماهافاي
فئاتنتداخلةملهالمامذجتتماا ملمامذجاك لامملمامذجالقم اي ا لمامذجتيل امرد،نمااتقام لمااذج

ا القادراتالعقليااةهايانتالااتدكنانيااةانوااننهااااخاا دلاياماااهت هيا المعلمنااتمالتاايت تاا 
نتملاتننيمكةدليالنلماللياشادلات اهالتللياعالعاانليمالمنلايالسايتمنتايالمصاا، لال،مننهاا
لممذجالمما لةدندميمم ملممذجالمخننسق،ام دندهنت،ملممذجالاختراراتنمهاا نعافياةدناد

للمتملاتالمعافيةدندماتالرا،، ا لمامذجانام،لا الالي،ااملنااخلالالنارمل،مالنممذجالولا ي
التغل دليالمشتلاتالتيتمتدفيالنماذجالاخا ،ننهاافتا ا القدرنالعقليةهايانتالااتدكنانياة

فايت ساياانواننهاننيمكةدليالنلماللياشادلات اهالتلليعالعانلي.فقدلع هالاالات ااهدمرانريااا
دملياااتالالتراااهمالادرالمالااتعل مالاالانانمالت تيااامكسااتدديذلاامالت لاايداااالونا يااةالتلاماايتيةالتااي
ت صعنياال مال العقليةمال مال المتداليةللسلمل،فقدنالتهنالنداكاتلل صعنياال مال العقلية

را،،يثني نياناكساميلالادا الاقصايمالادا مال مال المتداليةناقرعنعضالرا،وياننه ،نامل
الممي مناارتاالساتا"ياالتاينادتدلايا دراماةالنشاايالعقلايالمعافايتهات نمااتساميلاالسامات
المشتانةاانادرامةالسلملالال عاليمال اضيمالدافعيفتسميةاالسماتال ادكةاانااانام،لا فالال

قصيمالادا الممي كمولا نتصلاما،دا،نعننهمافيا،اداياافال،ما التمييا ادترانلاناالادا الا
(36-35،ص2007كعتمددلييريعةال رااتالتيكتضمنهانعننهما)دردالله،

أنعادالنممذجالاناديللعملياتالمعافية 
القرليااة)ناااقرااعالااتلت (كتتاام النماامذجالاناااديألعملياااتيناااأرنعااةتنعااادهاايالمتغيااااتا ،تااا 

منتغيااتالتلت )المعلمنات(منتغيااتالتن يل)الامت انةأماللاع(منتغياااتا ،تاا الرعدكاة)ناانعاد
التن يل(مفيماكليدا لهلهالأنعاد.


الرعدالأمل نتغيااتا ،تا القرلية

لياااتالمعافيااةالترااا التاايكقاا فاايالنماامذجال اداايللعمpre-controlتلااددنتغيااااتناااقرااعالااتلت 
مالنمامذجthinkingللاقهان الالرلثأمالدرامةمفيهلادليناأ ل تارنياالنممذجال اديللت تيا

،متتشاانلMemory Sub modelمالنمامذجال ادايللالانانLearning Sub modelال ادايللاتعل 
اتالمعافياةمالمتضامنةفايناعننهاا،نمااتتلاددنا نعاادالنماذجال اديةالولا ةفيأمستصنيفالعملي

الارنعةالتالية)نتغيااتالتلت منتغيااتالتن يلمنتغيااتنانعدالتن يلأمالتقمك (ألاأ لماتجناعننهاا
ن تل ةفهيفيالت تياامتااتي ياتأمأمالي مفيالتعل نهاراتمفايالالانانن اا اتملعلناانهالالميا 
نياالم اهي التيشادتفيتااثدل الن سالمعافيالمعا ادليللمكددمتليال لطمدد المضام 
مهيتميعاتنتميلعملياتت هي نعلمناتمتست د فيالتمييا ناياالنمااذجال ادياةالولا اةنلتااكعتماد

المألمفيةللمعلمنات–فيتمهاهدلينتصعال دن
المعلمنات)التلت (الرعدالوالي نتغياات

نتغيااتالتلت )المتغيااتالمستقلةأمنتغيااتالمعلمنات(
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مكست د اأنم،ل ان هم المعلمناتفايهالاالنمامذجنان سالم هام الاليامات دنلتيل امرد،أياناا
كستلي ا لسا تمي هامنعنيذلمأ التس يعمالتش ياهينتللراتأماميةللنممذجاللالي.

منهمةنتغيااتالمعلمنات)التلت (فيالنممذجاللاليأ،داثال  منالمعلمناتية)المشتلة(مالتيتعتراا
نمتغياااتنسااتقلةناترلاةنألمااايالقادراتالعقليااة،مالتايكمتاااتصاني هاترعااالأماس لا ااةهاي )الناام 

مالمقدارمالمستم (.
ت انات(الرعدالوالث نتغيااتالتن يل)الللملامالام

كمضا اناام،لا ا هاالاالرعاادكشاياالاايياا اق،ااعالمشااتلة،امياا اقماادال  امنالمعلمناتيااة،مكاات 
تصنيفنتغيااتالتن يل)المتغيااتالتانعة،امنتغيااتالامت اناتامالللمل(.

الرعدالاان  المتغيااتالرعدكةامنتغيااتالتقمك )ا،تا نانعدالتن يل(
ين ممدةناالمتغيااتتشمعا ،تا التايكصادرهاالم لامصدلايادا الام،لال،امالا،تاا تتموعف

التيكصدرهاالاخاكادليهلهالللملامالادا ات،امكصدرهاهامدلايادا اتارخااكا.)انام،لا ،
(205،ص2011

(Dysgraphia اليا  عمناتالتتانةاليدمكة)
املا نقدنة 

تالتعل نافئاتالتانيةال ا ةالتيشهدتاهتمانانت اكداًما ارلتنلامراللعدكادنااتعدفئة عمنا
الانلاثمالدراماتالعلميةللعدكدناالعلما مالراا،ويافاين تلافالم االاتمالرلامث،متصانفنع ا 

)الالترااه،الرلمثمالدرامااتالاتعل الاين مامدتياهماا،املا  اعمناتالاتعل النما ياةمتشامع اعمنة
التاني ،الامتما ،الادرالالرصاياماللمسي،اضلااناتالت تيا،اللانان(،م الياً  عمناتانادكمياة

(23،ص2006متشمع عمنة)القاا ن،التتانة،الاكاضيات،الته ي(.)العني ات،
رهرنام"لغمكاةكمتاامالتتانةهيلشايفتايكعرافيلال ادداافتارهمت ارنلاليالاخاكادلاي ام

له الايلا دليهامالافادنننهامتتلل هلهالعمليةناال اد القدرندليالا،ت اظذهنيان تانما،ادندناد
 ياغتهانالتلماتمال معالمعراندنها،مانتلالال ادللاناننصاكةم،انياةنافياةتمتنالناانما الة

فيافتارهاامتاانلهاامدلالتهاامننا هاااللغامينا ضاافةالايالافتارمتاانلها،الم ملالينتانةمليمة
(51،ص2008ملانةال طمتماليتلمفقالسماتمخصا صاللامفاله ا ية.)مما ،

تعدالتتانةا،دا نعادالأماميةللرعدالمعافي،مهيدمليةرم ،امفأمنلماتنالادتماددلينعناا
هاااااداااااالاااالاتا لساااااليةنمااااافيهاااااناااااالم اااااهي منعاااااليالشااااتعأمالصاااامتللتعرياااااناااااخلال

،…..(Leek,2012مت يلات.)
مأيلااقارماالمادلاايالتتانااةقاادكمانالتتنلمتيااالألهااانالااتتموااعالتقااد مالتلاامرنالنساارةلهاا نولماااتعااد

قالا مأمال اللمامي في"نالنا،فقدا،تاتتالتتانةقدكماتليأدماتملما" نوعالمااق مالاكشاتمالأ
(133،ص1994للتتانةنوعالمرقامتلمدالليمالاتمأ،رارمألما ناالدها الم تل ة.)املج،

مقاادكتعااا ذمي ااعمناتالتتانااةاليدمكااةتلااينشااانعفاايالتتانااةقاادتعاامدتلاايضااعفالساايلاندلااي
عي ة،مقادلاكتام هناالاللاناتالدقيقةأيأ المهاراتاللسيةاللانيةالمللمنةلتشاتيعاللاامفضا

مر ما،دقلعايلهالهالمساالةفقادكعامدتلايالاضالااناتالعصارية،أمتاأخافايالنضاج،مرنمااتتام 
لتي ةلعد خراانالل اعفايني ياةنتاناةاللاامفنشاتع الي ،أمتتام المشاتلةفاينسامالقلا نشاتع

التغلكااةالااتعااةفاايفلااصتشااتيع االي أمفااي،انااةاليااد،أمفاايا درالالرصاااي،أمقصاامرفااي
(.254،ص2012اللامف.)ال اها،
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 المهارات الأساسية بكرة اليد : -2-1-2
مكقصادنهاااناعاللاناااتالهادفااةمالاقتصاادكةالتاايتسام نامااتمااراللعاا فاينماق االالمتعااددن" 

داناةالقمكاةالتايترنايدليهااالدنلاكقةقالملية.متعدّالمهاراتالأماميةلأيلعرةناالألعاابالاكاضاية

،دنريال ا اللاد مال اكقاتلياللعرةمهيالل االأماهلهامدليتتقالهاكتمقف
(1)

.

 دليقسمياأكضاًهمامقسمتمدفاديةه منيةفيناناليدتلينهاراتالمهاراتمتصنف

 نالتان-أ
 ندم التان-ب

)نساامالتااان،امااتقرالالتااان،المناملااة،يرلرااةالتااان،هاايفأناااالمهاااراتاله منيااةنااالتانف

مال دا (التممكلالتصمك ،
(2)

راد ندم التاانفهاي)اله منيةمأناالمهاراتا. التلالمالتمقاف،ال

.(الل  ،ال دا نال س ،الهرمي،ماللياا السقمي،الم  مال لف،لل ال 

 :مسك الكرة   2-1-2-1
مهااايأملنهاااارنمننهااااكنللاااقاللادااا لأدا تميااا المهااااراتالأخاااا نااااتماكااااماماااتلا ا

امتصمك ملللمك ا الاهتماا نهاا
(3)

لتاعلعراةنااالألعاابالاكاضايةال اقياةنهاارنأمامايةتعتمادا،

المهااراتالتايتعتماددليهاانقياةدليهانقيةالمهاراتالأخا .متعادّنهاارنالاماتقرال)نسامالتاان(ناا

االمهاراتللعرةنالتماكامالتصمك 
(4)

. 

للاك  دلياللاد أ كلسانسمالتاننسهملةليستلي التصافنها،سرماكتللرالالممقافا

افيالمراران
(5)

. 

منسمالتانكقس دلي 
(6)



نسمالتاننيدما،دن.*

نسمالتانناليدكا.*

 :الكرة  تلامسا 2-1-2-2
عدامتلا التانناالمهاراتالأماميةمالمهماةفايلعراةناانالياد،م،ساااماتلا التاانتاأ يااك

اك انيفيأدا المهاراتاللا،قاةناانناملاةأمتصامك لهالاك ا تأنياد،سااتعلمهاامأدا هاامتصالي 

االأخلا تميعهاالتيكمتاأ كق فيهااللاد المرتدئ
(7)

.

 : الكرة ) تمرير الكرة (مناولة  2-1-2-3
اللتصمك دليالهدفالمنامرةالأناناأفضعتليلقعالتانتماكاالتانكهدفتليا

(8)
.

                                                 
(1)

Alleen Wiad : Coach your self. Association . football. 1970 .p67.  
 . 15، ص1988دار الفكر للطباعة والنشر، جامعة الموصل ، ،  كرة اليدضياء الخياط ، عبد الكريم قاسم :  ( 2)

3
 .  31م ، ص  2004، مكتب دار السلام ، بغداد ،  2، ط كرة اليد وعناصرها الأساسية( أحمد عريبي عودة : (
 . 60، ص1971،  1مطابع دار السياسية ، الكويت ، ط،  كرة اليد الحديثةماهر صال  محمد :  ( 4)
 . 107، ص 1990، دار الحكم للطباعة والنشر ،  الدليل في تحكيم كرة اليدسعد محسن إسماعيل :  ( 5)
 . 64 – 63، ص  1989، دار الفكر للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  كرة اليد كمال عارف ، سعد محسن : ( 6)

7
، مؤسســة الصــفاء المطبوعــات ،  1، ط موســوعة كــرة اليــد العالميــةلبــدري ، احمــد خمــيس راضــي الســوداني : اد جميــل قاســم محمــ ((

 .  100م ، ص  2011بيروت ، 
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تلايتماكاالتانمامتلانهاناأه المهاراتفيلعرةناناليدفرمماايةالتماكااكمتااالم املا

ادمليةالتصمك ةداالهدفالمنافس.مالتماكاال يدلاكقعأهمي
(9)



 : الطبطبة  بكرة اليد  2-1-2-4
اللرلرةما،دنناالمهاراتالمهمةمالأماميةنتاناليد.مكسات دنهااللادا فاينماقافنوياانا

الهدفاتليننهافي،الالت مقالعدديأم،ياكتم اللاكقخالياً
(10)

.

 :التمويه والخداع   2-1-2-5
ماميةنتملةللمهاراتالأخا غاضهاالت لصناتداقةالمنافس،متقسا ال دا نهارن،انيةأ

قسميا تلي،اناتال دا 

ال دا ندم نان.-

ال دا نالتان-
(11)

.

 :التصويب بكرة اليد  2-1-2-6
 لعرةناناليدناالألعابالتيتعتمدفيلتي تهادليتس يعالأهادافمهاياللادال ا اعنايااا

م"مال سارن.فعندنالتتل داأهميةالتصمك فيناناليادنح،اد أها المهااراتالأمامايةاله منياة.ال 

متت ليأهميةالتصمك فيألللهاكةالم همدالليكرلللال اكقلأ نعالتدانياالتيتت الخالالالتادرك 

صاالي لمهااارنالتصاامك .كعااافالالتهااا الا اادنتاالناأمأهميااةنرياااننااادم أمالمرااارانلاايسلهاااف

التصمك نأللاكموع،صيلةالأدا ال نيمال لليال اديأمال ماديمال اقي،فهمكموعنهارنتلهاا 

اله م نتعناكتضمنلنانهاراتتصافاتمنهماتعددتألمادلمياقأدا لفألهات ديغاضااًما،اداً

امهماتتيا"التاننتانعنليلها،دمدالماني
(12)

.

هادفل اا ت التصمك دليالمانيهيالنتي ةالنها ياةلله ام دلايأناعتسا يعهادف،ياثا

ال اكقناتن يلرنيةهدفنراشانن فا اةأدضا اله م همخلقمض ننام كتمتاناخلاللا،د

اتيدنللتس يع
(13)



 منيةهمتس يعالأهدافمال اكاقت الهدفناأدا اللادرياللمهاراتمال مال ال لليةالها

نهاارندال ا  همالليكن  فيت انةنانيال اكقالمنافسنأنوادددناالأهدافخلالالمرارانللاتع

التصمك اللدال ا عنياال م"ماله كماة،ناعأ المهااراتمخلاطاللعا اله منياةنألمادهااالم تل اة

                                                                                                                                                                    
8
م، ص  2007، 1، طتـدريب -تطبيقات الهجوم في كرة اليـد تعلـيمالشافعي : ل( عماد الدين عباس أبو زيد،مدحت محمود عبدا لعا(

20   . 
 .  100 – 95، ص  2004،  كرة اليد للجميع التدريب الشامل والتميز المهاريبراهيم منير جرجس إ ( 9)
 . 137، ص 2004،  مصدر السابقالمنير جرجس إبراهيم :  ( 10)

11
 .  112، ص  مصدر سبق ذكرهجميل قاسم محمد ألبدري ، احمد خميس راضي السوداني :  ((
، مجلة علوم التربية  النهائية في تعلم مهارة التصويب من القفز عالياً بكرة اليدتأثير أنواع التغذية الراجعة احمد يوسف :  ( 12)

 . 79الرياضية جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، العدد الثاني ، المجلد الأول ص 
13

لوطنيــة العرقيــة ، بغــداد ، ، المكتبــة ا 1، ط : كــرة اليــد مالهــا ومــا عليهــا المبــادو التعليميــة والتدريبيــة( عبــد الوهــاب غــازي حمــودي (
 .  102م ، ص 2008
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المانايامجفيالنهاكةنالتصمك النات دليتصر ددكمةال دم تذل تنتهيمتت
(14)

مكقاملفياالاناأ ،

التصمك اهمالهدفالنها يلله م الليك هاخلا ةالتعام المنس  للادريافيماانيانه ا
(15)

.نماا

كتمقفدلياختيارلم التصمك الليكتنام ن المتاا الاليماي دياأ الن ا فيت،اا"الأهدافا

اننلالتصمك منمقفاللاد المداف م،ارهالمانياللاد 
(16)

.

.ويتأثر التصويب بعدة عوامل منها*
(17)

 فتلماقصاتالمسافةماددذلمدليدقةالتصمك . المسافة -
 تذكسه رمغاليدنويااًفيتمتيلالتصمك ،مللامت دلياللاد تتادنامت دانل. التوجيه -
مادةالأدا المنام لنم التصمك ،تيكمتاامتغلال غااتال اكقالمنافسفينا،يث السرعة -

 المقتالمنام .
لت اكقنياالتصمكراتنماكلي مفيناناليدكمتاا

التصمك الرعيد.*

 التصمك القاك .*
 رنيةال  ا .*
 الانيةاللانالمراشان.*

فيماكلي التصمكراتالمست دنةمكمتاتل يصأه ألما 

صمكرةالسميية)تصمكرةالتتف( الت.1

فينستم الاأهمالتتف.-أ

فينستم اللم مالانرة.-ب

ن  نيال ل تالراً.-ج

التصمك نالم  .2

التصمك نالم  اللمكع-أ

التصمك نالم  داليا-ب

سقمي.التصمك نال.3

التصمك نالسقميالأناني-أ

سقميال الريالتصمك نال-ب

التصمك ناللياا -ج

التصمك ال ل ي.4

اللانالمراشانلتصمكرةا.5

التصمك فمق،ا طالمدافعيا-أ

التصمك ناتال ،ا طالمدافعيا-ب

                                                 
14

 ص .  29،  سبق ذكره: مصدر زيد ، مدحت محمود عبد العال الشافعي  أبو( عماد الدين عباس (
(15)

Vialla Lesstirsdeelae : Handball Direction echingne , national commison pedagogic . 1979 .     p 

.13  

اليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد سعد محسن : تأثير أس ( 16)
 .  52، ص 1996، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 .110- 107،ص  مصدر سبق ذكرهمنير جرجيس :  ( 17)
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 الثالثالباب 
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 

والعلاقات الارتباطية لملائمتها طبيعة  مس الاستخدم الباحثين المنهج الوصفي بأسلوبي   :منهج البحث 2-1
 البحث وأهدافه.

بكرة اليد للدرجة الممتازة للعام  منتخب الجامعةاشتمل مجتمع البحث على لاعبي   مجتمع البحث وعينته: 2-2
ة ( لاعبين، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدي6( وعدد لاعبي الزاوية )17( والبالغ عددهم )2022-2023)

لَأنَّ من حق الباحث أنْ يختار الطريقة المناسبة للعينة. وعليه بلغت النسبة المئوية للعينة من هذا المجتمع، 
 بكرة اليد. منتخب الجامعة%(، وأمَّا عينة التجربة تم اختيارها بالطريقة العمدية من 50)
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3

 مع المعلومات:وسائل ج 2-3-1
 المصادر. .1
 المقابلات الشخصية. .2
 استبانة استطلاع آراء الأساتذة المختصين والخبراء في الاختبارات المهارية. .3
 فريق العمل المساعد. .4
 الأجهزة والأدوات: 3-3-2

( 1200يابانية الصنع، ذات سرعة فائقة بالتصوير تصل لغاية ) (Casio – Exilim)كاميرا رقمية نوع  .1
 ص/ثا. 210ضبطها للعمل بواقع ص/ثا تم 

 .(Xtreme)( نوع 4عدد ) DVDأقراص  .2
 .(Xtreme)( نوع 2عدد ) (Ram)بطاقة ذاكرة  .3
 CPU 2.2, H.D. 500, Ram)كوري المنشأ بمواصفات  (HP)( نوع 1عدد ) كمبيوترجهاز حاسبة  .4

2G). 
 (.3حامل كاميرا ثلاثي عدد ) .5
 م(.1مقياس رسم الطول ) .6
 (.3ص/ثا عدد ) 25كاميرا رقمية بسرعة  .7
 شريطة لاصق. .8
 (.4سم( عدد )40×50مربعات حديد للدقة ) .9

 (.8كرات يد قانونية عدد ) .10
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 (.6م( عدد )30شواخص بطول ) .11
 هدف كرة يد قانوني. .12
 ملعب كرة يد قانوني في القاعات المغلقة للأندية المختارة. .13
 شريط قياس معدني. .14
 علامات فسفورية. .15
 .(Sony)ع ساعة توقيت الكترونية يابانية الصن .16
 أوراق وأقلام. .17
 استمارات لتسجيل البيانات وتدقيقها. .18
 كرة مضرب. .19
 عصابة عينين. .20

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
على الاختبارات المهارية في  مومراجعته ونمن خلال اطلاع الباحث مواصفات ومفردات الاختبارات: 2-4-1

والمس  الشامل للدراسات السابقة تبين أَنَّه لم توجد اختبارات العديد من المصادر والمراجع العربية والبحوث العلمية 
 تقيس دقة التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد محصورة بين منطقتين ومن كلا الجهتين.

 اختبار التصويب من الزاوية: 2-4-2
 اسم الاختبار: التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد:

 قياس دقة التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد. الغرض من الاختبار:
(، شريط لاصق، شاخص عدد 4( كرات يد قانونية، صافرة، مربعات الدقة مختلفة القياسات عدد )8) الأدوات:

 (، ملعب كرة يد قانوني، هدف كرة اليد.3)
لبداية عملية التصويب  يقسم منطقة الزاوية من جانبي الملعب بمنطقتين من كل جانب تخطيط منطقة الاختبار:

متر( والمنطقة 2.5وذلك بوضع إشارات بشريط لاصق تحدد كل منطقة تبعد المنطقة الأولى من خط المرمى )
متر( ثم توضع الشواخص فوق نهاية كل منطقة وذلك للشروع بعملية التصويب كما موض  في 3.5الثانية )
 (.3الشكل )

 وصف الأداء:
متر( 9يقف اللاعب في المنطقة الأولى المحددة في نقطة تقاطع الخط ) لأولى:اختبار التصويب من المنطقة ا

مع الخط الجانبي ممسكًا بالكرة وعند سماع الصافرة يقوم اللاعب بأداء الحركة الكاملة لمهارة التصويب مربعات 
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( محاولات لكل 4بعدد ) (D)ثم  (C)ثم  (B)ثم  (A)الدقة الموجودة على المرمى بالتسلسل ابتداءً من مربع 
 ( محاولة.2مربع )

 اختبار التصويب من المنطقة الثانية:
متر( ممسكًا بالكرة عند سماع الصافرة يقوم اللاعب 9يقف اللاعب في المنطقة الثالثة المحددة من الخط )  

 ة الأولى.بأداء الحركة الكاملة لمهارة التصويب على مربعات الدقة الموجودة على المرمى ونفس إجراءات المنطق
 تعليمات الاختبار:

 متر( تعتبر تُعدُّ محاولة خاطئة عند التصويب من المناطق الاثنتين.6لا يجوز مس الخط ) -
 إذا أخذ أكثر من ثلاث خطوات تُعدُّ محاولة خاطئة. -
 ( محاولات.4لكل منطقة ) -

  التسجيل:
 ( إذا دخلت الكرة مربع الدقة.2يتم احتساب الدرجة ) -
 ( إذا مست الكرة محيط مربع الدقة.1ة )يتم احتساب الدرج -
 يتم احتساب درجة )صفر( إذا لم تدخل أو تمس مربع الدقة. -

 
 

     
 
 
 
 
 

 
 (3الشكل )

 يوضح الاختبار من المناطق الاثنين من الزاوية

D 40 

 سم
10 

 سم

50 

 سم

10 

 سم

50 

 50 سم

 سم

50 

 50 سم

 سم

A 

C B 

 لاعب
 

شاخ

 ص
 تحديد مسافة الاختبار 

3
.5

 
سم

 

2
.5

 
سم
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سم( يقف اللاعب قبل خط البداية ويقوم برمي 127يرسم خطان المسافة بينهما ) :الإحساس برمي الكرة 2-4-3-1
ثانية( لتقدير المسافة بينه وبين خط النهاية )المطلوب الرمي إليه( تسجيل  5الكرة وهو معصوب العينين بعد إعطائه )
 .(18)المسافة سلبًا أو إيجابًا )قبل الخط أو بعده(

( حيث Scotiمن أشهر نماذج هذا الاختبار )اختبار سكوت  :(19)اختبار الإحساس بمسافة الوثب 2-4-3-2
قياس القدرة على الإحساس بمسافة الوثب للأمام، إذ إِنَّ تحقيق اللاعب المسافة الطويلة يدل على  يهدف إِلى

 الإحساس الحركي ويؤدي هذا الاختبار من دون استخدام حاسة البصر.
 ويعد هذا الاختبار صالحًا للجنسين من عمر عشر سنوات حتى نهاية مرحلة التعليم الجامعي.  

 ينين، طباشير، شريط قياس.الأدوات: عصابة للع
 مواصفات الأداء: 

سم( ويقف المختبر على خط البداية يُنظَرُ 58.8يرسم خطان متوازيان على الأرض بحيث تكون المسافة بينهما )  
ثواني( ثم تعصب ويقفز من خط البداية إِلى الأمام بحيث يلمس بعقبيه الأرض عند  5إِلى المسافة بين الخطين لمدة )

 اية.خط النه
يتم تسجيل المسافة بين خط النهاية ونهاية عقبي اللاعب كأخطاء في التقدير والتي تدل على نقص في قدرة الشروط: 

 الإدراك الحسي للمسافة تعطى محاولتان للاعب المختبر ويكون مجموع الدرجة للاعب المختبر معدل المحاولتان.
بكرة  منتخب الجامعةعلى عينة من  17/2/2023عية بتاريخ أجريت التجربة الاستطلا :التجربة الاستطلاعية 2-5

 الموافق يوم الاثنين ومن أهداف هذهِ التجربة ما يأتي: منتخب الجامعة( لاعب وعلى قاعة 17اليد المؤلفة من )
 م(.3.5م( و )2.5التعرف على قياسات الاختبارات للمناطق الاثنتين ) .1
 سم(.40×40سم( و )30×40سم( و )30×30التعرف على قياسات مربعات الدقة وكان ) .2
 التعرف على الأدوات المستخدمة في الاختبار. .3

 النتائج التي حصل عَليهِا الباحث من التجربة الاستطلاعية الأولى:
 تلافي بعض الأخطاء التي ظهرت في أثناء تأدية الاختبارات والقياسات. .1
 إضافة بعض الأدوات الخاصة بالاختبارات. .2
 المساعد. معرفة فريق العمل .3

 الوسائل الإحصائية: 2-6
 .الجاهزة spssون الحقيبة الإحصائية لغرض معالجة البيانات إحصائيًا استخدم الباحث    

                                                 
 .177ص.1997. القاهرة: دار الفكر العربي، 1، طفسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويمأبو العلا عبدالفتاح. محمد صبحي حسانين.  (18)
 .179، ص1997، المصدر السابقنفس أبو العلا عبدالفتاح. محمد صبحي حسانين.  (19)
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 الرابعالباب 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 عرض وتحليل نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث: 3-1

 (1جدول )
 الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث وساطالأ يبين 

 
 

 
  
 
 
 
 
(، 1.40( وبانحراف معياري قدره )58.36أَنَّ الوسط الحسابي لإدراك مسافة الوثب هو بقيمة )( 1ن الجدول )يتبين م 

(، أَمّا لتركيز الانتباه فقد كان بقيمة 0.02( وبانحراف معياري قدره )1.25أَمّا إدراك مسافة الرمي فكان بقيمة )
( وبانحراف معياري 4.12ن الزاوية فقد كان بقيمة )(، أَمّا للتصويب م0.97( وبانحراف معياري قدره )8.18)
(0.99  .) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض نتائج الارتباط بين ادراك مسافة الوثب والتصويب من الزاوية وتحليلها: 3-2

 الانحراف المعياري)ع( الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 1.40 58.36 سم ادراك مسافة الوثب
 0.02 1.25 سم ادراك مكان الرمي
 0.97 9.18 درجة تركيز الانتباه

 0.99 4.12 درجة التصويب من الزاوية
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 (2جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة والجدولية ودلالة الارتباط
 

 الانحراف المعياري )ع( (-ي )سالوسط الحساب المتغيرات
 قيمة )ر(
 المحسوبة

 قيمة )ر(
 الجدولية

 الدلالة

 1.40 58.36 ادراك مسافة الوثب
 معنوي 0.707 0.743

 0.99 4.12 التصويب من القفز
 (.6( ودرجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية تحت مستوى دلالة ) 

  
( وبانحراف معياري 58.36متغير إدراك مسافة الوثب كان بقيمة )( أَنَّ الوسط الحسابي ل2يتبين من الجدول )  
(، أَمّا قيمة )ر( المحسوبة فقد 0.99( وبانحراف معياري قدره )4.12( أَمّا التصويب من القفز فهو بقيمة )1.40)

رجة ( ود0.05( تحت مستوى دلالة )0.707( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية التي تساوي )0.743ظهرت بقيمة )
 ( ظهر أَنَّ هناك علاقة ارتباط معنوية بين إدراك مسافة الوثب والتصويب من القفز.6حرية )

وتحتوي  منتخبات جامعيةحركي كونهم لاعبي  –ويعزو الباحثين ذلك إلى دقة المستوى العالي في الإدراك الحس   
كوا مسافة الوثب عند ملاحظة منطقة تدريباتهم على قدرة عالي من تدريبات إدراك المسافة والوثب، وكونهم قد أدر 

الاختبار من أول مرة ودقة النتائج على الرغم من عصب العيني في أثناء تأدية الاختبار، وهذا ما يؤكده )خالد شوقي 
حركي خلال المنهج التدريبي كإدراك الإحساس  –( على أَنَّ "إعطاء تمرينات الإدراك الحس 1997أبو الفتوح، 

حركي للاعب، وهذا ما يساعده على تحقيق  –ودقة الذراع المؤدية للمهارة ينمي الإدراك الحس  بالمكان، والزمان،
المزيد من الفهم  لطبيعة الأداء مما يجعله ينص  في أداء المهارات الحركية في مواقف اللعب المختلفة فضلًا عن أَنَّ 

ركيز ودقة الأداء المهاري، وهذا أدى بدوره إلى تنمية التمرين المتواصل والمستمر يؤدي إلى زيادة قدرة اللاعب على الت
 .(20)عملية الادراكات"

 
 عرض نتائج الارتباط بين إدراك مكان الرمي بالتصويب من الزاوية وتحليلها: 3-3

 (3جدول )
                                                 

رساال  ماسساتير ريار منشاورة، سامعا  الققااقي  ،  تطوير الإعداد الخاص لأداء مهارة الإرسال الساحق لناشئ  الرئرة الطئا.رة  خالد شوقي أبو الفتوح.  (20)
 .83، ص1997كلي  التربي  الرياضي  ، 
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 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة والجدولية ودلالة الارتباط بين المتغيرين
 

 الانحراف المعياري )ع( (-الوسط الحسابي )س متغيراتال
 قيمة )ر(
 المحسوبة

 قيمة )ر(
 الجدولية

 الدلالة

 0.02 1.25 ادراك مكان الرمي
 معنوي 0.707 0.792

 0.99 4.12 التصويب من القفز
 (.6( ودرجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية تحت مستوى دلالة ) 

  
( 0.02( وبانحراف معياري قدره )1.25الوسط الحسابي لإدراك مكان الرمي هو بقيمة ) ( أَنَّ 3يتبين من الجدول )  

(، وقد ظهرت قيمة )ر( 099( وبانحراف معياري قدره )4.12أَمّا الوسط الحسابي للتصويب من القفز فقد كان بقيمة )
( ودرجة 0.05تحت مستوى دلالة ) (0.707( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية والتي تساوي )0.792المحسوبة بقيمة )

 ( ظهر أَنَّ علاقة الارتباط بين المتغيرين هي علاقة طردية.6حرية )
على تكرار مهارة التصويب من الزاوية وتعوّد  منتخبويعزو الباحثين ذلك إلى احتواء الوحدات التدريبية لل 

دى إلى دقة التصويب على المرمى حتى اللاعبين على حساب الخطوات ومعرفة مكان التصويب وزاويته، وهذا ما أ
عصابها إذ لابد أنْ يكون هناك محاولات لممارسة التمارين التي تهدف إلى تطوير  بعد إغماض أعين اللاعبين وا 

( على أَنَّه "يتطور الإدراك لدى اللاعب من خلال 2002القدرات العقلية وبشكل فعال، وهذا ما أكدهُ )عامر جبار، 
والخبرة الشخصية وكفاية الفرد وقدرته فكلما مارس اللاعب الحركة أو المهارة تطورت لديه صفة  التكرار والممارسة

   .(21)الإدراك بالنسبة لهذه المهارة"
 
 
 
 
 
 

 عرض نتائج الارتباط بين تركيز الانتباه والتصويب من القفز: 3-3-1
                                                 

، سامع  بغداد، كلي  التربي  مسل  التربي  الرياضي  حرري لدى لاعبي الررة الطا.رة  – تصميم وتقنين اختبارات الإدراك الحسعامر سبار السعدي.  (21)
 .21، ص2002، 1الرياضي ، المسلد الحاس عشر، ع
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 (4جدول )

 وبة والجدولية ودلالة الارتباط بين المتغيرينيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحس

 الانحراف المعياري )ع( (-الوسط الحسابي )س المتغيرات
 قيمة )ر(
 المحسوبة

 قيمة )ر(
 الجدولية

 الدلالة

 0.97 9.18 تركيز الانتباه
 معنوي 0.707 0.958

 0.99 4.12 التصويب من القفز
 (.6ودرجة حرية ) (0.05قيمة )ر( الجدولية تحت مستوى دلالة ) 

  
( أَمّا 0.97( وبانحراف معياري قدره )9.18( أَنَّ الوسط الحسابي لتركيز الانتباه كان بقيمة )4يتبين من الجدول )  

( أَمّا قيمة )ر( المحتسبة فقد جاءت 0.99( وبانحراف معياري قدره )4.12التصويب من القفز فهو بوسط حسابي )
( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية ظهرت العلاقة معنوية 6( ودرجة حرية )0.05ة )( تحت مستوى دلال0.958بقيمة )

 بين المتغيرين.
ويعزو الباحثين ظهور الارتباط المعنوي بين درجة تركيز الانتباه ودقة التصويب إلى أَنَّ درجة تركيز الانتباه هي  

المشاكل المتعلقة بمستوى الإعداد النفسي للإنسان، لذا فإِنَّ  مؤشر للحالة النفسية للاعب، إذ يُعَدُّ الانتباه واحد من أهم
الهدوء النفسي وقوة الجهاز العصبي والقدرة على التركيز والتخلص من المؤثرات الداخلية والخارجية التي تعترض 

 سبيل التركيز قبيل أداء التصويب تُعدُّ واحدًا من العوامل المهمة في دقة التصويب.
( على أَنَّ "التهيؤ والاستعداد لأداء التصويب والذي يهيئ اللاعب للتكيف 2000د الستار ضمد، ويؤكد ذلك )عب 

المناسب لأداء فعل التصويب بعد أنْ يمر في حالة من التصور والتذكر مستثمرًا الذاكرة الحركية في المخ لإصدار 
جيدة، لَأنَّ القصور في التركيز لا يساعدنا على قراره في أداء التصويب وكلما كان التركيز كافيًا كانت دقة التصويب 

تكوين حالة من التهيؤ التام لأداء التصويب فإذا لم تكون مركزًا لما يجري إمامك فإِنَّ التصويب لا يتفق بالشكل 
 .(22)الأمثل، إذ إِنَّ تركيز الانتباه شيء ضروري من اجل تحقيق أعلى قمة في الأداء والقدرة"

 
 
 

                                                 
توقيع، ،عمان،الأردن،دار الفكر للطباع  والنشر وال1. طقياس( –تدريب  –فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة )تحليل :الستار سبار الضمد عبد (22)

2000. 
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 مسالخا بالبا
 
 :الاستنتاجات والتوصيات – 4

 الاستنتاجات: 4-1
 وجود علاقة ارتباط معنوية بين إدراك مسافة الوثب والتصويب من الزاوية بكرة اليد. .1
 وجود علاقة ارتباط معنوية بين إدراك مكان الرمي ومهارة التصويب من الزاوية بكرة اليد. .2
 تصويب من الزاوية بكرة اليد.وجود علاقة ارتباط معنوية بين تركيز الانتباه ومهارة ال .3

 التوصيات: 4-2
 حركي بكل أنواعه ووفقًا لما تتطلبه كل مهارة. –ضرورة اهتمام المدربين بتمرينات تطوير الإدراك الحس  .1
ضرورة إيلاء تمرينات تركيز الانتباه نصيبًا أكثر في الوحدات التدريبية لما لها من التأثير الكبير على دقة  .2

 ي أثناء المباريات في حالة كثرة المثيرات داخل الملعب.التصويب خصوصًا ف
ضرورة إجراء دراسات وبحوث تستهدف نواحي عقلية ومهارية وبدنية في مراكز أُخرى بكرة اليد من ناحية، وعلى  .3

 ألعاب ورياضات مغايرة من ناحية أُخرى.
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