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 شكر وأمتنان
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( لما بذلة من بشير شاكر حسيناشكر والتقدير لسيد المشرف الدكتور )
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أمي وأبي وإخواني لرعايتهم لي طيلة مدة    وشكر موصول الى عائلتي

 الدراسة.
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 المقدمة
بوصفها الأكثر شعبية في العالم  متزايدا   عالميا   اهتماما   كانت ولازالت تلاقيكرة القدم واحدة من الألعاب التي  تعد لعبة

النطاق  حيث عدة انها اللعبة الأولى عالميا  من بين الألعاب البقية من حيث عدد الممارسين والمتابعين والمهتمين على

ان الوحدات التعليمية التي تعطى للمتعلمين في الاكاديمية تركز على تعليم المهارات  . لاحظالشعبي والرسمي العالمي 

الأساسية لكرة القدم الصالات دون التركيز على الانتباه والادراك الحس حركي وهذا لايتلائم مع التطور الحاصل في 

تكمن مشكلة البحث في عدم الاهتمام  مجال هذه الفعالية وما وصل اليه العالم الخارجي من تطور ملحوظ وواضح وهنا

 نميةفي ت اعداد تمرينات خاصةبالتركيز في العمليات التعليمية على الانتباه والادراك الحس حركي وكان هدفا البحث 

تركيز الانتباه والادراك الحس حركي لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ولتعرف على تأثير تمرينات خاصة في 

يز الانتباه والادراك الحس حركي لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وفرضا البحث هو هناك تأثير تطوير ترك

إيجابي للتمرينات الخاصة في تطوير تركيز الانتباه والادراك الحس حركي لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم 

بعدي للمجموعتين ) الضابطة والتجريبية ( لتركيز الانتباه وهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي وال

والادراك الحس حركي للمهارات ولصالح المجموعة التجريبية اما مجالات البحث فقد كان لاعبوا اكاديمية المستقبل 

ن ( وعلى ملعب الاكاديمية واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم ) المجموعتي2022/2023)للناشئين للعام 

الباحث مجتمع البحث لاعبين الاكاديمية  حددحث والبالمتكافئتين( تجريبية وضابطة لملائمة المشكلة المراد تحقيق اهداف 

وتم اختيار عينة العمل عمديا  لأحدى  ( اكاديمية.22والبالغ عددها ) (2022/2023الكروية في الديوانية للعام )

اكاديمية المستقبل في  بلاعبي والمتمثلةعينة البحث بالطريقة العمدية  ياراخت تمالاكاديميات وتطبق عليها المناهج. و

وقسمـت الى مجموعتيـن لكـل  لاعبا 20والبالغ عددهم )ناشئين( سنة ( 16-41)بكرة القدم بأعمار الديوانية للناشئين

واحد  بـــخط شـروع البــدء لغرض و %( من مجتـمع الأصـل400( لاعبين وهـم يمثلـون نسبـــه ) 40مجموعـة )

لموجودة بــين أالفردية  الفروقمن حيث  تؤثر في نتائج البــحث التي قد راتـالمتغيـب  لتجن  لبــحثاة ـلعين وياـومتس

( وبــعد ذلك الدحـرجة والاخماد والمنـاولةالمتغيرات ) بــقياسام البــاحث بــأجراء التجانس على عينة البــحث ـ، قتلاميذال

قام ة ـوض في التجربــة الرئيسـقبــل الخوواء ـل الالتـمعام رات بــحسابـذه المتغيـة لهـات الإحصائيـعالجرت المـج

فضلا   البــحث وأدواته ختبــار وسائلأ اـرض منهـالبــحث والغ عـة من مجتمـاستطلاعية على عين تجربــة الباحث بأجراء

م  41/40/2022خ ـة بــتأريــراء تجربــة استطلاعيـم البــاحث بــأجاـلعلمية للاختبــارات اذ قأعن استخراج الأسس 

ة ـارج عينـم خـن هـمماكاديمية النهرين  من لاعبين  (  40ة من ) ـة مكونـعلى عين( مساءا  1الساعة ) السبتالمـوافق 

ية بالاسبوع ولثمان أسابيع بواقع وبعدها قام الباحث بالمنهج التعليمي ولمدة شهرين متواصلين بواقع وحدتين تعليم البــحث

 40/44/2022 الخميس( مساءا  من يوم 1( وحدة تعليمية لكل مجموعة وبعدها قام بالاختبارات البعدية في الساعة )42)

. ط الحسابــي ـالوسو(  SPSSة ) ـلات الإحصائيـام البــاحث بــأجراء التحليـات التي قـات والمعلومـع البــيانـعد جموب

( للعينات المستقلة  T – testاختبــار ) راف المعيـاري.  الارتبـــاط البــسيـط )بــيرسون(.  النسبــة المئوية.الانح

. وبعدها عرض النتائج ومناقشتها حسب اراء الخبراء والمختصين في مجال التعلم والتدريب الرياضي  والمترابــطة .
المنهج التعليمي المعد له تأثير أيجابي على تعلم بعض المهارات ان‏أتي  من خلال النتائج التي ظهرت أستنتج الباحث مايو

للتمارين الخاصة بتركيز الانتباه والادراك الحس حركي تأثير ايجابي في تعلم بعض المهارات  وان‏بكرة القدم الاساسية

اك الحس حركي في المناهج وصي الباحث على اعتماد تمارين خاصة بتركيز الانتباه والادرويالاساسية بكرة القدم. 

ضرورة استخدام تمارين تركيز الانتباه والتعليمية وخصوصا  للفئات العمرية الصغيرة ) أشبال ، ناشئين ، شباب ( 

‏والادراك الحس حركي  في تعليم بعض المهارات الاساسية في الفعاليات او الألعاب الأخرى 
‏
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 التعريف بالبحث :  -1
 ث : المقدمة وأهمية البح 1-1

لحال كما هو افي مختلف العلوم الرياضية  هائلا   وتقنيا   ا  علمي تطورا  شهد في الوقت الحالي المجال الرياضي  ان

عامة" وكرة القدم يقاس به هذا التقدم في المجال الرياضي  العلمي معيارا   ، وي عد التطوركبقية مجالات الحياة الاخرى

بوصفها الأكثر شعبية  متزايدا   عالميا   اهتماما   كانت ولازالت تلاقيلألعاب التي كرة القدم واحدة من ا وتعد لعبةخاصة" 

حيث عدة انها اللعبة الأولى عالميا  من بين الألعاب البقية من حيث عدد الممارسين والمتابعين والمهتمين على في العالم 

ر اللعبة من خلال رفع مستويات اللاعبين يومما جعل المختصين يسعون دائما  إلى تطالنطاق الشعبي والرسمي العالمي 

للوصول الى المستويات العليا وكذلك الإداريين وجميع المجالات المختصة بعالم هذه اللعبة   نواحي المختلفةجميع الفي 

ب والاستمرار في تمييزها عن غيرها من الألعاب واعطاءها جانبا  حيويا  ومتجددا  للظهور بالمستوى المطلوب ولهذا وج

التركيز على البراعم والناشئين الممارسين لهذه الفعالية وتعليمهم للمهارات الأساسية بالصورة الصحيحة والدقة المميزة 

لانهم الأساس في مزاولة هذه اللعبة واستمراريتها لذا وجب على جميع المدربين والمدرسين والمعلمين والمختصين 

الى هذه الشريحة المميزة والكبيرة المظلومة واللبنة الأساسية لمزاولة هذه اللعبة بالمجال الرياضي لهذه الفعالية الالتفات 

وهذا ما جعل  والاستمرار عليها دون غيرها من الألعاب لكي تظهر بالمستوى اللائق والمطلوب والمراد للوصول اليه

خطوات واسعة نحو التقدم في  ىرياضي خطال المجالن أ، ووالتطبيقية بالأبحاث العلمية  يهتمون اهتماما واسعا الباحثين 

أظهر نتائج ايجابية في انجازات الألعاب  علوم الرياضيةلن الاندماج ما بين العلوم المختلفة وتسخيرها لأالعصر الحديث و

ب بالمستوى لاعب ولها دور كبير في تطوير الاللاعو بوان العملية التعليمية هي عملية تفاعلية بين المدر، الرياضية

بالذكاء  واضحا   ومن هنا أخذ مجال البحث العلمي في مختلف المجالات اهتماما   لعملي والنظري كلما زاد التفاعل من حدها

ن القدرات العقلية تعتمد على نسبة النمو العقلي الذي أنجاز العالي ، والمستوى المطلوب من الإ إلىواختباراته للوصول 

هذه الفعاليات تساهم في تنشيط القدرات الذهنية والبدنية وبالتالي  إن إذالرياضية ،  يتأثر بشكل كبير بالممارسة للفعاليات

  تنمية تركيز الانتباه والادراك الحس حركينعكس على ت

، ومن بين التي وصلت الى مستويات متقدمة جدا  بسبب دخول الجانب العلمي في جميع جوانبها  الألعاب من قدموكرة ال

 جزء مهم في هذا التطور للاعبين  الانتباه والادراك الحس حركيتركيز هذه النواحي 

بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للوصول الى المستويات  لاعبينتعليم ال حاول الباحث الوصول إلى نتائج تدعموي

 المطلوبة والمراد الايصال اليها من قبل المدرب . 

 مشكلة البحث 1-2
تعليم مهارات ين يركز على بولاعب كرة قدم وجد ان الكثير من المدرفئات العمرية ب للمن خلال خبرة الباحث كمدر

وعلى عب كالملقن والمتابع والمصحح للادون التركيز على العمليات العقلية فقط  بمن جانب المدر كرة القدم للاعبين

تربية الحديثة للتعليم على اساليب حفظ واستظهار المعلومات نظريا  وتطبيق المهارة عمليا  ، في حين ركزت ال للاعبا

التفكير والتحليل والتفسير والتركيز والتطبيق الاداء مما يؤدي الى تنشيط  دور الطالب في العملية التعليمية الفاعل في 

ظ لاحوالنشاط والتطبيق والتفكير والتحليل وتنمية القدرات والمهارات العقلية  في تطبيق اداء المهارات بالشكل الصحيح  

دون التركيز  ان الوحدات التعليمية التي تعطى للمتعلمين في الاكاديمية تركز على تعليم المهارات الأساسية لكرة القدم 

تلائم مع التطور الحاصل في مجال هذه الفعالية وما وصل اليه العالم يعلى الانتباه والادراك الحس حركي وهذا لا

ى لفي عدم الاهتمام بالتركيز في العمليات التعليمية عمشكلة البحث الخارجي من تطور ملحوظ وواضح وهنا تكمن 

  الانتباه والادراك الحس حركي

 البحث هدفا 1-3
 تركيز الانتباه والادراك الحس حركي لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  في تنمية اعداد تمرينات خاصة .4

ض المهارات الأساسية نتباه والادراك الحس حركي لتعلم بعتركيز الا تنميةتأثير تمرينات خاصة في على التعرف  .2

 بكرة القدم 
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 البحث  افروض 1-4
تركيز الانتباه والادراك الحس حركي لتعلم بعض المهارات الأساسية  تمرينات الخاصة في تنميةهناك تأثير إيجابي لل .4

 بكرة القدم 
دي للمجموعتين ) الضابطة والتجريبية ( لتركيز الانتباه هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبع .2

 والادراك الحس حركي للمهارات ولصالح المجموعة التجريبية 

 -مجالات البحث: 1-5
 (42-41للأعمار ) 2022/2023 للعام   في القادسيةالقدم لكرة المستقبل اكاديمية لاعبوا  المجال البشري : 1-5-1

    اكاديمية المستقبل في الديوانية لعب مالمجال المكاني :  1-5-2 

      (3/2/2022) الجمعة ( الى40/44/2022) الخميسمن يوم المجال الزماني :  1-5-3
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 الثـــــاني فصـلال

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة 2-1
 التعلم  ‏‏‏‏‏‏2-1-1
 التعلم الحركي      2-1-2
 لعقلية العمليات ا      2-1-3
 المهارات الأساسية بكرة القدم      2-1-4

  الدراسات المشابهة         2-2                                     

 دراسة ) ماجد عبد الحميد (       2-2-1                        
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:
 -الدراسات النظرية : 2-1

  -التعلم والتعليم : 2-1-1
قبل الخوض في توضيح المعنى الدقيق للتعلم يجب أن نوضح مصطلحي التعلم والتعليم حتى لايختلط على القارئ  

هذان المصطلحان ، إذ يفهم على أنهما مصطلحان لمفهوم واحد ولكن في الحقيقة إن لكل منهما مفهوم خاص به على 
جهان لعملة واحدة هدفهما اكتمال العملية التعليمية وتطويرها ولا يمكن الفصل بينهما الرغم من أن هذين المصطلحين و 

لارتباطهما المتماسك ، فالتعلم يرمز إلى المفاهيم والمبادئ التي ترتكز عليها عملية التعلم والمتغيرات والامكانيات 
ليم على التطبيقات العملية وتسخير مفاهيم والقدرات والوسائل والطرق التي تخص الفرد والمتعلم في حين يرتكز التع

.  وقد عرف (4)ومبادئ التعلم من خلال الاستخدامات التعليمية الموجهة والمرشدة للمتعلم من قبل المعلم أو المدرب
( بأنه "تغير دائم نسبيا في السلوك يحدث نتيجة الخبرة، وهو عملية 0222التعلم تعريفات كثيرة منها عرفته ليندا )

 .(2)داخل الكائن الحي ولا يمكن ملاحظتها بصورة مباشرة " تحدث
( أنّ التعلم " سلسلة من التغييرات تحدث خلال خبرة معينة مكتسبة لتعديل السلوك للإنسان، وهو 0222وعرفه )وجيه، 

 (3)1عملية تكييف الاستجابات لتناسب المواقف المختلفة".

 التعلم الحركي 2-1-2
اً من انواع التعلم وشكل من اشكاله وان الهدف من التعلم الحركي هو اكتساب المهارة التعلم الحركي يعد نوع 

الحركية المطلوب تعلمها واتقانها بالشكل الصحيح والثبات على الآلية بالنسبة للمهارة المراد تعلمها بحيث يتمكن الشخص 
لعب والمنافسة وكذلك التمرين. والتعلم الحركي هو" الرياضي من تطبيق هذه المهارة واستخدامها بأفضل وجه واتقان اثناء ال

التطور بالقدرة على الاداء الحركي وهو مجموعة من العمليات المرتبطة بالتدريب والخبرة الذي يقود الى تغيرات ثابتة نسبياً 
 (4)في قابلية الفرد على الاداء المهاري".

تبطة بالتحديد والخبرة والذي يؤدي الى تغيرات ثابتة ( بانه "مجموعة من العمليات المر 0222ومنه عرفه )وجيه ،
( بانه "تغير دائم في السلوك الحركي نتيجة 0221وكذلك عرفه )يعرب ، (5)نسبياً في قابلية الفرد على الاداء المهاري"

(6)الحركي"  التكرار والتصحيح وان هذا التغير لا يمكن تقويمه بصورة مباشرة وانما بصورة غير مباشرة عن طريق السلوك
 ‏

                                                           

.  ظافر هاشم إسماعيل : الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس(  1)
 .12،ص0220داد،،جامعة بغ كلية التربية الرياضية أطروحة دكتوراه غير منشورة،

  11،ص0222،القاهرة، دار الدولة للاستثمارات الثقافية،1،محمد عمر، ط ، )ترجمة( سيد الطواب التعلم وعملياته الأساسية:  ( ليندا دافيدوف0) 
 .4، ص 0222، بغداد ، مطبعة وزارة التربية ،نظريات التعلم والتطور الحركي( وجيه محجوب)وآخرون(: 3) 

(4) Schmidt A.R.I Chard: Motor Learning And Performance, Human Kinetics Champing.III Inois, 

1991,P.155. 

 . 1، ص 0222، بغداد ، مكتب العادل للطباعة الفنية ،  التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب :  (5)
 . 11، ص 0221ع ، ، بغداد : مكتب العادل للنشر والتوزي التعلم بين المبدأ والتطبيق(يعرب خيون : 6)
(
7

‏81-82 .  م‏،‏ص‏‏5115،‏العراق‏،‏النجف‏،‏دار‏الضياء‏للطباعة‏،‏‏1،‏ط‏‏‏دراسات‏متقدمة‏في‏علم‏النفس‏الرياضيعلي‏يوسف‏حسين:‏(‏
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انها الاحداث التي تدور داخل الدماغ منذ لحظة دخول المثير الى لحظة  وتعرف على:  (7)العمليات العقلية  2-1-3
اتخاذ القرار بالاجابة عن ذلك المثير ، تعد العمليات العقلية هي اساس حياة الانسان من خلال كل ما يمر به في 

ذه الاعمال بدنية او ذهنية وهي تعتمد على ما يدور في محيط الفرد حياته اليومية من اعمال سواء كانت ه
ومتطلبات عمله ، وبين ما يمتلك من خبرات ومعلومات مخزونة في الدماغ فكلما كانت خبرات ومعلومات الفرد كثيره 

ذا المحيط كلما كانت عملياته العقلية واسعه وجيدة ، حيث ان الانسان عندما يتعامل مع المحيط يجب ان يعرف ه
حتى يستطيع حماية نفسة من الاخطار التي تواجهه والشرط الاول لهذه المعرفة هو ان ينتبه الى ما يهمه من هذه 

وكما ان "العمليات العقلية البيئة وان يدركها بحواسه كي يستطيع ان يؤثر فيها وان يسيطر عليها بعقله وعضلات 
هي الأحداث التي تدور داخل الدماغ منذ لحظة دخول المثير الى  والتي تسمى في بعض الأحيان برمجة المعلومات

لحظة اتخاذ القرار للإجابة على ذلك المثير وهناك مراحل تمر بها المعلومات ابتداء من دخولها الى الجهاز العصبي 
د في الذاكرة المركزي ثم تحديدها ومن ثم البحث في الذاكرة عن معلومات لها علاقة بها، ثم التفاعل بين ما موجو 

وبين المثير الجديد. ويكون نتيجة هذا التفاعل اتخاذ قرار وتنفيذ هذا القرار عن طريق اشارات حسية من الجهاز 
 .(1)العصبي المركزي الى الجهاز المحيطي ومن ثم العضلات المطلوب عملها"

 المهارات الأساسية بكرة القدم:     2-1-4
ولى لتحقيق الانجاز في مباريات كرة القدم اذ تحتل جانبا مهما في وحدة "المهارات الأساسية هي الركيزة الأ

التعلم اليومية حيث يتم التعلم عليها لفترات طويلة حتى يتم إتقان المهارات لنوع النشاط الممارس يعد من الأمور 
فالمهارات الأساسية بكرة "وعلى ضوء ذلك  (0)المهمة التي يعتمد عليها التنفيذ الخططي في مواقف اللعب المختلفة".

القدم هي بمثابة تكنيك الطالب وأداءه بالكرة ومدى انسجامها مع مهاراته الحركية وحسن استخدامها في المباراة بشكل 
 (3)مناسب وفقاً لحالات اللعب المختلفة وفي إطار قانون كرة القدم سواء أكانت هذه الحركات بالكرة أو بدون الكرة ".

قدم يتفق الباحث مع ما جاء أن المهارات الأساسية ينبغي أن يمتلكها لاعبو كرة القدم ، فنجاح وبناءً على ما ت
المتعلمين يعتمد في الدرجة الأولى على امتلاكهم لتلك الأساسيات للمهارة، لذا ينبغي أن تنال هذه الأساسيات الحركية 

هم أن يتم التعلم على المهارات الأساسية على أسس جزءاً كبيراً من اهتمام المدرسين والمدربين والطلاب. فمن الم
متينة وصحيحة وعلى يد مدرسين ومدربين أكفاء وذلك من خلال وضع برامج تعليمية تتناسب مع أمكانية المتعلم 
المبتدئ مع تأكيد اللجوء إلى الوسائل الإيضاحية، مثل : مشاهدة المباريات فيديو، أو مشاهدة المباريات الحية وغيرها 

 من الوسائل التي تعمل على ترغيب المتعلمين بكرة القدم وكيفية أداء مهاراتها دون الشعور بالملل 

 (4)( المهارات الأساسية في كرة القدم على النحو الآتي :  1111ويقسم ) زهير الخشاب وآخرون ، 

                                                           

‏. 43، ص 0221،  مصدر سبق ذكرهيعرب خيون : ( 1)
 .11،ص. 0222دجلة ، عمان ، ، دار  1، طالتعلم والمهارات الاساسية في كرة القدم موفق أسعد محمود:  (0)
 .45، ص 0211، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، عمان ، 1، ط التدريب ( –كرة القدم ) المفاهيم (غازي صالح محمود: 3)
 . 140،  ص  1111، الموصل ، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر ، كرة القدمالخشاب وآخرون: ‏( زهير4)
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التشتيت( .         السيطرة على الكرة ضرب الكرة بالقدم ) المناولة والتهديف و       دحرجة .                   ال   
 )الإخماد( 

 المراوغة والخداع .                        المهاجمة ) القطع ( .                                     المكاتفة .
مهارات حارس             ضرب الكرة بالرأس .                      الرمية الجانبية .                              

 المرمى 
 الدراسات المشابهة  -2-2
(1)دراسة ) ماجد عبد الحميد ( ‏-0-2-1

 

تأثير منهج تدريبي وفق أنموذج العلاقات السببية للمتغيرات البدنية والمهارية لتطوير الأداء الخططي للاعبين ) بعنوان
 الشباب بكرة القدم ( .

ير في كرة القدم تعتمد بدرجة كبيرة على مناهج التدريب المنظمة والمؤثرة والفعالة وتكمن مشكلة البحث ان عملية التدريب والتطو 
التي تستند على تقدير الاحتياجات الحقيقية للاعب والفريق من النواحي البدنية والمهارية  والخططية عن طريق التحليل الاحصائي 

حيحة ووفق الاحتياجات الحقيقية للاعب والفريق والتي تعتمد على الكمي اذا ما تم بناء مناهج تدريبية وفق التقديرات الكمية الص
التحليل الاحصائي الدقيق عن طريق العلاقات المباشرة وغير المباشرة للصفات البدنية والمهارية ومدى ارتباطها بالاداء الخططي  

اء أنموذج العلاقات السببية عن طريق فسيؤدي الى تطوير هذا الاداء بشكل جيد ومناسب وشملت أهداف الدراسة إلى التعرف بن
 بحث العلاقة بين المتغيرات البدنية والمهارية مع بعضها البعض لكشف التأثيرات المباشرة وغير المباشرة على الاداء الخططي .

دم ومن بعدها التعرف ومن ثم اعداد منهج تدريبي وفق أنموذج العلاقات السببية للمتغيرات البدنية والمهارية للاعبين الشباب بكرة الق
على تأثير المنهج التدريبي وفق أنموذج العلاقات السببية للمتغيرات البدنية والمهارية  لتطوير الأداء الخططي للاعبين الشباب بكرة 

والبالغ  0212/  0211اشتملت العينة من اللاعبين الشباب بكرة القدم والمشاركين بدوري اندية المحافظة للشباب للموسم كما  القدم
اندية ( اما عينة البحث الثانية بالطريقة العمدية والمتمثلة بلاعبي منتدى شباب الاسكان في الديوانية الشباب بكرة القدم  2عددهم )
لاعباً ، ويوصي الباحث بأعتماد نماذج العلاقات السببية في عملية التدريب وبناء المناهج  02سنة والبالغ عددهم  12 -16بأعمار 

 يبية وفق العلاقات التي تظهرها هذه النماذج لما لها من أهمية وفاعلية كبيرة في تحقيق تقدم شامل وايجابي في العملية التدريبية التدر 
 أما أوجه التشابه بين الدراسة وهذه الأطروحة كانت في طبيعة العمل الإحصائي حيث يستخدم تحليل المسار لإيجاد فرضيات البحث 

 بالنسبة لدراسة السابقة نذكر منها ما يأتي : أما أوجه الاختلاف
 أختلاف طبيعة العينة . -1
أختلاف الدراسة الأولى حيث تناولت الجانب الخططي بينما الدراسة الثانية تناولت الجانب العقلي ويعتقد الباحث بأن هذه   -0

 الدراسة مكملة للدراسة الحالية .

 
                                                           

تأثير منهج تدريبي وفق أنموذج العلاقات السببية للمتغيرات البدنية والمهارية لتطوير الأداء الخططي للاعبين الشباب  ماجد عبد الحميد :( 1)
 . 0212بكرة القدم ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة القادسية ، 
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 البــحث:، منهـج 3-1
نهج التجريبي بتصميم ) المجموعتين المتكافئتين( تجريبية وضابطة لملائمة المشكلة المراد تحقيق استخدم الباحث الم

 .اهداف البحث 

 (2022الكروية في الديوانية للعام ) حدد الباحث مجتمع البحث لاعبين الاكاديمية  :مجتمـع وعينة البـــحث  3-2
عينة  اختيار تمو مل عمديا  لأحدى الاكاديميات وتطبق عليها المناهج.وتم اختيار عينة الع ( اكاديمية.22والبالغ عددها )

بها وقادرة على  الاتصالالدراسة لسهولة  قيدالبحث بالطريقة العمدية " ويقصد بها الحصول على مفردات من المجتمع 
 في الديوانية للناشئين مستقبلاكاديمية ال بلاعبي اليها والمتمثلة تخدمها الباحث عندما يريد الحصولاستوفير المعلومات و
( لاعبين 40وقسمـت الى مجموعتيـن لكـل مجموعـة ) لاعبا 20والبالغ عددهم )ناشئين( سنة ( 16-41)بكرة القدم بأعمار

 %( من مجتـمع الأصـل.400وهـم يمثلـون نسبـــه ) 
 التـجانس  لعينـة مجاميـع البـــحث : 3-3
 : التـجانـس 3-3-1

تؤثر في نتائج  التي قد راتـالمتغيـب  لتجن  لبــحثاة ـلعين وياـواحد ومتس ــخط شـروع دء بـالبــلغرض 

 بــقياسام البــاحث بــأجراء التجانس على عينة البــحث ـ، قتلاميذلموجودة بــين الأالفردية  الفروقمن حيث  البــحث

ل ـمعام رات بــحسابـذه المتغيـة لهـات الإحصائيـلجرت المعاـ( وبــعد ذلك جالمنـاولةوالاخماد والدحـرجة المتغيرات )

 ( يبــين ذلك 4 دول )ـواء  وجـالالت

 ( 1الجدول ) 
 يبــين تجانس بــين افراد المجاميع من حيث الذكاء والعمر التدريبي  والعمر

 

 (2الجدول )
 التوزيع الطبيعي لأفراد المجموعة التجريبية

  العينة متجانسة اذا كان قيم معامل الالتواء ينحصر بين±
 
3 

  30>‏العينة متجانسة اذا كان قيم معامل الاختلاف  
 
 

 (3الجدول )

 وحدة القياس المتغيرات ت
الحسابــي الوسط  

 

 

 ضابطة تجريبية

 2 2 سنة العمر التدريبي 1

 5458 5554 درجة الذكاء 2

 1459 15 سنة العمر 3

الدحرجة مهارة  6  5 551 الدرجة 

 457 455 الدرجة مهارة المناولة 4

 4 4 الدرجة  الاخمادمهارة  5

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسيط الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات ت

 تركيز الانتباه  1
 درجة

45851 15447 45611 15799 95221 
 
 متجانس

 1101. .11. ..21 ..11 21.3 درجة الادراك الحس حركي  2
  متجانس

 .1115. 11111 511 119.2 .51 درجة مهارة الدحرجة  3
 متجانس

 .0159. .11.5- 15. 11903 15. درجة مهارة المناولة 4
 متجانس

 11115. 11111 15. 11151 11. درجة الاخمادمهارة  5
 متجانس
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ضابطةالتوزيع الطبيعي لأفراد المجموعة ال  

  العينة متجانسة اذا كان قيم معامل الالتواء ينحصر بين±
 
3 

  30>‏العينة متجانسة اذا كان قيم معامل الاختلاف  

 الأدوات والاجهـزة والوسائـل المستـعملة في البــحث: 3-4
 :أدوات البــحث العلمي 3-4-1
 الملاحظـة -                       ــابــلات الشخصيـة مـع الخبـــراء والمختصيــن المق  -

 الوسائـل والاجهـزة المستخـدمـة في البــحـث: 3-4-2
 ـكامي ( را تصوير نوعSony  )(2/ ثا عدد ) ة( صور21الصنع ذات سرعة تردد ) صيني 
 وول نـمحمب جهاز حاسو( عDell  )الصنع صينـي 
 ساعة توقيت،  اس الطول والوزنــي لقيجهاز طبـ،( الكترونية نوعCasio) 
  ةسم( وأدوات مكتبــي1شريط لاصق بــعرض )و شريط قياس معدني 
 قدم قانونية ،وكـراتب ملع 
  شـواخص ودرج بــلاستيـكي 

 تحديـد بــعض المهـارات الاساسيـة بــكرة القـدم :  3-5
من قبــل البــاحث كونها اهم المهارات التي رة القدم موضوعة البــحث تم تحديد بــعض المهارات الأساسية بــك

 المناولـة ـــــــ الاخماد ــــــ الدحرجة (ة هي )ـارات الأساسيـوالمهتلائم الفئات العمرية من ضمن عمليـة التعلـم 

 تحـديد اختبــارات المهـارات الاساسيـة قيـد الدراسـة : 3-6
المنـاولة ـــــــ الاخماد( لتحديد،الاختبــار الدحرجة ــــــ المهـارات،الاساسيـة ألمستخـدمـة في البــحث )بــعد ان تـم تحديــد 

 الانسب لتقييـم ألاداء الفني لكـل مهـارة من المهـارات الاساسيـة بــكـرة القــدم .

من الخبــراء وألمختصيـن في ( اختبــارات لكـل مهـارة على مجموعـة،3عـرض البــاحث استمارة تحتوي على )

مجـال،كرة القدم وبــعد تفريغ الاستمارات،ومعالجتـها احصائيـا  من خلال أستخراج النسب المئـوية تـم ترشيـح 

 ( يبــين ذلك1الاختبــارات الاكثـر،أهمية لكل مهـارة وجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالة الاختلاف واءالالت الوسيط الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات ت

 تركيز الانتباه  1
 درجة

45913 15494 45811 15251 115157 
 

 متجانس
  متجانس 1112.. .111 21.5 1105 ..21 درجة الادراك الحس حركي  2

 متجانس .1103. 11111 511 .1191 511 درجة مهارة الدحرجة  3

 جانسمت ..115. 11.11- 511 11925 10. درجة مهارة المناولة 4

 متجانس 01195. 11111 15. 11135 11. درجة مهارة الاخماد 5
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 ( 1جدول )  ال
 ـكرة القدميبــين نسب أختيار الخبــراء للاختبــارات المهاريـة بـ

 

 النسبــة المئوية الاختبــار ارةــالمه

 

 ادـالاخم

 %00 التحكم بــإيقاف حركة الكرة داخل الدائرتين . -

 %400 ( متر2( حتى داخل مربــع )2اختبــار التحكم بــإيقاف حركة الكرة من مسافة ) -

 %00 إخماد الكرة داخل القدم وهي في الهواء . -

 

 ةـاولـالمن

 %41.21 متر 41لدحرجة بــين الشواخص ثم المناولة نحو هدف الغير لمسافة ا -

 %4.41 ( م. 41( أهداف من مساحة ) 1دقة المناولة على )  -

 % 41.14 .م(40المناولة بــاتجاه هدف صغير على بــعد ) - 

 

 ةـالدحرج

 %4.41 (م32الدحرجة بالتباين ذهابا بقدم اليمين والعودة باليسار لمسافة) -

 %11.42 م(21)لشواخص الخمسة ذهابا  وأيابا  ادحرجة الكرة بين  -

 %4.41 ( ياردة والعودة .41الدحرجة من خط الهدف إلى خط ) -

 ل على اكبــر نسبــةـذي حصـاد الاختبــار الـم اعتمـت

 (1) اختبــارات دقة المناولة 3-6-1
  (4991شامل كامل ،) م(40ر على بــعد )ـدف صغيـتجاه هأة بـــاولـلمنا:  ارتبــاسم الاخ -

    .اس دقة المناولةـقي:  دف الاختبــارـه –

                                                                                                                         سم(21)  سم ( الارتفاع 420(، كرة قدم ، شريط قياس ، هدف صغير العرض)3شواخص عدد ): دمة ـلأدوات المستخا -

اخص الأول على ـوضع الشـ( م من الهدف وي40رة على بــعد )ـر توضع الكـدف الصغيـن الهـ( م م42د )عف المختبــر على بـــقـي طريقـــة الأداء :-

  ( م 4.1د الشاخص الأخير عن خط البدء )( م ويبع4.1)اخص وشاخصـة بــين كل شـون المسافـ(م من الكرة وتك4.1بــعد )

 

 (4الشكل)
 م( 40اختبــار المناولـة بــأتجـاه هـدف صغيـر على بــعـد ) 

هـدف لآمس ـي تـلتأة ـة واحدة للمحاولـلناجحة ودرجأاولة ـللمح،نـدرجتي،اءـم إعطـتيث ـحي،اولاتـلاث محــطى ثـتع : التسجيـــــل -

 ةـاشلـالفاولة ـللمح ا  رـوصف ألصغير

 (2)( متر2ل مربــع )ـى داخـ( حت6ة )ـرة من مسافـختبــار التحكم بــإيقاف حركة الكأ 3-6-2
 . لتحكم بــإيقاف حركة الكرةآ: الإخماد و الهدف من الاختبــار -

                                                           
 .1991ية‏جامعة‏بغداد‏:محاضرات‏مادة‏الاختبارات‏على‏طلبة‏الماجستير‏.‏كلية‏التربية‏الرياض:  شامل‏كامل(‏1)
 .‏511ـ‏‏519،‏ص‏1999ل‏،‏ـة‏الموصـر‏جامعـللطبـاعة‏والنش‏محدثة‏،‏دار‏الكتب‏5،‏ط‏رة‏القدمـك:‏‏واخرون‏زهير‏الخشاب(‏1)
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 المربــع .ار عن ـ( أمت 2رسم خط بــبــعد ) ـ( مربــع طول ضلعه متران ي 1دم عدد ) ـ: كرات ق الأدوات المستخدمة -

رة ـة الكـاف حركـدم الى منطقة الاختبــار محاولا  إيقـف منطقة الاختبــار المحدد او يقوم المختبــر الذي يتقـخل بلاعـيقف ال : لأداءأة ـطريق -

 الية .ـالمتت،ركات الخمسـاللاعب الح،يكرر،ة وهكذاـوالانطلاق ثاني

 ة .ـاد المحاولـتع الرمي  في ، خطأ المختبــراـ إذا     للاختبــار . المحدودة {لمنطقةآلكرة ضمن أيقاف حركة ب أـ يج

 الية .ـاولات التـمن المح  حة في أيـة صحيـالمحاول بـلا تحس

اف ـإيق،اءـراع في أثنذـرة الـت الكــ اذا لمس 3 بــار .ـددة للاختـلمحأة ـالمنطقب از اللاعــ اذا اجت 2  الكرة .،ة ـاف حركـفي إيقب ح اللاعـم ينجــ اذا ل 4

 . هاـحركت

ر اذا ـة ، صفـة الثانيـن اللمسـحة ومـة صحيـل محاولـواحدة لك،ةـة الأولى درجـاللمس،ة ومنـة صحيحـل محاولـان لكـ: درجتالتسجيل  -

 . تبــارـددة للاخـة المحـالمنطق ارج ـرة خـلكأ،تـخرج

 سـةحة الخمـاولات الصحيـوع المحـات مجمـ( درج 40، ) حة ـصحي،ةـمحاول{لـلك،ةـ( درج 2: )  القياس،دةـوح -

 

 

 

 
 

 (2الشكل )

 يوضح اختبار الإخماد

 

 . م( بين الحواجز25اسم الاختبـــــار:دحرجة الكرة ) -3-6

 قياس الدحرجة   : الهدف من الاختبار

 خمسة شواخص ،ساعة توقيت ، كرات قدم . : الأدوات المستعملــة

(م ، يقوم اللاعب عند إشارة 1.1م( وعلى بعد من الشاخص الأول يرسم خط البداية بمسافة )2ضع خمس شواخص بين كل منها )تو : وصف الاختبـــار

 (. 3) نفسها حتى يصل نقطة خط البداية.ينظر الشكلالبدء بالدحرجة بالكرة  ) زكزاك( حول الشواخص ويعود بالطريقة 

 .( من الثانية12\1يحتسب الزمن لاقرب )محاولة  لأفضل المقوم يعطي درجة و تبرإعطاء محاولتين متتاليتين لكل مخ التسجيل :

 
 ( 3شكل ) 

 يوضح اختبار دقة مهارة الدحرجة بكرة القدم .               

 الاستطلاعية : التجربــة 7 -3
 اـرض منهـالبــحث والغ عـمجتمة من ـاستطلاعية على عين ام بــتجربــةـزم القيـلـة يـوض في التجربــة الرئيسـقبــل الخ

راء تجربــة ـام البــاحث بــأجـلعلمية للاختبــارات اذ قأفضلا  عن استخراج الأسس  البــحث وأدواته ختبــار وسائلأ

من  لاعبين (  40ة من ) ـة مكونـعلى عينمساءا  ( 1الساعة ) السبتالمـوافق م  41/40/2022خ ـة بــتأريــاستطلاعي

 م

م2  
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لمستخدمة ازة ـالأجه أكد من صلاحيةــ الت 4 ها هو :ـرض منـان الغـة البــحث وكـارج عينـم خـن هـمم نهرين اكاديمية ال

    سة .ـاء التجربــة الرئيـه العمل أثنـي تواجـالمعوقات الت على لتعرفأـ   3 ختبــارأراء كل ـرف على زمن إجــ التع 2   .

 أتي :ـاج ما يـاستنت من خلالها تم يـوم واحـد ةـربــة الاستطلاعيـت التجـد استغرقـوق

وملائمـة بــارات ـتسلسل الاخت ـ ملائمة 3    .ة البحثـارات لعينملائمة الاختبـ 2 رات عند إجرائها .االاختب ـ تنظيم4

 الاجهـزة المستخدمـة 

 
 

 الرئيسة : التجربــة 8 -3
بــالمهارات لاعبين ف الـن لتعريـن تعريفيتيـوحدتي حثاطبــق البــ بــعد ان :ليةالاختبــارات القبــ 3-8-1

في  41/40/2022المصادف  الثلاثاءوم ـة البــحث في يـلعين ةـالاختبــارات القبــلي بــإجراء لبــاحثأام ـوالاختبــارات ق

 ق العملـفري زة وكذلكـوقت والأدوات والأجهـث الـتم ضبــط جميع المتغيرات من حيرابعة مساءا  تمام الساعة ال

م إجراء الاختبــارات ـة وتـن التعليميـذ التماريـ) الاختبــار البــعدي ( أي بــعد تنفي ،راءـد إجـها عنـم تطبــيقـاعد ليتـالمس

 راء الاختبــاراتـه ملائم لإجـكون ملعب اكاديمية المستقبلعلى 
 :ذه:ـالتعليمي وطريقه تنفي،جـالمنه 3-8-2
حس حركي الالانتباه والادراك تركيز بالخاصة ن ـعلى عدد من التماري مي يحتويـم بــرنامج تعليـالبــاحث بــتصمي امـق

 ـة التجريبــيةد المجموعـمي بــعد ان تم تحديـج التعليـوقد طبــق البــرنام والمصادر العلمية السادة الخبــراء وبــمساعدة

 السبتيـوم من  ا  ابــتداءفي الاسبــوع ( تعليمية) وحدتـينوعة التجريبــية بــواقع ـع للمجمـأسابــي ثماند ـم تحديـوت

خلال دة تعليمية ـ( وح 42دات التعليمية ) ـوع الوحـغ مجمـوقد بــل.  1/2/2023 الاحدلغاية  42/44/2022المصادف 

 الشهرين .

 حدتيـن تعليميتيـن فـي الاسبــوع ولمـدة شهرين ووبــواقع  2022/ 44/ 42المصادف  السبت المنهج يوم بــدء تطبــق
المنهج  ( وحـدة تعليمية خـلال فترة تطبــيق المنهـج التعليمي وانتهى 42وعـدد وحدات ) اي بــواقـع ثمـان اسابــيع 

 .1/2/2022لمصادف ا الاربعاءيوم 
 ( د4110والزمن الكلي للوحدات )ة ( دقيقـ90ــية الواحـدة )دة التعليمزمـن الوحـ 
  الخاصة لتركيز الانتباه والادراك الحس حركي وكذلك التمارين الخاصة استخـدم البــاحث المنهج حيث كانت التمارين

( لاخمادا –المناولة  – الدحرجةمن ضمـن المنهـج المعد في تطبــيق اداء المهارات ) بكرة القدم رات الأساسية ابالمه
 المتعلقة بــكل مهارة نتباه والادراك الحس حركي الرئيسي تمارين الا حيث يتخـلل القسم

  امتاز المنهج التعليمي بوجود التمرينات الخاصة بتركيز الانتباه والادراك الحس حركي والتركيز على هذه التمرينات
 الغرض منه زيادة الادراك والتركيز لدى اللاعبين

 للمتعلمين والاجابــة عن  بــالنسبــةمدرب من قبــل ال لاعبينامام انظار ال التمرين وتطبــيقه الهـدوء والانتبــاه وشرح

 قبــل البــدء بــتطبــيق التمارين اللاعبين اسئلة 

 3-8-3 البــعدية :،الاختبــارات 

في  ( والضابــطة راء الاختبــار البــعدي لعينة البــحث ) التجريبــيةـم إجـذ البــرنامج التعليمي تـبــعد الانتهاء من تنفي

ل ـة والوسائـة والمكانيـنياروف الزمـمراعيا  الظ 21/44/2022المصادف  الاحدا  من يوم خامسة مساءالسـاعة ال

 داعـالمس،لـق العمـدة فريـللاختبــار القبــلي بــمساع

 الوسائل الإحصائية : 3-9
 (  : SPSSة ) ـالإحصائي لاتـام البــاحث بــأجراء التحليـات التي قـات والمعلومـع البــيانـبــعد جم

(  T – testاختبــار ) الانحراف المعيـاري.  الارتبـــاط البــسيـط )بــيرسون(.  النسبــة المئوية.. ط الحسابــي ـالوس

 للعينات المستقلة والمترابــطة .
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 الفصل الرابع

 
‏‏‏-عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

‏

 ة والتجريبية وتحليلها : الإخماد(بكرة القدم لمجموعتي البحث الضابط -المناولة  -عرض نتائج اختبارات مهارات )الدحرجة 4-1

 
 عرض وتحليل نتائج الأداء الفني للمهارات بين الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية ‏4-5
 

 عرض النتائج 4-3
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‏‏‏-:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
  القدم لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها : ةالإخماد(بكر -المناولة  -عرض نتائج اختبارات مهارات )الدحرجة 4-1

 (5الجدول )

 الضابــطة والتجريبــية في الاختبــارات )القبــلية والبــعدية ( للمجموعةللمهارات  فني( المحسوبــة لتقييم الأداء الtن قيمة )ـــيبــي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.22= 0.01( ومستوى دلالة 9درجة حرية )الجدولية عند درجة حرية t ة *قيم  

المنهج التعليمي وبعده مما يدل على إن  ( قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومدى اختلافهما قبل تنفيذ1يبين لنا الجدول )

حقيقة هذا التغيير ودلالته الإحصائية استخدم ة ولمعرف ,للمتغير التجريبي  ا  ي بما معنى ان هناك تأثيرأالفروق حاصلة في الاختبار البعدي 

( للاختبار القبلي 45651)كيز الانتباه لترالوسط الحسابي  ةقيم نجد ان تجريبيةال ةلمجموعافي ترابطة ( للعينات المtاختبار )، الباحث

( المحسوبة t) ةما قيما ,( 11522( وبانحراف معياري )013.5ما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي فقد بلغ )ا( 15447وبانحراف معياري )

مما يدل على وجود فروق  (9) ( وعند درجه حرية0.01( تحت مستوى دلاله )2.09البالغة ) ةلجدولياوهي اكبر من القيمة ،( 21.21بلغت )

( للاختبار القبلي 21.3) للادراك الحس حركي الوسط الحسابي  ةقيم ونجد ان والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.،معنوية بين الاختبار القبلي 

( المحسوبة t) ةما قيما ,( 11593( وبانحراف معياري )0110ما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي فقد بلغ )ا( ..11وبانحراف معياري )

 القياسات المهارات المجاميع
الوسط 

 سابيالح
 العدد

الانحراف 

 المعياري
T الدلالة درجة الحرية 

ية
يب

جر
لت

ا
 

 تركيز الانتباه

 قبلي
45651 

40.00 
15447 -21.21  9.00 0.00 

 11522 40.00 013.5 بعدي

الادراك الحس 

 حركي

 قبلي

21.3 
40.00 11.. 

-29.91  9.00 0.00 

 11593 40.00 0110 بعدي

 الدحرجة

 119.2 40.00 .51 قبلي
-49.36 9.00 0.00 

 11.99 40.00 8.5 بعدي

 المناولة

 11903 40.00 15. قبلي
-49.76 9.00 0.00 

 11151 40.00 1 بعدي

 الاخماد

 11151 40.00 11. قبلي
-43.65 9.00 0.00 

 ..111 40.00 015 بعدي

طة
اب

ض
ال

‏

 تركيز الانتباه

 قبلي
45313 

40.00 
15494 

-24.11  9.00 0.00 

 115.5 40.00 1.3. بعدي

الادراك الحس 

 حركي

 1105 40.00 ..21 قبلي

-23.94  9.00 0.00 

 0.192 40.00 ..51 بعدي

 الدحرجة

 0.944 40.00 511 قبلي

-39.42 9.00 0.00 

 0.51 40.00 011 بعدي

 المناولة

 0.144 40.00 10. قبلي

-31.81 9.00 0.00 

 0.46 40.00 011 بعدي

 الاخماد

 0.423 40.00 11. قبلي

-41.18 9.00 0.00 

 0.41 40.00 11. بعدي
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مما  (9( وعند درجه حرية )0.01( تحت مستوى دلاله )2.09البالغة ) ةلجدولياوهي اكبر من القيمة ،( 29.91بلغت )

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.،يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي 

ما الوسط ا( 119.2ختبار القبلي وبانحراف معياري )( للا1.4) الدحرجة الوسط الحسابي لمهارة  ةقيم نجد انو

( 49.36-( المحسوبة بلغت )t) ةما قيما ,( 11.99( وبانحراف معياري )1.1الحسابي في الاختبار البعدي فقد بلغ )

مما يدل على وجود  (9( وعند درجه حرية )0.01( تحت مستوى دلاله )2.09البالغة ) ةلجدولياوهي اكبر من القيمة ،

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.،ق معنوية بين الاختبار القبلي فرو

ما الوسط الحسابي ا( 0.942( للاختبار القبلي وبانحراف معياري )1.1الوسط الحسابي ) ةقيم اما مهارة المناولة نجد ان

( وهي اكبر من 49.76-( المحسوبة بلغت )t) ةما قيما ,( 0.111( وبانحراف معياري )1في الاختبار البعدي فقد بلغ )

مما يدل على وجود فروق معنوية ، (9( وعند درجه حرية )0.01( تحت مستوى دلاله )2.09البالغة ) ةلجدولياالقيمة 
 ولصالح الاختبار البعدي.، بين الاختبار القبلي والبعدي

ما الوسط الحسابي ا( 0.110ي )( للاختبار القبلي وبانحراف معيار1.0الوسط الحسابي ) ةقيم نجد ان خماداما مهارة الا

( وهي اكبر من 43.65-)( المحسوبة بلغتt) ةما قيما ,( 0.144( وبانحراف معياري )4.1في الاختبار البعدي فقد بلغ )

على وجود فروق معنوية  مما يدل (9( وعند درجه حرية )0.01مستوى دلاله )،( تحت 2.09البالغة ) ةلجدولياالقيمة 
 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.، بين الاختبار القبلي

( للاختبار القبلي وبانحراف 1.343)لتركيز الانتباه الوسط الحسابي  ةقيم نجد اناما بالنسبة للمجموعة الضابطة 

( t) ةما قيما ,( 0.141( وبانحراف معياري )2.42ما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي فقد بلغ )ا( 0.191معياري )
( وعند درجه حرية 0.01( تحت مستوى دلاله )2.09البالغة ) ةلجدولياوهي اكبر من القيمة ،( 24.11ت )المحسوبة بلغ

الوسط  ةقيم ونجد ان والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.،مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي  (9)

ما الوسط الحسابي في الاختبار ا( 0.41معياري )( للاختبار القبلي وبانحراف 3.41) للادراك الحس حركي الحسابي 

وهي اكبر من القيمة ،( 23.94( المحسوبة بلغت )t) ةما قيما ,( 0.192( وبانحراف معياري )1.24البعدي فقد بلغ )

مما يدل على وجود فروق معنوية بين  (9( وعند درجه حرية )0.01( تحت مستوى دلاله )2.09البالغة ) ةلجدوليا

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.،لقبلي الاختبار ا

ما الوسط الحسابي ا( 0.944( للاختبار القبلي وبانحراف معياري )1.0الوسط الحسابي ) ةقيم نجد اندحرجة مهارة الو

( وهي اكبر من 39.42-( المحسوبة بلغت )t) ةما قيما ,( 0.51( وبانحراف معياري )4في الاختبار البعدي فقد بلغ )

على وجود فروق معنوية ،مما يدل  (49( وعند درجه حرية )0.01( تحت مستوى دلاله )2.09البالغة ) ةلجدولياالقيمة 

 بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

( 0.144( للاختبار القبلي وبانحراف معياري )1.4الوسط الحسابي ) ةقيم اما مهارة المناولة للمجموعة الضابطة نجد ان

-( المحسوبة بلغت )t) ةما قيما ,(  0.12( وبانحراف معياري )4ما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي فقد بلغ )ا
مما يدل  (9( وعند درجه حرية )0.01( تحت مستوى دلاله )2.09البالغة ) ةلجدوليا( وهي اكبر من القيمة 31.81

 لصالح الاختبار البعدي.والبعدي و،وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي  ،على

 

 

 

 

 

 

 
 



22 
 

 بين الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية لفني للمهارات عرض وتحليل نتائج الأداء ا‏4-5

 (6جدول )
 الاختبارات )البعدية ( للمجموعة الضابطة والتجريبية لتقييم للمهارات بين( المحسوبة tيبين قيمة )

 العدد المجاميع المهارات
الوسط 

 بيالحسا

الانحراف 

 المعياري
T 

درجة 

 الحرية
 الدلالة

 تركيز الانتباه 

 11522 013.5 40.00 تجريبية
44.911 41.00 0.00 

 115.5 1.3. 40.00 ضابطة

 الادراك الحس حركي 

 11593 0110 40.00 تجريبية 
40.14 41.00 0.00 

 .1159 ..51 40.00 ضابطة 

 الدحرجة
 11.99 1.1 40.00 تجريبية

9.59 41.00 0.00 

 0.51 4 40.00 ضابطة

 المناولة
 11151 1 40.00 تجريبية

10.61 41.00 0.00 

 0.46 4 40.00 ضابطة

 الاخماد 
 ..111 7.1 40.00 تجريبية

12.84 41.00 0.00 

 0.41 2 40.00 ضابطة

 2040= 0001( ومستوى دلالة 41الجدولية عند درجة حرية )t ة *قيم

بين المجموعة الضابطة والتجريبية تنفيذ المنهج التعليمي بعد ( قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومدى اختلافهما 6لنا الجدول ) نـيبي

لالته حقيقة هذا التغيير ود ةولمعرف ,اي ان هناك تأثير للمتغير التجريبي للمجموعة التجريبية لبعدي امما يدل على ان الفروق حاصلة في الاختبار 

 لبعدي للمجموعة التجريبية( للاختبار ا013.5) لتركيز الانتباه الوسط الحسابي  ةقيم نجد أن المستقلة( للعينات tاختبار ) ،الإحصائية استخدم الباحث

( t) ةما قيما ,( 115.5)راف معياري ـ( وبانح1.3.فقد بلغ )الضابطة ،للمجموعة ما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ا( 11522وبانحراف معياري )
مما يدل على وجود فروق  (41ة )ـحري ة( وعند درج0.01) ةدلال،( تحت مستوى 2.40البالغة ) ةلجدوليا( وهي اكبر من القيمة 44.911المحسوبة بلغت )

 .عة التجريبيـةللمجمو ولصالح الاختبار البعدي التجريبيةللمجموعة  والبعدي بعدي للمجموعة الضابطةمعنوية بين الاختبار ال

ما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ا( 11593وبانحراف معياري ) لبعدي للمجموعة التجريبية( للاختبار ا4.04)اما في الادراك الحس حركي 

( 2.40البالغة ) ةلجدوليا( وهي اكبر من القيمة 40.14( المحسوبة بلغت )t) ةما قيما ,( .1159راف معياري )ـ( وبانح1.24فقد بلغ )للمجموعة الضابطة 

للمجموعة  والبعدي بعدي للمجموعة الضابطةمما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبار ال (41ة )ـحري ة( وعند درج0.01) ةدلال،تحت مستوى 

 .،للمجموعة التجريبيـة ولصالح الاختبار البعدي ،التجريبية

ما الوسط الحسابي في الاختبار ا( 0.199وبانحراف معياري ) جموعة التجريبيةلبعدي للم( للاختبار ا1.1) الدحرجة  مهارة اما في 

 ةلجدوليا( وهي اكبر من القيمة 9.59( المحسوبة بلغت )t) ةما قيما ,( 0.51راف معياري )ـ( وبانح4فقد بلغ )الضابطة ،للمجموعة البعدي 

بعدي للمجموعة ما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبار الم (41ة )ـحري ة( وعند درج0.01) ةدلال،( تحت مستوى 2.40البالغة )

 .،للمجموعة التجريبيـة ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة ،التجريبية والبعدي الضابطة

ي وبانحراف معيار لبعدي للمجموعة التجريبية( للاختبار ا1)المنـاولة الوسط الحسابي لمهارة  ةقيم أن اما في مهارة المناولة نجد

( المحسوبة بلغت t) ةما قيما ,( 0.46( وبانحراف معياري )4فقد بلغ )، للمجموعة الضابطةما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ا( 11151)

مما يدل على وجود فروق  (41حرية ) ة( وعند درج0.01) ة( تحت مستوى دلال2.40البالغة )، ةلجدوليا( وهي اكبر من القيمة 10.61)

 .للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والبعدي بعدي للمجموعة الضابطةالاختبار ال معنوية بين

وبانحراف  لبعدي ،للمجموعة التجريبية( للاختبار ا7.05)خمادالاالوسط الحسابي لمهارة  ةقيم أن نجد ،الاخماداما في مهارة 

( t) ةما قيما ,( 0.41( وبانحراف معياري )2فقد بلغ )للمجموعة الضابطة الاختبار البعدي في ،ما الوسط الحسابي ا( 0.144معياري )،
مما يدل على  (41حرية ) ةوعند درج،( 0.01) ة( تحت مستوى دلال2.40البالغة ) ةلجدوليا( وهي اكبر من القيمة 12.84المحسوبة بلغت )

 .للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي، للمجموعة التجريبية والبعدي طةبعدي للمجموعة الضابمعنوية بين الاختبار ال،وجود فروق 
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 عرض النتائج 4-3
بعض في تعلم  ايجابيا   قد أثرت تأثيرا   المجموعتينا نلاحظ إن كلا م( وتحليله2) و( 1من خلال عرض نتائج جدول )

معنوية بين  ا  ( بكرة القدم إي بمعنى إن هناك فروقالإخماد – ناولةالم –الدحرجة ) المهارات الأساسية بكرة القدم

 . ولصالح المجموعة التجريبية والتجريبيةالاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة 

تركيز المنهج تعليمي الذي يحتوي على تمارين التجريبية هو استخـدام ،الحاصل للمجموعة .ويعزو الباحث الى ان التقدم 
 الاخماد (  –المناولة  –ضمن تمارين المهارات المراد تعلمها ) الدحرجة  التي تتخلل  والادراك الحس حركيالانتباه 

 
على الاندماج والعمل بجد واجتهاد ومتعة وشوق حفز اللاعبين  المهارات المراد تعلمهافي تعليـم  وان المنهج التعليمي
)العكيلي ويقول وبالشكل الصحيح النفس في تطبيق المهارة . لمشاركة والتفاعل والاعتماد علىا.ونمى لديهم روح 

وما يقومون  .وموضوعات ودراسات ونشاطات عقلية وعملية. ،به الأفراد ويفضلونه من الأشياء .مـ" كل ما يهت (2043،
 (4) .".احـة والارتيـرون من خلالها بقدر كبير من المتعـار ويشعـتساعد على الابتك .أعمالبه من 
لمواقف .،التعليميـة ممـا انعكس.، ا،على تنظيم افكارهم .وتفاعـلهم في  لاعبينساعد الالمنهج المعد م. وفق يتعلـان ال

رة عن ـ" الدوافع مسؤولة مسؤولية مباش (2000،)صبحي وشلش مهارات بالشكل المطلوب ويقول الآيجابيا على .تطبيق 
"إن ميل الطلبـة إلى الاكتشـاف (4993يقول )عبد اللطيف، وكذلك ( 2)" حركة ما أوي نحو مادة كالحر.سلوك اله ـتوجي

كما هو ميل جميع البشر في هذا .المجـال ،يعمل ،على تحفيزهم .إلى الإقبـال على هذا اللون من ألوان .النشاط العقلي 

 (2)واستثمار تفكيرهم في حل كثير ،من المشكلات. الملائمة "

ل ـحسن من عملذي يحوي على التركيز على الانتباه وكذلك الادراك الحس حركي ومن خلال تطبيق المنهج التعليمي ا
بالقول "في الالعاب التي تستخدم فيها ( 2002شار اليه )يعرب خيونأ ما وهذا الجهاز العصبي والتوافق العضلي العصبي

ع للسيطرة على ـرد فعل سري الكرة فأن اللاعب يؤدي ردود أفعال متعددة ،بأتجاه الكرة ،فالكثير من الألعاب تتطلب
د ردود فعل لعشرين أو ـق فاللاعب يولـذلك رد فعل سريع لمجاراة حركة أعضاء الفريـمناورات اللاعب المنافس ، ك

 (3)ة واحدة"ـف بأقل من ثانيـثلاثين موق

أمر هام  الأداء المهاري إذ إن اكتـساب تعليم المهارات المراد تعلمها إن التوافق العضلي العصبي قـد اثـر كثيرا على و"

للنهوض بمستوى اللاعب البدني والمهاري والذي يمكنه من سـرعة رد الفعـل والاستجابة السريعة والانسيابية في الحركة 

، كبير ومميز في أداء اللاعب وكذلك يعكس على الفريقوحسن التصرف التي إذا ما اكتسبها اللاعب سـيكون لـه دور 

إذ انه خلال الأداء يكون هناك انتقال  لنـسبة لأداء اللاعبباين واليد والرجل من العوامل المهمة ويعد التوافق بين الع

للإشارات العـصبية بـين الجهـازين العـصبي والعضلي ولذلك فأن جميع الحركات التي يقوم بها اللاعب أثناء تأدية مهارة 

 (3)" صبي والجهاز العضليالهجوم إنما تتطلب قـدر كبير من التوافق بين الجهاز الع

                                                           

يين في تدريس الأنشطة العلمية وأثرها في التفكير والميل الابتكار TRIZ: استخدام طريقة حل المشكلات تريز العكيلي فاضل حمزة رشيد(4)

 41ص2043الأساسية،،جامعة بابل، كلية التربية  رسالة ماجستير غير منشورة لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في مادة مبادئ العلوم،

 
 421،ص  2000، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2. ط التعلم الحركي : نجاح مهدي شلش ، اكرم محمد محمود( 1) 

  4993، صنعاء ،  تدريس العلوم في ضوء الاتجاهات التربوية المعاصرة : حسين عبد اللطيف( 2)

 . 33، ص 2002، بغداد ، الصخرة للطباعة ،  التعلم الحركي بين المبدا والتطبيق( يعرب خيون: 3)

(4) A bell, Sandra k.& ken Appleton & Deborah L. Hanuscin (2010). "Designing and Teaching the Elementary Science Methods 

Course", published in the UK by Rout ledge. 

، رسالة ماجستير غير  ( رحاب مصطفى شاهين : برنامج مقترح لتنمية التوافق العضلي العصبي وتأثيره على الادراك الحس حركي ومستوى الأداء المهاري في البالية5)

 49م ، ص4991بالجزيرة ، جامعة حلوان ، منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات 

 13م، ص4911، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  فسيولوجيا التدريب الرياضي( محمد حسن علاوي ، أبو العلا عبد الفتاح : 6)

‏51،‏ص1999لية‏التربية‏الرياضية‏للبنين‏بالهرم‏،‏دراسة‏علمية‏لقدرات‏الادراك‏الحس‏حركي‏للاعبي‏كرة‏القدم‏،‏أطروحة‏دكتوراه،غير‏منشورة‏،‏كماجد‏محمد‏مصطفى‏:‏(‏7)

 . 33، ص 2002، بغداد ، مكتب الصخر ،  التعلم الحركي  بين المبدأ والتطبيق: ( يعرب خيون  1)

 .292، ص4990، مطبعة جامعة الموصل،  2، )ترجمة عبدعلي لطيف(،طعلم التدريب الرياضيهارة : (  9)
 
3
 ‏
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عتمد بشكل كبير على قدرات اللاعب البدنية والذهنية، يتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ذلك إلى  ويعزو الباحث

واحساس للكرة وكذلك الزميل يحتاج إلى إدراك  متعلمومن أهم القدرات الذهنية هـو الإدراك الحـس حركي، فاللاعب ال

، وإدراك القوة لوضعية الملائمة للتطبيق الصحيح في استقبال الكرة وكذلك مناولتها او السيطرة عليها والمنافس وكذلك ا

، كـل هـذه الجوانب المتعلقة بالإدراك لها مناولة والسرعة التي يجب أن تكون عليها الكرة والاتجاه الذي ستسلكه عند ال

الذي يسيطر على الكرة بعد اخمادها يحتاج الى الادراك ن اللاعب ،كذلك فا بالمهارات الأساسية بكرة القدم صلة وثيقة 

إذ إن الإدراك الحس حركي لدى اللاعب نـاتج عـن تطور إمكانيته الفردية في التعامل مع المثيرات من الحس حركي 

ف الحركي والذي ى الموققيق وهذا ما يساعده في التعرف علناحية التعرف عليها وتأويلهـا، وبالتـالي إدراكهـا بشكل د

يواجه الكثير من  كرة القدملممكنة، إذ إن لاعب بدوره يسهل عملية اتخاذ القـرار الملائم للموقف الحركي وبالسرعة ا

كـة ومتغيـرة، مما المثيرات فـي أثناء الأداء في المباراة كالزملاء والمنافسين بالإضافة إلى الكرة وجميعها مثيرات متحر

يكون على مستوى عالٍ من الإدراك الحس حركي لغرض الحـصول علـى المعلومات الدقيقة حول عب أن يتطلب من اللا

هذه المثيرات وإدراكها، وهذا يساعده في عمليـة اتخـاذ قراراتـه الـصحيحة وبالسرعة التي تحقق له النجاح في التغلب 

 .على المنافس

أهمية كبيرة لممارسة الأنشطة الرياضية فالمؤثرات  وتشير )رحاب شاهين ( " الى ان الإحساس العضلي الحركي له

الحس حركية عبارة عن انقباض وانبساط للعضلات والاوتار عند القيام بالحركات أضافة للتأثيرات الميكانيكية لأعضاء 

ية الحركي يسهم بفاعلالجسم والمفاصل وتعمل كل هذه التأثيرات بصورة مركبة والاحساس باللمس إضافة الى الإحساس 

والأجهزة بالمسك والقبض والركل والمحاورة "  في ادراك الحركات المكانية مما يؤدي الى ادراك التعامل مع الأدوات 

(5) 

ويوضح محمد حسن علاوي وأبو الفتاح ( " ان المستقبلات الحسية بالعضلات ترسل إشارات عصبية حسية ببيانات عن 

ا ، سرعتها ، ، وعلاقتها بالفراغ ونوع الانقباض ثابت ام متحرك او خصائص الحركة ، مسارها ، اتجاهها ، استمراه

خليط وعن مدى الانقباض وبذلك تسهم هذه البيانات في تقدير اللاعب للاداء الحركي من خلال تحكم جهازه العصبي في 

ويذكر ماجد مصطفى " (6)أداء الحركات المكتسبة واتقانها كما يسهم بشكل فعال في التعلم الحركي ورفع مستوى الأداء " 

ان أهمية الادراك الحس حركي غير مقتصرة على التعلم فقط بل تمتد الى طبيعة التكنيك ومن ثم فأنه يحسن القدرة على 

التحكم الحركي ودقته والمحافظة على الأوضاع الحركية الصحيحة وإصلاح الأخطاء اثناء الأداء من حيث الشكل 

 (7)والاتجاه والمدى الحركي " 

وهذا ما أشار إليه )يعرب خيون( بالقول "في الألعاب التي تستخدم فيها الكرة فأن اللاعب يؤدي ردود أفعال متعددة بأتجاه 

 الكرة فالكثير من الألعاب تتطلب رد فعل سريع للسيطرة على مناورات اللاعب المنافس ، كذلك رد فعل سريع لمجاراة

وهذا ما أكده )هاره(  (8)ل لعشرين أو ثلاثين موقف بأقل من ثانية واحدة"حركة أعضاء الفريق فاللاعب يولد ردود فع

"الى ان الانتباه جزء لا يمكن الاستغناء عنه في التدريب في أثناء المباريات تحدث مواقف وحالات تتطلب من اللاعب 
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ئة والصعوبات غير المتوقعة الملاحظة المستمرة ويقظة دائمة وتركيز دائم حتى يمكنه التغلب على هذه المواقف المفاج

 ( 9)التي غالبا ما تظهر في ظروف اللعب الحقيقية".

، حيث تزداد أهمية تركيز الانتباه عند اللاعبين لغرض تنفيذ الواجبات المطلوبة كاستغلال الفرص او خلق فرصة 

 . (4)سهلة للزميل الأمر الذي يقتضي استغلال هذه الظاهرة إثناء التدريبات و المنافسة 

وهذا مايفسره انه المنهج التعليمي المهاري المطبق في الوحدات التعليمية في المجموعة التجريبية الثانية هو من 

اعداد مدرب الاكاديمية نفسه دون تدخل الباحث في ذلك وهذا إن المنهج المتبع من قبل المدرب قد أدى إلى تعلم المهارات 

إن التعلم هو تكرار الأداء من اجل تحسين "وهذا ما يؤكده يعرب خيون ل إيجابي )الدحرجة ، المناولة ، الاخماد( بشك

ولهذا استخدم الباحث التمرينات المشابهة  (2)" المسارات الحركية للفرد )السلوك الحركي( للوصول إلى الأداء المطلوب

مرينات المستعملة إذا احتوت على "أن الت( 4910للاداء ومن ضمن اللعبة وهذا ما قاله عبد الله لطيف وقاسم حسن  )

وهذا ( 3)" عنصر من الفعالية أو اللعبة الرياضية تكون وسيلة فعالة ومهمة تؤثر بشكل فعال عند ارتباطها بتمرينات السباق

( من أنه "من المحتمل أن المجموعات التجريبية التي تستخدم فترات التدريب العقلي بالتناوب مع 2004ما أكده محمد )

 (1)يب البدني يتم فيها تحسين الأداء بسبب أن التدريب العقلي يخدم كفترة راحة " التدر

وهذا ما أراد ان يؤكده الباحث ان التركيز على تمرينات الخاصة بالتركيز والادراك الحس حركي بأنواعه له 

 المستقبل مردود إيجابي في تعلم المهارات الأساسية بكرة القدم بالنسبة للناشئين وهذا يخدمهم في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .249، 4999صدر سبق ذكره،( زهير الخشاب واخرون : م 4)
 .49، ص 2040، دار الكتب والوثائق ،بغداد ، 2، ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق( يعرب خيون : 2)
 .34، ص  4910، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  مبادئ علم التدريب( عبد الله لطيف وقاسم حسن حســـــين : 3)
 349ص2004، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط العقلي في المجال الرياضيالتدريب ( محمد العربي شمعون : 1)
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 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات-5                    
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-الاستنتاجات والتوصيات : -5  

-من خلال النتائج التي ظهرت أستنتج الباحث مايأتي :الاستنتاجات : -5-1  

المنهج التعليمي المعد له تأثير أيجابي على تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم-4  
الحس حركي تأثير ايجابي في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم.  للتمارين الخاصة بتركيز الانتباه والادراك -2  

التوصيات : -5-2  
:ييوصي الباحث بما يأت   
اعتماد تمارين خاصة بتركيز الانتباه والادراك الحس حركي في المناهج التعليمية وخصوصا  للفئات العمرية الصغيرة -4

 ) أشبال ، ناشئين ، شباب ( 

م تمارين تركيز الانتباه والادراك الحس حركي  في تعليم بعض المهارات الاساسية في الفعاليات ضرورة استخدا -3
 او الألعاب الأخرى 
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