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  والدي................. ن لو خيروني ان اختار فلن اختار سواك ـــــــــــــــــــالى م

  والدتي.................يـــــــــــــــــــالى من لو خيروني ماذا اهديك لاهديتك روح

  رضا ا عز وجل ........................الى من خيروني لحاجه في الدنيا لطلبت

  اخوتي واخواتي ..........يـــــــــــــــتسعد بلقائهم جوارحالى من تعشق رؤيتهم عيني و

  )صديقاتي..........(ة اسما لكانت ـــــــــــــــــوفاء رمزا والتضحيــــــــــــــــــــــــــــالى من لو كان لل

  تي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــكلي............ان ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن للعلم معنى لكالى من لو كا

   ))اهدي ثمرة جهدي المتواضع((                                                                          

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

ا .. ويسر لنا خزائن علمك .. وأكرمنا بنور الفهم .. اللهم اخرجنا من ضلمات الوهم  تح لن واف
ل شيء ..جعل علمنا خالص لوجهك الكريم وا..أبواب رحمتك  ى ك ك عل ا ان ا علمتن وانعمنا بم

  .قدير

ا ...وبعد ن احسن أليه ى شكر م ت عل د جلب ا , فان القوس ق ة الفضل لمن اسداها له ومعرف
  )...من لم يشكر الناس لم يشكر الله) (ص(وفي حديث الرسول ..

أن, بعد ان اتم الله نعمته علي في اتمام كتابة البحث  ل ان ف ا بالجمي ي وعرفان ا عل د لزام ي اج
حسام حسين أستاذي العزيز الدكتور .. اتقدم بوافر شكري وتقديري وامتناني لمشرف البحث 

نش ة  مط ادر العلمي ة المص ي وتهيئ ح العلم ديم النص ي تق ون ف ر ع ي خي ان ل ذي ك .. وال
  ...زاءــــــــــــــــــــــــــر الجـــــــــــــــــــي خيــــــــــــــــــــــــــــزاه الله عنـــــــــــــــــــــــــــفج

يعهم  ة القادسيه جم وأتقدم بالشكر والتقدير للأساتذة الكرام في كلية التربية الرياضية ــ جامع
ة  ي العلمي قلوا خبرت ذين ص ية ال ل الدراس ي المراح ون ف ر ع ي خي انو ل اندوني وك ذين س ال

  ...ي ــــــــــــــــــــل الذي مكنني من أكمال دراستـــــــــــــــــــــا بالشكـــــــــــــــــــــــوطوروه

لها  ن فض را ع ا معب لالا واحترام ف اج ل ان اق راف بالجمي ان والاعت ب العرف دعونني واج وي
ي  ل ان يمكنن ز وج ولى ع ا الم تي داعي اء دراس و عن ذين تحمل الين ال ي الغ ي وام يم اب العظ

  ....ما بعد الله عز وجل ورضاهما عني انه نعم المجيب ويوفقني الى طاعته

ي  رة ل ائي لجهودهم الكبي ائلتي وأقرب ى ع اليين ال دير الع وافر الشكر والتق واتقدم متواضعا ب
زاهم الله  ان وج ي الشكر والامتن م من ة فله دة الدراس لال م اندة والمساعده خ ديمهم المس وتق

  ..زاءــــــــــــــــــــــــــر الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي خيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعن

ة او المساعده خلال  وا عن كونه قد نس ينالباحث وا وتعتذر دها بالمشورة العلمي اي اسم ام
  ........الدراسة من دون قصد ويوجب عليه ان اتقدم بالشكر والتقدير لهم 

ـر دعـــــــــــــــــــــــــــواخ ـوانا ان الحمـــــــــــــــــــــــــ ـد الله رب العــــــــــــــــ  المينــــــــــــــ
 .  
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  الفصل الاول                                               

  ث ــريف بالبحـــــــــــ التع١

  مقدمة البحث واهميتة  ١ـ١

م ا, التعلم الحركي يمتاز بالشمولية والتنوع  تعلم اذ يعد من اه ود الم ي تق وم الرياضية الت لعل
ة  اب الجماعي ارات الالع ب مه ي اغل ل اداء ف ق افض ى تحقي واع , ال ذا يستوجب استخدام ان ل

ق  ى وف اساليب عديدة من الوسائل التعليمية التي تؤثر تأثيرا مباشرا في العملية التعليمية عل
ى , ة منها تحقيق الهدف الذي تسعى اليه هذه العملي الغايةتنظيمية  المتعلم ال و الوصول ب وه

زة  افضل ن خلال استخدام اجه ة  وأدواتمستوى م ةوطرق فني ى  مختلف تعلم عل تساعد الم
ائرة  رة الط ي ك ارة ف يل اداء اي مه ة تفاص ى معرف ل ال تعلم . التوص ن ان ال رغم م ى ال وعل

ا عل ولذا فان التركيز , يحدث لكل الافراد من حيث الاداء والتفكير والفظ والتفاعل  ينصب هن
ة  اب الجماعي ارات الالع م مه ى تعل ؤدي ال ذي ي ي ال ذهني والحرك تعلم ال رة , ال د الك ي تع والت

  .اب ــــــــــــــــــــــذه الالعــــــــــــــــــــــــــدى هـــــــــــــــــــــرة احـــــــــــــــــــــــــــــالطائ

ن المواض ال الدراسةويعد موضوع التغذية الراجعة م ي مج ة ف ة , والبحث  يع المهم والتغذي
تعلم  ة ال ي عملي أثير مباشر وحاسم ف اذ , الراجعة احدى الوسائل التعليمية المهمة التي لها ت

ي  ررة الت ة الاداء خلال المحاولات المتك ات الخاصة بطبيع من خلالها يتزود المتعلم بالمعلوم
ه يقوم بها في اثناء تعلمه المهارة المطلوبة  ليتعرف من خلال هذه المعلومات على مدى تقدم

  .د الاداء ــــــــــــــــــــــاء وبعــــــــــــــــــواه اثنـــــــــــــــــــة مستــــــــــــــــــــــــــومعرف

ائرة , وقد اجريت العديد من الدراسات في مجال الفعاليات والالعاب الجماعية رة الط ا الك ومنه
د ا ة تلملتحدي ائل التعليمي تخدام الوس لال اس ن خ ة م ك العب رورية لتل ة والض ات الخاص طلب
ة تعلم  الملائم ة ال ي عملي ذكر استخدام الحاسوب ف ل , ونخص بال م العوام ن اه د م ي تع والت

ى المستويات , المؤثرة في الاداء الفني للمهارة  فضلا عن كونها تساهم في وصول المتعلم ال
  .اري بشكل فعال خاصة اذا تم استخدامها بصورة مجدية وصحيحة العليا في الاداء المه

ة  أثيروتكمن اهمية البحث في معرف ي  ت ات الحاسوب ف ة باستخدام برمجي ة الميكانيكي الراجع
ن , عملية تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد في الكرة الطائرة  لما لهذه البرمجيات م

  ة ــــــــــــــــــــــــة التعليميـــــــــــــــــي العمليال فــــــــــــــــــــوفع رــــــــــــــــــــدور كبي

  

  

  



  : مشكلة البحث  ١ـ٢ 

  

ذه  م ه التغذية الراجعة الميكانيكية بنوعيها الداخلي والخارجي تشكل دورا مهما وفعالا في تعل
ارات  ت, المه رد الم زود الف ي ت ادر الت م المص ن اه د م ا تع ات اذ انه ون , علم بالمعلوم ولك

ادة  متابعين  ينالباحث ذه الم ة لا , لمستجدات التطور له ة المتعب لاحظت ان الاساليب التعليمي
ام  ذه الاي ي ه الم ف ة , تساير التطور الحاصل في التقنيات الحديثة التي يشهدها الع ا تقني ومنه

وب  تعل, الحاس داد الم ي ام ر ف ال وكبي ن دور فع از م ذا الجه ا له ة لم ات المهم م بالمعلوم
ا  وب تعلمه ارات المطل أ, والدقيقة عن الاجزاء التفصيلية للمه ذا ارت احث وا وله ال  ين الب ادخ

تعلم  ن اجل تشويق الم ة م ة التعليمي ن , ومواصلة التطور , برمجيات الحاسوب في العملي م
ت فضلا عن تقل, الاستخدام الامثل للتقنيات الحديثة في المجال الرياضي خلال  يل الجهد والوق

  . ات المتعلم بشكل افضل ــــزكذالك لزيادة معلوم, درب ـــــــــــــــــــــــالمبذول المدرس او الم

  :هدفا البحث  ١ـ٣

ي ١ انيكي باستخدام الحاسوب ف ل الميك ة باستخدام التحلي ـ التعرف على تأثير التغذية الراجع
  .الطائرة  تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة

  :فرضا البحث  ١ـ٤

ك  ـ١  أثيرهنال ة  ت ة الراجع ابي للتغذي تخدامايج م  باس ي تعل وب ف انيكي بالحاس ل الميك التحلي
  .رة الطائرة ـــــــمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالك

  :مجالات البحث  ١ـ٥

  .وم الرياضة طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعل: المجال البشري  ١ـ١ـ٥

  . ٤/٢٠٢٣ شهر  ـــ ولغاية ١٢/٢٠٢٢ شهر الفترة من: المجال الزمني  ٢ـ١ـ٥

وم الرياضية : المجال المكاني  ٣ـ١ـ٥ ة وعل ة البدني ة التربي ي كلي ة ف ة القاعة المغلق ـ جامع ـ
  .القادسية 

  

  

  

  

  



  الفصل الثاني                                          

  :ية والدراسات المشابهة ـ الدراسات النظر٢

  الدراسات النظرية  ١-٢

  : التعليم والتعلم الحركي  ١-١-٢

وهو يعد , ان التعلم يحدث نتيجة الممارسة المتكررة التي تؤدي الى تغير في السلوك والأداء 
  . عملية عقلية تحدث داخل العقل البشري يمكن ان نستدل عليها عن طريق النتائج 

التعلم الحركي فمنهم من عرفه بأنه سلسلة من المتغيرات تحدث خلال  اما فيما يخص مفهوم
ة  ف المختلف ف الاستجابات لتناسب المواق ة تكي خيرة معينة لتعديل سلوك الانسان وهو عملي

  . التي تعبر عن خبراته وتلازمه مع المحيط 

ة الخب ي الاداء نتيج بياً ف ت نس ر الثاب ه التغي ي بأن تعلم الحرك رف ال اً ع ة وايض ره والممارس
  . والذي يتم بفعل وتغيرات مستقلة ذات تأثيرات دائمة نسبياً 

ر " وكذلك عرف بأنه  ذا التغي رار والتصحيح وان ه تغير دائم في السلوك الحركي نتيجة التك
ي  ق السلوك الحرك ر مباشرة عن طري ا بصورة غي ه بصورة مباشرة وانم " لا يمكن تقويم

ه  د ب ذلك يقص ن ال" وك ة م ى مجموع ود ال ي تق رة الت دريب والخب ي الت ة ف ات المرتبط عملي
  " تغيرات ثابتة نسبياً في قدرات الاداء الماهر 

اء  ع لأن البن ي المجتم اً ف اء نافع رد بن ية الف ي شخص ن ان تبن ي يمك تعلم الحرك ن خلال ال وم
عضوية وكذلك فإنه يحافظ على سلامة الأجهزة ال, الحركي للأنسان مرتبطة بالبناء العلقي له 

  . والمحافظة على صحة وقدرة الإنسان على التفكير السليم 

  

  

  

  التغذية الراجعة  ٢-١-٢

                                                                                   ١٢ص  ١٩٨٩مطابع دار الكتب للطباعة والنشر : الموصل ,التعليم الحركي , علم الحركة .ـ وجيه ١
قاسم لزام مترادفات في التعليم الحركي نشرة فصلية دورية تصدرها المجموعة العلمية للتعليم الحركي  - ٢

جامعة ب قاسم لزام مترادفات في التعليم الحركي نشرة فصلية دورية تصدرها , كلية التربية الرياضية 
.                                         ٢٠٠١أذار , العدد الأول , جامعة بغداد , ضية المجموعة العلمية للتعليم الحركي كلية التربية الريا

   ١٧ص ٢٠٠٢, بغداد مكتب العادل للنشر والتوزيع , يعرب خيون التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق  - ٣

  



ه يعد موضوع التغذية الراجع ة من الموضوعات المهمة في مختلف الميادين والقطاعات لكون
دريس  ق الت ي طراى ذلك ف ة وك م الحرك وي وعل نفس الترب م ال احد المواضيع الاساسية في عل
فهي تعني بالمفهوم الخاص انها عملية تصحيح الاخطاء في الاداء الحركي ان مفهوم التغذية 

ا وهو مطابق لمصطلح الراجعة وان لم يستخدم بمفهومه الواسع ال ان معروف ه ك حديث الا ان
ي .  ١كان معروفا منذ زمن طويل وهو معرفة النتاىج  ي فهي تعن تعلم الحرك ة ال اما من وجه

ن  تعلم م ا الم ن ان يحصل عليه ي يمك ات الت بالمفهوم الشامل والدقيق لها انها جميع المعلوم
ا م ة او كليهم ة او خارجي ت داخلي واء كان ة س ادر مختلف د الاداء مص اء او بع ل او اثن ا قب ع

ى وهي احدى  الحركي والهدف منها تعديل الاستجابات الحركية وصولا الى الاستجابات المثل
تعلم ومستواه  ل ال ع تطور مراح ام يتطور م تعلم وهي نظ ات ال .  ٢الشروط الاساسية لعملي

ع استجابات ي تتب زوده  وهناك من تطرق لهذا المصطلح على انه تلك المثيرات الت تعلم وت الم
زي نتيجة ما  از العصبي المرك حققه من استجابات بشكل مرتد ورجعي من الحواس الى الجه

اء الاستجابة الصحيحة  ا انتق ن خلاله ن م ي يمك ات الت والتغذية الراجعة تمد المتعلم بالمعلوم
ة  تعلم كاف ي مراحل ال ة وهي ضرورية ف ة .  ٣وحذف الاستجابة الخاطى د وصفت التغذي ولق

تعلم  ا .  ٤الراجعة في مجال التعليم بانها الدم الحي للم ة بانه ة الراجع ف التغذي م تعري ا ت وكم
تعلم  تعمل على تقوية الاستجابات وهي بنوعيها الداخلي والخارجي عامل مساعد وقوي في ال

ا .  ٥ ي اي انه د الاداء الحرك ان خلال او بع ا الاستجابة المنتجة سواء ك ت ايضا بانه وعرف
عن النتيجة النهاىية للاداء الحركي فقد تعني النتيجة خلال الاداء الحركي او بعد الاداء  عبارة

  .  ٦الحركي 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                             انواع التغذية الراجعة   ٣١٢    
                                                                                                                  ٣٨٧ص ١٩٨٦القاهرة مكتبة الانجلو المصرية  ٣علم النفس التربوي ط. فواد ابو حطب امال صادق  -
                                                       .  ٨٥ص ٢٠٠٠وجيه محجوب التعلم وجولة التدريب بغداد مطبعة وزارة التربية  - ٢
   ١٦٨ص ١٩٩٤نجاح مهدي شلش اكرم محمد صبحي التعلم الحركي جامعة البصرة دار الكتب للطباعة والنشر  - ٣



ال الدراسة والبحث  ي مج واع يعد موضوع التغذية الراجعة من اهم الموضوعات ف ى ان رف عل اذ ان التع
فية استخدام كل نوع منها يتيح المجال امام العاملين في مجال التعليم والتدريب التغذية الراجعة ومعرفة كي

  .م الالعاب الرياضية المختلفة وكل حسب اختصاصه لانواع التي تلائللاستفادة من ا

د المصادر  ي تحدي اين ف ذا التب ة ويرجع ه ة الراجع واع التغذي د ان ي تحدي ولقد تباينت المصادر المختلفة ف
ة  على اسس ومبادئغذية الراجعة الى اعتماد العلماء لانواع الت واع التغذي ى اساسها ان مختلفة قسموا عل
فمنهم من اعتمد على                                                                                      .الراجعة 

دا مبدا مصدر المعلومات التي يحصل عليها المتعلم لغرض تعديل است ذا المب ة ومن خلال ه جاباته الحركي
   ١قسمت التغذية الراجعة الى 

ة ـ ١ ة الراجع ة التغذي                                                                                        الخارجي
  وهي حسب اسمها خارجية عن الجسم وتاتي من مصادر خارجية كتعليمات المعلم او المدرب 

ة ـ ٢ ة الداخلي ة الراجع                                                                                              التغذي
ي  وثر ف ات عصبية ت ا عدة منظوم ة او تشترك فيه اتي من مصادر حسية داخلي ي ت ات الت وهي المعلوم

افر عن طريق الحواس كالتقلص العضلي واللمس السيطرة على الحركة مثل التوازن وهذه المعلومات تتو
ا  دد وغيره غط والتم                                                 .والض

  ٢وهناك من صنف انواع التغذية الراجعة على اساس وقت ايصال المعلومات الى المتعلم الى نوعين 

ل استجابة يؤوالتي تعني اعطاء المعلومات الى المتعلم : غذية الراجعة الفورية الت ور حول نتيجة ك ا ف ديه
  .صدورها 

رة : التغذية الراجعة الموجلة  د فت والتي تعني اعطاء المعلومات الى المتعلم حول حول نتيجة استجابته بع
  .زمنية معينة 

  :  ٣زمن ايصال المعلومات ايضا الى في حين صنفت التغذية الراجعة على اساس مبدا 

  المعلومات الفورية 

ار الرجع عائفي هذا النوع من المعلومات كلما حصل ا ى اخب را عل ن الخارج لرياضي مبك ات م د المعلوم
  .كلما توضح اثر النشاط في الذاكرة بصورة عامة 

تعطي في فترة زمنية اكثر من  المعلومات السريعة ان فاعلية المعلومات المعطاة تصل اكبر ما يمكن عندما
  . ثانية في نهاية التمرينات الرياضية حالما ينقل الرياضي متطلبات التركيز لاستيعابها ٣٠٫٢٥

                                                                          المعلومات المتاخرة 
                                                                                       ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ق تدريس التربية الرياضية جامعة البصرة مديرية كفايات تدريسية في طرائ. سامرائي عبد الكريم السامرائي عباس ال ١
  . ١١٧ص ١٩٩١دار الحكمة 

دار الفكر العربي : القاهرة  ١الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي ط. صر الدين محمد حسن علاوي محمد ن ٢
  . ١١٧ص ١٩٨٧

جامعة الموصل مديرية دار الكتب للطباعة تدريب اللياقة البدنية والتكنيك الرياضي للالعاب الرياضية . قاسم حسن حسين  ٣
  . ٣١٢ص ١٩٨٥والنشر 



اة ودوا ات المعط ات ان المعلوم مى بالمعلوم ا يس ذاتي لم ي ال اس الحرك راء الاحس ل ج ه يحص م مواجهت
  .المتاخرة وخاصة بصورة حركية وتستمر بالنسيان وفي حالات لا يحصل شعور بالاستيعاب 

ذاكرة الحاسب :التعلم بالحاسوب  ٤١٢ ة ل ا الالي يعني التعلم بالحاسوب هو التعلم الذي يتم بواسطة الخلاي
ى مجموعة دروس ج البسيط لمواد مكتوبة بصورة بدائلانتاويبدا ليشتمل على ا ى يصل ليشتمل عل ة حت ي

  . ١ص المتعلمين متعددة كم انه يجب ان يتكيف ليلائم خصائذات مكونات 

عددا من النشاطات التعليمية كالقراءة والملاحظة والاستماع ويستجيب فالمتعلم بواسطة الحاسوب يودي 
ا للمثيرات التعليمية من خلال  ة مم ة استجاباته بصورة فوري برمجة المعرفة فضلا عن اطلاعه على نتيج

ا او ت تعلم وتثبيته ة ال ز عملي ي تعزي هم ف ائيس تعلم الق جيع ال ا وتش ديل اتجاهه ب ع اف وح ى الاكتش م عل
  . ٢الاستطلاع وبناء ثقة المتعلم بنفسه وبقدراته 

دى ك ة كما ان مهمة الحاسوب في عملية التعلم يجب ان لا تتع ادة العلمي درس الم ا لم ا معين ومساعدة ونه
ه وان كفاءة المصمم وقدراتالمتعلمين في زيادة سرعة استيعابهم للفقرات التعليمية واندفاعهم نحو التعلم 

ى تلعب دورا هاما في استثمار خصائ درة عل م الق لام والموسيقى ث الالوان والك زات الحاسوب ك ص وممي
   ٣المحاكاة وكذلك القدرة على اعادة المعلومات وتكرارها بالقدر المطلوب  توليد الحركة في الرسوم وتقنية

ة  وبناء على ذلك يجب ان تكون المناهج التعليمية التي تصمم من الباحثين في هذا المجال ان تراعي جمل
  : ٤من العوامل عند التنفيذ ومنها 

ة  اهج التعليمي ميم المن ال تص ي مج رة ف ى ذوي الخب اد عل د الا.الاعتم وب عن زات الحاس ن ممي تفادة م س
وان  نهج الال رض الم وت . ع ة . الص ورة دقيق روض بص ديم الع ة تق يء .وامكاني رض البط ة الع امكاني

ع  ارات وتقطي ارات للمه تعلم المه اح ل ادة الايض ي زي هم ف ا يس ات بم راء .الحرك ن الخب تفادة م الاس
  ارات المبحوثة والمتخصصين في مجالاتهم المختلفة في التوضيح والشرح للمه

ق  ي تحقي ال ف ونلاحظ ان نظام التعلم بالحاسوب يجسد الدور المهم بما يقدمه من معطيات تسهم بشكل فع
ية . التعلم  ات اللاتدريس ي التطبيق دريس ف اذ اثبتت التجارب فعالية استعمال الحاسوب في تعزيز عملية الت

  .  ٢مثل تقويم المناهج والتوجيه وحفظ السجلات 

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الرابعة رسالة ماجستير  تصميم واستخدام حقيبة تعليمية في الملصق التعليمي لطلبة المرحلة. مام عبد الكريم كاظم الا ٢
  . ٢٤ص ١٩٨٨جامعة بغداد كلية الفنون الجميلة 

مجلة تكنولوجيا التعليم المركز العربي . لتاكيد والمعارضة التعليم بمساعدة الحاسب الالكتروني بين ا. كمال اسكندر  ٣
   ٤٥٫٣٦ص  ١٩٨٥السنة الثانية  ١٥للتقنيات التربوية العدد 

بان عدنان محمد امين تاثير استخدام الحاسوب في تعلم المهارات الاساسية في الجنماستك الفني للنساء رسالة ماجستير  ٤
  . ٣٨ص ٢٠٠٠. جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية 

  



دري اء والت تعلم الشرح والالق ي ال اداة مساعدة ف اة ومن انماط استعمال الحاسوب ك ب والممارسة والمحاك
  . ٣ل والبرمجة والالعاب التعليمية وحل المسائ

ات الرياضية منها ما استعمل ل التعليمية في مجال تعلم الحركات والمهاروكذلك استعملت الكثير من الوسائ
ا استعمل عليمية بحتة تهدف الى اكتساب وتعلم المهارات المختلفة في الالعال تكوسائ ا م ب الرياضية ومنه
  . ٤ل امان تساعد المتعلمين على اداء الحركات الصعبة والخطيرة كوسائ

ع من كثرة الوسائوبالرغم  ل التعليمية نجد من المهم جدا ان نواكب التقدم والتطور العلمي الحاصل في جمي
الحياة من استعمال اجهزة ومناهج علمية تساعد المدرس او المدرب على ايصال المعلومات الدقيقة  ميادين

  .والمفصلة الخاصة بالحركة او المهارة 

ي  درب ف درس او الم ن دور الم ل م ل ولا تقل ة لا تعط اهج التعليمي زة والمن ذه الاجه ل ه تعمال مث وان اس
تعلم العملية التعليمية بل تعمل على خلق حالة  ة وتشجع الم دروس العملي امتزاج بين كل ما هو جديد في ال

ذي د ال يء الجدي ق الش ويق وتطبي ارة والتش لال الاث ن خ ا م دريب ايض تعلم والت ب ال ى ح ن  عل ف ع يختل
  .د الاسلوب التقليدي السائ

  : ١ق استخدام الحاسوب في التعلم طرائ     ٥١٢

  :علم المواد المختلفة وهي على نحو الاتي ق عدة بمساعدة الحاسوب تستعمل في تهناك طرائ

  الطريقة الارشادية 

ات  افة المعلوم اة اض ع مراع ة م ادة التعليمي س للم د والاس اهيم والقواع ة المف ذه الطريق ي ه دم ف تق
دة وخاصة  ون جدي ادة ويفضل ان تك ي الم ة ف ب المهم دفها والايضاحات التي تبرز الجوان ا ه ادة ذاته بالم

  .التعلم الفعال وارشاد المتعلم الاساسي هو تحقيق 

  طريقة الممارسة والتدريب .ب

عة التي تستعمل بكثرة في المجال التعليمي وتعتمد على جهاز الحاسوب تعد هذه الطريقة من الطرائق الشائ
ان هذه الطريقة تضيف . كمساعد في المحاضرة التقليدية لحل مسالة معينة عن طريق تكرار التدرب عليها 

ال الا وهو عنصرالى الطر ر  يقة الارشادية عنصرا اخر من عناصر التعليم الفع ي كثي ين وف دريب المتعلم ت
  . من الاحيان يدمج بين الطريقتين السابقتين للوصول الى التعلم الفعال

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ائ دراسة الاكلال.  صميم اسعد الراوي ١ ة الط ة في معادن اجنح داد الجامع وجي بغ يم التكنول رات رسالة ماجستير قسم التعل
  . ٣٣٫٣١ص ١٩٩٩التكنولوجية 

مجلة تكنولوجيا التعليم المركز العربي للتقنيات . بعض النهج المستخدمة في التعليم بواسطة الحاسب الالي . عبد الله الفرا  ٢
  . ٢٠ص ١٩٨٥سنة الثانية ال ١٥التربوية العدد 

دريب علتقويم الوسائ. يعرب خيون  ٤ ؤل المساعدة في الت ائع الم ة دراسات وق از مجل زة الجمب ي ى اجه تمر الرياضي العلم
  . ١٧١٫١٥٧ص  ١٩٩٤.  ٢اني عدد خاص الث

  



  طريقة الاختبار . ج

الحركية الخاصة بموضوع الهدف من هذه الطريقة هو التعرف على مدى اكتساب وتعلم المهارة المعرفية و
وتسهم في تحقيق اختبار المتعلمين وتقويم التعلم وينبغي الاهتمام بها لاهميتها في التعلم اذ يجب ان  معين

  .تغطي فقراتها الاهداف الموضوعة 

اهرة:طريقة المحاكاة . د ة  الهدف من استعمال طريقة المحاكاة هو لزيادة تصور المتعلم لظ رة او حال او فك
غرضها التحفيز والتدريب على اتخاذ القرارات الخاصة للوصول الى الفرضية المفسرة لحل المشكلة  معينة

رورا بالملاحظات  ى اخرى م ة ال ان التعلم في هذه الطريقة يتم باسلوب الاكتشاف اذ يتابع الانتقال من نقط
يار القرار المناسب يتم في هذه ي الذي يتعلق باختنها حتى يصل الى الاستنتاج النهائالتي يتفهمها ويربط بي

ي الطريقة استعمال برامج  تعلم ف ي يتخذها  الم القرارات الت ق ب ي الحاسوب تتعل ومعلومات خاصة تدخل ف
ه ذي يوج وب ال ى الحاس رارات ال ذه الق دم ه م تق ة ث الات الواقعي ئ المج تعلمالاس ى الم ه  لة ال رض علي ويع

ائرار في المجال الواقعي ويج التي تنجم عن تطبيق كل قالمعلومات والنتائ م النت ج ؤدي هذا بالمتعلم الى تعل
  .كتشاف الحلول الصحيحة االمحتملة لمختلف انواع القرارات التي يتخذها اذ تتم عملية 

ة :طريقة حل المشكلة . هـ ة ومعرفي ارات حركي ى اكتساب مه تعلم عل ة مساعدة الم ذه الطريق الهدف من ه
ة جدي ات تسهم في حل مشكلة تعليمي د لغ تعلم باستعمال اح وم الم ي اذ يق ة بالموضوع الدراس ا علاق دة له

ين  ق اجراء حوار ب ا عن طري البرمجة باعداد برنامج يزود به الحاسوب هدفه الوصول الى حل مشكلة م
 \المتعلم  \المتعلم والجهاز ويقوم الجهاز هنا بعرض الحركة والتي تعد مثالية للتعلم وعلى هذا فان اللاعب 

  .ه الفعلي في الساحة وما يشاهده من خلال عرض الحاسوب بين ادائدا بالمقارنة يب

    استخدام الحاسوب في تعلم المهارات الحركية      ٦١٢

ا دى الوس وب اح ة الحاس معية ئان تقني رية والس ة البص ة  \ل التعليمي ة اذ ان  \المركب ة التعليمي ي العملي ف
ق الوسيلة بو \الموديل الحركي  \مشاهدة النموذج  اسطة الشرح والوصف المكتوب او المصور وعن طري

ام  ق نظ ن اجل خل دة بصورة صحيحة م ة الجدي ارات الحركي ور البصري للمه تم اكتساب التص البصرية ي
  . ١توجيهي عند المتعلم يستطيع من خلاله ان يقارن بين ما تم فعلا وما يجب ان يتم 

وتر  \ان الحاسوب  ؤدي دورا كبي \الكومبي ى ي و يستطيع ان يضفي عل ة فه ة التعليمي ي العملي ا ف را وهام
العملية التعليمية التشويق والحيوية وبعدا تقنيا جديدا ليبعدها عن الطريقة التقليدية اذ يساعد المدرسين او 
دافهم  ى اه ول ال ي الوص اعدهم ف ا ويس ع انواعه اكلهم بجمي ل مش ى ح ين عل لاب او اللاعب دربين والط الم

  . ٢كسابهم المهارات التعليمية ونقل الخبرات اليهم وتحقيقها وا

  

  

                                                                                                             ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                                                                     .٢٦٥ص  ١٩٩٩دار الفكر للنشر والتوزيع : ة عمان موسوعة الجمباز العصري. عبد المنعم سليمان  ١
وفنون  ل التكنولوجية على تدريس مهارات وحدة تعليمية في درس التربية الرياضية مجلة علوماثر استخدام بعض الوسائ. لي محمد ع

                                                                                                                             . ١٥٨ص  ١٩٩٦الرياضية جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنات 

  

  



رض الحرك اتي ان الع ا ي ى م اعد عل وب يس تخدام الحاس                                                                                                                              : ١ي باس
تعلم  ـ دى الم ا ل ة وقوته تجابة الحركي رعة الاس ن س د م                            .يزي
ي  ـ ب الحرك ة للواج لات العامل ز للعض ات التحفي رعة عملي ن س د م                                                                        .يزي
اء  ـ ة الاخط ى معرف اعد عل                                                                                                                              .يس
تعلم  ـ ن الم ا م راد تعلمه ارة الم ي للمه ور حرك اء تص                                                                                                                              .بن

ي ا ة الاسترجاع والبحث ف ي عملي تعلم سرعة استرجاع وكذلك يساهم ف دى الم ي ل ة اذ تنم ذاكرة الحركي ل
  . ٢المعلومات المخزونة للتفاعل مع المثير الجديد وتلاىمه 

ان التعلم بمساعدة الحاسوب يحتل الان دورا هاما في العملية التربوية والتعليمية بمختلف مستوياتها وذلك 
ال من خلال اختصار لما يوفره هذا النظام من مكاسب تربوية وتعليمية هامة تس تعلم الفع اهم في تحقيق ال

  .الوقت والجهد 

  رة المهارات الاساسية بالكرة الطائ     ٧ـ١ـ٢

ن بعض ي تُ  ، تمتاز الالعاب الرياضية بعضها م ارات الاساسية الت انواع المه د الاسب ة ع ل لعب اذ ، اس لك
ائ رة الط ون الك يةتتك ارات الاساس ن المه ة م ن مجموع ي تس ، رة م ةوالت ارات الحركي او  ، مى بالمه

  :وهذه المهارات تقسم الى مهارات هجومية وهي ، رة الاساسية بالكرة الطائالمهارات الفنية 

  .ط الصد الهجومي حائ ، الضرب الساحق ، الارسال

  :واخرى دفاعية وهي 

  .الدفاع عن الملعب  ، دفاعيط الصد الحائ ، حائط الصد

ارات الاساس وز والنجاح لاي يعد اتقان اداء المه ق الف ي تحق ل الت م العوام ائرة من اه رة الط ة الك ية للعب
ق ية  ، فري ارات الاساس ي  "فالمه ف الت ع المواق ي جمي ا ف ب اداؤه ى اللاع تم عل ي يتح ات الت ي الحرك ه

ائج  ل النت ى افض ول ال رض الوص ة لغ ا اللعب ؤدوا .  )  ٣"( تتطلبه ين ان ي ع اللاعب ى جمي ب عل ذا يج ل
ه المهارات الا ب وعلي اء اللع ه اثن ذ واجب ن تنفي ل لاعب م تمكن ك ي ي افئ لك ا بمستوى متك ساسية جميعه

الفنية الى مراحلها حتى يسهل تعلمها بصورة دقيقة وصحيحة مع مراعاة مطابقتها يتحتم تحليل المهارات 
  . ٤لقانون اللعبة 

  

  

  

    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . ١٩٩ص ٢٠٠٠مصدر سبق ذكره . وجيه محجوب )٣(

               . ١ص ١٩٩جامعة الملك فيصل : اهمية التغذية الراجعة في تعلم الاطفال المهارات الحركية الاردن . عبد العزيز عبد الكريم )١(
                                                                                                                             ٢٩ص  ١٩٩٧ب للنشر مركز الكتا: ة القاهر ٢محمد صبحي حسانين حمدي عبد المنعم الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق السياس ط)١(

  . ٢٩ص  ١٩٩٧منشورات جامعة السابع من ابريل : ليبيا  ١الكرة الطائرة تعليم تدريب تحكيم ط . سعد حماد الجميلي )٢(

                                          



  الفصل الثالث                                         

  ـ منهج البحث واجراءاته الميدانية ٣

نه يبحث عن المنهج التجريبي باسلوب المجموعات المتكافئة ، لأ ين الباحث وا  استخدم:منهج البحث  ١ـ٣
راً  ما يدخله الباحث من متغير على الواقع ، وهذا" ، وعن كيفية حدوثه ، إذ يعرف بأنه السبب  ون تغي يك

ة " ولكون المنهج التجريبي ) .١" (مقصوداً  ن المشكلات العملي د م يمثل الاقتراب الاكثر صدقاً لحل العدي
  .ل النتائج المرجوة للوصو ين، لذا استخدم الباحث) ٢" (بصورة علمية ونظرية 

ث  ٢ـ٣ ة البح ع وعين ة : مجتم وم الرياضة المرحل ة وعل ة البدني ة التربي ث بطلاب كلي ع البح تحدد مجتم
ة العشو.طالباً )  ١٢٩( الاولى لمادة الكرة الطائرة ، والبالغ عددهم  ة البحث بالطريق ار عين ائية وتم اختي

ت دد  من مجتمع البحث الاصلي ، وبأسلوب القرعة ، وكان ى )  ١٦( شعبة ج وبع م تقسيمهم ال اً ، ت طالب
  .طلاب لكل مجموعة )  ٨( مجموعتين متساويتين ، وبواقع 

احث تبعد الب د اس م  ين وق تبعدون ه انس ، والمس ق التج ة لتحقي راد العين ن اف دداً م ة : ع راد التجرب اف
  .سنة )  ١٩( الاستطلاعية الافراد الذين يزيد معدل اعمارهم عن 

  انس وتكافؤ العينة تج ٣.  ٣

ل ال ١.  ٣.  ٣ ة قب انس العين أ تج ي ، لج نهج التعليم ذ الم دء بتنفي احث ب ة ين الب انس عين ن تج ق م للتحق
ق بالقياسات المورالبحث في المتغ ي تتعل رات الت ة ي دريبي ( وهي فولوجي ر الت وزن ، العم ، ) الطول ، ال

  ) : ١( وكما موضح في الجدول 

  )  ١( الجــدول                                               

يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في متغيرات          
                                                                                                                 الطول ، الوزن ، العمر التدريبي 

وحدة   المعالم الاحصائية / المتغيرات     
  القياس 

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

معامل   المنوال 
  الالتواء

 0.70 137 1.42  138  سم  الطول 
 0.63 35 1.48 34.06  كغم  الوزن 

 0.86 2 0.79 2.68  سنة  العمر التدريبي 
  

، اذ ) الطول ، الوزن ، العمر التدريبي ( نة البحث متجانسة في متغيرات ، ان عي)  ١( يوضح الجدول 
  مما يدل على تجانس العينة )  ١(   اظهرت النتائج ، ان قيم معامل الالتواء لهذه المتغيرات هي اقل عن 

  

                                                                                         ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                   ٢٧٩، ص  ٢٠٠٣دار الكتب للطباعة والنشر ، : وجيه محبوب البحث العلمي ومناهجه ، بغداد 

دار الفكر العربي : ضي ، القاهرة محمد حسن علاوي اسامة كامل راتب البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الريا
   ٢١٧، ص  ١٩٩٩، 

  



  تكافؤ مجموعتي البحث  ٢ ٣ ٣
الى التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في  ينقبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي ، لجأ الباحث

والدقة للمهارتين ) التكنيك ( المتغيرات التي تتعلق بالاختبارات المهارية ، وهي الأداء الفني 
  ) ٢( بحث ، وكما موضح في الجدول لقيد ا

  
  )  ٢( الجدول                                            

يوضح تكافؤ المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في اختبارات الاداء الفني لمهارتي 
  الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة 

 Tقيمة   )٢(بية التجري  )١(التجريبية   المجموعة / المتغيرات 
  المحتسبة 

نوع 
  ع =   سَ   ع=   س  الدلالة 

الاداء الفني لمهارة 
  الضرب الساحق 

  عشوائي  0.73 0.56 4.05 0.35 3.71

الاداء الفني لمهارة 
  حائط الصد

  عشوائي 0.05 0.63 3.50 0.52 3.47

  ) 14(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة = الدرجة الجدولية                  
، بأن الفروق في اختبارات الأداء الفني بين المجموعتين التجريبيتين )  ٢( يوضح الجدول 

)  t( ، اذ ان قيم )عشوائية ( قد ظهرت غير معنوية  الأولى والثانية في الاختبارات المهارية

البحث في هذه  الجدولية ، وهذا ما يدل على تكافؤ مجموعتي)  t( المحتسبة أقل من قيمة 
  الاختبارات 

  الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  ٤ ٣
                                                                                         الوسائل البحثية  ١ ٤ ٣

  : استعانت الباحثة بالوسائل البحثية الآتية 
   المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
  استمارة تفريغ البيانات  

                                                                               الأدوات والأجهزة المستخدمة  ٢ ٤ ٣
  ـ ملعب كرة طائرة قانوني 
  )   ١٠( ـ كرات طائرة قانونية عدد 

                                                                                       ـ شريط قياس معدني لقياس الطول 
  ـ صافرة 

                                                                                              ـ طباشير ملون 
                                                                                          )  Sharp( يدوية من نوع  سبة علميةـ حا

                                                                                                    ـ ميزان طبي لقياس الوزن 
                                                                                   )  ١( عدد )  Sony( ـ كاميرة فيديو نوع 

   lll  (Escort pentlum(  نوع )  ٤( الكترونية عدد  ـ حاسبة



                                                                                                البرنامج المستخدم في الحاسوب  ٣ ٤ ٣
داء الامثل بالكرة الطائرة ، وبعدها تم عرض الأداء الفني بتصوير الابعد اخذ آراء المشرفين  ينقام الباحث

لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  اذ عرض المهارة بشكل متكامل من النواحي الفنية 
) مكتب المدى للحاسبات ( بعد تحويله بالتعاون مع وبعد ذلك تم ادخال الفلم المصور في جهاز الحاسوب 

الأولى تكون خاصة بعرض النموذج المصور والنافذة الأخرى تعرض (                  )  ووفق البرنامج
  صورة اللاعب وهو يؤدي المهارة ليتابع أداءه ويستخرج الأخطاء ، وهكذا بالنسبة الى بقية اللاعبين 

  : أجراءات البحث الميدانية  ٥ـ٣

                                                                                 الاختبارات المستخدمة في البحث  ١ـ٥ـ٣
من اجل مراعاة الدقة والموضوعية في نتائج الاختبارات المستعملة قامت الباحث بجمع المصادر المتوفرة 
 وتم اختيار أفضل الاختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية المراد قياسها لغرض تقييم المهارة من الناحية
الحركية واستخراج أهم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة على الأداء لتوجيه الكرة لكل مرحلة من مراحل 

  الحركة الخمسة عن طريق التصوير الفيديوي للأداء وتحليل الحركة 

  لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ) التكنيك ( اختبار توجيه الأداء الفني  ٢ـ٥ـ٣

يه الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة بأداء المهارة وحسب الشروط توج يتمثل اختبار 
القانونية للعبة ، ويقوم أفراد العينة بأداء المهارة وفق البناء الظاهري للمهارة وتوجيه الكرة الى المناطق 

  المخصصة 

  : الهدف من الاختبار 

                                                                          كرة الطائرة ـ توجيه الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بال ١
  ـ تقويم الاداء وتحليلها حركياً  ٢

، كاميرات تصوير فيديوي ذات )  ٦( ملعب الكرة الطائرة قانوني ، كرات طائرة عدد  دوات المستخدمة الأ
  ثانية ، صافرة  \صورة  ٣٠٠تردد 

يقوم اللاعب المختبر بأداء المهارة بصورة قانونية وصحيحة والى المكان المخصص : وصف الأداء
تحديد مناطق تواجد اللاعب في ساحة الفريق المنافس من الملعب مع تغير تحديد وتوجيه الكرة حسب 

  مناطق التوجيه في كل محاولة 

  :طريقة التسجيل 

أماكن سقوط الكرة للمنطقة المحددة ويتم استخراج محاولات ناجحة بشرط التوجيه الى  ٦تسجيل         
اهداف الاختبار في توجيه الأداء الفني واستخراج المتغيرات البيوميكانيكية ، وتم احتساب الدرجة من 

درجة واذا  ٤خلال توجيه الكرة الى اللاعب المحدد فاذا وجهت الكرة الى اللاعب المحدد تعطى المهارة 
واذا تم توجيهها الى  ٢واذا بجنب جنب اللاعب يعطى  ٣للاعب المحدد يعطي وجهت الى اللاعب بجنب ا

)  ١٦( درجة ، اما اذا كانت المهارة فاشلة فيعطى صفر وكما في الشكل  ١مكان اخر داخل الملعب يعطى 
  واماكن سقوط الكرةالذي يوضح مكان تواجد اللاعب المرسل 

  



  

  

  

  

                                           

  

  ) ١(شكل                                         

ار  يوضح مكان اللاعب الضارب واماكن سقوط الكرة حسب التكتيك الحديث المستخدم بالاختب
  والكاميرات 

  

  لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة ) التكنيك ( اختبار توجيه الأداء الفني  ٣ـ٥ـ٣

ل          ه الأيتمث ار توجي ارة اختب أداء المه ائرة ب الكرة الط د ب ائط الص ارة ح ي لمه داء الفن
  وحسب الشروط 

ه  ارة وتوجي اهري للمه اء الظ ق البن ارة وف أداء المه ة ب راد العين وم أف ة ، ويق ة للعب القانوني
  الكرة الى المناطق المخصصة 

  : الهدف من الاختبار 

   ـ توجيه الأداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة ٣

  ـ تقويم الاداء وتحليلها حركياً  ٤

  الادوات المستخدمة 

دد  ائرة ع رات ط انوني ، ك ائرة ق رة الط ب الك ردد ) ٦(ملع ديوي ذات ت وير في اميرات تص ، ك
  ثانية ، صافرة  \صورة  ٣٠٠

  وصف الأداء 

ص  ان المخص ى المك حيحة وال ة وص ورة قانوني ارة بص أداء المه ر ب ب المختب وم اللاع يق
ع وتوجيه الك ن الملعب م افس م ق المن رة حسب تحديد مناطق تواجد اللاعب في ساحة الفري

 تغير تحديد مناطق التوجيه في كل محاولة 

 



  : طريقة التسجيل 

داف  ٦تسجيل   محاولات ناجحة بشرط التوجيه الى أماكن سقوط الكرة للمنطقة المحددة ويتم استخراج اه
م احت ي ، وت ه الأداء الفن ي توجي ار ف اذا الاختب دد ف ان المح ى المك رة ال ه الك ساب الدرجة من خلال توجي

ارة  دد تعطى المه ان المح ى المك رة ال دد  ٤وجهت الك ان المح ب المك ى اللاعب بجن ة واذا وجهت ال درج
ب يعطى  ٢واذا بجنب جنب المكان يعطى  ٣يعطى  ر داخل الملع ان اخ ة ،  ١واذا تم توجيهها الى مك درج

  شلة فيعطى صفر اما اذا كانت المهارة فا

  التجربة الاستطلاعية  ٦ ٣

ى  ينقام الباحث        م )  ٨( بإجراء تجربة استطلاعية عل ذين ل ع البحث الأصلي ، وال ين من مجتم لاعب
  :يشاركوا في التجربة الرئيسة ، وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية ، وكان الهدف من التجربة ما يأتي 

  عاب اللاعبين لمفردات الاختبارات المهارية ـ التعرف على مدى تفهم واستي١

ى ٢ ل عل ي ، والعم نهج التعليم ـ التعرف على العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات والم
  ايجاد الحلول لها 

  ـ تنظيم عمل الفريق المساعد ، وتوضيح التعليمات والإرشادات المتعلقة بإجراء الاختبارات ٣

  الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات المهارية ـ التعرف على ٤

  :ومن خلال التجربة الاستطلاعية ، توصلت الباحثة الى 

  ـ صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث ١

ان ، ٢ ذ ، وصلاحية المك ت المناسب للتنفي ا بالوق ث تمتعه ـ صلاحية جميع الاختبارات المستخدمة من حي
  للاختبارات  عينة البحثوسهولة تطبيق 

  ـ كفاءة فريق العمل المساعد في طريقة تنفيذهم لاختبارات البحث ٣

  إجراءات البحث الميدانية    ٧ـ٣

ة   ١ ٧ ٣ ارات القبلي                                                                                                     الاختب
، بعد تنفيذ وحدتين تعليميتين أوليتين ،  ٢٠٢٣/  ٢/  ١٦بلية لعينة البحث بتاريخ تم إجراء الاختبارات الق

تضمن فيها شرح مهارة الضرب الساحق بعد الاستعانة بجهاز الحاسوب في عرض النموذج الحي المثالي 
ي نهاي ة ، وف دة التعليمي ارة خلال الوح ذه المه ة في عرض المهارة  ومن ثم قامت عينة البحث بتطبيق ه

  والدقة لمهارة الضرب الساحق ) التكنيك ( الوحدة ، تم إجراء الاختبارات القبلية الخاصة بالأداء الفن 

ين  دتين تعليميت ا وح د إدخاله ث نفسها ، بع ة البح ة لعين ارات القبلي د ، فتمت الاختب ائط الص ارة ح ا مه أم
ر ور وع تعانة بالص د ، بالاس ائط الص ارة ح رح مه م ش اً ، ث ين أيض ارة أوليت ي المه ا ف وذج ، كم ض النم

ارات  السابقة ، أي استخدام الحاسوب بعرض النموذج الحي   وفي نهاية الوحدة التعليمية ، أجريت الاختب
اريخ  د بت ائط الص ارة ح ة لمه ي  ٢٠١٧/  ٣/  ١٣القبلي ويم الأداء الفن م تق ك ( ، وت ن ) التكني ة م والدق

ة ا ة ، وبطريق رة علمي يين ذوي خب ومين تخصص ويم مق تمارة التق ى اس اداً عل ة ، واعتم ة العلمي لملاحظ
ارة , وللمهارتين كلتيهما , مسبقاً المعدة  ن اقسام المه ل قسم م وذلك بمنح الدرجات التقويمية المحددة لك



ة  ي , الثلاث ذ الاداء الفن اولات وتنفي لاث مح ر ث ب مختب ل لاع نح ك تم م ك ( اذ ي ل , ) التكني ار أفض واختي
ل مق ن ك ة م يمها , وم محاول ل وتقس ثلاث الافض اولات ال ع المح دها جم ط , وبع تخراج الوس م اس ن ث وم

  .  الحسابي لها 

) ١٠( و , محاولات لمهارة الضرب الساحق ) ٥(تم منح كل لاعب مختبر , وفي ما يخص اختبارات الدقة 
ا اللاعب المخ. محاولات لمهارة حائط الصد  ى تم فيها احتساب الدرجات التي يحصل عليه اداً عل ر إعتم تب

  . وعل وفق استمارة التقويم المعدة وللمهارتين كلتيهما , الاختبار المحدد 

  المنهج التعليمي :  ٢.  ٧.  ٣

ادة  ينالباحث يروم استخدام التغذية الراجعة بأستخدام جهاز الحاسوب وبدون وجود استاذ الم
م,  ائط  والأسلوب الاخر التقليدي هو وجود استاذ المادة في تعل ارتي الضرب الساحق وح مه

ائرة  رة الط د بك احث, الص ل الب ن قب تخدم م ي المس نهج التعليم لال الم ن خ و ,  ينم ا ه وكم
  موضح 

  

  

  

  

  

  

  يوضح أليه استخدام المنهج التجريبي لتعلم المهارتين ) ٢( الشكل 

  : اما مفردات المنهج التعليمي فكانت كما يأتي 

ارة الضرب الساحق ا) ٨(ـ استغرق المنهج التعليمي  , سابيع مقسمة على اربعة اسابيع لمه
ين , اسابيع مهارة حائط الصد ) ٤(و  وع , أسبوعياً وبواقع وحدتين تعليميت غ مجم ذلك بل وب

احق  رب الس ارة الض ة لمه دات التعليمي ة ) ٨(الوح دات تعليميى دات , وح وع الوح ومجم
ة ) ٨( التعليمية لمهارة الاستقبال  دات تعليمي ي الاسبوع و, وح ين ف دتين تعليميت ع وح , بواق

  . وحدة لكلا المهارتين ) ١٦(وبهذا يكون المجموع الكلي لوحدات المنهج التعليمي 

ة ) ٩٠(زمن الوحدة التعليمية ـ  احث.دقيق ام الب ى  ينـ ق ي عل نهج التعليم ردات الم ق مف بتطبي
وعتي ا ى مجم ة عل ة الموزع ة الميكانيكي ة الراجع لوبي التغذي ق اس ريبيتين وف ث التج , لبح

  : وكما يأتي , وبأستخدام الحاسوب 

  

 



  :الأختبارات البعدية :  ٣.  ٧.  ٣

دة ) ٨(بعد إكمال  ي م ة ف دات تعليمي ارة الضرب الساحق ) ٤(وح تعلم مه ع , اسابيع ل وبواق
بوع  ي الاس ين ف دتين تعليميت وعتين , وح ة للمجم ارات البعدي ت الاختب روف  , اجري وبالض

  . انت عليها الاختبارات القبلية لهذه المهارة نفسها التي ك

ال , اما مهارة حائط الصد  د اكم ارة بع ذه المه ) ٨(فقد اجريت الأختبارات البعدية الخاصة به
واجريت الاختبارات تحت الضروف , اسابيع بهدف تعلم المهارة ) ٤(وحدات تعليمية في مدة 

  .اجريت فيها الاختبارات القبلية نفسها التي 

  :الوسائل الإحصائية   ٨. ٣

  تم معالجة البيانات احصائياً من خلال برنامج المجموعة الإحصائية للعلوم الإجتماعية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الرابع 

  :عرض وتحليل ومناقشة النتائج .  ٤

  .عرض وتحليل نتائج مهارة الضرب الساحق بكرة الطائرة  ١. ٤

تعلم وا:  ١.  ١.  ٤ ي قياس مقدار ال اري الأداء الفن ة لأختب ك ( لنسب المؤوي ة ) التكني والدق
  لمهارة الضرب الساحق للمجموعة التجريبية 

  ) ٣( جدول 

ار  يوضح الاوساط الحسابية و مقدار التعلم والنسبة المؤوية للأختبارين القبلي والبعدي لأختب
  . التجريبية  والدقة بمهارة الضرب الساحق للمجموعة) التكنيك ( الأداء الفني     

ة   مقدار التعلم  البعدي سَ   القبلي سَ   الاحصائية / الاختبارات  بة المئوي النس
  لمقدار التطور

ي  ك( الاداء الفن ارة ) التكني لمه
  الضرب الساحق 

3.71 6.55 2.84 43.35% 

 %50.49 10.20 20.20 10.00  دقة الأداء لمهارة حائط الصد 
  

ارات الأداء , بمقدار التعلم , ية الأوساط الحساب) ٣(يوضح الجدول  ي اختب والنسب المؤوية ف
ي  ك ( الفن ى ) التكني ة الأول ة البحث التجريبي رب الساحق ولمجموع ارة الض ة لمه اذ , والدق

ي  ك ( اضهرت النتائج ان الوسط الحسابي للأختبار القبلي في اختبار الاداء الفن و ) التكني ( ه
ذه المجموعة , )  ٥٥.٦(البعدي هو  والوسط الحسابي للأختبار, )  ٧١.٣ أن ه ذا ف د , وله ق

  % ) .  ٤٣ . ٣٥(في حين كانت قيمة النسبة المؤوية لهذا الأختبار هي ) ٢ .٨٤( حققت مقداماً للتعلم هو 

و , اما في اختبار دقة الأداء  ي ه ار القبل  ٠٠( فقد أظهرت النتائج ان الوسط الحسابي للاختب
, وبهذا تكون هذه المجموعة , )  ٢٠ . ٢٠(للأختبار البعدي هو والوسط الحسابي , )  ١٠ .

و قد حققت أيضاً  تعلم ه داراً لل ذا , )  ١٠ . ٢٠( مق ة له ة النسبة المؤوي ت قيم ي حين كان ف

  ) .  ٥٠ . ٤٩( % الختبار هي 

ي :  ٢.  ١.  ٤ اري الأداء الفن ك ( عرض وتحليل نتائج الأختبار البعدي لأختب ة ) التكني والدق
  ين المجموعتين التجريبيتين والضابطة لمهارة الضرب الساحق ب

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

, دار وائل للنشر : عمان . فهم وتحليل البيانات الإحصائية  Spssالنظام الإحصائي . ـ محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة ١
  .    ١ , ٢٠٠٠ط 

  



  ) ٤( الجدول 

ي  ة )  T( يوضح معدلات الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمت المحتسبة والجدولي
اري الأداء  ة لاختب ة الثاني ى والتجريبي ة الأول وعتين التجريب ين المجم دي ب ار البع ي الإختب ف

  .والدقة لمهارة الضر الساحق لكرة الطائرة                                        الفني 

ة   المجموعة الثانية  ة الاولىالمجموع  المجموعة / المتغيرات   Tقيم
  المحتسبة 

وع  ن
  ع =   سَ   ع=   سَ   الدلالة 

ارة  ي لمه الاداء الفن
  الضرب الساحق 

  معنوي  5.22 0.49 7.75 0.45 6.55

ارة  ي لمه الاداء الفن
  حائط الصد

  معنوي  3.71 1.80 23.62 0.70 20.20

  ) 14(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة  )2.14( = الجدولية  tقيمة          
دول  ح الج ابية )  ٤(يوض اط الحس ة , الاوس ات المعياري ة , والإنحراف بة  Tوقيم المحتس

ي , والجدولية في الاختبار البعدي بين المجموعتين  اري الاداء الفن ك( في اختب ة ) الكني والدق
ى ان , وأظهرت النتائج , لمهارة الضرب الساحق  ة الاول                    الوسط الحسابي للمجموعة التجريب

درب (  ود الم دون وج وب ب ي ) الحاس ار الأداء الفن دي لأختب ار البع ي الاختب ك ( ف ) التكني
  ) .  ٠  .٤٥( بأنحراف معياري مقداره )  ٦  .٥٥(لمهارة الضرب الساحق هو 

ه  ار نفس ابي للاختب ط الحس و , والوس ة  ه ة التجريب أنح)  ٧ .٤٥( للمجموع اري ب راف معي

ة ) ٢٢.٥( المحتسبة فهي ) T(اما قيمة ) . ٠ .٤٩(مقداره  ن قيم ر م ة ) T(وهي أكب الجدولي

ة ,  ة )  ٢ . ١٤( والبالغ ة حري ة ) ١٤(بدرج توى دلال د مس ى , ) ٠ .٠٥(عن دل عل ذا ي وه
  .ولصالح المجموعة التجريبية , وجود فرق بين المجموعتين التجريبة الاولى والثانية 

ي ا ا ف احق ام رب الس ارة الض ة لمه ار الدق دي لاختب ار البع ائج , لاختب رت النت د أظه أن , فق
و  ة ه ة التجريب داره )  ٢٠ . ٢٠(الوسط الحسابي للمجمع اري مق إنحراف معي ) .  ٠ . ٧٠(ب

ابطة  ة الض ه للمجموع ار نفس ي الاختب ابي ف ط الحس ا الوس و , أم أمحراف ) ٦٢.٢٣( فه ب

  ) . ٨٠.١(معياري مقداره 

ا  ة أم ي )  t( قيم وبة فه ة )  ٣. ٧١( المحس ن قيم ر م ي اكب ة )  t( ، وه ة البالغ ( الجدولي
رق )  ٠. ٠٥( وعند مستوى دلالة )  ١٤( بدرجة حرية )  ٢. ١٤ ى وجود ف دل عل ، وهذا ي

  .معنوي بين المجموعتين في الاختبار البعدي ، ولصالح المجموعة التجريبية 

  

  

  



  ئط الصد بالكرة الطائرة عرض وتحليل نتائج مهارة حا ٢.  ٤

ي    ٢.  ٢.  ٤ اري الأداء الفن ة لاختب تعلم والنسب المئوي دار ال اس مق ك ( قي ة ) التكني والدق
  لمهارة حائط الصد للمجموعة التجريبية 

  )  ٥( الجدول                                          

ار  دي لاختب ي والبع ارين لقبل ة للاختب يوضح الأوساط الحسابية ومقدار التعلم والنسبة المئوي
  والدقة لمهارة حائط الصد للمجموعة التجريبية الأولى ) التكنيك ( الفني  الأداء

ة   مقدار التعلم  البعدي سَ   القبلي سَ   الاحصائية / الاختبارات  بة المئوي النس
  لمقدار التطور

ي  ك( الاداء الفن ارة ) التكني لمه
   حائط الصد 

3.47 6.70 3.23 48.20% 

 %55.83 13.40 24.00 10.60  دقة الأداء لمهارة حائط الصد 
  

دول  ح الج ارات )  ٥( يوض ي اختب ة ف ب المئوي تعلم ، والنس دار ال ابية ، ومق اط الحس الأوس
ي  ك ( الأداء الفن ة ، إذ ) التكني ث التجريبي ة البح د ، ولمجموع ائط الص ارة ح ة لمه ، والدق

ي أظهرت النتائج ، إن  ار الأداء الفن ي اختب ك ( الوسط الحسابي للاختبار القبلي ف و) التكني    ه
ذه المجموعة ، )  ٦.  ٧٠( ، والوسط الحسابي للاختبار البعدي هو)  ٣.  ٤٧(  ولهذا فإن ه

و  تعلم ه دراً لل ت مق د حقق ي )  ٣.  ٢٣( ق ار ه ذا الاختب ة له ت النسبة المئوي ين كان ي ح      ، ف
 )٤٨.  ٢٠ . ( %  

ي ا ا ف وأم ي ه ار القبل ابي للاختب ط الحس ائج ، إن الوس رت النت د أظه ة الأداء ، فق ار دق       ختب
و )  ١٠.  ٦٠(  دي ه ار البع ابي للاختب ط الحس ذه )  ٢٤.  ٠٠( والوس ون ه ذا تك ، وبه

ة )  ١٣.  ٤٠( المجموعة ، قد حققت ايضاً مقداراً للتعلم هو  ت النسبة المئوي ي حين كان ، ف
  % ) .٥٥.  ٨٣( لهذا الاختبار هي 

ي  ٥.  ٢.  ٤ اري الأداء الفن دي لاختب ار البع ائج الاختب ل نت ك ( عرض وتحلي ة ) التكني والدق
  بين المجموعتين لمهارة حائط الصد 

                                              

  

  

  

  



  )  ٦( الجدول                                              

ي  ة وقيمت ات المعياري ة (  ) يوضح معدلات الاوساط الحسابية والانحراف المحتسبة والجدولي
ي  في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية الأولى والتجريبية الثانية لاختبار الأداء الفن

  ودقة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة 

ة   المجموعة الثانية  ة الاولىالمجموع  المجموعة /  الاختبار  Tقيم
  المحتسبة 

وع  ن
  ع =   سَ   ع=   سَ   الدلالة 

ي ك( الاداء الفن  )التكني
   حائط الصدلمهارة 

  معنوي  3.51 0.80 7.93 0.60 6.70

ارة  ة لمه ار الدق اختي
  حائط الصد

  معنوي  3.92 1.59 26.30 1.58 24.00

  ) 14(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة  )2.14( = الجدولية  tقيمة          
ة )  ٦( يشير الجدول  ة ، وقيم ات المعياري المحتسبة (  ) الى الأوساط الحسابية ، والانحراف

اري الأداء ي اختب ريبيتين ف وعتين التج ين المجم دي ب ار البع ي الاختب ة ف ي  والجدولي ( الفن
ك  د ) التكني ائط الص ارة ح ة لمه ة . ، والدق ائج ، إن الوسط الحسابي للمجموع وأظهرت النت

.  ٧٠( لمهارة حائط الصد هو ) التكنيك ( التجريبية في الاختبار البعدي لاختبار الأداء الفني 
  ) . ٠.  ٦٠( مقداره بانحراف معياري )  ٦

ة  ه للمجموع ار نفس ابي للاختب ط الحس و والوس ة ه اري )  ٧.  ٩٣( التجريبي انحراف معي ب
ة ) .  ٠.  ٨٠( مقداره  ا قيم ة )  ٣.  ٥١( المحتسبة فهي (  ) أم ر من قيم (  ) ، وهي أكب

ة  ة والبالغ ة )  ٢.  ١٤( الجدولي ة حري ة )  ١٤( بدرج توى دلال د مس ذا )  ٠.  ٠٥(عن ، وه
ى والثان ة الأول وعتين التجريبي ين المجم رق ب ود ف ى وج دل عل ة ي الح المجموع ة ، ولص ي

  .التجريبية 

  مناقشة نتائج مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  ٣.  ٤

ائج  ائط الصد ، أظهرت النت من خلال ما تم عرضه في الجداول لمهارتي الضرب الساحق وح
ة ،  ارات البعدي الح الاختب ة ولص ة والبعدي ارات القبلي ين الاختب ة ب روق معنوي ود ف وج

  .لمجموعتين ول

ذي  ينعزو الباحثيو ي ، ال نهج التعليم ي الم سبب هذه الفروق إلى استخدام جهاز الحاسوب ف
تيعاب  م واس ة فه هل عملي رض س ي ع ح ف درج الواض لال الت ن خ ك م ارة ، وذل وإدراك المه

امي ( مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بأقسامها الثلاثة  ، ) التحضيري ، الرئيس ، الخت
رات " أكدته بعض المصادر ، إذ إن  وهذا ما ي فق استخدام الصور التوضيحية التي اندرجت ف

د أتاح وب ، ق اعدة الحاس ي بمس نهج التعليم ة  ت الم تيعاباً لطبيع اً واس اً وإدراك تعلم فهم للم
  ) .١" (الحركة ، فضلاً عن تجزئة الحركة 



ي  تعلم مشاهدة الأداء الفن يح للم از ، يت ك ( فضلاً عن إن هذا الجه وب ) التكني ارة المطل للمه
ذه  ل ه ا ، وك زاء التفصيلية له م الأج ن فه تعلم م تمكن الم ى ي بطء ، حت ا ، وعرضها ب تعلمه
ائج ،  ه النت ا أكدت ذا م ا ، وه اً م العوامل ساهمت في تعليم أفراد عينة البحث بشكل سريع نوع

ة  ادة الرغب فضلاً عن الاقتصاد  والتشويق ،مما أدى إلى تحسن الأداء المهاري من خلال زي
  .في الوقت والجهد المبذول من المدرب 

احثيكما  زو الب دة  ينع ة والمعتم ة الميكانيكي ة الراجع ى استخدام التغذي ذا التطور ، إل سبب ه
نهج  من الم ة وض دات التعليمي اء الوح ي اثن ث ف ة البح ا عين ت به ي قام رارات الت ى التك عل

رة " علم ، إذ أكدت المصادر على ان التد من عملية اكتساب االتعليمي ، مما ز التكرارات الكثي
  ) .٢" (التي يمارسها المتعلم في اثناء التطبيق العملي ساعد على اكتساب التعلم 

لاه  داول اع ي الج ت ف ي عرض ائج الت رت النت ذلك اظه ين ك ة ب روق معنوي ود ف ن وج ، ع
ار المجموعتين التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ، ولصالح الم ي الاختب جموعة التجريبية ف

  .البعدي 

ذي  ينعزو الباحثيو درب ، ال ع وجود الم از الحاسوب م ى استخدام جه سبب هذا التفوق ، إل
ي  رح الأداء الفن ى ش ل عل ك ( عم ات ) التكني اء المعلوم وثتين ، أي إعط ارتين المبح للمه

تعلم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـللم                                                                               ــــــــــــــــ
ي  ل عل ادل فاض الانموذج . ع تعلم ب رامج ال ي ب ة ف د المعرف ة قواع تخدامات انظم أثير اس ت

ة التر ة الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة ، اطروحه دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلي بي
  .  ٩٥، ص  ٢٠٠٠الرياضية ، 

  . ٩٥عادل فاضل ، المصدر السابق ، ص 

  
ة  ة خارجي ة راجع ة ) تغذي ة الراجع اء التغذي ن خلال اعط درب ( ، فم ع وجود م ة م ) خارجي

د  ي ق ة الت اء الفني ة الاخط تعلم معرف ى الم للمتعلم ، وعن طريق الحاسوب ، سوف يسهل عل
وبالتالي سوف يدرك الاجزاء التفصيلية للمهارة بصورة  يقع فيها ، ونقاط الضعف في أدائه ،

ذا الاسلوب عن اسلوب افضل ، والتي  تكون متناسبة مع ما تعمله سابقاً ، وبالتالي يختلف ه
ى  ث الاول ة البح ا مجموع عت اليه ي خض تعلم الت ة ( ال ة داخلي ة راجع د ) تغذي ، اذ اعتم
ات الداخ ى المعلوم ة عل ذه المجموع ي ه ون ف امج المتعلم لال البرن ن خ ا م ي تلقوه ة الت لي

م وادراك الواجب  المستخدم في جهاز الحاسوب ،ولكونهم فئة عمرية صغيرة ، تحتاج الى فه
د  درب ، تع ق الم ن طري ى ع ي تعُط ات الت ا ، اذ ان المعلوم وب تعلمه ارة المطل ي للمه الحرك

  .عاملاً مهماً واساسياً في فهم الواجب الحركي 
ة ا"  د التغذي ة اذ تع ل درج الاداء ، مث ق ب ا يتعل ات فيم راً للمعلوم اً وكبي دراً مهم ة مص لراجع

  الخطأ ، وهي تعمل على توجيه المتعلم نحو انجاز هدف او معيار معين ، فضلاً عن انها 



ى تشجيع الاستجابات  تسهم في تقوية الرابطة بين المثير والاستجابة الحركية ، كما تعمل عل
رار ى الاداء  الحركية المناسبة عن تك ه عل وب من و مطل ا ه تعلم م ، لان التشجيع يوضح للم

  ) .٢" (النحو الصحيح 
ة  ارات الدق ة لاختب ة والبعدي ارات القبلي ين الاختب ة ب روق معنوي كما اظهرت النتائج ، وجود ف
ين  ا ، وب وعتين كليتهم ة ، وللمجم للمهارتين المبحوثتين كلتيهما ، ولصالح الاختبارات البعدي

ود سبب المجموعة  ة ، ويع ة الثاني ة ، ولصالح المجموعة التجريبي الاولى والمجموعة الثاني
ذه  ى ه ا ادى ال ة ، مم ورة منتظم ي وبص نهج التعليم ي الم رة ف رارات الكثي ى التك روق ال الف

اري ،  تحسن دقة الاداء المهاري لدى عينة البحث ، من خلال اصلاح الاخطاء في الاداء المه
افة ، ام بالمس ة  والاهتم رعة الملاحظ ى س اعدت عل ل س ا عوام الزمن ، كله اس ب والاحس

وز " لأن الدقة تعد , في دقة اداء المهارة والتركيز ه الف ة , متطلباً مهماً يتوقف علي و الغاي فه
اط  راز النق وي , الموجودة في الاداء لإح لأداء السريع الق ة ل اس المحصلة النهائي م قي إذا ت ف

  "الى الدقة نجد لا فائدة منه اذا افتقر 
ا , عزو سبب هذا التفوق ي ينفأن الباحث, فضلاً عن ذلك  ات الخاصة بكلت الى استخدام التمرين

ة البحث , المهارتين المبحوثتين ضمن المنهج التعليمي  ا لمستوى عين دراتها , وملاءمته وق
  . البدنية 

  .وهذا ما انعكس على الاداء الصحيح للمهارتين المبحوثتين 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  . ٣٤ص, مصدر سبق ذكره , ـ عبد الكريك كاظم الإما ١
مركز : القاهرة ,  ١ط,الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم , حمدي عبد المنعم , محمد صبحي حسانين  -٢

  . ٢١ص,  ١٩٩٧, الكاتب للنشر 

  
  



  لخامس الفصل ا
  الاستنتاجات والتوصيات .  ٥
  الاستنتاجات  ١.  ٥
ارتي الضرب الساحق ١ م مه ي تعل ائج أفضل ف ق نت ـ ان استخدام الحاسوب ساعد على تحقي

ادة  ال الم ي ايص درب ف ن الم ذول م د المب ت والجه اد بالوق ن الاقتص لاً ع د فض ائط الص وح
  .المطلوب تعليمها 

ة استخدام الحاسوب مع التغذية ال -٢ ة الميكانيكي ذي , راجع تعلم بالشكل ال ة ال د سهل عملي ق
  . ساعد المتعلم على فهم واستيعاب الأجزاء التفصيلية للمهارة المطلوب تعلمها 

زاء  -٣ م الاج ي فه ر ف كل كبي هم بش ة اس ة الميكانيكي ة الراجع ع التغذي وب م تخدام الحاس اس
  . تخدامه المجموعة الضابطة بشكل أفضل من اس) الأداء الفني ( التفصيلية للمهارة 

وب  -٤ از الحاس تخدم بجه ي المس نهج التعليم وير الأداء , الم ي تص ة ف تعلم الإمكاني ر للم وف
  .الفني لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بصورة أفضل 

ة  -٥ رعة البطيئ ها بالس ارة وعرض ة المه ي تجزئ وب ف ة الحاس رارات , ان امكاني والتك
  . فرصة للتعرف على المهارة واتفاقها بشكل أفضل  المتعددة اعطت للمتعلم

  : التوصيات  ٢.  ٥
ة ١ ات الحديث ة ) الحاسوب ( ـ التأكيد على استخدام التقني ة التعليمي ي العملي ا تعطي , ف كونه

  .وفي مختلف المراحل العمرية , فائدة أكبر 
م  -٢ ي تعل ة ف ة الميكانيكي ة الراجع رورة استخدام التغذي ارات الض ي المه ية الأخرى ف رياض

  .الكرة الطائرة 
ائرة  -٣ رة الط ة للك ز التدريبي ي المراك وب ف تخدام الحاس رورة اس اب , ض ف الألع ولمختل

دربين , وعلى مستوى القطر , الرياضية الأخرى  ل الم لغرض الاقتصاد بالوقت والجهد من قب
  .والاداء الصحيح للاعب , في عرض النماذج المثالية 

ج , دام الحاسوب ليس في تعلم المهارات الاساسية فقط امكانية استخ -٤ ي دم وانما امكانية ف
  .وهو الهدف المطلوب , هذه المهارات للوصول الى اسلوب اللعب الصحيح 

ولبقية , اجراء دراسات أخرى على فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسين في الكرة الطائرة  -٥
  . الألعاب الأخرى 

  
  
  
  
  
  
  
  



  المراجع المصادر و                                      
  ـ القران الكريم ١
ين  -٢ دنان محمد أم ان ع ي . ب ية ف ارات الاساس م المه ي تعل وب ف تخدام الحاس أثير اس ت

  .  ٢٠٠٠, كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , رسالة ماجستير , الجمناستك الفني للنساء 
ي  -٣ اد الجميل عد حم ائرة . س رة الط يم , الك دريب , تعل يم , ت ا  , ١ط, تحك ورات : ليبي منش

  . ١٩٩٧, جامعة السابع من أبريل 
ادن أجنحة . صميم اسعد الراوي  -٤ ائرة دراسة الإكلال في مع قسم , جستير رسالة ما, الط

  .  ١٩٩٩, الجامعة التكنولوجية , بغداد , التعليم التكنولوجي 
ي  -٥ تع. عادل فاضل عل رامج ال ي ب ة ف د المعرف ة قواع أثير استخدامات أنظم النموذج ت لم ب

داد , أطروحة دكتوراه , الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة  ة , جامعة بغ ة التربي كلي
  . ٢٠٠٠, الرياضية 

ريم السامرائي ,عباس السامرائي  -٦ د الك ة . عب دريس التربي ق ت ي طرائ ات تدريسية ف كفاي
  .  ١٩٩١, مديرية دار الحكمة , جامعة البصرة , الرياضية 

ريم عب -٧ د الك ز عب ة . د العزي ارات الحركي ال المه م الأطف ي تعل ة ف ة الراجع ة التغذي , أهمي
  .  ١٩٩٩, جامعة الملك فيصل : الاردن 

ام  -٨ اظم الإم ريم ك د الك ة . عب ي لكلب ق التعليم ي الملص ة ف ة تعليمي تخدام حقيب ميم واس تص
  .  ١٩٨٨, الجميلة  كلية الفنون, جامعة بغداد , رسالة ماجستير , المرحلة الرابعة 

را  -٩ د الله الف ي . عب ب الأل طة الحاس يم بواس ي التعل تخدمة ف نهج المس ض ال ة . بع مجل
  .  ١٩٨٥, السنة الثانية , ) ١٥(العدد , المركز العربي للتقنيات التربوية ,تكنولوجيا التعليم 

ر للن: عمان , موسوعة الجمباز العصرية . عبد المنعم سليمان  -١٠ ع دار الفك , شر والتوزي
١٩٩٩  .  

ة . علي محمد  -١١ دة تعليمي ارات وح اثر استخدام بعض الوسائل التكنولوجية على تدريس مه
ية  ة الرياض ي درس التربي ة ,ف ون الرياض وم وفن ة عل وان , مجل ة حل ة , جامع ة التربي كلي

  . ١٩٩٦, الرياضية للبنات 
ب  -١٢ و حط ؤاد أب ادق , ف ال ص وي . أم نفس الترب م ال اهرة ,  ٣ط ,عل و : الق ة الأنجل مكتب

  , ١٩٨٦, المصرية 
ة , تدريب اللياقة البدنية والتكنيك الرياضي للألعاب الرياضية . قاسم حسن حسين  -١٣ جامع

  . ١٩٨٥, مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل 
زام  -١٤ م ل ي . قاس تعلم الحرك ي ال ات ف درها المجموع, مترادف ة تص لية دوري رة فص ة نش

  .  ٢٠٠١أذار , العدد الأول , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , التعليمية للتعلم الحركي 
كندر  -١٥ ال اس ة . كم د والمعارض ين التأكي ي ب ب الإلكترون اعدة الحاس يم بمس ة . التعل مجل

  . ١٩٨٥ ,السنة الثانية , ) ١٥(العدد , المركز العربي للتقنيات التربوية , تكنولوجيا التعليم 
ة  -١٦ اس الطلافح ي وعب لال الزعب ائي . محمد ب ام الإحص ات  SPSSالنظ ل البيان م وتحلي فه

  . ٠١,  ٢٠٠٠ط , دار وائل للنشر :عمان . الإحصائية 



البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس . اسامة كامل راتب . محمد حسن علاوي  -١٧
  .  ١٩٩٩, دار العربي , القاهرة , الرياضي 

الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي . محمد نصر الدين , محمد حسن علاوي  -١٨
  .  ١٩٨٧, دار الفكر العربي : القاهرة , ١ط, 

اس . حمدي عبد المنعم , محمد صبحي حسانين  -١٩ ائرة وطرق القي الأسس العلمية للكرة الط
  . ١٩٩٧, مركز الكتاب للنشر : القاهرة ,  ٢ط,

  
اس . حمدي عبد المنعم , محمد صبحي حسانين  -٢٠ ائرة وطرق القي الاسس العلمية للكرة الط

  . ١٩٩٧,مركز الكتاب للنشر : القاهرة ,  ١ط, والتقويم 
  .  ١٩٨٤, مطبعة دار المعارف : القاهرة , التعلم الحركي . محمد يوسف الشيخ  -٢١
لش  -٢٢ دي ش اح مه بحي , نج رم محمد ص تعلم ال. أك ي ال رة , حرك ة البص ب , جامع دار الكت

  .  ١٩٩٤, للطباعة والنشر 
ة . وجيه محجوب  -٢٣ م الحرك ي , عل يم الحرك ب للطباعة : الموصل , التعل ابع دار الكت مط

  ,  ١٩٨٩, والنشر 
  . ٢٠٠٣,دار الكتب للطباعة والنشر : بغداد , البحث العلمي ومناهجه . وجيه محجوب  -٢٤
  .  ٢٠٠٠, مطبعة وزارة التربية , بغداد , لم وجدوله التدريب التع. وجيه محجوب  -٢٥
ون  -٢٦ رب خي ق . يع دأ والتطبي ين المب ي ب تعلم الحرك داد , ال ر : بغ ادل للنش ب الع مكت

  .٢٠٠٢,والتوزيع 
ون  -٢٧ رب خي از . يع زة الجمب ى أجه دريب عل ي الت اعدة ف ائل المس ويم الوس ة , تق مجل

  .  ١٩٩٤,  ٢عدد خاص , ي العلمي الثاني وقائع المئتمر الرياض, دراسات 
  
  

  

  
  
  
  
  
  

  

  

  



  الملحق يبين نموذج لوحدة تعليمية أولية لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
  لاعباً  ١٦: عدد المجموعة 

  دقيقة  ٦٠: تعلم الضرب الساحق                                  زمن الوحدة : الهدف 
  دات الوحدة التعليمية الأولية مفر  الوقت   اقسام الوحدة   ت
  احماء وتهيئة عامة للجسم وتمارين بدنية خاصة بالمهارة   دقيقة١٥  القسم التحضيري   ١
٢    

  
القسم الرئيس 

  الجانب التعليمي 

  
  

  دقيقة٥٠
  دقيقة١٥

ـ معلومات عن مهارة الضرب الساحق مع شرح الاداء الفني 
شائعة التي يمكن ان تقع للمهارة والتأكيد على الأخطاء ال) التكنيك(

.                                                          ـ عرض الرسوم والصور التوضيحية لهذه المهارة .     بها المتعلم 
.                                                            ـ قيام النموذج بعرض المهارة عدة مرات أمام المتعلمين 

ـ إعطاء صورة توضيحية عن كيفية إعطاء المعلومات للاعبين                             
  عن طريق الحاسوب )التغذية الراجعة ( 

.                                               بدون كرة ) التكنيك ( اداء المتعلمين مراحل الأداء الفني   دقيقة ٢٥  الجانب التطبيقي  
.                                                         ء المتعلمين المهارة من المشي بدون كرة ادا –
بدون كرة للتعرف أو التعود على ) ٣(اداء المهارة من المركز –

.                                                                   دد للإعداد حالمكان الم
بعد تمرير الكرة من قبل المدرب الى ) ٣(رة من المركز اداء المها –

  ) ٣(اللاعب المتواجد في مركز 
  .تهدئة  واسترخاء عام للجسم والإنصراف   دقائق ٥  القسم الختامي   ٣
  

  . الملحق نموذج لوحدة تعليمية أولية لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة 
  لاعباً  ١٦: عدد المجموعة 

دقيقة                                                             ٦٠: رة حائط الصد                               زمن الوحدة تعلم مها: الهدف 

  مفردات الوحدة التعليمية الأولية  الوقت   أقسام الوحدة   ت

القسم   ١
  التحضيري

  ة احماء وتهيئة عامة للجسم وتمارين بدنية خاصة بالمهار  دقيقة١٥

القسم   ٢
الرئيس 
الجانب 

  التعليمي 

  دقيقة ٤٠
  دقيقة ١٥

) التكنيك(ـ معلومات عن مهارة الضرب الساحق مع شرح الاداء الفني 
.     للمهارة والتأكيد على الأخطاء الشائعة التي يمكن ان تقع بها المتعلم 

                                  .                        ـ عرض الرسوم والصور التوضيحية لهذه المهارة 
.                                                               ـ قيام النموذج بعرض المهارة عدة مرات أمام المتعلمين 

ـ إعطاء صورة توضيحية عن كيفية إعطاء المعلومات للاعبين                             
  يق الحاسوب عن طر)التغذية الراجعة ( 

الجانب   
  التطبيقي 

.                                               بدون كرة ) التكنيك ( اداء المتعلمين مراحل الأداء الفني   دقيقة ٢٥
.                                                         اداء المتعلمين المهارة من المشي بدون كرة  –
بدون كرة للتعرف أو التعود على المكان ) ٦(رة من المركزاداء المها –

.                                                                   المحدد للإعداد 
بعد تمرير الكرة من قبل المدرب الى ) ٦(اداء المهارة من المركز  –

  اللاعب المتواجد في الجهة المقابلة للملعب  
القسم   ٣

  مي الختا
  .تهدئة  واسترخاء عام للجسم والإنصراف   دقائق ٥

         

 


