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  داء ــــــــالإه                                           

  

  والدي................. ن لو خيروني ان اختار فلن اختار سواك ـــــــــــــــــــالى م

  والدتي.................يـــــــــــــــــــالى من لو خيروني ماذا اهديك لاهديتك روح

  رضا ا عز وجل ........................الى من خيروني لحاجه في الدنيا لطلبت

  اخوتي واخواتي ..........يـــــــــــــــتسعد بلقائهم جوارحالى من تعشق رؤيتهم عيني و

  )صديقاتي..........(ة اسما لكانت ـــــــــــــــــوفاء رمزا والتضحيــــــــــــــــــــــــــــالى من لو كان لل

  تي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــكلي............ان ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن للعلم معنى لكالى من لو كا

   ))اهدي ثمرة جهدي المتواضع((                                                                          

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

وافѧتح لنѧا .. ويسر لنا خزائن علمك .. وأكرمنا بنور الفهم .. اللهم اخرجنا من ضلمات الوهم 
وانعمنا بمѧا علمتنѧا انѧك علѧى كѧل شѧيء ..جعل علمنا خالص لوجهك الكريم وا..أبواب رحمتك 

  .قدير

ومعرفѧة الفضѧل لمѧن اسѧداها لهѧا , فان القѧوس قѧد جلبѧت علѧى شѧكر مѧن احسѧن أليهѧا ...وبعد
  )...من لم يشكر الناس لم يشكر الله) (ص(وفي حديث الرسول ..

ي اجѧد لزامѧا علѧي وعرفانѧا بالجميѧل ان فѧأن, بعد ان اتم الله نعمته علي في اتمام كتابة البحѧث 
حسام حسين أستاذي العزيز الدكتور .. اتقدم بوافر شكري وتقديري وامتناني لمشرف البحث 

.. والѧѧذي كѧѧان لѧѧي خيѧѧر عѧѧون فѧѧي تقѧѧديم النصѧѧح العلمѧѧي وتهيئѧѧة المصѧѧادر العلميѧѧة  مطѧѧنش
  ...زاءــــــــــــــــــــــــــر الجـــــــــــــــــــي خيــــــــــــــــــــــــــــزاه الله عنـــــــــــــــــــــــــــفج

وأتقدم بالشكر والتقدير للأساتذة الكرام في كلية التربية الرياضية ــ جامعѧة القادسѧيه جمѧيعهم 
الѧѧذين سѧѧاندوني وكѧѧانو لѧѧي خيѧѧر عѧѧون فѧѧي المراحѧѧل الدراسѧѧية الѧѧذين صѧѧقلوا خبرتѧѧي العلميѧѧة 

  ...ي ــــــــــــــــــــل الذي مكنني من أكمال دراستـــــــــــــــــــــا بالشكـــــــــــــــــــــــوطوروه

ويѧѧدعونني واجѧѧب العرفѧѧان والاعتѧѧراف بالجميѧѧل ان اقѧѧف اجѧѧلالا واحترامѧѧا معبѧѧرا عѧѧن فضѧѧلها 
العظѧѧيم ابѧѧي وامѧѧي الغѧѧالين الѧѧذين تحملѧѧو عنѧѧاء دراسѧѧتي داعيѧѧا المѧѧولى عѧѧز وجѧѧل ان يمكننѧѧي 

  ....ما بعد الله عز وجل ورضاهما عني انه نعم المجيب ويوفقني الى طاعته

واتقدم متواضѧعا بѧوافر الشѧكر والتقѧدير العѧاليين الѧى عѧائلتي وأقربѧائي لجهѧودهم الكبيѧرة لѧي 
وتقѧѧديمهم المسѧѧاندة والمسѧѧاعده خѧѧلال مѧѧدة الدراسѧѧة فلهѧѧم منѧѧي الشѧѧكر والامتنѧѧان وجѧѧزاهم الله 

  ..زاءــــــــــــــــــــــــــر الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي خيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعن

اي اسѧم امѧدها بالمشѧورة العلميѧة او المسѧاعده خѧلال  وا عن كونه قد نسѧ ينالباحث وا وتعتذر
  ........الدراسة من دون قصد ويوجب عليه ان اتقدم بالشكر والتقدير لهم 

 المينــــــــــــــѧـد الله رب العــــــــــــــــѧـوانا ان الحمـــــــــــــــــــــــــѧـر دعـــــــــــــــــــــــــــواخ
 .  

  

  

  

  ...الشكر والتقدير    
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  الفصل الاول                                               

  ث ــريف بالبحـــــــــــ التع١

  مقدمة البحث واهميتة  ١ـ١

لعلѧوم الرياضѧية التѧي تقѧود المѧتعلم اذ يعد من اهѧم ا, التعلم الحركي يمتاز بالشمولية والتنوع 
لѧѧذا يسѧѧتوجب اسѧѧتخدام انѧѧواع , الѧѧى تحقيѧѧق افضѧѧل اداء فѧѧي اغلѧѧب مهѧѧارات الالعѧѧاب الجماعيѧѧة 

اسѧاليب عديدة من الوسائل التعليمية التي تؤثر تأثيرا مباشرا في العملية التعليمية علѧى وفѧق 
وهѧو الوصѧول بѧالمتعلم الѧى , ة منها تحقيق الهدف الذي تسعى اليه هذه العملي الغايةتنظيمية 

تسѧѧاعد المѧѧتعلم علѧѧى  مختلفѧѧةوطѧرق فنيѧѧة  وأدواتمسѧѧتوى مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام اجهѧѧزة  افضѧل
وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن ان الѧѧتعلم . التوصѧѧل الѧѧى معرفѧѧة تفاصѧѧيل اداء اي مهѧѧارة فѧѧي كѧѧرة الطѧѧائرة 

ينصب هنѧا عѧل ولذا فان التركيز , يحدث لكل الافراد من حيث الاداء والتفكير والفظ والتفاعل 
والتѧي تعѧد الكѧѧرة , الѧتعلم الѧذهني والحركѧي الѧذي يѧؤدي الѧى تعلѧѧم مهѧارات الالعѧاب الجماعيѧة 

  .اب ــــــــــــــــــــــذه الالعــــــــــــــــــــــــــدى هـــــــــــــــــــــرة احـــــــــــــــــــــــــــــالطائ

ѧن المواضѧةويعد موضوع التغذية الراجعة مѧال الدراسѧي مجѧة فѧث  يع المهمѧة , والبحѧوالتغذي
اذ , الراجعة احدى الوسائل التعليمية المهمة التي لها تѧأثير مباشѧر وحاسѧم فѧي عمليѧة الѧتعلم 

من خلالها يتزود المتعلم بالمعلومѧات الخاصѧة بطبيعѧة الاداء خѧلال المحѧاولات المتكѧررة التѧي 
ليتعرف من خلال هذه المعلومات على مدى تقدمѧه يقوم بها في اثناء تعلمه المهارة المطلوبة 

  .د الاداء ــــــــــــــــــــــاء وبعــــــــــــــــــواه اثنـــــــــــــــــــة مستــــــــــــــــــــــــــومعرف

ومنهѧا الكѧرة الطѧائرة , وقد اجريت العديد من الدراسات في مجال الفعاليات والالعاب الجماعية
طلبѧѧات الخاصѧѧة والضѧѧرورية لتلѧѧك العبѧѧة مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام الوسѧѧائل التعليميѧѧة تلملتحديѧѧد ا
والتѧѧي تعѧѧد مѧѧن اهѧѧم العوامѧѧل , ونخѧѧص بالѧѧذكر اسѧѧتخدام الحاسѧѧوب فѧѧي عمليѧة الѧѧتعلم  الملائمѧة

فضلا عن كونها تساهم في وصول المتعلم الѧى المسѧتويات , المؤثرة في الاداء الفني للمهارة 
  .اري بشكل فعال خاصة اذا تم استخدامها بصورة مجدية وصحيحة العليا في الاداء المه

الراجعѧة الميكانيكيѧة باسѧتخدام برمجيѧات الحاسѧوب فѧي  تѧأثيروتكمن اهمية البحث في معرفѧة 
لما لهذه البرمجيات مѧن , عملية تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد في الكرة الطائرة 

  ة ــــــــــــــــــــــــة التعليميـــــــــــــــــي العمليال فــــــــــــــــــــوفع رــــــــــــــــــــدور كبي

  

  

  



  : مشكلة البحث  ١ـ٢ 

  

التغذية الراجعة الميكانيكية بنوعيها الداخلي والخارجي تشكل دورا مهما وفعالا في تعلѧم هѧذه 
ولكѧѧون , علم بالمعلومѧѧات اذ انهѧѧا تعѧѧد مѧѧن اهѧѧم المصѧѧادر التѧѧي تѧѧزود الفѧѧرد المѧѧت, المهѧѧارات 

لاحظѧت ان الاسѧاليب التعليميѧة المتعبѧة لا , لمستجدات التطѧور لهѧذه المѧادة  متابعين  ينالباحث
ومنهѧا تقنيѧة , تساير التطور الحاصل في التقنيات الحديثة التي يشهدها العѧالم فѧي هѧذه الايѧام 

م بالمعلومѧѧات المهمѧѧة لمѧѧا لهѧѧذا الجهѧѧاز مѧѧن دور فعѧѧال وكبيѧѧر فѧѧي امѧѧداد المѧѧتعل, الحاسѧѧوب 
ادخѧال  ين البѧاحث وا ولهѧذا ارتѧأ, والدقيقة عن الاجزاء التفصيلية للمهѧارات المطلѧوب تعلمهѧا 

مѧن , ومواصѧلة التطѧور , برمجيات الحاسوب في العمليѧة التعليميѧة مѧن اجѧل تشѧويق المѧتعلم 
يل الجهد والوقѧت فضلا عن تقل, الاستخدام الامثل للتقنيات الحديثة في المجال الرياضي خلال 

  . ات المتعلم بشكل افضل ــــزكذالك لزيادة معلوم, درب ـــــــــــــــــــــــالمبذول المدرس او الم

  :هدفا البحث  ١ـ٣

ـ التعرف على تأثير التغذية الراجعѧة باسѧتخدام التحليѧل الميكѧانيكي باسѧتخدام الحاسѧوب فѧي ١
  .الطائرة  تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة

  :فرضا البحث  ١ـ٤

 ١ѧѧك  ـѧѧأثيرهنالѧѧة  تѧѧة الراجعѧѧابي للتغذيѧѧتخدامايجѧѧم  باسѧѧي تعلѧѧوب فѧѧانيكي بالحاسѧѧل الميكѧѧالتحلي
  .رة الطائرة ـــــــمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالك

  :مجالات البحث  ١ـ٥

  .وم الرياضة طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعل: المجال البشري  ١ـ١ـ٥

  . ٤/٢٠٢٣ شهر  ـــ ولغاية ١٢/٢٠٢٢ شهر الفترة من: المجال الزمني  ٢ـ١ـ٥

ـѧـ جامعѧة القاعة المغلقѧة فѧي كليѧة التربيѧة البدنيѧة وعلѧوم الرياضѧية : المجال المكاني  ٣ـ١ـ٥
  .القادسية 

  

  

  

  

  



  الفصل الثاني                                          

  :ية والدراسات المشابهة ـ الدراسات النظر٢

  الدراسات النظرية  ١-٢

  : التعليم والتعلم الحركي  ١-١-٢

وهو يعد , ان التعلم يحدث نتيجة الممارسة المتكررة التي تؤدي الى تغير في السلوك والأداء 
  . عملية عقلية تحدث داخل العقل البشري يمكن ان نستدل عليها عن طريق النتائج 

التعلم الحركي فمنهم من عرفه بأنه سلسلة من المتغيرات تحѧدث خѧلال  اما فيما يخص مفهوم
خيرة معينة لتعديل سلوك الانسان وهѧو عمليѧة تكيѧف الاسѧتجابات لتناسѧب المواقѧف المختلفѧة 

  . التي تعبر عن خبراته وتلازمه مع المحيط 

ѧѧة الخبѧѧي الاداء نتيجѧѧبياً فѧѧت نسѧѧر الثابѧѧه التغيѧѧي بأنѧѧتعلم الحركѧѧرف الѧѧاً عѧѧة وايضѧѧره والممارس
  . والذي يتم بفعل وتغيرات مستقلة ذات تأثيرات دائمة نسبياً 

تغير دائم في السلوك الحركي نتيجѧة التكѧرار والتصѧحيح وان هѧذا التغيѧر " وكذلك عرف بأنه 
" لا يمكن تقويمѧه بصѧورة مباشѧرة وانمѧا بصѧورة غيѧر مباشѧرة عѧن طريѧق السѧلوك الحركѧي 

عمليѧѧات المرتبطѧѧة فѧѧي التѧѧدريب والخبѧѧرة التѧѧي تقѧѧود الѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن ال" وكѧѧذلك يقصѧѧد بѧѧه 
  " تغيرات ثابتة نسبياً في قدرات الاداء الماهر 

ومѧѧن خѧѧلال الѧѧتعلم الحركѧѧي يمكѧѧن ان تبنѧѧي شخصѧѧية الفѧѧرد بنѧѧاء نافعѧѧاً فѧѧي المجتمѧѧع لأن البنѧѧاء 
عضѧوية وكذلك فإنه يحافظ على سلامة الأجهزة ال, الحركي للأنسان مرتبطة بالبناء العلقي له 

  . والمحافظة على صحة وقدرة الإنسان على التفكير السليم 

  

  

  

  التغذية الراجعة  ٢-١-٢

                                                                                   ١٢ص  ١٩٨٩مطابع دار الكتب للطباعة والنشر : الموصل ,التعليم الحركي , علم الحركة .ـ وجيه ١
قاسم لزام مترادفات في التعليم الحركي نشرة فصلية دورية تصدرها المجموعة العلمية للتعليم الحركي  - ٢

جامعة ب قاسم لزام مترادفات في التعليم الحركي نشرة فصلية دورية تصدرها , كلية التربية الرياضية 
.                                         ٢٠٠١أذار , العدد الأول , جامعة بغداد , ضية المجموعة العلمية للتعليم الحركي كلية التربية الريا

   ١٧ص ٢٠٠٢, بغداد مكتب العادل للنشر والتوزيع , يعرب خيون التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق  - ٣

  



ة من الموضوعات المهمة في مختلف الميادين والقطاعѧات لكونѧه يعد موضوع التغذية الراجع
احد المواضيع الاساسية في علѧم الѧنفس التربѧوي وعلѧم الحركѧة وكѧذلك فѧي طراىѧق التѧدريس 
فهي تعني بالمفهوم الخاص انها عملية تصحيح الاخطاء في الاداء الحركي ان مفهوم التغذية 

حديث الا انѧه كѧان معروفѧا وهѧو مطѧابق لمصѧطلح الراجعة وان لم يستخدم بمفهومه الواسع ال
اما من وجهѧة الѧتعلم الحركѧي فهѧي تعنѧي .  ١كان معروفا منذ زمن طويل وهو معرفة النتاىج 

بالمفهوم الشامل والدقيق لها انها جميع المعلومѧات التѧي يمكѧن ان يحصѧل عليهѧا المѧتعلم مѧن 
عѧѧا قبѧѧل او اثنѧѧاء او بعѧѧد الاداء مصѧѧادر مختلفѧѧة سѧѧواء كانѧѧت داخليѧѧة او خارجيѧѧة او كليهمѧѧا م

الحركي والهدف منها تعديل الاستجابات الحركية وصولا الى الاسѧتجابات المثلѧى وهѧي احѧدى 
.  ٢الشѧروط الاساسѧѧية لعمليѧات الѧѧتعلم وهѧي نظѧѧام يتطѧور مѧѧع تطѧور مراحѧѧل الѧتعلم ومسѧѧتواه 

المѧتعلم وتѧزوده  وهناك من تطرق لهذا المصطلح على انه تلك المثيرات التѧي تتبѧع اسѧتجابات
حققه من استجابات بشكل مرتد ورجعي من الحواس الى الجهѧاز العصѧبي المركѧزي نتيجة ما 

والتغذية الراجعة تمد المتعلم بالمعلومѧات التѧي يمكѧن مѧن خلالهѧا انتقѧاء الاسѧتجابة الصѧحيحة 
ولقѧد وصѧفت التغذيѧة .  ٣وحذف الاسѧتجابة الخاطىѧة وهѧي ضѧرورية فѧي مراحѧل الѧتعلم كافѧة 

وكمѧا تѧم تعريѧف التغذيѧة الراجعѧة بانهѧا .  ٤الراجعة في مجال التعليم بانها الدم الحي للمѧتعلم 
تعمل على تقوية الاستجابات وهي بنوعيها الداخلي والخارجي عامل مساعد وقوي في الѧتعلم 

وعرفѧت ايضѧا بانهѧا الاسѧتجابة المنتجѧة سѧواء كѧان خѧلال او بعѧد الاداء الحركѧي اي انهѧا .  ٥
عن النتيجة النهاىية للاداء الحركي فقد تعني النتيجة خلال الاداء الحركي او بعد الاداء  عبارة

  .  ٦الحركي 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                             انواع التغذية الراجعة   ٣١٢    
                                                                                                                  ٣٨٧ص ١٩٨٦القاهرة مكتبة الانجلو المصرية  ٣علم النفس التربوي ط. فواد ابو حطب امال صادق  -
                                                       .  ٨٥ص ٢٠٠٠وجيه محجوب التعلم وجولة التدريب بغداد مطبعة وزارة التربية  - ٢
   ١٦٨ص ١٩٩٤نجاح مهدي شلش اكرم محمد صبحي التعلم الحركي جامعة البصرة دار الكتب للطباعة والنشر  - ٣



اذ ان التعѧرف علѧى انѧواع يعد موضوع التغذية الراجعة من اهم الموضѧوعات فѧي مجѧال الدراسѧة والبحѧث 
فية استخدام كل نوع منها يتيح المجال امام العاملين في مجال التعليم والتدريب التغذية الراجعة ومعرفة كي

  .م الالعاب الرياضية المختلفة وكل حسب اختصاصه لانواع التي تلائللاستفادة من ا

ولقد تباينت المصادر المختلفة فѧي تحديѧد انѧواع التغذيѧة الراجعѧة ويرجѧع هѧذا التبѧاين فѧي تحديѧد المصѧادر 
مختلفة قسѧموا علѧى اساسѧها انѧواع التغذيѧة  على اسس ومبادئغذية الراجعة الى اعتماد العلماء لانواع الت
فمنهم من اعتمد على                                                                                      .الراجعة 

جاباته الحركيѧة ومѧن خѧلال هѧذا المبѧدا مبدا مصدر المعلومات التي يحصل عليها المتعلم لغرض تعديل اسѧت
   ١قسمت التغذية الراجعة الى 

١ ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ـѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الراجعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التغذيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالخارجي                                                                                       
  وهي حسب اسمها خارجية عن الجسم وتاتي من مصادر خارجية كتعليمات المعلم او المدرب 

٢ ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ـѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الداخليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الراجعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالتغذي                                                                                             
وهي المعلومѧات التѧي تѧاتي مѧن مصѧادر حسѧية داخليѧة او تشѧترك فيهѧا عѧدة منظومѧات عصѧبية تѧوثر فѧي 

افر عن طريق الحواس كالتقلص العضلي واللمѧس السيطرة على الحركة مثل التوازن وهذه المعلومات تتو
                                                .والضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧغط والتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد وغيرهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

  ٢وهناك من صنف انواع التغذية الراجعة على اساس وقت ايصال المعلومات الى المتعلم الى نوعين 

ديهѧا فѧور حول نتيجة كѧل اسѧتجابة يؤوالتي تعني اعطاء المعلومات الى المتعلم : غذية الراجعة الفورية الت
  .صدورها 

والتي تعني اعطاء المعلومات الى المتعلم حول حول نتيجة اسѧتجابته بعѧد فتѧرة : التغذية الراجعة الموجلة 
  .زمنية معينة 

  :  ٣زمن ايصال المعلومات ايضا الى في حين صنفت التغذية الراجعة على اساس مبدا 

  المعلومات الفورية 

د المعلومѧات مѧن الخѧارج لرياضѧي مبكѧرا علѧى اخبѧار الرجѧع عائѧفي هذا النوع من المعلومات كلما حصل ا
  .كلما توضح اثر النشاط في الذاكرة بصورة عامة 

تعطي في فترة زمنية اكثر من  المعلومات السريعة ان فاعلية المعلومات المعطاة تصل اكبر ما يمكن عندما
  . ثانية في نهاية التمرينات الرياضية حالما ينقل الرياضي متطلبات التركيز لاستيعابها ٣٠٫٢٥

                                                                          المعلومات المتاخرة 
                                                                                       ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ق تدريس التربية الرياضية جامعة البصرة مديرية كفايات تدريسية في طرائ. سامرائي عبد الكريم السامرائي عباس ال ١
  . ١١٧ص ١٩٩١دار الحكمة 

دار الفكر العربي : القاهرة  ١الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي ط. صر الدين محمد حسن علاوي محمد ن ٢
  . ١١٧ص ١٩٨٧

جامعة الموصل مديرية دار الكتب للطباعة تدريب اللياقة البدنية والتكنيك الرياضي للالعاب الرياضية . قاسم حسن حسين  ٣
  . ٣١٢ص ١٩٨٥والنشر 



م مواجهتѧѧه يحصѧѧل جѧѧراء الاحسѧѧاس الحركѧѧي الѧѧذاتي لمѧѧا يسѧѧمى بالمعلومѧѧات ان المعلومѧѧات المعطѧѧاة ودوا
  .المتاخرة وخاصة بصورة حركية وتستمر بالنسيان وفي حالات لا يحصل شعور بالاستيعاب 

يعني التعلم بالحاسوب هو التعلم الذي يتم بواسѧطة الخلايѧا الاليѧة لѧذاكرة الحاسѧب :التعلم بالحاسوب  ٤١٢
يѧة حتѧى يصѧل ليشѧتمل علѧى مجموعѧة دروس ج البسيط لمواد مكتوبة بصورة بدائلانتاويبدا ليشتمل على ا

  . ١ص المتعلمين متعددة كم انه يجب ان يتكيف ليلائم خصائذات مكونات 

عددا من النشاطات التعليمية كالقراءة والملاحظѧة والاسѧتماع ويسѧتجيب فالمتعلم بواسطة الحاسوب يودي 
برمجة المعرفة فضلا عن اطلاعه على نتيجѧة اسѧتجاباته بصѧورة فوريѧة ممѧا للمثيرات التعليمية من خلال 

م علѧѧى الاكتشѧѧاف وحѧѧب عѧѧديل اتجاههѧѧا وتشѧѧجيع الѧѧتعلم القѧѧائيسѧѧهم فѧѧي تعزيѧѧز عمليѧѧة الѧѧتعلم وتثبيتهѧѧا او ت
  . ٢الاستطلاع وبناء ثقة المتعلم بنفسه وبقدراته 

ومسѧاعدة ونهѧا معينѧا لمѧدرس المѧادة العلميѧة كما ان مهمة الحاسوب في عملية التعلم يجب ان لا تتعѧدى ك
ه وان كفاءة المصمم وقدراتѧالمتعلمين في زيادة سرعة استيعابهم للفقرات التعليمية واندفاعهم نحو التعلم 

ص ومميѧزات الحاسѧوب كѧالالوان والكѧلام والموسѧيقى ثѧم القѧدرة علѧى تلعب دورا هاما في اسѧتثمار خصѧائ
   ٣المحاكاة وكذلك القدرة على اعادة المعلومات وتكرارها بالقدر المطلوب  توليد الحركة في الرسوم وتقنية

وبناء على ذلك يجب ان تكون المناهج التعليمية التي تصمم من الباحثين في هذا المجѧال ان تراعѧي جملѧة 
  : ٤من العوامل عند التنفيذ ومنها 

سѧѧتفادة مѧѧن مميѧѧزات الحاسѧѧوب عنѧѧد الا.الاعتمѧѧاد علѧѧى ذوي الخبѧѧرة فѧѧي مجѧѧال تصѧѧميم المنѧѧاهج التعليميѧѧة 
امكانيѧѧة العѧѧرض البطѧѧيء .وامكانيѧѧة تقѧѧديم العѧѧروض بصѧѧورة دقيقѧѧة . الصѧѧوت . عѧѧرض المѧѧنهج الالѧѧوان 

الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن الخبѧѧѧراء .الحركѧѧѧات بمѧѧѧا يسѧѧѧهم فѧѧѧي زيѧѧѧادة الايضѧѧѧاح لѧѧѧتعلم المهѧѧѧارات للمهѧѧѧارات وتقطيѧѧѧع 
  ارات المبحوثة والمتخصصين في مجالاتهم المختلفة في التوضيح والشرح للمه

ونلاحظ ان نظام التعلم بالحاسوب يجسد الدور المهم بما يقدمه من معطيات تسѧهم بشѧكل فعѧال فѧي تحقيѧق 
اذ اثبتت التجارب فعالية استعمال الحاسوب في تعزيز عملية التѧدريس فѧي التطبيقѧات اللاتدريسѧية . التعلم 

  .  ٢مثل تقويم المناهج والتوجيه وحفظ السجلات 

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الرابعة رسالة ماجستير  تصميم واستخدام حقيبة تعليمية في الملصق التعليمي لطلبة المرحلة. مام عبد الكريم كاظم الا ٢
  . ٢٤ص ١٩٨٨جامعة بغداد كلية الفنون الجميلة 

مجلة تكنولوجيا التعليم المركز العربي . لتاكيد والمعارضة التعليم بمساعدة الحاسب الالكتروني بين ا. كمال اسكندر  ٣
   ٤٥٫٣٦ص  ١٩٨٥السنة الثانية  ١٥للتقنيات التربوية العدد 

بان عدنان محمد امين تاثير استخدام الحاسوب في تعلم المهارات الاساسية في الجنماستك الفني للنساء رسالة ماجستير  ٤
  . ٣٨ص ٢٠٠٠. جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية 

  



ب والممارسѧة والمحاكѧاة ومن انماط اسѧتعمال الحاسѧوب كѧاداة مسѧاعدة فѧي الѧتعلم الشѧرح والالقѧاء والتѧدري
  . ٣ل والبرمجة والالعاب التعليمية وحل المسائ

ات الرياضية منها ما اسѧتعمل ل التعليمية في مجال تعلم الحركات والمهاروكذلك استعملت الكثير من الوسائ
ب الرياضѧية ومنهѧا مѧا اسѧتعمل عليمية بحتة تهدف الى اكتساب وتعلم المهارات المختلفة في الالعال تكوسائ
  . ٤ل امان تساعد المتعلمين على اداء الحركات الصعبة والخطيرة كوسائ

ل التعليمية نجد من المهم جدا ان نواكب التقدم والتطور العلمي الحاصل في جميѧع من كثرة الوسائوبالرغم 
الحياة من استعمال اجهزة ومناهج علمية تساعد المدرس او المدرب على ايصال المعلومات الدقيقة  ميادين

  .والمفصلة الخاصة بالحركة او المهارة 

وان اسѧѧتعمال مثѧѧل هѧѧذه الاجهѧѧزة والمنѧѧاهج التعليميѧѧة لا تعطѧѧل ولا تقلѧѧل مѧѧن دور المѧѧدرس او المѧѧدرب فѧѧي 
امتزاج بين كل ما هو جديد في الѧدروس العمليѧة وتشѧجع المѧتعلم العملية التعليمية بل تعمل على خلق حالة 

يختلѧѧف عѧѧن  علѧѧى حѧѧب الѧѧتعلم والتѧѧدريب ايضѧѧا مѧѧن خѧѧلال الاثѧѧارة والتشѧѧويق وتطبيѧѧق الشѧѧيء الجديѧѧد الѧѧذي
  .د الاسلوب التقليدي السائ

  : ١ق استخدام الحاسوب في التعلم طرائ     ٥١٢

  :علم المواد المختلفة وهي على نحو الاتي ق عدة بمساعدة الحاسوب تستعمل في تهناك طرائ

  الطريقة الارشادية 

تقѧѧѧدم فѧѧѧي هѧѧѧذه الطريقѧѧѧة المفѧѧѧاهيم والقواعѧѧѧد والاسѧѧѧس للمѧѧѧادة التعليميѧѧѧة مѧѧѧع مراعѧѧѧاة اضѧѧѧافة المعلومѧѧѧات 
بالمѧادة ذاتهѧا هѧدفها والايضاحات التي تبرز الجوانѧب المهمѧة فѧي المѧادة ويفضѧل ان تكѧون جديѧدة وخاصѧة 

  .التعلم الفعال وارشاد المتعلم الاساسي هو تحقيق 

  طريقة الممارسة والتدريب .ب

عة التي تستعمل بكثرة في المجال التعليمي وتعتمد على جهاز الحاسѧوب تعد هذه الطريقة من الطرائق الشائ
ان هذه الطريقة تضيف . كمساعد في المحاضرة التقليدية لحل مسالة معينة عن طريق تكرار التدرب عليها 

تѧدريب المتعلمѧين وفѧي كثيѧر  يقة الارشادية عنصرا اخر من عناصر التعليم الفعѧال الا وهѧو عنصѧرالى الطر
  . من الاحيان يدمج بين الطريقتين السابقتين للوصول الى التعلم الفعال

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رات رسѧالة ماجسѧتير قسѧم التعلѧيم التكنولѧوجي بغѧداد الجامعѧة في معادن اجنحѧة الطѧائ دراسة الاكلال.  صميم اسعد الراوي ١
  . ٣٣٫٣١ص ١٩٩٩التكنولوجية 

مجلة تكنولوجيا التعليم المركز العربي للتقنيات . بعض النهج المستخدمة في التعليم بواسطة الحاسب الالي . عبد الله الفرا  ٢
  . ٢٠ص ١٩٨٥سنة الثانية ال ١٥التربوية العدد 

تمر الرياضѧي العلمѧي ى اجهѧزة الجمبѧاز مجلѧة دراسѧات وقѧائع المѧؤل المساعدة في التѧدريب علѧتقويم الوسائ. يعرب خيون  ٤
  . ١٧١٫١٥٧ص  ١٩٩٤.  ٢اني عدد خاص الث

  



  طريقة الاختبار . ج

الحركية الخاصة بموضوع الهدف من هذه الطريقة هو التعرف على مدى اكتساب وتعلم المهارة المعرفية و
وتسهم في تحقيق اختبار المتعلمين وتقويم التعلم وينبغي الاهتمام بها لاهميتها في التعلم اذ يجѧب ان  معين

  .تغطي فقراتها الاهداف الموضوعة 

او فكѧرة او حالѧة  الهدف من استعمال طريقة المحاكاة هو لزيادة تصور المتعلم لظѧاهرة:طريقة المحاكاة . د
غرضها التحفيز والتدريب على اتخاذ القرارات الخاصة للوصول الى الفرضية المفسرة لحل المشѧكلة  معينة

ان التعلم في هذه الطريقة يتم باسلوب الاكتشاف اذ يتابع الانتقال من نقطѧة الѧى اخѧرى مѧرورا بالملاحظѧات 
يار القرار المناسب يتم في هذه ي الذي يتعلق باختنها حتى يصل الى الاستنتاج النهائالتي يتفهمها ويربط بي

ومعلومات خاصة تدخل فѧي الحاسѧوب تتعلѧق بѧالقرارات التѧي يتخѧذها  المѧتعلم فѧي الطريقة استعمال برامج 
ويعѧѧرض عليѧѧه  لة الѧѧى المѧѧتعلمالاسѧѧئ المجѧѧالات الواقعيѧѧة ثѧѧم تقѧѧدم هѧѧذه القѧѧرارات الѧѧى الحاسѧѧوب الѧѧذي يوجѧѧه

ج ؤدي هذا بالمتعلم الى تعلѧم النتѧائرار في المجال الواقعي ويج التي تنجم عن تطبيق كل قالمعلومات والنتائ
  .كتشاف الحلول الصحيحة االمحتملة لمختلف انواع القرارات التي يتخذها اذ تتم عملية 

الهدف من هѧذه الطريقѧة مسѧاعدة المѧتعلم علѧى اكتسѧاب مهѧارات حركيѧة ومعرفيѧة :طريقة حل المشكلة . هـ
ѧة جديѧكلة تعليميѧات تسهم في حل مشѧد لغѧتعمال احѧتعلم باسѧوم المѧي اذ يقѧوع الدراسѧة بالموضѧا علاقѧدة له

البرمجة باعداد برنامج يزود به الحاسوب هدفه الوصول الى حѧل مشѧكلة مѧا عѧن طريѧق اجѧراء حѧوار بѧين 
 \المتعلم  \المتعلم والجهاز ويقوم الجهاز هنا بعرض الحركة والتي تعد مثالية للتعلم وعلى هذا فان اللاعب 

  .ه الفعلي في الساحة وما يشاهده من خلال عرض الحاسوب بين ادائدا بالمقارنة يب

    استخدام الحاسوب في تعلم المهارات الحركية      ٦١٢

فѧѧي العمليѧѧة التعليميѧѧة اذ ان  \المركبѧѧة  \ل التعليميѧѧة البصѧѧرية والسѧѧمعية ئان تقنيѧѧة الحاسѧѧوب احѧѧدى الوسѧѧا
اسطة الشرح والوصف المكتوب او المصور وعѧن طريѧق الوسѧيلة بو \الموديل الحركي  \مشاهدة النموذج 

البصѧѧرية يѧѧتم اكتسѧѧاب التصѧѧور البصѧѧري للمهѧѧارات الحركيѧѧة الجديѧѧدة بصѧѧورة صѧѧحيحة مѧѧن اجѧѧل خلѧѧق نظѧѧام 
  . ١توجيهي عند المتعلم يستطيع من خلاله ان يقارن بين ما تم فعلا وما يجب ان يتم 

را وهامѧѧا فѧѧي العمليѧѧة التعليميѧѧة فهѧѧو يسѧѧتطيع ان يضѧѧفي علѧѧى يѧѧؤدي دورا كبيѧѧ \الكومبيѧѧوتر  \ان الحاسѧوب 
العملية التعليمية التشويق والحيوية وبعدا تقنيا جديدا ليبعدها عن الطريقة التقليدية اذ يساعد المدرسين او 
المѧѧدربين والطѧѧلاب او اللاعبѧѧين علѧѧى حѧѧل مشѧѧاكلهم بجميѧѧع انواعهѧѧا ويسѧѧاعدهم فѧѧي الوصѧѧول الѧѧى اهѧѧدافهم 

  . ٢كسابهم المهارات التعليمية ونقل الخبرات اليهم وتحقيقها وا

  

  

                                                                                                             ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                                                                     .٢٦٥ص  ١٩٩٩دار الفكر للنشر والتوزيع : ة عمان موسوعة الجمباز العصري. عبد المنعم سليمان  ١
وفنون  ل التكنولوجية على تدريس مهارات وحدة تعليمية في درس التربية الرياضية مجلة علوماثر استخدام بعض الوسائ. لي محمد ع

                                                                                                                             . ١٥٨ص  ١٩٩٦الرياضية جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنات 

  

  



ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتي ان العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعد علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب يسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام الحاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ١ي باس :                                                                                                                             
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم  ـѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وقوتهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتجابة الحركيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرعة الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيزي.                           
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي  ـѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للواجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلات العاملѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز للعضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات التحفيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرعة عمليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيزي.                                                                       

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء  ـѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الاخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعد علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيس.                                                                                                                             
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم  ـѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراد تعلمهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي للمهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور حركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء تصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبن.                                                                                                                             

لѧذاكرة الحركيѧة اذ تنمѧي لѧدى المѧتعلم سѧرعة اسѧترجاع وكذلك يسѧاهم فѧي عمليѧة الاسѧترجاع والبحѧث فѧي ا
  . ٢المعلومات المخزونة للتفاعل مع المثير الجديد وتلاىمه 

ان التعلم بمساعدة الحاسوب يحتل الان دورا هاما في العملية التربوية والتعليمية بمختلف مستوياتها وذلك 
اهم في تحقيق الѧتعلم الفعѧال مѧن خѧلال اختصѧار لما يوفره هذا النظام من مكاسب تربوية وتعليمية هامة تس

  .الوقت والجهد 

  رة المهارات الاساسية بالكرة الطائ     ٧ـ١ـ٢

اذ ، اس لكѧل لعبѧة عѧد الاسѧبѧانواع المهѧارات الاساسѧية التѧي تُ  ، تمتاز الالعاب الرياضѧية بعضѧها مѧن بعѧض
او  ، مى بالمهѧѧارات الحركيѧѧةوالتѧѧي تسѧѧ ، رة مѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن المهѧѧارات الاساسѧѧيةتتكѧѧون الكѧѧرة الطѧѧائ

  :وهذه المهارات تقسم الى مهارات هجومية وهي ، رة الاساسية بالكرة الطائالمهارات الفنية 

  .ط الصد الهجومي حائ ، الضرب الساحق ، الارسال

  :واخرى دفاعية وهي 

  .الدفاع عن الملعب  ، دفاعيط الصد الحائ ، حائط الصد

ѧارات الاساسѧاح لاي يعد اتقان اداء المهѧوز والنجѧق الفѧي تحقѧل التѧم العوامѧن اهѧائرة مѧرة الطѧة الكѧية للعب
هѧѧي الحركѧѧات التѧѧي يتحѧѧتم علѧѧى اللاعѧѧب اداؤهѧѧا فѧѧي جميѧѧع المواقѧѧف التѧѧي  "فالمهѧѧارات الاساسѧѧية  ، فريѧѧق

لѧѧذا يجѧѧب علѧѧى جميѧѧع اللاعبѧѧين ان يѧѧؤدوا .  )  ٣"( تتطلبهѧѧا اللعبѧѧة لغѧѧرض الوصѧѧول الѧѧى افضѧѧل النتѧѧائج 
ساسية جميعهѧا بمسѧتوى متكѧافئ لكѧي يѧتمكن كѧل لاعѧب مѧن تنفيѧذ واجبѧه اثنѧاء اللعѧب وعليѧه المهارات الا

الفنية الى مراحلها حتى يسهل تعلمها بصورة دقيقة وصحيحة مع مراعاة مطابقتها يتحتم تحليل المهارات 
  . ٤لقانون اللعبة 

  

  

  

    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . ١٩٩ص ٢٠٠٠مصدر سبق ذكره . وجيه محجوب )٣(

               . ١ص ١٩٩جامعة الملك فيصل : اهمية التغذية الراجعة في تعلم الاطفال المهارات الحركية الاردن . عبد العزيز عبد الكريم )١(
                                                                                                                             ٢٩ص  ١٩٩٧ب للنشر مركز الكتا: ة القاهر ٢محمد صبحي حسانين حمدي عبد المنعم الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق السياس ط)١(

  . ٢٩ص  ١٩٩٧منشورات جامعة السابع من ابريل : ليبيا  ١الكرة الطائرة تعليم تدريب تحكيم ط . سعد حماد الجميلي )٢(

                                          



  الفصل الثالث                                         

  ـ منهج البحث واجراءاته الميدانية ٣

نه يبحث عن المنهج التجريبي باسلوب المجموعات المتكافئة ، لأ ين الباحث وا  استخدم:منهج البحث  ١ـ٣
يكѧون تغيѧراً  ما يدخله الباحث من متغير على الواقع ، وهذا" ، وعن كيفية حدوثه ، إذ يعرف بأنه السبب 

يمثل الاقتراب الاكثر صدقاً لحل العديѧد مѧن المشѧكلات العمليѧة " ولكون المنهج التجريبي ) .١" (مقصوداً 
  .ل النتائج المرجوة للوصو ين، لذا استخدم الباحث) ٢" (بصورة علمية ونظرية 

٣ѧث  ٢ـѧѧة البحѧع وعينѧة : مجتمѧѧة المرحلѧوم الرياضѧة وعلѧѧة البدنيѧة التربيѧلاب كليѧث بطѧѧع البحѧدد مجتمѧتح
ائية وتم اختيѧار عينѧة البحѧث بالطريقѧة العشѧو.طالباً )  ١٢٩( الاولى لمادة الكرة الطائرة ، والبالغ عددهم 

طالبѧاً ، تѧم تقسѧيمهم الѧى )  ١٦( شѧعبة ج وبعѧدد  من مجتمع البحث الاصلي ، وبأسلوب القرعѧة ، وكانѧت
  .طلاب لكل مجموعة )  ٨( مجموعتين متساويتين ، وبواقع 

افѧѧراد التجربѧѧة : عѧѧدداً مѧѧن افѧѧراد العينѧѧة لتحقيѧѧق التجѧѧانس ، والمسѧѧتبعدون هѧѧم  ين وقѧѧد اسѧѧتبعد البѧѧاحث
  .سنة )  ١٩( الاستطلاعية الافراد الذين يزيد معدل اعمارهم عن 

  انس وتكافؤ العينة تج ٣.  ٣

للتحقѧѧق مѧѧن تجѧѧانس عينѧѧة ين البѧѧاحث بѧѧدء بتنفيѧѧذ المѧѧنهج التعليمѧѧي ، لجѧѧأ تجѧѧانس العينѧѧة قبѧѧل ال ١.  ٣.  ٣
، ) الطѧول ، الѧوزن ، العمѧر التѧدريبي ( وهѧي فولوجيѧة يѧرات التѧي تتعلѧق بالقياسѧات المورالبحث في المتغ

  ) : ١( وكما موضح في الجدول 

  )  ١( الجــدول                                               

يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في متغيرات          
                                                                                                                 الطول ، الوزن ، العمر التدريبي 

وحدة   المعالم الاحصائية / المتغيرات     
  القياس 

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

معامل   المنوال 
  الالتواء

 0.70 137 1.42  138  سم  الطول 
 0.63 35 1.48 34.06  كغم  الوزن 

 0.86 2 0.79 2.68  سنة  العمر التدريبي 
  

، اذ ) الطول ، الوزن ، العمر التدريبي ( نة البحث متجانسة في متغيرات ، ان عي)  ١( يوضح الجدول 
  مما يدل على تجانس العينة )  ١(   اظهرت النتائج ، ان قيم معامل الالتواء لهذه المتغيرات هي اقل عن 

  

                                                                                         ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                   ٢٧٩، ص  ٢٠٠٣دار الكتب للطباعة والنشر ، : وجيه محبوب البحث العلمي ومناهجه ، بغداد 

دار الفكر العربي : ضي ، القاهرة محمد حسن علاوي اسامة كامل راتب البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الريا
   ٢١٧، ص  ١٩٩٩، 

  



  تكافؤ مجموعتي البحث  ٢ ٣ ٣
الى التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في  ينقبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي ، لجأ الباحث

والدقة للمهارتين ) التكنيك ( المتغيرات التي تتعلق بالاختبارات المهارية ، وهي الأداء الفني 
  ) ٢( بحث ، وكما موضح في الجدول لقيد ا

  
  )  ٢( الجدول                                            

يوضح تكافؤ المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في اختبارات الاداء الفني لمهارتي 
  الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة 

 Tقيمة   )٢(بية التجري  )١(التجريبية   المجموعة / المتغيرات 
  المحتسبة 

نوع 
  ع =   سَ   ع=   س  الدلالة 

الاداء الفني لمهارة 
  الضرب الساحق 

  عشوائي  0.73 0.56 4.05 0.35 3.71

الاداء الفني لمهارة 
  حائط الصد

  عشوائي 0.05 0.63 3.50 0.52 3.47

  ) 14(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة = الدرجة الجدولية                  
، بأن الفروق في اختبارات الأداء الفني بين المجموعتين التجريبيتين )  ٢( يوضح الجدول 

)  t( ، اذ ان قيم )عشوائية ( قد ظهرت غير معنوية  الأولى والثانية في الاختبارات المهارية

البحث في هذه  الجدولية ، وهذا ما يدل على تكافؤ مجموعتي)  t( المحتسبة أقل من قيمة 
  الاختبارات 

  الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  ٤ ٣
                                                                                         الوسائل البحثية  ١ ٤ ٣

  : استعانت الباحثة بالوسائل البحثية الآتية 
   المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
  استمارة تفريغ البيانات  

                                                                               الأدوات والأجهزة المستخدمة  ٢ ٤ ٣
  ـ ملعب كرة طائرة قانوني 
  )   ١٠( ـ كرات طائرة قانونية عدد 

                                                                                       ـ شريط قياس معدني لقياس الطول 
  ـ صافرة 

                                                                                              ـ طباشير ملون 
                                                                                          )  Sharp( يدوية من نوع  سبة علميةـ حا

                                                                                                    ـ ميزان طبي لقياس الوزن 
                                                                                   )  ١( عدد )  Sony( ـ كاميرة فيديو نوع 

   lll  (Escort pentlum(  نوع )  ٤( الكترونية عدد  ـ حاسبة



                                                                                                البرنامج المستخدم في الحاسوب  ٣ ٤ ٣
داء الامثل بالكرة الطائرة ، وبعدها تم عرض الأداء الفني بتصوير الابعد اخذ آراء المشرفين  ينقام الباحث

لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  اذ عرض المهارة بشكل متكامل من النواحي الفنية 
) مكتب المدى للحاسبات ( بعد تحويله بالتعاون مع وبعد ذلك تم ادخال الفلم المصور في جهاز الحاسوب 

الأولى تكون خاصة بعرض النموذج المصور والنافذة الأخرى تعرض (                  )  ووفق البرنامج
  صورة اللاعب وهو يؤدي المهارة ليتابع أداءه ويستخرج الأخطاء ، وهكذا بالنسبة الى بقية اللاعبين 

  : أجراءات البحث الميدانية  ٥ـ٣

                                                                                 الاختبارات المستخدمة في البحث  ١ـ٥ـ٣
من اجل مراعاة الدقة والموضوعية في نتائج الاختبارات المستعملة قامت الباحث بجمع المصادر المتوفرة 
 وتم اختيار أفضل الاختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية المراد قياسها لغرض تقييم المهارة من الناحية
الحركية واستخراج أهم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة على الأداء لتوجيه الكرة لكل مرحلة من مراحل 

  الحركة الخمسة عن طريق التصوير الفيديوي للأداء وتحليل الحركة 

  لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ) التكنيك ( اختبار توجيه الأداء الفني  ٢ـ٥ـ٣

يه الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة بأداء المهارة وحسب الشروط توج يتمثل اختبار 
القانونية للعبة ، ويقوم أفراد العينة بأداء المهارة وفق البناء الظاهري للمهارة وتوجيه الكرة الى المناطق 

  المخصصة 

  : الهدف من الاختبار 

                                                                          كرة الطائرة ـ توجيه الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بال ١
  ـ تقويم الاداء وتحليلها حركياً  ٢

، كاميرات تصوير فيديوي ذات )  ٦( ملعب الكرة الطائرة قانوني ، كرات طائرة عدد  دوات المستخدمة الأ
  ثانية ، صافرة  \صورة  ٣٠٠تردد 

يقوم اللاعب المختبر بأداء المهارة بصورة قانونية وصحيحة والى المكان المخصص : وصف الأداء
تحديد مناطق تواجد اللاعب في ساحة الفريق المنافس من الملعب مع تغير تحديد وتوجيه الكرة حسب 

  مناطق التوجيه في كل محاولة 

  :طريقة التسجيل 

أماكن سقوط الكرة للمنطقة المحددة ويتم استخراج محاولات ناجحة بشرط التوجيه الى  ٦تسجيل         
اهداف الاختبار في توجيه الأداء الفني واستخراج المتغيرات البيوميكانيكية ، وتم احتساب الدرجة من 

درجة واذا  ٤خلال توجيه الكرة الى اللاعب المحدد فاذا وجهت الكرة الى اللاعب المحدد تعطى المهارة 
واذا تم توجيهها الى  ٢واذا بجنب جنب اللاعب يعطى  ٣للاعب المحدد يعطي وجهت الى اللاعب بجنب ا

)  ١٦( درجة ، اما اذا كانت المهارة فاشلة فيعطى صفر وكما في الشكل  ١مكان اخر داخل الملعب يعطى 
  واماكن سقوط الكرةالذي يوضح مكان تواجد اللاعب المرسل 

  



  

  

  

  

                                           

  

  ) ١(شكل                                         

يوضح مكان اللاعب الضارب واماكن سقوط الكرة حسب التكتيك الحديث المسѧتخدم بالاختبѧار 
  والكاميرات 

  

  لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة ) التكنيك ( اختبار توجيه الأداء الفني  ٣ـ٥ـ٣

داء الفنѧѧي لمهѧѧارة حѧѧائط الصѧѧد بѧѧالكرة الطѧѧائرة بѧѧأداء المهѧѧارة اختبѧѧار توجيѧѧه الأيتمثѧѧل         
  وحسب الشروط 

القانونيѧѧة للعبѧѧة ، ويقѧѧوم أفѧѧراد العينѧѧة بѧѧأداء المهѧѧارة وفѧѧق البنѧѧاء الظѧѧاهري للمهѧѧارة وتوجيѧѧه 
  الكرة الى المناطق المخصصة 

  : الهدف من الاختبار 

   ـ توجيه الأداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة ٣

  ـ تقويم الاداء وتحليلها حركياً  ٤

  الادوات المستخدمة 

، كѧѧاميرات تصѧѧوير فيѧѧديوي ذات تѧѧردد ) ٦(ملعѧѧب الكѧѧرة الطѧѧائرة قѧѧانوني ، كѧѧرات طѧѧائرة عѧѧدد 
  ثانية ، صافرة  \صورة  ٣٠٠

  وصف الأداء 

يقѧѧوم اللاعѧѧب المختبѧѧر بѧѧأداء المهѧѧارة بصѧѧورة قانونيѧѧة وصѧѧحيحة والѧѧى المكѧѧان المخصѧѧص 
رة حسب تحديد مناطق تواجد اللاعب في سѧاحة الفريѧق المنѧافس مѧن الملعѧب مѧع وتوجيه الك

 تغير تحديد مناطق التوجيه في كل محاولة 

 



  : طريقة التسجيل 

محاولات ناجحة بشرط التوجيه الى أماكن سقوط الكرة للمنطقة المحددة ويتم استخراج اهѧداف  ٦تسجيل  
سѧاب الدرجѧѧة مѧن خѧѧلال توجيѧѧه الكѧرة الѧѧى المكѧان المحѧѧدد فѧѧاذا الاختبѧار فѧѧي توجيѧه الأداء الفنѧѧي ، وتѧѧم احت

درجѧة واذا وجهѧت الѧѧى اللاعѧب بجنѧب المكѧان المحѧѧدد  ٤وجهѧت الكѧرة الѧى المكѧان المحѧѧدد تعطѧى المهѧارة 
درجѧة ،  ١واذا تم توجيهها الى مكѧان اخѧر داخѧل الملعѧب يعطѧى  ٢واذا بجنب جنب المكان يعطى  ٣يعطى 

  شلة فيعطى صفر اما اذا كانت المهارة فا

  التجربة الاستطلاعية  ٦ ٣

لاعبѧين مѧن مجتمѧع البحѧث الأصѧلي ، والѧذين لѧم )  ٨( بإجراء تجربة استطلاعية علѧى  ينقام الباحث       
  :يشاركوا في التجربة الرئيسة ، وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية ، وكان الهدف من التجربة ما يأتي 

  عاب اللاعبين لمفردات الاختبارات المهارية ـ التعرف على مدى تفهم واستي١

ـ التعرف على العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات والمѧنهج التعليمѧي ، والعمѧل علѧى ٢
  ايجاد الحلول لها 

  ـ تنظيم عمل الفريق المساعد ، وتوضيح التعليمات والإرشادات المتعلقة بإجراء الاختبارات ٣

  الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات المهارية ـ التعرف على ٤

  :ومن خلال التجربة الاستطلاعية ، توصلت الباحثة الى 

  ـ صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث ١

ـ صلاحية جميع الاختبارات المستخدمة من حيѧث تمتعهѧا بالوقѧت المناسѧب للتنفيѧذ ، وصѧلاحية المكѧان ، ٢
  للاختبارات  عينة البحثوسهولة تطبيق 

  ـ كفاءة فريق العمل المساعد في طريقة تنفيذهم لاختبارات البحث ٣

  إجراءات البحث الميدانية    ٧ـ٣

                                                                                                    الاختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات القبليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   ١ ٧ ٣
، بعد تنفيذ وحدتين تعليميتين أوليتين ،  ٢٠٢٣/  ٢/  ١٦بلية لعينة البحث بتاريخ تم إجراء الاختبارات الق

تضمن فيها شرح مهارة الضرب الساحق بعد الاستعانة بجهاز الحاسوب في عرض النموذج الحي المثالي 
ѧي نهايѧة ، وفѧدة التعليميѧلال الوحѧارة خѧذه المهѧة في عرض المهارة  ومن ثم قامت عينة البحث بتطبيق ه

  والدقة لمهارة الضرب الساحق ) التكنيك ( الوحدة ، تم إجراء الاختبارات القبلية الخاصة بالأداء الفن 

أمѧا مهѧѧارة حѧائط الصѧѧد ، فتمѧت الاختبѧѧارات القبليѧѧة لعينѧة البحѧѧث نفسѧها ، بعѧѧد إدخالهѧا وحѧѧدتين تعليميتѧѧين 
ض النمѧѧوذج ، كمѧѧا فѧѧي المهѧѧارة أوليتѧѧين أيضѧѧاً ، ثѧѧم شѧѧرح مهѧѧارة حѧѧائط الصѧѧد ، بالاسѧѧتعانة بالصѧѧور وعѧѧر

السابقة ، أي استخدام الحاسوب بعرض النموذج الحي   وفي نهاية الوحدة التعليمية ، أجريت الاختبѧارات 
والدقѧѧة مѧѧن ) التكنيѧѧك ( ، وتѧѧم تقѧѧويم الأداء الفنѧѧي  ٢٠١٧/  ٣/  ١٣القبليѧѧة لمهѧѧارة حѧѧائط الصѧѧد بتѧѧاريخ 

لملاحظѧѧة العلميѧѧة ، واعتمѧѧاداً علѧѧى اسѧѧتمارة التقѧѧويم مقѧѧومين تخصصѧѧيين ذوي خبѧѧرة علميѧѧة ، وبطريقѧѧة ا
وذلك بمنح الدرجات التقويمية المحددة لكѧل قسѧم مѧن اقسѧام المهѧارة , وللمهارتين كلتيهما , مسبقاً المعدة 



واختيѧѧار أفضѧѧل , ) التكنيѧѧك ( اذ يѧѧتم مѧѧنح كѧѧل لاعѧѧب مختبѧѧر ثѧѧلاث محѧѧاولات وتنفيѧѧذ الاداء الفنѧѧي , الثلاثѧѧة 
ѧѧل مقѧѧن كѧѧة مѧѧيمها , وم محاولѧѧل وتقسѧѧثلاث الافضѧѧاولات الѧѧع المحѧѧدها جمѧѧط , وبعѧѧتخراج الوسѧѧم اسѧѧن ثѧѧوم

  .  الحسابي لها 

) ١٠( و , محاولات لمهارة الضرب الساحق ) ٥(تم منح كل لاعب مختبر , وفي ما يخص اختبارات الدقة 
تبѧر إعتمѧاداً علѧى تم فيها احتساب الدرجات التي يحصل عليهѧا اللاعѧب المخ. محاولات لمهارة حائط الصد 

  . وعل وفق استمارة التقويم المعدة وللمهارتين كلتيهما , الاختبار المحدد 

  المنهج التعليمي :  ٢.  ٧.  ٣

استخدام التغذية الراجعة بأستخدام جهاز الحاسوب وبدون وجѧود اسѧتاذ المѧادة  ينالباحث يروم
مهѧارتي الضѧرب السѧاحق وحѧائط  والأسلوب الاخر التقليدي هو وجود استاذ المادة في تعلѧم, 

وكمѧѧا هѧѧو ,  ينمѧѧن خѧѧلال المѧѧنهج التعليمѧѧي المسѧѧتخدم مѧѧن قبѧѧل البѧѧاحث, الصѧѧد بكѧѧرة الطѧѧائرة 
  موضح 

  

  

  

  

  

  

  يوضح أليه استخدام المنهج التجريبي لتعلم المهارتين ) ٢( الشكل 

  : اما مفردات المنهج التعليمي فكانت كما يأتي 

, سابيع مقسمة على اربعة اسѧابيع لمهѧارة الضѧرب السѧاحق ا) ٨(ـ استغرق المنهج التعليمي 
وبѧذلك بلѧغ مجمѧوع , أسѧبوعياً وبواقع وحѧدتين تعليميتѧين , اسابيع مهارة حائط الصد ) ٤(و 

ومجمѧѧѧوع الوحѧѧѧدات , وحѧѧѧدات تعليميىѧѧѧة ) ٨(الوحѧѧѧدات التعليميѧѧѧة لمهѧѧѧارة الضѧѧѧرب السѧѧѧاحق 
, بواقѧع وحѧدتين تعليميتѧين فѧي الاسѧبوع و, وحѧدات تعليميѧة ) ٨( التعليمية لمهارة الاستقبال 

  . وحدة لكلا المهارتين ) ١٦(وبهذا يكون المجموع الكلي لوحدات المنهج التعليمي 

بتطبيѧق مفѧردات المѧنهج التعليمѧي علѧى  ينـѧ قѧام البѧاحث.دقيقѧة ) ٩٠(زمن الوحدة التعليمية ـ 
, لبحѧѧث التجѧѧريبيتين وفѧѧق اسѧѧلوبي التغذيѧѧة الراجعѧѧة الميكانيكيѧѧة الموزعѧѧة علѧѧى مجمѧѧوعتي ا

  : وكما يأتي , وبأستخدام الحاسوب 

  

 



  :الأختبارات البعدية :  ٣.  ٧.  ٣

وبواقѧع , اسѧابيع لѧتعلم مهѧارة الضѧرب السѧاحق ) ٤(وحѧدات تعليميѧة فѧي مѧدة ) ٨(بعد إكمال 
وبالضѧѧروف  , اجريѧѧت الاختبѧѧارات البعديѧѧة للمجمѧѧوعتين , وحѧѧدتين تعليميتѧѧين فѧѧي الاسѧѧبوع 

  . انت عليها الاختبارات القبلية لهذه المهارة نفسها التي ك

) ٨(فقد اجريت الأختبارات البعدية الخاصѧة بهѧذه المهѧارة بعѧد اكمѧال , اما مهارة حائط الصد 
واجريت الاختبارات تحت الضѧروف , اسابيع بهدف تعلم المهارة ) ٤(وحدات تعليمية في مدة 

  .اجريت فيها الاختبارات القبلية نفسها التي 

  :الوسائل الإحصائية   ٨. ٣

  تم معالجة البيانات احصائياً من خلال برنامج المجموعة الإحصائية للعلوم الإجتماعية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الرابع 

  :عرض وتحليل ومناقشة النتائج .  ٤

  .عرض وتحليل نتائج مهارة الضرب الساحق بكرة الطائرة  ١. ٤

والدقѧة ) التكنيѧك ( لنسѧب المؤويѧة لأختبѧاري الأداء الفنѧي قياس مقدار الѧتعلم وا:  ١.  ١.  ٤
  لمهارة الضرب الساحق للمجموعة التجريبية 

  ) ٣( جدول 

يوضح الاوساط الحسابية و مقدار التعلم والنسبة المؤوية للأختبارين القبلي والبعدي لأختبѧار 
  . التجريبية  والدقة بمهارة الضرب الساحق للمجموعة) التكنيك ( الأداء الفني     

النسѧѧѧبة المئويѧѧѧة   مقدار التعلم  البعدي سَ   القبلي سَ   الاحصائية / الاختبارات 
  لمقدار التطور

لمهѧѧارة ) التكنيѧѧك( الاداء الفنѧѧي 
  الضرب الساحق 

3.71 6.55 2.84 43.35% 

 %50.49 10.20 20.20 10.00  دقة الأداء لمهارة حائط الصد 
  

والنسب المؤوية فѧي اختبѧارات الأداء , بمقدار التعلم , ية الأوساط الحساب) ٣(يوضح الجدول 
اذ , والدقѧѧة لمهѧѧارة الضѧѧرب السѧѧاحق ولمجموعѧѧة البحѧѧث التجريبيѧѧة الأولѧѧى ) التكنيѧѧك ( الفنѧѧي 

( هѧو ) التكنيѧك ( اضهرت النتائج ان الوسط الحسابي للأختبار القبلي في اختبار الاداء الفنѧي 
قѧد , ولهѧذا فѧأن هѧذه المجموعѧة , )  ٥٥.٦(البعدي هو  والوسط الحسابي للأختبار, )  ٧١.٣

  % ) .  ٤٣ . ٣٥(في حين كانت قيمة النسبة المؤوية لهذا الأختبار هي ) ٢ .٨٤( حققت مقداماً للتعلم هو 

 ٠٠( فقد أظهرت النتائج ان الوسط الحسѧابي للاختبѧار القبلѧي هѧو , اما في اختبار دقة الأداء 
, وبهذا تكون هذه المجموعѧة , )  ٢٠ . ٢٠(للأختبار البعدي هو والوسط الحسابي , )  ١٠ .

فѧي حѧين كانѧت قيمѧة النسѧبة المؤويѧة لهѧذا , )  ١٠ . ٢٠( مقѧداراً للѧتعلم هѧو قد حققت أيضѧاً 

  ) .  ٥٠ . ٤٩( % الختبار هي 

والدقѧة ) التكنيѧك ( عرض وتحليل نتائج الأختبار البعدي لأختبѧاري الأداء الفنѧي :  ٢.  ١.  ٤
  ين المجموعتين التجريبيتين والضابطة لمهارة الضرب الساحق ب

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

, دار وائل للنشر : عمان . فهم وتحليل البيانات الإحصائية  Spssالنظام الإحصائي . ـ محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة ١
  .    ١ , ٢٠٠٠ط 

  



  ) ٤( الجدول 

المحتسѧبة والجدوليѧة )  T( يوضح معدلات الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمتѧي 
فѧѧي الإختبѧѧار البعѧѧدي بѧѧين المجمѧѧوعتين التجريبѧѧة الأولѧѧى والتجريبيѧѧة الثانيѧѧة لاختبѧѧاري الأداء 

  .والدقة لمهارة الضر الساحق لكرة الطائرة                                        الفني 

 Tقيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   المجموعة الثانية  ة الاولىالمجموع  المجموعة / المتغيرات 
  المحتسبة 

نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع 
  ع =   سَ   ع=   سَ   الدلالة 

الاداء الفنѧѧѧѧѧѧي لمهѧѧѧѧѧѧارة 
  الضرب الساحق 

  معنوي  5.22 0.49 7.75 0.45 6.55

الاداء الفنѧѧѧѧѧѧي لمهѧѧѧѧѧѧارة 
  حائط الصد

  معنوي  3.71 1.80 23.62 0.70 20.20

  ) 14(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة  )2.14( = الجدولية  tقيمة          
المحتسѧѧѧبة  Tوقيمѧѧѧة , والإنحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة , الاوسѧѧѧاط الحسѧѧѧابية )  ٤(يوضѧѧѧح الجѧѧѧدول 

والدقѧة ) الكنيѧك( في اختبѧاري الاداء الفنѧي , والجدولية في الاختبار البعدي بين المجموعتين 
                   الوسط الحسابي للمجموعѧة التجريبѧة الاولѧى ان , وأظهرت النتائج , لمهارة الضرب الساحق 

) التكنيѧѧك ( فѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي لأختبѧѧار الأداء الفنѧѧي ) الحاسѧѧوب بѧѧدون وجѧѧود المѧѧدرب ( 
  ) .  ٠  .٤٥( بأنحراف معياري مقداره )  ٦  .٥٥(لمهارة الضرب الساحق هو 

راف معيѧѧاري بѧѧأنح)  ٧ .٤٥( للمجموعѧѧة التجريبѧѧة  هѧѧو , والوسѧѧط الحسѧѧابي للاختبѧѧار نفسѧѧه 

الجدوليѧة ) T(وهي أكبѧر مѧن قيمѧة ) ٢٢.٥( المحتسبة فهي ) T(اما قيمة ) . ٠ .٤٩(مقداره 

وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى , ) ٠ .٠٥(عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة ) ١٤(بدرجѧѧة حريѧѧة )  ٢ . ١٤( والبالغѧѧة , 
  .ولصالح المجموعة التجريبية , وجود فرق بين المجموعتين التجريبة الاولى والثانية 

أن , فقѧѧد أظهѧѧرت النتѧѧائج , لاختبѧѧار البعѧѧدي لاختبѧѧار الدقѧѧة لمهѧѧارة الضѧѧرب السѧѧاحق امѧѧا فѧѧي ا
) .  ٠ . ٧٠(بѧإنحراف معيѧاري مقѧداره )  ٢٠ . ٢٠(الوسط الحسابي للمجمعѧة التجريبѧة هѧو 

بѧѧأمحراف ) ٦٢.٢٣( فهѧѧو , أمѧѧا الوسѧѧط الحسѧѧابي فѧѧي الاختبѧѧار نفسѧѧه للمجموعѧѧة الضѧѧابطة 

  ) . ٨٠.١(معياري مقداره 

( الجدوليѧѧة البالغѧѧة )  t( ، وهѧѧي اكبѧѧر مѧѧن قيمѧѧة )  ٣. ٧١( المحسѧѧوبة فهѧѧي )  t( قيمѧѧة أمѧѧا 
، وهذا يѧدل علѧى وجѧود فѧرق )  ٠. ٠٥( وعند مستوى دلالة )  ١٤( بدرجة حرية )  ٢. ١٤

  .معنوي بين المجموعتين في الاختبار البعدي ، ولصالح المجموعة التجريبية 

  

  

  



  ئط الصد بالكرة الطائرة عرض وتحليل نتائج مهارة حا ٢.  ٤

والدقѧѧة ) التكنيѧѧك ( قيѧاس مقѧѧدار الѧѧتعلم والنسѧѧب المئويѧѧة لاختبѧѧاري الأداء الفنѧѧي    ٢.  ٢.  ٤
  لمهارة حائط الصد للمجموعة التجريبية 

  )  ٥( الجدول                                          

يوضح الأوساط الحسابية ومقدار التعلم والنسѧبة المئويѧة للاختبѧارين لقبلѧي والبعѧدي لاختبѧار 
  والدقة لمهارة حائط الصد للمجموعة التجريبية الأولى ) التكنيك ( الفني  الأداء

النسѧѧѧبة المئويѧѧѧة   مقدار التعلم  البعدي سَ   القبلي سَ   الاحصائية / الاختبارات 
  لمقدار التطور

لمهѧѧارة ) التكنيѧѧك( الاداء الفنѧѧي 
   حائط الصد 

3.47 6.70 3.23 48.20% 

 %55.83 13.40 24.00 10.60  دقة الأداء لمهارة حائط الصد 
  

الأوسѧѧاط الحسѧѧابية ، ومقѧѧدار الѧѧتعلم ، والنسѧѧب المئويѧѧة فѧѧي اختبѧѧارات )  ٥( يوضѧѧح الجѧѧدول 
، والدقѧѧة لمهѧѧارة حѧѧائط الصѧѧد ، ولمجموعѧѧة البحѧѧث التجريبيѧѧة ، إذ ) التكنيѧѧك ( الأداء الفنѧѧي 

   هѧو) التكنيѧك ( الوسط الحسابي للاختبار القبلي فѧي اختبѧار الأداء الفنѧي أظهرت النتائج ، إن 
ولهذا فإن هѧذه المجموعѧة ، )  ٦.  ٧٠( ، والوسط الحسابي للاختبار البعدي هو)  ٣.  ٤٧( 

     ، فѧѧي حѧѧين كانѧѧت النسѧѧبة المئويѧѧة لهѧѧذا الاختبѧѧار هѧѧي )  ٣.  ٢٣( قѧѧد حققѧѧت مقѧѧدراً للѧѧتعلم هѧѧو 
 )٤٨.  ٢٠ . ( %  

      ختبѧѧار دقѧѧة الأداء ، فقѧѧد أظهѧѧرت النتѧѧائج ، إن الوسѧѧط الحسѧѧابي للاختبѧѧار القبلѧѧي هѧѧوأمѧѧا فѧѧي ا
، وبهѧѧѧذا تكѧѧѧون هѧѧѧذه )  ٢٤.  ٠٠( والوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي للاختبѧѧѧار البعѧѧѧدي هѧѧѧو )  ١٠.  ٦٠( 

، فѧي حѧين كانѧت النسѧبة المئويѧة )  ١٣.  ٤٠( المجموعة ، قد حققت ايضاً مقداراً للتعلم هو 
  % ) .٥٥.  ٨٣( لهذا الاختبار هي 

والدقѧѧة ) التكنيѧѧك ( عѧѧرض وتحليѧѧل نتѧѧائج الاختبѧѧار البعѧѧدي لاختبѧѧاري الأداء الفنѧѧي  ٥.  ٢.  ٤
  بين المجموعتين لمهارة حائط الصد 

                                              

  

  

  

  



  )  ٦( الجدول                                              

المحتسѧبة والجدوليѧة (  ) يوضح معدلات الاوسѧاط الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة وقيمتѧي 
التجريبية الأولى والتجريبية الثانية لاختبار الأداء الفنѧي  في الاختبار البعدي بين المجموعتين

  ودقة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة 

 Tقيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   المجموعة الثانية  ة الاولىالمجموع  المجموعة /  الاختبار
  المحتسبة 

نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع 
  ع =   سَ   ع=   سَ   الدلالة 

 )التكنيѧѧѧك( الاداء الفنѧѧѧي
   حائط الصدلمهارة 

  معنوي  3.51 0.80 7.93 0.60 6.70

اختيѧѧѧѧار الدقѧѧѧѧة لمهѧѧѧѧارة 
  حائط الصد

  معنوي  3.92 1.59 26.30 1.58 24.00

  ) 14(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة  )2.14( = الجدولية  tقيمة          
المحتسѧبة (  ) الى الأوساط الحسѧابية ، والانحرافѧات المعياريѧة ، وقيمѧة )  ٦( يشير الجدول 

( الفنѧѧي  والجدوليѧѧة فѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي بѧѧين المجمѧѧوعتين التجѧѧريبيتين فѧѧي اختبѧѧاري الأداء
وأظهѧرت النتѧѧائج ، إن الوسѧط الحسѧѧابي للمجموعѧѧة . ، والدقѧѧة لمهѧارة حѧѧائط الصѧѧد ) التكنيѧك 

.  ٧٠( لمهارة حائط الصد هѧو ) التكنيك ( التجريبية في الاختبار البعدي لاختبار الأداء الفني 
  ) . ٠.  ٦٠( مقداره بانحراف معياري )  ٦

بѧѧانحراف معيѧѧاري )  ٧.  ٩٣( التجريبيѧѧة هѧѧو والوسѧѧط الحسѧѧابي للاختبѧѧار نفسѧѧه للمجموعѧѧة 
(  ) ، وهѧي أكبѧر مѧن قيمѧة )  ٣.  ٥١( المحتسѧبة فهѧي (  ) أمѧا قيمѧة ) .  ٠.  ٨٠( مقداره 

، وهѧѧذا )  ٠.  ٠٥(عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة )  ١٤( بدرجѧѧة حريѧѧة )  ٢.  ١٤( الجدوليѧѧة والبالغѧѧة 
يѧѧة ، ولصѧѧالح المجموعѧѧة يѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧرق بѧѧين المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة الأولѧѧى والثان

  .التجريبية 

  مناقشة نتائج مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  ٣.  ٤

من خلال ما تم عرضه في الجداول لمهارتي الضرب الساحق وحѧائط الصѧد ، أظهѧرت النتѧائج 
وجѧѧѧود فѧѧѧروق معنويѧѧѧة بѧѧѧين الاختبѧѧѧارات القبليѧѧѧة والبعديѧѧѧة ولصѧѧѧالح الاختبѧѧѧارات البعديѧѧѧة ، 

  .لمجموعتين ول

سبب هذه الفروق إلى استخدام جهاز الحاسѧوب فѧي المѧنهج التعليمѧي ، الѧذي  ينعزو الباحثيو
وإدراك المهѧѧارة ، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال التѧѧدرج الواضѧѧح فѧѧي عѧѧرض سѧѧهل عمليѧѧة فهѧѧم واسѧѧتيعاب 

، ) التحضيري ، الرئيس ، الختѧامي ( مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بأقسامها الثلاثة 
استخدام الصور التوضيحية التي اندرجت فѧي فقѧرات " أكدته بعض المصادر ، إذ إن  وهذا ما

ѧѧد أتاحѧѧوب ، قѧѧاعدة الحاسѧѧي بمسѧѧنهج التعليمѧѧة  ت المѧѧتيعاباً لطبيعѧѧاً واسѧѧاً وإدراكѧѧتعلم فهمѧѧللم
  ) .١" (الحركة ، فضلاً عن تجزئة الحركة 



للمهѧارة المطلѧوب ) التكنيѧك ( فضلاً عن إن هذا الجهѧاز ، يتѧيح للمѧتعلم مشѧاهدة الأداء الفنѧي 
تعلمهѧا ، وعرضѧѧها بѧѧبطء ، حتѧѧى يѧѧتمكن المѧѧتعلم مѧن فهѧѧم الأجѧѧزاء التفصѧѧيلية لهѧѧا ، وكѧѧل هѧѧذه 
العوامل ساهمت في تعليم أفراد عينة البحث بشكل سريع نوعѧاً مѧا ، وهѧذا مѧا أكدتѧه النتѧائج ، 

فضѧلاً عѧن الاقتصѧاد  والتشѧويق ،مما أدى إلى تحسن الأداء المهاري من خلال زيѧادة الرغبѧة 
  .في الوقت والجهد المبذول من المدرب 

سѧبب هѧذا التطѧور ، إلѧى اسѧتخدام التغذيѧة الراجعѧة الميكانيكيѧة والمعتمѧدة  ينعѧزو البѧاحثيكما 
علѧѧى التكѧѧرارات التѧѧي قامѧѧت بهѧѧا عينѧѧة البحѧѧث فѧѧي اثنѧѧاء الوحѧѧدات التعليميѧѧة وضѧѧمن المѧѧنهج 

التكرارات الكثيѧرة " علم ، إذ أكدت المصادر على ان التد من عملية اكتساب االتعليمي ، مما ز
  ) .٢" (التي يمارسها المتعلم في اثناء التطبيق العملي ساعد على اكتساب التعلم 

، عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين كѧѧذلك اظهѧѧرت النتѧѧائج التѧѧي عرضѧѧت فѧѧي الجѧѧداول اعѧѧلاه 
جموعة التجريبية فѧي الاختبѧار المجموعتين التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ، ولصالح الم

  .البعدي 

سبب هذا التفوق ، إلѧى اسѧتخدام جهѧاز الحاسѧوب مѧع وجѧود المѧدرب ، الѧذي  ينعزو الباحثيو
للمهѧѧارتين المبحѧѧوثتين ، أي إعطѧѧاء المعلومѧѧات ) التكنيѧѧك ( عمѧѧل علѧѧى شѧѧرح الأداء الفنѧѧي 

                                                                              ــــــــــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـللمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تѧѧأثير اسѧѧتخدامات انظمѧѧة قواعѧѧد المعرفѧѧة فѧѧي بѧѧرامج الѧѧتعلم بѧѧالانموذج . عѧѧادل فاضѧѧل علѧѧي 

بيѧة الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة ، اطروحه دكتوراه ، جامعة بغداد ، كليѧة التر
  .  ٩٥، ص  ٢٠٠٠الرياضية ، 

  . ٩٥عادل فاضل ، المصدر السابق ، ص 

  
) خارجيѧѧة مѧѧع وجѧѧود مѧѧدرب ( ، فمѧѧن خѧѧلال اعطѧѧاء التغذيѧѧة الراجعѧѧة ) تغذيѧѧة راجعѧѧة خارجيѧѧة 

للمتعلم ، وعن طريق الحاسѧوب ، سѧوف يسѧهل علѧى المѧتعلم معرفѧة الاخطѧاء الفنيѧة التѧي قѧد 
وبالتالي سوف يدرك الاجزاء التفصيلية للمهارة بصورة  يقع فيها ، ونقاط الضعف في أدائه ،

تكون متناسبة مع ما تعمله سابقاً ، وبالتالي يختلف هѧذا الاسѧلوب عѧن اسѧلوب افضل ، والتي 
، اذ اعتمѧѧѧد ) تغذيѧѧѧة راجعѧѧѧة داخليѧѧѧة ( الѧѧѧتعلم التѧѧѧي خضѧѧѧعت اليهѧѧѧا مجموعѧѧѧة البحѧѧѧث الاولѧѧѧى 
ليѧѧة التѧѧي تلقوهѧѧا مѧѧن خѧѧلال البرنѧѧامج المتعلمѧѧون فѧѧي هѧѧذه المجموعѧѧة علѧѧى المعلومѧѧات الداخ

المستخدم في جهاز الحاسوب ،ولكونهم فئة عمرية صغيرة ، تحتاج الى فهѧم وادراك الواجѧب 
الحركѧѧي للمهѧѧارة المطلѧѧوب تعلمهѧѧا ، اذ ان المعلومѧѧات التѧѧي تعُطѧѧى عѧѧن طريѧѧق المѧѧدرب ، تعѧѧد 

  .عاملاً مهماً واساسياً في فهم الواجب الحركي 
لراجعѧѧة مصѧѧدراً مهمѧѧاً وكبيѧѧراً للمعلومѧѧات فيمѧѧا يتعلѧѧق بѧѧالاداء ، مثѧѧل درجѧѧة اذ تعѧѧد التغذيѧѧة ا" 

  الخطأ ، وهي تعمل على توجيه المتعلم نحو انجاز هدف او معيار معين ، فضلاً عن انها 



تسهم في تقوية الرابطة بين المثير والاستجابة الحركية ، كما تعمل علѧى تشѧجيع الاسѧتجابات 
، لان التشѧجيع يوضѧح للمѧتعلم مѧا هѧو مطلѧوب منѧه علѧى الاداء  الحركية المناسبة عѧن تكѧرار

  ) .٢" (النحو الصحيح 
كما اظهرت النتائج ، وجود فѧروق معنويѧة بѧين الاختبѧارات القبليѧة والبعديѧة لاختبѧارات الدقѧة 
للمهارتين المبحوثتين كلتيهما ، ولصالح الاختبارات البعديѧة ، وللمجمѧوعتين كليتهمѧا ، وبѧين 

الاولى والمجموعة الثانيѧة ، ولصѧالح المجموعѧة التجريبيѧة الثانيѧة ، ويعѧود سѧبب المجموعة 
الفѧѧروق الѧѧى التكѧѧرارات الكثيѧѧرة فѧѧي المѧѧنهج التعليمѧѧي وبصѧѧورة منتظمѧѧة ، ممѧѧا ادى الѧѧى هѧѧذه 

تحسن دقة الاداء المهاري لدى عينة البحث ، من خلال اصلاح الاخطاء في الاداء المهѧاري ، 
والاحسѧѧاس بѧѧالزمن ، كلهѧѧا عوامѧѧل سѧѧاعدت علѧѧى سѧѧرعة الملاحظѧѧة  والاهتمѧѧام بالمسѧѧافة ،

فهѧو الغايѧة , متطلباً مهماً يتوقف عليѧه الفѧوز " لأن الدقة تعد , في دقة اداء المهارة والتركيز
فѧإذا تѧم قيѧاس المحصѧلة النهائيѧة لѧلأداء السѧريع القѧوي , الموجودة في الاداء لإحѧراز النقѧاط 

  "الى الدقة نجد لا فائدة منه اذا افتقر 
الى اسѧتخدام التمرينѧات الخاصѧة بكلتѧا , عزو سبب هذا التفوق ي ينفأن الباحث, فضلاً عن ذلك 

وقѧدراتها , وملاءمتهѧا لمسѧتوى عينѧة البحѧث , المهارتين المبحوثتين ضمن المنهج التعليمي 
  . البدنية 

  .وهذا ما انعكس على الاداء الصحيح للمهارتين المبحوثتين 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  . ٣٤ص, مصدر سبق ذكره , ـ عبد الكريك كاظم الإما ١
مركز : القاهرة ,  ١ط,الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم , حمدي عبد المنعم , محمد صبحي حسانين  -٢

  . ٢١ص,  ١٩٩٧, الكاتب للنشر 

  
  



  لخامس الفصل ا
  الاستنتاجات والتوصيات .  ٥
  الاستنتاجات  ١.  ٥
ـ ان استخدام الحاسوب ساعد على تحقيѧق نتѧائج أفضѧل فѧي تعلѧم مهѧارتي الضѧرب السѧاحق ١

وحѧѧائط الصѧѧد فضѧѧلاً عѧѧن الاقتصѧѧاد بالوقѧѧت والجهѧѧد المبѧѧذول مѧѧن المѧѧدرب فѧѧي ايصѧѧال المѧѧادة 
  .المطلوب تعليمها 

قѧد سѧهل عمليѧة الѧتعلم بالشѧكل الѧذي , راجعѧة الميكانيكيѧة استخدام الحاسوب مع التغذية ال -٢
  . ساعد المتعلم على فهم واستيعاب الأجزاء التفصيلية للمهارة المطلوب تعلمها 

اسѧѧتخدام الحاسѧѧوب مѧѧع التغذيѧѧة الراجعѧѧة الميكانيكيѧѧة اسѧѧهم بشѧѧكل كبيѧѧر فѧѧي فهѧѧم الاجѧѧزاء  -٣
  . تخدامه المجموعة الضابطة بشكل أفضل من اس) الأداء الفني ( التفصيلية للمهارة 

وفѧѧر للمѧѧتعلم الإمكانيѧѧة فѧѧي تصѧѧوير الأداء , المѧѧنهج التعليمѧѧي المسѧѧتخدم بجهѧѧاز الحاسѧѧوب  -٤
  .الفني لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بصورة أفضل 

والتكѧѧѧرارات , ان امكانيѧѧѧة الحاسѧѧѧوب فѧѧѧي تجزئѧѧѧة المهѧѧѧارة وعرضѧѧѧها بالسѧѧѧرعة البطيئѧѧѧة  -٥
  . فرصة للتعرف على المهارة واتفاقها بشكل أفضل  المتعددة اعطت للمتعلم

  : التوصيات  ٢.  ٥
كونهѧا تعطѧي , فѧي العمليѧة التعليميѧة ) الحاسѧوب ( ـ التأكيد على استخدام التقنيѧات الحديثѧة ١

  .وفي مختلف المراحل العمرية , فائدة أكبر 
رياضѧѧية الأخѧѧرى فѧѧي المهѧѧارات الضѧѧرورة اسѧѧتخدام التغذيѧѧة الراجعѧѧة الميكانيكيѧѧة فѧѧي تعلѧѧم  -٢

  .الكرة الطائرة 
ولمختلѧѧف الألعѧѧاب , ضѧѧرورة اسѧѧتخدام الحاسѧѧوب فѧѧي المراكѧѧز التدريبيѧѧة للكѧѧرة الطѧѧائرة  -٣

لغرض الاقتصاد بالوقت والجهد من قبѧل المѧدربين , وعلى مستوى القطر , الرياضية الأخرى 
  .والاداء الصحيح للاعب , في عرض النماذج المثالية 

وانما امكانية فѧي دمѧج , دام الحاسوب ليس في تعلم المهارات الاساسية فقط امكانية استخ -٤
  .وهو الهدف المطلوب , هذه المهارات للوصول الى اسلوب اللعب الصحيح 

ولبقية , اجراء دراسات أخرى على فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسين في الكرة الطائرة  -٥
  . الألعاب الأخرى 

  
  
  
  
  
  
  
  



  المراجع المصادر و                                      
  ـ القران الكريم ١
تѧѧѧأثير اسѧѧѧتخدام الحاسѧѧѧوب فѧѧѧي تعلѧѧѧم المهѧѧѧارات الاساسѧѧѧية فѧѧѧي . بѧѧѧان عѧѧѧدنان محمد أمѧѧѧين  -٢

  .  ٢٠٠٠, كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , رسالة ماجستير , الجمناستك الفني للنساء 
منشѧѧورات : ليبيѧѧا  , ١ط, تحكѧѧيم , تѧѧدريب , تعلѧѧيم , الكѧѧرة الطѧѧائرة . سѧѧعد حمѧѧاد الجميلѧѧي  -٣

  . ١٩٩٧, جامعة السابع من أبريل 
قسѧم , جسѧتير رسѧالة ما, الطѧائرة دراسة الإكلال في معѧادن أجنحѧة . صميم اسعد الراوي  -٤

  .  ١٩٩٩, الجامعة التكنولوجية , بغداد , التعليم التكنولوجي 
لم بѧالنموذج تѧأثير اسѧتخدامات أنظمѧة قواعѧد المعرفѧة فѧي بѧرامج الѧتع. عѧادل فاضѧل علѧي  -٥

كليѧة التربيѧة , جامعة بغѧداد , أطروحة دكتوراه , الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة 
  . ٢٠٠٠, الرياضية 

كفايѧات تدريسѧية فѧي طرائѧق تѧدريس التربيѧة . عبѧد الكѧريم السѧامرائي ,عباس السامرائي  -٦
  .  ١٩٩١, مديرية دار الحكمة , جامعة البصرة , الرياضية 

٧- ѧѧريم عبѧѧد الكѧѧز عبѧѧة . د العزيѧѧارات الحركيѧѧال المهѧѧم الأطفѧѧي تعلѧѧة فѧѧة الراجعѧѧة التغذيѧѧأهمي ,
  .  ١٩٩٩, جامعة الملك فيصل : الاردن 

تصѧѧميم واسѧѧتخدام حقيبѧѧة تعليميѧѧة فѧѧي الملصѧѧق التعليمѧѧي لكلبѧѧة . عبѧѧد الكѧѧريم كѧѧاظم الإمѧѧام  -٨
  .  ١٩٨٨, الجميلة  كلية الفنون, جامعة بغداد , رسالة ماجستير , المرحلة الرابعة 

مجلѧѧة . بعѧѧض الѧѧنهج المسѧѧتخدمة فѧѧي التعلѧѧيم بواسѧѧطة الحاسѧѧب الألѧѧي . عبѧѧد الله الفѧѧرا  -٩
  .  ١٩٨٥, السنة الثانية , ) ١٥(العدد , المركز العربي للتقنيات التربوية ,تكنولوجيا التعليم 

, شѧر والتوزيѧع دار الفكѧر للن: عمان , موسوعة الجمباز العصرية . عبد المنعم سليمان  -١٠
١٩٩٩  .  

اثر استخدام بعض الوسائل التكنولوجية على تدريس مهѧارات وحѧدة تعليميѧة . علي محمد  -١١
كليѧѧة التربيѧѧة , جامعѧѧة حلѧѧوان , مجلѧѧة علѧѧوم وفنѧѧون الرياضѧѧة ,فѧѧي درس التربيѧѧة الرياضѧѧية 

  . ١٩٩٦, الرياضية للبنات 
مكتبѧѧة الأنجلѧѧو : القѧѧاهرة ,  ٣ط ,علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي . أمѧѧال صѧѧادق , فѧѧؤاد أبѧѧو حطѧѧب  -١٢

  , ١٩٨٦, المصرية 
جامعѧة , تدريب اللياقة البدنية والتكنيك الرياضي للألعاب الرياضية . قاسم حسن حسين  -١٣

  . ١٩٨٥, مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل 
ة نشѧѧرة فصѧѧلية دوريѧѧة تصѧѧدرها المجموعѧѧ, مترادفѧѧات فѧѧي الѧѧتعلم الحركѧѧي . قاسѧѧم لѧѧزام  -١٤

  .  ٢٠٠١أذار , العدد الأول , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , التعليمية للتعلم الحركي 
مجلѧѧة . التعلѧѧيم بمسѧѧاعدة الحاسѧѧب الإلكترونѧѧي بѧѧين التأكيѧѧد والمعارضѧѧة . كمѧѧال اسѧѧكندر  -١٥

  . ١٩٨٥ ,السنة الثانية , ) ١٥(العدد , المركز العربي للتقنيات التربوية , تكنولوجيا التعليم 
فهѧѧم وتحليѧѧل البيانѧѧات  SPSSالنظѧѧام الإحصѧѧائي . محمد بѧѧلال الزعبѧѧي وعبѧѧاس الطلافحѧѧة  -١٦

  . ٠١,  ٢٠٠٠ط , دار وائل للنشر :عمان . الإحصائية 



البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس . اسامة كامل راتب . محمد حسن علاوي  -١٧
  .  ١٩٩٩, دار العربي , القاهرة , الرياضي 

الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي . محمد نصر الدين , محمد حسن علاوي  -١٨
  .  ١٩٨٧, دار الفكر العربي : القاهرة , ١ط, 

الأسس العلمية للكرة الطѧائرة وطѧرق القيѧاس . حمدي عبد المنعم , محمد صبحي حسانين  -١٩
  . ١٩٩٧, مركز الكتاب للنشر : القاهرة ,  ٢ط,

  
الاسس العلمية للكرة الطѧائرة وطѧرق القيѧاس . حمدي عبد المنعم , محمد صبحي حسانين  -٢٠

  . ١٩٩٧,مركز الكتاب للنشر : القاهرة ,  ١ط, والتقويم 
  .  ١٩٨٤, مطبعة دار المعارف : القاهرة , التعلم الحركي . محمد يوسف الشيخ  -٢١
دار الكتѧѧب , جامعѧѧة البصѧѧرة , حركѧѧي الѧѧتعلم ال. أكѧѧرم محمد صѧѧبحي , نجѧѧاح مهѧѧدي شѧѧلش  -٢٢

  .  ١٩٩٤, للطباعة والنشر 
مطѧابع دار الكتѧب للطباعѧة : الموصѧل , التعلѧيم الحركѧي , علѧم الحركѧة . وجيه محجوب  -٢٣

  ,  ١٩٨٩, والنشر 
  . ٢٠٠٣,دار الكتب للطباعة والنشر : بغداد , البحث العلمي ومناهجه . وجيه محجوب  -٢٤
  .  ٢٠٠٠, مطبعة وزارة التربية , بغداد , لم وجدوله التدريب التع. وجيه محجوب  -٢٥
مكتѧѧѧب العѧѧѧادل للنشѧѧѧر : بغѧѧѧداد , الѧѧѧتعلم الحركѧѧѧي بѧѧѧين المبѧѧѧدأ والتطبيѧѧѧق . يعѧѧѧرب خيѧѧѧون  -٢٦

  .٢٠٠٢,والتوزيع 
مجلѧѧة , تقѧѧويم الوسѧѧائل المسѧѧاعدة فѧѧي التѧѧدريب علѧѧى أجهѧѧزة الجمبѧѧاز . يعѧѧرب خيѧѧون  -٢٧

  .  ١٩٩٤,  ٢عدد خاص , ي العلمي الثاني وقائع المئتمر الرياض, دراسات 
  
  

  

  
  
  
  
  
  

  

  

  



  الملحق يبين نموذج لوحدة تعليمية أولية لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
  لاعباً  ١٦: عدد المجموعة 

  دقيقة  ٦٠: تعلم الضرب الساحق                                  زمن الوحدة : الهدف 
  دات الوحدة التعليمية الأولية مفر  الوقت   اقسام الوحدة   ت
  احماء وتهيئة عامة للجسم وتمارين بدنية خاصة بالمهارة   دقيقة١٥  القسم التحضيري   ١
٢    

  
القسم الرئيس 

  الجانب التعليمي 

  
  

  دقيقة٥٠
  دقيقة١٥

ـ معلومات عن مهارة الضرب الساحق مع شرح الاداء الفني 
شائعة التي يمكن ان تقع للمهارة والتأكيد على الأخطاء ال) التكنيك(

.                                                          ـ عرض الرسوم والصور التوضيحية لهذه المهارة .     بها المتعلم 
.                                                            ـ قيام النموذج بعرض المهارة عدة مرات أمام المتعلمين 

ـ إعطاء صورة توضيحية عن كيفية إعطاء المعلومات للاعبين                             
  عن طريق الحاسوب )التغذية الراجعة ( 

.                                               بدون كرة ) التكنيك ( اداء المتعلمين مراحل الأداء الفني   دقيقة ٢٥  الجانب التطبيقي  
.                                                         ء المتعلمين المهارة من المشي بدون كرة ادا –
بدون كرة للتعرف أو التعود على ) ٣(اداء المهارة من المركز –

.                                                                   دد للإعداد حالمكان الم
بعد تمرير الكرة من قبل المدرب الى ) ٣(رة من المركز اداء المها –

  ) ٣(اللاعب المتواجد في مركز 
  .تهدئة  واسترخاء عام للجسم والإنصراف   دقائق ٥  القسم الختامي   ٣
  

  . الملحق نموذج لوحدة تعليمية أولية لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة 
  لاعباً  ١٦: عدد المجموعة 

دقيقة                                                             ٦٠: رة حائط الصد                               زمن الوحدة تعلم مها: الهدف 

  مفردات الوحدة التعليمية الأولية  الوقت   أقسام الوحدة   ت

القسم   ١
  التحضيري

  ة احماء وتهيئة عامة للجسم وتمارين بدنية خاصة بالمهار  دقيقة١٥

القسم   ٢
الرئيس 
الجانب 

  التعليمي 

  دقيقة ٤٠
  دقيقة ١٥

) التكنيك(ـ معلومات عن مهارة الضرب الساحق مع شرح الاداء الفني 
.     للمهارة والتأكيد على الأخطاء الشائعة التي يمكن ان تقع بها المتعلم 

                                  .                        ـ عرض الرسوم والصور التوضيحية لهذه المهارة 
.                                                               ـ قيام النموذج بعرض المهارة عدة مرات أمام المتعلمين 

ـ إعطاء صورة توضيحية عن كيفية إعطاء المعلومات للاعبين                             
  يق الحاسوب عن طر)التغذية الراجعة ( 

الجانب   
  التطبيقي 

.                                               بدون كرة ) التكنيك ( اداء المتعلمين مراحل الأداء الفني   دقيقة ٢٥
.                                                         اداء المتعلمين المهارة من المشي بدون كرة  –
بدون كرة للتعرف أو التعود على المكان ) ٦(رة من المركزاداء المها –

.                                                                   المحدد للإعداد 
بعد تمرير الكرة من قبل المدرب الى ) ٦(اداء المهارة من المركز  –

  اللاعب المتواجد في الجهة المقابلة للملعب  
القسم   ٣

  مي الختا
  .تهدئة  واسترخاء عام للجسم والإنصراف   دقائق ٥

         

 


