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 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث :   1-1 

 الرياضىا  فىى المهىار  الأداء بمسىتو  والارتفىا  الرقىى فىى هاما دورا   العلمى التقدم يلعب       

 مسىتو بال للارتقىاء والتىدريب التعلىيم طىر  فىى المتطورة العلمية الأساليب باستخدام وذلك المختلفة

 مسىتو  يعتمىد آمىا المهىار   الأداء بمسىتو  الارتقىاء إلىى بىدور  يىدد  والىذ  للاعىب الىوييفى

 والبدنيىة العقليىة الأعبىاء لتحمى  وتهيئتى  إعىداد  يىرو  علىى كبيىرة درجىة إلىى مهاريىا اللاعىب

 إلىى يكىو  مىا أقىرب الرياضىى أداء  يكىو  بحيى  المتغيىرة اللعىب لمواقى  المصىاحبة والنفسىية

 التنافسىية الرياضىية الأنشىطة مى  التايكونىدوا رياضىة التشىت  وتعتبر مى  يمكى  مىا وبأقى  مثاليىةال

 قواعىدها لهىا فائقىة مهىارة اللاعىب مى  وتتطلىب وهجوميىة دفاعيىة بوسىائ  تتمتى  التىى الفرديىة

التايكونىدوا  مباريىا  والجسىم وتىرتبط للعقى  كفىاءة أكثىر لتحقيى  مختلفىة فنونىا   مسىتخدما وأصىولها

 لحيىة مى  والفشى  النجىا  خبرا  تتعدد حي  وشدتها  فىسرعة الحركة المتباينة بسرعة الاستجابة

 المواقى  نتيجىة لتلىك أسىتجابا  التايكونىدوا لاعبى  وييهىر .الواحىد الموقى  غضىو  فىى لأخىر 

 رياضىة لأ  المباريىا  ونيىرا هىذ  فى  لى  مسىتو  أفض  لتحقي  والنفس  والمهاري البدن  إعداد 

 الرياضىا  مى  وتعتبىر جانىب السىرعة ورد الفعى  الحركى  السىري   تحقيى  علىى تعم  يكوندواالتا

 الفىرد ثقىةمى  فىرا الفىوز اي  ويزيىد سرعة رد الفع  الذي يحق  تكوي  على تعم  التى التنافسية

 الأنتبىا  تركيىز إلىى وتحتىا  المباشىر بالإحتكاك تتميز لأنها بالإضافة بالذا   الشعور وتحق  بنفس 

 ذا  التايكونىدوا لمباريىا  العديىدة والمشىاهدا  الميدانيىة الخبىرة خىلا  التصىر   ومى  وحسى 

 فمى  اللاعبىي  بىي  كبيىر حىد الى  المسىتو  تقىارب مى  بىالرغم ان  الباح  لاحي العالية المستويا 

 يرجى  قىد   التايكونىدوا المختلفىة أوزا  فى  آخىر على  لاعىب تفىو  عوامى  احىد يكو  ا  المحتم 

 الاداء مسىتوي فىى أفضى  فرصىا تمنحى  قد ونفسية ومهارية بدنية بخصائا اللاعب هذا تمت  ل ا

لاعىب  الباحى  كونىة خبىرة حىدود وفىى   المهاري وسرعة الاستجابة الصحيحة الاداء وفعالية الفن 

 التىدريب بىرام  معيىم فىى التايكونىدوا لرياضىة التدريبية الفترة تشكي  أ  وجد ساب  وحكم اتحادي

 إهمىا  مى  فقىط والمهاريىة البدنيىة الناحيىة علىى مبنيىا   يكىو  الوطنية والمنتخبا  بالأندية المستخدمة

 أ  مى  الىرغم علىى النىواحى العقليىة كونهىا رياضىة تعتمىد علىى سىرعة ودقىة الاسىتجابة المناسىبة 

 يىدثر إهمالى  إ  إلا منى  كبيىرا   العائىد ويكىو  التىدريب أثنىاء طىويلا وقتىا يأخىذ لا العقلىى التىدريب

 . اللاعبي  فعمد الباح  الى تصميم وسيلة مساعدة أداء فعالية على واضحة بصورة

 



  

لزيادة سرعة الاستجابة الحركية والتى  يمكى  الاسىتفادة منهىا لكىلا الجنسىي  وكى  الاعمىار والفئىا   

  . الوزنية المختلفة

 

 

 مشكلة البحث :1-2

مستويا   إ  يي لرياضة التايكواندوا  لاحم  خلا  كو  الباح  لاعب ساب  وحكم اتحاد - 

اللاعبي  متقاربة الى حد ما فيما عد  سرعة الاستجابة ورد الفع  الحرك  لأداء المهارا  

ولكونها عام  مهم ف  الحصو  على النقاط والفوز بالمباراة فقرر الباح  تجربة وسيلة مساعدة 

 لزيادة سرعة الاستجابة الحركية .

 

 :اهداف البحث 1-3

 يهد  البح  الى :    

 للاعبي  م  خلا  وسيلة مساعدة . ورد الفع  الحرك زيادة سرعة الاستجابة  -

 فروض البح :  1-4

 يفترض الباح  :

 ا  للوسيلة المساعدة فرو  ذا  دلالة احصائية ولصالح المجموعة التجريبية .  -

 

 مجالات البحث : 1-4

    0م  1/3/2013 – 2013 /1/2م   المجال البشري : 1-4-1

 0م3/2014 /1ولغاية  1/1/2013الفترة م   المجال الزماني : 1-4-2

 0قاعة نادي الديوانية للتايكواندوا    المجال المكاني : 1-4-3

 

 تحديد المصطلحات :   1-5

 كلمىة وتتىأل  الكوريىة الجزيىرة فى  نشىأ قتىال  لفى  اسم (Taekwondo )  التايكواندو -1

 الأسىلوب أو الفى (دو) القبضىة وتعنى  (كىوا ) القىدم تعن (تىايو)مقاط  ثىةثلا مى  التايكوانىدو

 .القتا  ف  والقبضة القدم يستخدم الذي القتال  الأسلوب التايكواندو تعن  اذا
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 والعقلية والمهارية الحركية قدرات  استخدام عل  اللاعب قدرة ه  : االتايكوندو في الأداء فعالية

 اللعب لمواق  تبعا   صحيحة بصورة والدفاعية الهجومية المهارا  م  دالعدي أداء ف  والنفسية

 .   النقاط م  عل  اكبر عدد للحصو  المختلفة

 : االتايكوندو في الصحيح الأداء

 من  أو للمنافس لها المسمو  المناط  ف  للقدم الصحيح بالجزء نقطة إحراز ف  اللاعب نجا  هو

 الصحيحة الفنية بالصورة الدفاعية أو الهجومية ارا للمه أداء  نتيجة علي  نقطة وصو 

 .(1)للمهارة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقارنة رسىىالة دراسىىة والتايكونىدو الكراتيىة لاعبى  لىد  والفسىىيولوجية البدنيىىة القىىدرا  -:رجىب الىرحم  الرفات  عبىد -1

 . 16م   ا 1998 الارد   عما   الاردنية  ماجستير الجامعة



  

 * الثانيالفصل  *
 

 

 : الدراسات النظرية والمشابهه -2

 .الدراسات النظرية 2-1

 . رياضة التايكواندو 2-1-1

 .مفهوم السرعة وأهميتها  2-1-2

 .الحركية االستجابة سرعة 2-1-1-2

 . أنواع السرعة 2-1-3

 . العوامل المؤثرة في السرعة  2-1-4

 

 



  

 -اضة التايكواندوا :ري 2-1-1

 -ماهية رياضة التايكواندوا :

تعتبىر رياضىة التايكوانىىدوا احىد  الانشىطة الرياضىىية التى  تعمىى  علىى اعىداد الفىىرد واكسىابة الكثيىىر 

م  المعار  والخبىرا  فهى  ليسى  عبىارة عى  عمليىا  اشىتباك وقتىا  كمىا يعتقىد الىبعض بى  هى  

عمى  علىى تنميىة الفىرد التنميىة الشىاملة المتزنىة ممىا عبارة ع  حركا  مرتبطة بنشاط بدن  وذهن  ي

فى  كوريىا يددي الى رف  مستو  كفاءتة   وترجى  نشىأة رياضىة التايكوانىدوا الىى العصىور القديمىة 

 .م ولقىد انتشىر  هىذ  الرياضىة كرياضىة  37( عىام koguryالجنوبية الى عهد مملكة )كوجو ريو

دولىىة كمىىا انشىىأ   140يمارسىونها فىى  اكثىىر مىى   مليىىو  لاعىىب 60دوليىة للهىىواة فهنىىاك اكثىىر مىى  

اتحىىادا  اقليميىىة فىى  اوربىىا واسىىيا وامريكىىا وافريقيىىا والشىىر  الاوسىىط وقىىد انضىىم الاتحىىاد العىىالم  

م وفىىى  1975( عىىام gaisfكعضىىو فىىى  منيمىىة الاتحىىادا  العلميىىىة الرياضىىية ) wtfللتايكوانىىدوا 

لعىىىاب الاسىىىيوية وعضىىىو فىىى  سىىىيو  التايكوانىىىدوا كبرنىىىام  رسىىىم  للا  م اختيىىىر1986سىىىبتمبر 

واحرز  كوريا سب  ميداليا  ذهبية ضم  ثمىا  اوزا  وادخلى  التايكوانىدوا فى  الالعىاب الاولمبيىة 

فىى  م اختيىىر  التايكوانىىدوا 1989م فىى  سىىيو  بكوريىىا كلعبىىة استعراضىىية وفىى  عىىام 1988عىىام 

م يىوم لاينسىى لكى  1994مبر سىبت (4)م ويعتبىر 1992الاشتراك ف  أولمبياد برشلونة بأسبانيا عىام 

  (1) م2000المهتمىي  بالتايكوانىدوا حيى  اعتبىر  التايكوانىدوا رياضىة اجباريىة فى  اولمبيىاد سىىيدن  

. 

 

 

 

 

 

 رياضة ف  يةكالحر المهارا  بعض اداء مستو  عل  العقل  للتدريب برنام  تأثير " : محمد شعبا  احمد اسامة -1
 . 32م  ا  1998.طنطا  جامعة _ للبني  الرياضية التربية ليةك منشورة غير ماجستير رسالة ."تايكواندواال

 

 تتف  الت  البدنية القدرا  م  العديد والتايكواندو الكراتية مث  الفردية المنازلا  العاب وتتطلب

 رد وسرعة الحركية والسرعة بالسرعة المميزة القوة م  ك  تعد اذ الأداء متطلبا  وطبيعية



  

 م  لها لما الفردية المنازلا  العاب ف  القتال  الأسلوب فاعلية ف  هامة عوام  والقدرة الفع 

 الخصم لاداء المقابلة الاستجابة وسرعة النفس ع  الدفا  بسرعة يتعل  قيما خاصة كبيرة أهمية

 للمبادئ والمراعية المناسبة الادائية والمواق  والتهدئة والتركيز بالتوقي  يتعل  وفيما

 يتضم  أ  يجب ان  التايكواندو مجا  ف  خبراء ويشير الكراتية للاعب  والميكانيكية يةالفسيولوج

 والسيطرة والسرعة والرشاقة والتحم  العضلية القدرة مث  البدنية اللياقة مكونا  تدريبها

 التايكواندو ف  التدريبية البرام  أ  كما  (1) والنفسية الوييفية المتطلبا  ع  فضلا والمرونة 

 والمرونة التنفس  الدوري والتحم  والقدرة القوة م  الأساسية العناصر على تحتوي أ  يجب

 باستخدام ينصح كما التدريبية  والتوجيها  التغذية ع  فضلا الفع  رد وزم  والسرعة والتواز 

 . (2) التنفس  الدوري التحم  لتنمية هارفارد صندو  أو المكا  ف  الجري تمرينا 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  - -Lee,H.s.1996.A study on the methods of Training, for Athletes Competing1 

in Teakwando (1) WTF Taehwando,Magazine,No.59,p.32. 
 

   -Shin,JK.1992.Ten Training,Principles for Taekwando Coaching.WTF2 

Taekwando Magazine.No.45;22-26. 

 

 

 التايكوندو لرياضة تعريف



  

 علىى اللاعىب انتصىار إلىى وتهد  والهجومية الدفاعية الكورية النزا  أنوا  م  نو  هو التايكوندو

 وأصىو  قواعىد إلىى ة المسىتند المختلفىة الفنىو  مسىتخدما مجهىود بأقى  مقىدرة أقصى ببلوغ منافسة

 والجسم للعق  القصو  الكفاءة لتحقي  علمية

 التايكوندو رياضة أهداف

 ة واكبىر قىدر مى  المهىارة الحركيىة والعقليىة المبذولى القىوة مى  مجهىود بأقى  نىافسالم على التغلب -1

 . العلمية والأساليب الطر  م  مجموعة إلىوذلك بألأستناد 

 . اللعب وخطط المباريا  فى والنفسية العقلية بالقدرا  الارتقاء -2 

 : التايكوندو لرياضة الفني التقسيم 
 : يلى ماك وهى رئيسية أقسام خمسة الى الفنية احيةالن م  التايكوندو رياضة تقسم

 Keorugi  الكروجى -1
  Poomse اسالبوم -2

 Ho - Sin - Sul النفس ع  الدفا  -3
 Kyuk - Pu الكسر -4

    Do - Jeong - Sin  الاختبارا  -5

 : التايكوندو للاعبي المهارية الخصائص

 فى التقدم على شك بلا يساعد يددية الذ  النشاط لذا  المختلفة للمهارا  اللاعب اتقا  عملية ا 

 انة حي  المختلفة المباريا  فى الامث  الاداء فرصة يادةزو مد  م  يرف  ماك للعبة الفنى مستواة

 استخدام اللاعب على تحتم   اللاعبا  لاك بي  عديدة مواق  تحد  التايكوندو مباريا  خلا  م 

 للمهارا  اللاعب اتقا  ا  الى باللاضافة المهارا  سبكو فائدة بركا لتحقي  معينة مهارا 

 صبحى محمد ركويذ المباربا  اثناء الخططى الاتقا  على يساعدة جيد مدشر يعتبر المختلفة

 فى ادادها اللاعب يتحتم التى ا كللحر الاساسية المهارا  ا  1988 عبدالمنعم وحمد  حساني 

 . النتائ  افض  الى الوصو  بغرض عبةلال يرو  تتطلبها التى المواق  جمي 

 تحلي  يجب ماك عالية اجادة المهارا  إيجاد على يعم  ا  للاعب الاهمية م  يعتبر لذلك

 متعددة خطوا  الى والدفاعية الهجومية الفنية للنواحى بالنسبة المهارية(المتغيرا ) الخصائا

 شرطا ةكللحر الفنى الاداء على القدرة وتعد النتائ   افض  على للحصو  تعلمها يسه  حتى

 مطابقتها مراعاة م  سيرها وخطوا  ةكالحر اداء تنفيذ وطريقة نو  هو الاداء ا  حي  اساسيا

 . العبة لقانو 

 



  

 فى هاما دورا يلعب والمهار  الفنى مستواة وتطور للعبة المختلفة للمهارا  اللاعب اتقا  ا 

 اللاعب واتقا  مهارة بدو  لها قيمة لا طيةوالخط والنفسية البدنية فالخصائا اللاعب تفو 

 فليس المختلفة اللعب خطط تطبي  يستطي  لا مهاريا المعد غير فاللاعب . المختلفة للمهارا 

 تعتبر التطبقية بتدريباتها فالمهارا  للاعب جيدة مهارية خصائا توافر بدو  لعب خطط هناك

  . ( .1)اللعب طوخط البدنى الاعداد م   ك حولة يدور الذ  المحور

 -:( لاتكالر ) الرجل مهارات .

 : المهارا  تلك امثلة وم 

 ) تشاجى اب - ( المستقيمة الامامية لةكالر

 )تشاجى يوب - ( الجانبية لةكالر

 ) تشاجى دوليو - ( الدائرية الامامية لةكالر

 ) تشاجى تى - (المستقيمة الخلفية لةكالر

 ) تشاجى مير - (الدفاعية الامامية لةكالر

 ) تشاجى بارا - (اسف  الى اعلى م  العمودية لةكالر

  ) تشاجى موروب - (بةكالر باستخدام لةكالر

 ورغىم اللعبىة لمهىارا  تقسىيما  عىدة بوض  العالمى المستو  على اللعبة خبراء م  العديد قام ماك

 رجى الا و الايىد  اماسىتخد وفىى مضىمونها فىى تتفى  انهىا الا المهىارا  تلك لتحديد المختلفة الردية

 . المهارا  تلك اداء وفى
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 : للتايكوندو الدولي القانون مواد بعض

  -: اللعب منطقة

 أو عوائى  بهىا لىيس تكىو  الملعىب أرضىية و متىرا 12×12 مسىاحتها اللعىب طقىةمن تكىو 

 عى  مرتفعىة ) البلاتفىورم ( مىادة أو البلاسىتيك مى  بطبقىة تغطىى أ  لابىد الملعىب  بروزاتارضىية

 ذلىك و الاقى  على  درجىة 30 الميى  درجىة تكىو  أ  على  امكى  إ  سىم 60: 50  مى  الارض

 . .اللاعبي  لحماية

 : الملعب ةمنطق مقاسات

 المنطقىة و متىر 12 × متىر 12 وهى  الملعىب مسىاحة داخى  متىر 8 ×متر 8 تكو  الملعب منطقة-

 . المحيورة المنطقة تسم  بينها تق  الت 

 سىطح أ  حالىة فى  و مختلفىة بىالوا  يكىو  المحيىورة المنطقىة و اللعىب منطقىة خطىوط تحديىد -

 . سم 5 عرض ابيض بلو  الخطوط تلوي  يتم أ  يمك  واحد بلو  ملو  الملعب

 . )المحيور الخط (يسم  المحيورة المنطقة و اللعب منطقة بي  الفاص  الخط -

 : التحكيم هيئة

 . المسج  و القضاة رئيس و قضاة ثلا  و)زكالمر حكم( الرئيس الحكم م  التحكيم هيئة تتكو 

 : المباراة زم  ) :  2 (مادة

 ذلىك و واحىدة دقيقىة جولىة  كى بىي  دقىائ  ثىلا  جولىة  كى جىولا  ثىلا  المبىاراة زمى  يكىو 

 دقيقتىي  جولىة  كى جىولا  ثىلا  المبىاراة زم  يكو  ا  يمك  عموما   النساء و الرجا  لمباريا 

 . واحدة دقيقة جولة  ك بي 

 : -الوزن

 : التال  النحو ىعل الرجا  اوزا  ال  الاوزا  تقسم

                   الرجا  فئة
                                     جمك 54 تح 
 جمك 58 - 54 تح 
 جمك 62-58 تح 
 جمك 67 - 62 تح 
 جمك 72- 67 تح 
 جمك 78 - 72 تح 
  جمك 84 -78 تح 
 جمك 84 فو 

 

 



  

 : النقاط تسجيل  - 

 : فيها الضرب المصر  المنطقة -1

 .الوسط جانبى م  البط  و الصدر هى : الجسم وسط منطقة)أ(

 . شرحها سب  التى و فقط فيها الضرب المسمو  منطقة هو : الوج )ب(

 المنطقة فى قوة و بأتقا  اللاعب يسجلها التى و فورا الصحيحة الضربة اعلا  و تسجي  يتم -2

 هجوم بسبب الارض على اللاعب سقوط حالة فى عموما و بالجسم فيها الضرب المصر 

 المسمو  المكا  فى ليس  الضربة و تك قد و )الهوجو (الجسم واقى فى بضربة الاخر اللاعب

 . نقطة تحتسب ا  فيمك  في  الضرب

 . واحدة نقطة الصحيحة الضربة تحتسب  -3

       . جولا  الثلا  فى اللاعب علية يحص  ما بمجمو  تحتسب المبارة فى النقاط تسجي  نتيجة -4

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 السرعة   2-1-1

 وأهميتها.مفهوم السرعة  2-1-2

تعد السرعة واحدة م  المكونا  الأساسية للصفا  البدنية الت  تستعم  ف  مزاولة الالعاب 

الرياضية  وه  العنصر الرئيس  للفعايا  الرياضية معيمها المرتبطة بزم  الاداء الحرك   )وتدثر 

سها ف  الرشاقة السرعة ف  جمي  المكونا  البدنية الاخر   فه  ترتبط بالقوة العضلية ولها أسا

 .(1)والتحم  والمرونة(

  اما م  (2)وتعر  السرعة أنها )قدرة الفرد على اداء حركا  معينة ف  اقصر زم  ممك (

الناحية الفسيولوجية فتعر  السرعة انها )مجم  الاستنتاجا  العضلية الناتجة ع  التباد  السري  بي  

الفيزياوية يمك  تعريفها بأنها )المسافة المقطوعة ف    وم  وجهة النير (3)حالت  الانقباض والارتخاء(

 .(4)وحدة الزم (

وتستعم  السر  كوسيلة  (5)ويمك  التعبير عنها بالمعادلة الاتية: )السرعة= المسافة/الزم (

للوصو  إلى الانجاز العال  ف  اغلب الالعاب الرياضية حتى اصبح  م  العناصر الت  تأخذ حيزا  

وحدة التدربيبة الخاصة ف  العاب السرعة والالعاب الفرقية. ويعرقها ابراهيم سلامة كبيرا  م  زم  ال

انها قيام الفرد ف  اداء حركا  متتابعة أو القيام بمهارا  ناجحة ف  اقصر وق  ممك  وه  معد  

 (6)التغير بالنسبة للزم .

ة م  نو  واحد ف  والسرعة كما يعرفها سبيوكر )ه  مقدرة على اداء حركا  متتابعة متتالي

 (7)اقصر مدة(.

ويعر  "فرانك ديك" السرعة أنها )القدرة على تحريك اطرا  الجسم أو جزء م  رواف  الجسم 

 (8)أو الجسم كك  ف  الق  زم  ممك (

 (9)( إلى ا  السرعة تشتم  على نوعي :1971وقد اشار اوزالي  )

                                                 
 .134، ص1999، القاهرة: دار الفكر العربي، 9. طتطبيقات -نظريات–علم التدريب الرياضي  -صام عبد الخالفع (1)
 .379، ص1995، القاهرة: دار الفكر العربي، 3. طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسنين.  (2) 
 .367، ص1994ة: دار الفكر العربي، ، القاهر فسيولوجيا الرياضيةبهاء الدين سلامة،  (3)

(4) Susans. Basic Biomechanics- sicond edition. P299. 
 .105، ص1990. القاهرة: مركز الكتاب للنشر، التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير.  (5)
 .0020-1999. القاهرة: 1. طاتفستدريب المنامحمد توفيق الوليلي.  (6)
 .106. ص1990عادل عبد البصير مصدر سبق ذكره،  (7)
 .246، ص2000. القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 1. طفسيولجيا مسابقات الوثب والقفزعبد الرحمن عبد الحميد زاهر.  (8)
 . القاهرة: دار الفكر العربي.2. طالتدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم حماد.  (9)



  

شتم  )رد الفع  الحرك ( وتزيد م  كفاية وه  الت  ترتبط بأداء أي نشاط حرك  وت السرعة العامة:

 الاداء لاي نو  م  انوا  الحركة. وتعتبر م  متطلبا  الضرورية لمرحلت  العداد العام والخاا.

وتمث  المتطلبا  الضرورية لعملية التدريب واداء المهارا  الحركية الت  يتطلب  السرعة الخاصة:

صة بنو  النشاط الرياض   )أي ا  لك  رياضة سرعة ادادها السرعة العالية  وترتبط السرعة الخا

 .(1)خاصة(
 

 (2)انواع السرعة: 2-1-3

 يقسم هارا السرعة على ثلاثة انوا  رئيسية 

 sprintالسرعة الانتقالية  -1

 speed of movementالسرعة الحركية  -2

 speed of reactionسرعة الاستجابة  -3

 

 السرعة الانتقالية: -1

الانتقا  أو التحرك م  مكا  إلى آخر بأقصى سرعة ممكنة وهذا يعن  التغلب تعن  محاولة 

 على مسافة محددة ف  اقصر زم  ممك .

 السرعة الحركية: -2

والمقصود بالسرعة الحركية )أو سرعة الاداء( قدرة العضلة أو مجموعة م  العضلا  على 

يمة مرة واحدة أو الغطس أو عند اداء الانقباض السري  عند اداء حركة وحيدة مث  توجي  لكمة مستق

 احد  مهارا  السكواش.

 سرعة الاستجابة: -3

 ويقصد بها القدرة على الاستجابة الحركية لمثير معي  ف  اقصر زم  ممك .

 وسرعة الاستجابة يمك  تقسيمها على نوعي 

 الاستجابة البسيطة. -1

 الاستجابة المركبة. -2

 لاستجابة الت  تكو  معلومة ومعروفة لد  الفرد الرياض .الاستجابة البسيطة: ه  تلك ا -1

الاستجابة المركبة: وه  الت  تحتوي على كثير م  المثيرا  الحركية غير المعلومة أو المعروفة  -2

 للاعب سلفا .

                                                 
 .535، ص2000، 1جامعة حلوان ط-تدريب الرياضي. النظرية والتطبيقالعويس الجبالي.  (1)
 .1982. طرابلس: المنشأة العاملة للنشر والتوزيع والاعلان. اسس التدريب الرياضيمحمد عادل رشدي.  (2)



  

 (1)حسب تقسيم هارا 1986وقد قسمها محمد عاد  رشدي سنة  

 السرعة الانتقالية. -1

 السرعة الحركية. -2

 عة الاستجابة.سر -3

 (2)على: 2001وقد قسمها كما  جمي  الربض  سنة 

 السرعة الانتقالية )القصو ( -1

 السرعة الحركية )سرعة اداء الحركة( -2

 سرعة الاستجابة. -3

 تحم  السرعة. -4

 (3)على: 2000  1999وقسمها أيضا  محمد توفي  الوليل  سنة  

 السرعة الانتقالية. -1

 السرعة الحركية. -2

 -سرعة الاستجابة والت  تتمث  على: -3

 رد الفع  البسيط. -

 رد الفع  المركب. -

 (4)على: 2000وقسمها أيضا  عبد الرحم  عبد الحميد زاهر سنة  

 السرعة الانتقالية. -1

 السرعة الحركية. -2

 سرعة الاستجابة. -3

 : سرعة الاستجابة الحركية 2-1-1-2

قىدار اسىتجابة الشىخا لأي مىدثر ومقىدار النقى  العصىب  م’’وتعر  سىرعة الاسىتجابة الحركيىة 

المقىىدرة علىىى الاسىىتجابة لمثيىىر معىىي  فىى  ’’وهىى    ‛‛للعضىىلا  والأعصىىاب للاسىىتجابة لهىىذا المىىدثر

وهى  ارتبىىاط يحصىى  بىي  زمىى  رد الفعىى  الحركى  وزمىى  الحركىىة أي ’’أو  (5)‛‛أقصىر زمىى  ممكىى 

                                                 
 .263محمد عادل رشدي. مصدر سبق ذكره ص (1)
 .59كمال جميل الربضي. مصدر سبق ذكره. ص  (2)
 .102ليلي. مصدر سبق ذكره. صمحمد توفيق الو  (3)
 .246، ص2000، مركز الكتاب للنشر، 1: القاهرة، طفسيولوجيا المسابقات الوثب والقفزعبد الرحمن عبد الحميد.  (4)
 .  258( ص1996: )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، موسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرم زكي خطايبة؛  (5)



  

الفتىرة الزمنيىة ’’أو أنهىا  (1)‛‛مى  الأداء الحركى  الزم  الذي ينقض  ما بي  حدو  الحىافز والانتهىاء

 . (2)‛‛اللازمة للأداء م  لحية وصو  الحافز حتى لحية الاستجابة الحركية للعضلة

الوقى  بىي  يهىور المثيىر وبدايىة الاسىتجابة الحركيىىة ’’لىذلك فىا  سىرعة الاسىتجابة الحركيىة تعىد 

أ  سىىرعة الاسىىتجابة تتضىىم  )سىىرعة  لىىذا (3)‛‛وتشىىم  زمىى  الرجىىو  مضىىافا إليىى  زمىى  الحركىىة

 . (4) ‛‛الاستجابة = سرعة رد الفع  + سرعة الحركة(

وبما أ  سرعة الاستجابة تتضم  الربط بي  زم  رد الفعى  وزمى  الحركىة فىا  مكونىا  سىرعة 

 : (5)الاستجابة ه 

 لمىىدة مرحلىىة رد الفعىى  الإرادي: هىى  المىىدة الزمنيىىة بىىي  إشىىارة الاسىىتعداد وإشىىارة البىىدء أي ا

 الت  تسب  المثير

  مرحلىىة رد الفعىى  الرئيسىى : هىى  المىىدة الزمنيىىة بىىىي  لحيىىة بىىدأ المثيىىر حتىىى لحيىىة بدايىىىة

 الاستجابة الحركية

  مرحلىة رد الفعىى  الختىىام : وهىى  المىىد  بىىي  لحيىة بدايىىة الاسىىتجابة الحركيىىة حتىىى اكتمالهىىا

 بالتمام .

وسىىرعة الاسىىتجابة حتىىى المرحلىىة  وعلىىى هىىذا يكىىو  زمىى  رد الفعىى  حتىىى المرحلىىة الثانيىىة فقىىط

 .الثالثة 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .  532( ص1998: )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1، طأسس التدريب الرياضي؛ قاسم حسن حسين (1)
 . 27( ص1980: )بغداد، مطبعة علاء، التدريب الدائري الحديث أهدافه وتنظيمه وطرق بناؤهأثير صبري وعقيل الكاتب؛  (2)
ية والمهارية بكرة محمد العربي ويحيى الدين محمد. اقتبسه رعد جابر باقر؛ تأثير ت (3) بدن دريب القوة المميزة بالسرعة على بعض المتغيرات ال

 .  38( ص1995السلة: )أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 .  55( ص1986: )الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، الأعداد البدني للنساءوديع ياسين وياسين طه؛  (4)
 .  38، صالمصدر السابق( اقتبسه رعد جابر باقر، 1987د الخالق)عصام عب (5)



  

 (1)العوامل المؤثرة في السرعة: 2-1-4

 -هناك العديد م  العوام  المدثرة على السرعة ومنها:

تتميز السرعة بخصوصيتها بمعنى ا  لك  نشاط رياض  تخصا نوعية للسرعة خاصة ب  ترتبط  -

 بطبيعة الاداء. 

ا  التردد الحرك  )انشطة السرعة الانتقالية( بطو  الخطوة كما ف  ترتبط السرعة ف  الانشطة ذ -

 العدو والجري وطو  حركة الشد ف  السباحة.

 ترتبط السرعة بمرونة المفاص  ومطاطية العضلا  وخاصة بالنسبة للسرعة الانتقالية والحركية.  -

تزايد السرعة اذ تزيد  يجب ملاحية ا  السرعة تنقسم عند الاداء على مرحلتي  اولاهما مرحلة -

 السرعة تدريجيا وثانيهما ه  مرحلة تثبي  السرعة نسبيا .

تتأثر السرعة الانتقالية م  الناحية الفسيولوجية بالعام  الوراث  والذي يتحكم ف  تشكي  نسبة الاليا   -

 العضلية السريعة والبطيئة.

داء  ويعم  ذلك على تحسي  مطاطية تحتا  السرعة إلى ا  يقوم اللاعب بعم  احماء جيد قب  الا -

 العضلا  ومرونة المفاص  وتثبي  الجهاز العصب  والوقاية م  الاصابا .

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

                                                 
 .166ص -2003القاهرة، دار الفكر العربي،  -فسيولوجيا اللياقة البدنية -ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين (1)



  

 * الثالثالفصل  *

 منهجية البحث واجراءاتة الميدانية-3

 :منهج البحث 3-1

 :مجتمع وعينة البحث 3-2

 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث : 3ـ3

 التجربة الاستطلاعية : 4ـ3

 إجراءات البحث الميدانية : 5ـ3

 التجربة الرئيسية : 6ـ3

 الوسائل الإحصائية : 7ـ3

 : ـ منهج البحث1ـ3



  

ك إن طبيعة  لمشكةة    ةةت لمحةت الةةهج لمشةاسب لمشا يةةم لمةيه اعحشةه ل يةة  لمب هةو ميل ةة    هل ة    مةة   

لةةط طقاةة  ج ليةة  لةة  احع ةة  أةة م لل ق   اجمةة  مشكةةة   لمبلةةو ل  لن مم ا ةةه  لمبلةةو لمع شةةت   ةةيط 

 )) ً  (1مأ مشاسب اه   لع   جلجلً  لهل 

 م ه لشه لمب هو لمى ليحخهل  لمشاسب لمحجقابت مشلائشح  مطبيع  لمبلو .

 البحث :  وعينة مجتمع 2ـ3

إذ تىم اختيىار العينىة بالطريقىة  اللنية  لمكةب ب أ مح اةللنةه البت نة جه لمه شحشل لجحشع لمبلو ل ى    

ومِى  ثمىمت تمىمت تقسىىيم العينىة علىى مجمىوعتي  بالطريقىىة العشىوائيةت البسىيطة المجموعىة الأولىىى  العمديىة 

  تخضىى  للمىىىنه  التجريبىى  الىىذي أعىىد  الباحىىى   أمىىا المجموعىىة الثانيىىىة بلاعىى( 4))التجريبيىىة ( 

( وبعىد ذلىك تمىمت إجىراء دربتخضى  لممارسىة المىنه  التقليىدي ) مىنه  المى   بلاع( 4))الضابطة ( 

  وز التجىانس لكىى  مجموعىىة بأسىتعما  قىىانو  معامىى  الإخىتلا  فىى  متغيىىرا  الطىو  و العمىىر والىى

( 1( فالمجموعتىىا  متجانسىتا  كمىا موضىىح فى  الجىىدولي  ) %30ويهىر  جميى  القىىيم أقى  مى   )

للعينىا   Tالتكىافد بىي  المجمىوعتي  التجريبيىة والضىابطة بأسىتعما  قىانو   (.ومِْ  ثممت تمىمت إجىراء2 )

المسىتقلة وكانىى  جميىى  القىىيم غيىىر معنويىىة أي إ ت العينتىىي  متكافئتىىا  فىى  متغيىىرا  البحىى  كمىىا فىى   

   ( .3الجدو  )

 ( ابيط اج نس لمشجشلل  لمحجقابي 1جه ل  قم م

 

 لع لل لاخحلاف لمشعي  ا لانلقل  ت  للأ ي ط لملس أي  لمشحغيقلت ت

 %2,33 4.03 172,25 لمطلل    ميم( 1

 %6,03 0,95 15,75 لمعشق    ميا ( 2

 %19,56 11,74 60 (كغمم  لزنلم 3

 

 

 

 ( ابيط اج نس لمشجشلل  لم  أط 2جه ل  قم م

 لع لل لاخحلاف لانلقل  ت لمشعي  ا  للأ ي ط لملس أي  لمشحغيقلت ت

                                                 
 . 281، ص  1982،  ، بيروت ، دار الكتاب اللبناني منهج البحث العلمي عند العربجلال عبد الحميد موسى :  (1)



  

 %3,17 5.50 173,50 لمطلل    ميم( 1

 %5,06 0,81 16 لمعشق    ميا ( 2

 %20,5 12,30 60 (كغمم  لزنلم 3

 

 (3جه ل  قم م

 يبي  تكافد المجموعتي  التجريبية والضابطة ف  المتغيرا  المبحوثة 

 

 لمشحغيقلت ت
 هةةةةةةةةةةةةةةةهلت 

 لم ي س

 Tقيشةةةةةةة   لمشجشلل  لمض أط  لمشجشلل  لمحجقابي 
 المحسوبة

 لمهام  
 ع س   ع س  

غيق  0,36 5.64 171,25 3,54 171,33 ياحشحق لمطلل 1

 لعاله
 0,39 1,13 21,25 1,43 21,33 يا  لمعشق 2

غيق 

 لعاله

 0 7,38 74 8,45 72,75 كغم لزنلم 3
غيق 

 لعاله
 

 (6(وأمام درجة حرية )0.05( عند مستو  دلالة)2.4الجدولية ) T* قيمة 
  

 ستخدمة في البحث : الأدوات والوسائل والأجهزة الم 3ـ3

 أدوات البحث : 1ـ3ـ3

ويقصد  بها ) الوسيلة أو الطريقة التي أستطيع بها حلل  المشلكلة مهملا كانلت تللو الأدواتن بيانلاتن عينلات ن  

 . (1) أجهره...(

 استخدم الباحث الأدوات البحثية الآتية :
 0 ـالملاحظة1

  ـالمقابلات الشخصية 2
  (**عبينللا تجابة(س)سرعة الاالبحث ) تسجيل نتائج الاداء المهاري عينةخاصة ب ـاستمارة جمع الدرجات ال3

                                                                                                

الأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث :  2ـ3ـ3  

  : ليحخه  لمب هو للأجسزة لمبلثي  لمح مي    ت

                                                 

 . 133، ص1988   ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصلطرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  ( 1)
  ( 1ينظر الملحق  ) 

 

 ( 2**بنظر الملحق )
 



  

 0ليزلن طبت م ي س  اطللل  لا زلن  -

  لا  لاهللل لمشهني  محلهاه لمعشق. -
 

 البحث :ب الجهاز المستخدم 1-2 -3ـ3

لأجلء لمةقكلات أننلللسةة   الجةه ل ةةى ج نبية  مةةلت خكةبت الحةةله  كةةيس اةم ليةحخهل  -

اذ  لخضةق( -لصةرق -ل ةى ملهة  الحةله ل ةى  لا ة  لوةللء  أةنمللن لخح رة  ملهشةق

 -  يرمز الى مهارة معينة والت  ه  كالات :ك  لو

 اللو  الاصفريرمز للرك  الجانب  على منطقة الخصر. -

 اللو  الاحمر يرمزللرك  العال  على منطقة الوج . -

 اللو  الاخضر يرمز للرك  الخلف  على منطقة منتص  البط )المعد (. -

حتىىوي علىىى لىوحتي  علىىى الجىانبي  وكىى  لوحىة تا  الجهىىاز يتكىو  مىى   ملاحيىة : -

ثلاثة اضواء وك  جهىة يضىاء بهىا اللىو  المخصىا للركلىة يقىوم اللاعىب بالركى  

بالجهىىة المعاكسىىة للضىىوء أي اذ اضىىاء اللىىو  الاصىىفر مىى  جهىىة )اليمىىي ( المقابلىىة 

 .يقوم بالرك  بالرج  اليسار وبالعكس للاعب

أةةارس لن لمقكةل اةةةلن أةنجلء لرةةقج ل  لةةزج    ه للة  اةةةلن أق سةة   لهةهة ل  ل اةةيط  -

 لملقت  هسم لمشثيق.

لن لم ةةلهحيط لمحةةت الحةةله ل ةةى لاوةةللء احكةةل أسةة  ليةةلال كسقأ ئيةة  اكةةل لمةةى  -

ا ة  ة نضيهه مأ اقه(  لمى مله   ئيسي  احم لةط خلامسة  أحكةغيل لاوةللء مغةق  ل

 م قكل احم لمحلةم أس  لط قبل لمب هو  لاشة ل لااي  ابيط  مك.

 

 لاوللء كيس لمقكل لع( ابيط 1شةل  قم م



  

 

 كيري  لمقكل( ابيط 2شةل  قم م

 

 لماضيهة لع مله  لمحلةم( ابيط 3شةل  قم م

 

 التجربة الاستطلاعية :  4ـ3
اعه لمحجقأ  لايحطلالي   لههة لط   م للإجةقلءلت لمضةق  ا  لمحةت ا ةل  أسة  لمب هةو قبةل لم ية        

قبى  ية  ا ةل  أسة  لمب هةو ل ةى لياة  م  مية (أ محجقأ  لمقئيسي  ميمك  ست لب  ة لط ج لي  اجقابي  ل م

قىىام الباحى  بىى جراء التجربىة الاسىىتطلاعية    (1)قيامى  ببحثىى  بهىد  اختبىىار أسىاليب البحىى  وأدواتى 

،  قيشةةت لمحجقأةة  لايةةحطلالي  اةةل   لياةة  لمبلةةوخةة    لةةط   البةةيط(  4علىىى عينىىة مكونىىة مىى  ) 

   ه ت لمحجقأ  لمى ل  انات .  صب هن لمح يع لمس ل    2022/  03/  10لمشلل     لمخشيس

 ـ لمحعقف ل ى لهى  للائش  لمجس ز م عيا  . 1

 ـ لمحنكه لط ج  زا  للأج لت . 2

 م  ضلاً لط لملقت لمة ت . الـ لمحعقف ل ى لملقت لميه اسحغقق  لجلء كل 3
 

 

 :إجراءات البحث الميدانية  5ـ3
                                                 

 . 79، ص 1984ة ، ، القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميري 1، ج مجمع علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية :  (1)
 (.3***انظر الملحق)



  

   الىىدرجا  مىى  قبىى  حكمىىي ***تىم اجىىراء الاختبىىار القبلىى  للمجمىىوعتي  وتىم وضىى -

الاختبار ع  طري  الركى  بىنفس الوقى  علىى المضىارب اذ يقىوم لاعبيىي  تم حي  

بمسىىك المضىىىارب ويقىىوم المختبىىىريي  بىىىالوقو  امىىام كىىى  لاعىىب وعنىىىد الايعىىىاز 

للاعبيي  بالبدء يقومو  بأيهىار المضىارب وحسىب المهىارة المتفى  عليهىا مى  قبى  

ء نقطىة للاعىب الاسىر  والىذي يقىوم بالركى  السىري  المدرب فيقوم الحكمي  بأعطىا

العمىى  علىىى الوسىىيلة المسىىاعدة   اسىىتمر والصىحيح علىىى المضىىرب وهكىىذا ومىى  ثىىم

   امىا ة تدريبية لكى  يىوم ولمىدة اربعىة اسىابي بواق  وحد التجريبية  ةللمجموع بالنسبة

ومى   الطريقىة المتبعىة مى  قبى  المىدرب علىى  دريببالت قام  المجموعة الضابطة

قىام الباحىى  بىأجراء الاختبىىار البعىدي للمجمىىوعتي    وتىم وضىى  الىدرجا  مىى   ثىم 

 قب  حكمي ***   
 

 التجربة الرئيسية :  6ـ3
قدددر  ، بعدددك ال دددرا ات دددياتاه اقيدددا تجردددا رئدددر  اقييي ددده اقيائددددئه   ددد  ئه ا   ددد    ا   اه    

 – قكدا  ي )ىده  اقييييةئده خعبدر  (  4 اقبر ث بدج يات اختيبدرتاه ى دي ى اده اقبادث  اقيدا ق)ا  در  
 . نر ي اقكي)انئه ق يريك)انك ه اذ تم ا يات اختيبرت فا قرى ، اقضربطه(

بدج يات اختيبددرت اقبعددكي  قدر  اقبر ددث  2022/  4/  11اق )افدد  ثادد  يد)  ا أه اختيبددرتاه بدك اذ  
تاه  إن ددرت اقييي ددده ،   عدددك ات ددر  اختيبدددر ق  ي دد)ىي    تددم  لدددا اقددكت ره  ددد  قةددا  ك دد     

بعدددكرر اتيدددح اقبر دددث اقدددي ا ددديات اق عرقيدددره  ،اقيائددددئه تدددم تلاييدددا اختدددي رتاه  تا ددد ا اقةئرندددره 
 ات  رائه .

  

   الوسائل الإحصائية :  7ـ3

 اقلإددد)ان   ( ق عرقيددده اقةئرندددره  تدددم اتدددي كا  SPSSاتدددي ك  اقبر دددث اقالإ بددده ات  دددرائه    .1
  ات  رائه اقيرقئه :

 الحساب  . ـ الوسط  .2

 ـ الانحرا  المعياري .  .3

 ـ معام  الالتواء .4

 .  Tأختبار  .5
 



  

 * الرابعالفصل  *

 

   . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 .  عرض وتحليل النتائج 4-1

 . مناقشة النتائج 4-2

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -

 :النتائجوتحليل عرض  4-1

 (4جدو  )

للأختبار) القبلي(للمجموعتين            وقيمة )ت( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ( سرعة الاستجابة الحركيةومتغير البحث )الضابطة( –)التجريبية 

 

 المتغير ت
وحدة 

 القياس

    

 الدلالة
 ع س   المجموعة

 Tقيمة 

 المحسوبة

1 

 

ابة سرعة الاستج

 الحركية

النقطة 

للاعب 

 الاسرع

  0.36  1.2  4.69 التجريبية
غير 

 معنوي

 0.41 1.7 5.25 الضابطة
غير 

 معنوي

 

وقيمة ) ( يبي  الجدو  اعلاة الاوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية  -

( وقيمة جدولية بلغ  0.05( ومستو  دلالة )6المحسوبة عند درجة حرية )

 ( سرعة الاستجابة الحركية للمهارا ولمتغير البح  ) لعينة البح ( 2.7)

 الضابطة وللأختبار القبل . –للمجموعتي  التجريبية 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 (5جدو  )

البعدي(للمجموعتين   -للأختبار) القبلي وقيمة )ت( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 ( ة الحركية سرعة الاستجابومتغير البحث )الضابطة( –)التجريبية 

 

 المتغير ت
وحدة 

 القياس

    

 الدلالة
 ع س   المجموعة

 Tقيمة 

 المحسوبة

1 

 

سرعة الاستجابة 

 الحركية

النقطة 

للاعب 

 الاسرع

 معنوي  2.9  2.16  2.17 التجريبية

 1.09 1.6 1.7 الضابطة
غير 

 معنوي

 

المعياريىىة   وقيمىىة (   قىىيم الاوسىاط الحسىىابية والانحرافىىا  5يبىي  الجىىدو  اعىىلا ) -

( للمجمىىوعتي  التجريبيىىة سللرعة الاسللتجابة الحركيللة) (  المحسىىوبة لمتغيىىر البحىى )

والضىىابطة   حيىىى  بلغىىى  قيمىىىة الوسىىىط الحسىىىاب  والانحرا  المعيىىىاري  وقيمىىىة 

( علىى التىىوال  للمجموعىة التجريبيىىة  بينمىا بلغىى  قيمىىة 2.9  2.16  2.17) ( )

   1.7ي  وقيمىىة ) ( للمجموعىىة الضىىابطة  )الوسىىط الحسىىاب  والانحرا  المعيىىار

  -للأختبلار) القبللي البحى لعينىة ( 2.7(على التوال  وقيمة جدولية بلغى  ) 1,9  1.6

( ومسىىتو  دلالىىة 6عنىىد درجىىة حريىىة ) الضللابطة( –البعللدي(للمجموعتين )التجريبيللة 

(0.05). 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 (6جدو  )

للأختبار)البعدي( للمجموعتين             قيمة )ت(و يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 ( سرعة الاستجابة الحركية ومتغير البحث )الضابطة( –)التجريبية 

 

 المتغير ت
وحدة 

 القياس

    

 الدلالة
 ع س   المجموعة

 Tقيمة 

 المحسوبة

1 

 

سرعة الاستجابة 

 الحركية

النقطة 

للاعب 

 الاسرع

 معنوي 5.47 1.2 7.5 التجريبية

 2.01 1.2 2.5 الضابطة
غير 

 معنوي

 

 

وقيمة ) ( يبي  الجدو  اعلاة الاوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية  -

( وقيمة جدولية بلغ  0.05( ومستو  دلالة )6المحسوبة عند درجة حرية )

للمجموعتي   (سرعة الاستجابة الحركيةلعينة البح  ولمتغير البح  )( 2.7)

 وللأختبار البعدي. الضابطة –التجريبية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 :مناقشة النتائج  4-2

( الاوسىىىاط الحسىىىابية والانحرافىىىا  المعياريىىىة 4يبىىىي  الجىىىدو  السىىىاب  جىىىدو  ) -

( سللرعة الاسللتجابة الحركيللةوقيمىىة) ( المحسىىوبة لعينىىة البحىى  وللأختبىىار القبلىى  )

( والانحىىىرا  4.6حيىىى  بلغىىى  قيمىىىة الوسىىىط الحسىىىاب  للمجموعىىىة التجريبيىىىة )

(   امىىىىا بالنسىىىىبة الىىىىى 0.36( وكانىىىى  قيمىىىىة ) ( المحسىىىىوبة )1.2يىىىىاري )المع

( 1.7( وانحىرا  معيىاري )5.2المجموعة اليابطة فقد بلغ  وسىط حسىاب  قىدرة)

( حيى  يهىر  هىذ  النتىائ  عنىد درجىة حريىة 1.28وكان  قيمة ) ( المحسىوبة )

ر  (  وفى  ضىوء مىايه2.7(   وقيمة جدولية بلغى  )0.41( ومستو  دلالة )6)

م  نتائ  نجىد ا  قيمىة ) ( المحسىوبة كانى  ذا  دلالىة غيىر معنويىة للمجمىوعتي  

للمجمىوعتي  التجريبيىىة  ( سلرعة الاسلتجابة الحركيلةلعينىة البحى  ولمتغيىر البحى  )  

سىىرعة الاسىىتجابة ضىىعيفة عنىىد   ممىىا يىىد  علىىى  الضىىابطة وللأختبىىار القبلىى   –

 . ف  الاختبار القبل   المجموعتي 

(  فقىىىد بىىىي  قىىىيم الاوسىىىاط الحسىىىابية والانحرافىىىا  5نسىىىبة للجىىىدو  رقىىىم )امىىىا بال -

( سلللرعة الاسلللتجابة الحركيلللةالمعياريىىىة   وقيمىىىة ) (  المحسىىىوبة لمتغيىىىر البحىىى )

للمجموعتي  التجريبيىة والضىابطة   حيى  بلغى  قيمىة الوسىط الحسىاب  والانحرا  

لمجموعىىىىىة ( علىىىىىى التىىىىىوال  ل2.9    2.16    2.17المعيىىىىاري  وقيمىىىىىة ) ( )

التجريبيىىة  بينمىىا بلغىى  قيمىىة الوسىىط الحسىىاب  والانحرا  المعيىىاري  وقيمىىة ) ( 

(علىىى التىىوال  وقيمىىة جدوليىىة بلغىى   1,09   1.6    1.7للمجموعىىة الضىىابطة  )

 نالضللابطة( –البعللدي(للمجموعتين )التجريبيللة   -للأختبللار) القبلللي البحىى لعينىىة ( 2.7)

ويعىىىزي الباحىىى  ذلىىىك لتفىىىو  المجموعىىىة  التجريبيىىىة ممىىا يىىىد  تطىىىور المجموعىىىة

التجريبية ف  سرعة الاستجابة الحركيىة للمهىارا  فى  التايكوانىدو واحتسىاب النقىاط 

  مما يد  علىى ا  للوسىيلة المسىاعدة التىأثير  فى   على حساب المجموعة الضابطة

 مستو  التطور الواضح.

  معيىاري وقيمىة بوسىط حسىاب  وانحىرا(   على نتائ  بلغ   6بينما د  الجدو  ) -

( علىى التىىوال  بالنسىبة للمجموعىىة التجريبيىة تحىى  5.4   1.2   7.5) ( بلغى  )

(   بينمىا بلىا الوسىط الحسىاب  والانحىرا  6( ودرجة حريىة )0.05مستو  دلالة )

( علىىىى 2.01  1.2   2.5المعيىىاري وقيمىىة ) ( بالنسىىىبة للمجموعىىة الضىىابطة )

ائ  نلاحىىي تفىىو  المجموعىىة التجريبيىىة التىوال    وفىى  ضىىوء مىىا اسىىفر  عنى  النتىى

 .على المجموعة الضابطة ف  سرعة الاستجابة الحركية وللأختبار البعدي



  

 

 
 

 
 

 
 

 * الخامسالفصل  *

 

 . الاستنتاجات والتوصيات -5

 .الاستنتاجات   5-1

 . التوصيات 5-2



  

 

 

 

 

 -: الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات   5-1

 

 لسىىرعة الاسىىتجابة الحركيىىىةة المسىىاعدة تىىأثير علىىىى مسىىتو  التطىىور بالنسىىىبة ا  للوسىىيل   -1

 ونقصد بذلك المجموعة التجريبية.

تفىىو  ل ذلىىكبالنسىىبة للمجموعىة اليابطىىة  و بسىرعة الاسىىتجابة الحركيىىةهنالىىك تطور لىم يكىى  -2

 .  عليها بسرعة الاستجابة والحصو  على النقاطالمجموعة التجريبية

 

 

 -:التوصيات  2 -5

تطوير سرعة الاستجابة الحركية ولكافة المهارا  ضرورة استخدام الوسيلة المساعدة ف   -1

 .ف  التايكواندو

 دة م  قب  الفئا  العمرية الاخر    والجنس الاخر.العم  على الوسيلة المساع -2

العم  على الاستفادة م  وسائ  اخر  لتطوير الصفا  البدنية والمهارية والخططية  -3

 الاخر .

 



  المصادر :

اقة البدنية ، القاهرة ، جيا الليوأبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين ، فسيول - ١
 . ٢٠٠٣دار الفكر العربي ، 

تب ، التدريب الدائري الحديث أهدافه وتنظيمه وطرق بناؤه أثير صبري وعقيل الكا - ٢
 . ١٩٨٠، بغداد ، مطبعة علاء ، 

أسامة أحمد شعبان محمد : "تأثير برنامج للتدريب العقلي على مستوى أداء بعض  - ٣
المهارات الحركية في رياضة التايكواندوا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية 

 .م ١٩٩٨، جامعة طنطا ، التربية الرياضية للبنين 
أكرم زكي خطابية ، موسوعة الكرة الطائرة الحديثة ، عمان ، دار الفكر للطباعة  - ٤

 . ١٩٩٦٦والنشر والتوزيع ، 
 . ١٩٩٤هرة ، دار الفكر العربي ، بهاء الدين سلامة ، فسيولوجيا الرياضة ، القا - ٥
الحميد موسى ، منهج البحث العلمي عند العربي ، بيروت ، دار الكتاب  جلال عبد - ٦

 . ١٩٨٢اللبناني ، 
الرفاتي ، عبد الرحمن رجب : القدرات البدنية والفسيولوجية لدى لاعبي الكراتية  - ٧

الاردنية ، عمان ، الأردن ، تير ، الجامعة والتايكوندو دراسة مقارنة ، رسالة ماجس
  م .١٩٩٨

عادل عبد البصير ، التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق ، القاهرة ،  - ٨
 . ١٩٩٠مركز الكتاب للنشر ، 

مركز  ١ط عبد الرحمن عبد الحميد ، فسيولجيا المسابقات الوثب والقفز ، القاهرة ، - ٩
 . ٢٠٠٠الكتاب للنشر ، 

، القاهرة ،  ١بقات الوثب والقفز ، طعبد الرحمن عبد الحميد زاهر ، فسيولجيا مسا - ١٠
 . ٢٠٠٠مركز الكتاب للنشر ، 

، القاهرة ،  ١عبد الرحمن عبد الحميد زاهر ، فسيولجيا مسابقات الوثب والقفز ، ط - ١١
 . ٢٠٠٠مركز الكتاب للنشر ، 

، القاهرة :  ٩عصام عبد الخالق ، علم التدريب الرياضي ، نظريات تطبيقات ، ط - ١٢
 . ١٩٩٩دار الفكر العربي ، 

،  ١عويس الجبالي ، التدريب الرياضي ، النظرية والتطبيق ، جامعة حلوان ، ط - ١٣
٢٠٠٠ . 

، عمان ، دار الفكر للطباعة  ١قاسم حسن حسين ، أسس التدريب الرياضي ، ط - ١٤
 . ١٩٩٨والنشر والتوزيع ، 

، القاهرة ، الهيئة العامة  ١مجمع اللغة العربية ، مجمع علم النفس والتربية ، ج - ١٥
  . ١٩٨٤المطابع الأميرية ،  لشؤون



محمد العربي ويحيى الدين محمد ، اقتبسه رعد جابر باقر ، تأثير تدريب القوة  - ١٦
المميزة بالسرعة على بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلة ، اطروحة 

 . ١٩٩٥لرياضية ، جامعة بغداد ، دكتوراه ، كلية التربية ا
 . ٢٠٠٠ – ١٩٩٩، القاهرة ،  ١محمد توفيق الوليلي ، تدريب المنافسات ، ط - ١٧
،  ٣محمد صبحي حسنين ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، ط - ١٨

 . ١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
محمد عادل رشدي ، أسس التدريب الرياضي ، طرابلس ، المنشأة العاملة للنشر  - ١٩

 . ١٩٨٢والتوزيع والإعلان ، 
، القاهرة ، دار الفكر  ٢مفتي إبراهيم حماد ، التدريب الرياضي الحديث ، ط - ٢٠

 العربي .
وجيه محجوب ، طرائق البحث العلمي ومناهجه ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  - ٢١

 جامعة الموصل .
وديع ياسين وياسين طه ، الإعداد البدني للنساء ، الموصل ، مديرية دار الكتب  - ٢٢

 . ١٩٨٦للطباعة والنشر ، 
وليد محمد سيد : تأثير استخدام التدريب العقلي على أداء الكاتا للاعبي الكاراتية ،  - ٢٣

 . ١٩٩٨آلية التربية الرياضية لرسالة ماجستير ، جامعة المنوفية ، 
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