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 كم عهى كهٍح انترتٍح انثذٍَح ً عهٌو انشٌاضح الى الجًٍم ًانثناء الجضٌم تانشكش اذقذو

 ًانشكش انعهًً يششًعً انجاص في انثانغ الاثش لذا كاٌ ًانتي قثهيى يٍ الدثزًنح الجيٌد

 لذى شاكشا انطٌٌهح الدسيرج ىزه في ًاكثًٌَ انزٌٍ الافاضم اساذزذً كم الى يٌصٌل

 اسراري الى تانشكش اذقذو اٌ لي ٌطٍة كًا ًطلاتح انعهى سثٍم في تزنٌه عناء كم

 اذقذو كًا يعطاءا سخٍا ًقذيو الا جيذا ٌأل لم انزيانذكرٌس عهً سعذالدششف 

 ًصٌلا اٌاىا ينحٌَا انتي الخيرج الجيٌد كم عهى افشادىا تكم الدٌقشج الجايعح كٌادس الى

 دعٌاَا ًاخش الاعًال ًقثٌل الدٌفقٍح نهجًٍع ًعلا جم الدٌلى سائلا انرخشج يشحهح الى

 .ًانو محًذ عهى ًانسلاو ًانصلاج انعانًٍٍ سب الحًذلله اٌ



 ج
 

 

 

 

 

إلى يٍ لا ٌضاىٍيًا أحذ في انكٌٌ، إلى يٍ أيشَا الله تبرّهما، إلى يٍ تزلا انكثير، 

ًقذّيا يا لا يمكٍ أٌ ٌشدّ، إنٍكًا ذهك انكهًاخ أيً ًأتً انغانٍاٌ، أىذي نكًا ىزا 

 طٌال يسيرذً انذساسٍح.انثَحث؛ فقذ كنرًا خير داعى لي 

إلى انسٍذج انتي أشعهد لي قنادٌهًا ،ذنير دسًتً تانٌدّ:إنٍك ذهك انكهًاخ صًجتي 

 انغانٍح؛ فقذ كندِ الدشأج انتي دفعرني دًيًا، نحٌ طشق أفضم ًأجمم.
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 الفرل الاول

 التعريف بالبحث -1

 واهمية البحثالمقدمة  1-1

 العمؾـ اف التظؾر الخياضي في أي بمج يعتسج اساسا عمى التخظيط العمسي الحي يدتخجـ جسيع     

ولسعارؼ لإرساء البشاء الخياضي وتقجمو عمى اسذ قؾية وصمبة ومؽ بيؽ العمؾـ الاساسية عمؼ 
الساضي الاىتساـ بالشاحية الخياضي فقج بجء العاممؾف في السجاؿ الخياضي ومشح بجاية القخف  الشفذ

اخحت مكانيا بجانب الشؾاحي الفدمجية والسيارية والخظظية في اعجاد اللاعب اذ اف  الشفدية التي
وارتقاء اللاعبيؽ الى السدتؾيات العميا جعميؼ يرمؾف الى مدتؾيات متقاربة مؽ  تظؾر الخياضة

لغة في فؾز او خدارة الفخيق في مختمف والخظظية، وجعل الشؾاحي الشفدية اىسية با الشؾاحي السيارية
 كخة القجـ . الألعاب سيسا لعبة

تعج لعبة كخة القجـ مؽ الألعاب الخياضية التي ليا تاريخ طؾيل في السجاؿ الاولسبي والعالسي      
رياضية اخحت عمى عاتقيا احياء التاريخ بشكية الحاضخ، والتي تعتسج عمى الحالة الشفدية  كمعبة

ي تعتبخ مؽ الجؾانب السيسة والاساس في ايراؿ اللاعب الى السدتؾيات العميا، اف للاعب والت
السجاؿ الخياضي ىي تؾقعات اللاعب حؾؿ قجراتو في مؾاجية التحجيات والغخوؼ  فاعمية الحات في
التجريب والسشافدة، ويختبط مفيؾـ فاعمية الحات في السجاؿ الخياضي بستغيخ دافعية  السختمفة خلاؿ

والدمؾؾ التشافدي لجى الخياضييؽ، إذ تعسل فاعمية الحات في تعديد الجافعية او  جاز الخياضيالان
 .الخياضي وكحلػ تعديد الدمؾؾ التشافدي لجييؼ اعاقتيا نحؾ الانجاز

 ج مؽ دافعية الانجاز الخياضيفاللاعبيؽ مسؽ لجييؼ مدتؾى عالي في فاعمية الحاتية ومدتؾى جي

والحي يشعكذ عمى الدمؾؾ التشافدي لجييؼ، سؾؼ يكؾنؾف أفزل مؽ غيخىؼ في مؾاقف السشافدة، 
كسا اف فاعمية الحات ودافعية الانجاز الخياضي والدمؾؾ التشافدي ذو أىسية كبيخة للاعب برؾرة 

اف اللاعبيؽ يتعخضؾف لسؾاقفالقجـ برؾرة خاصة، لحا تكسؽ أىسية البحث في  عامة ولاعب كخة



2 
 

وجسيؾر وملاعب الامخ الحي يتظمب امتلاكيؼ لفاعمية ذات تداعجىؼ في تظؾيخ  متغيخة مؽ خرؼ 
الخياضي، تكسؽ اىسية البحث في دراسة الفاعمية الحاتية وعلاقتيا بجافعية الانجاز  دافعيتيؼ للإنجاز
 التشافدي لجى لاعبي كخة القجـ الخياضي والدمؾؾ

 مذكمة البحث 1-2

لمسجرب واي  تعج لعبة كخة القجـ مؽ الألعاب الخياضية التي يعتسج الفخد عمى نفدو اثشاء السباراة اذا لا
ىؾ الحي  شخص آخخ التجخل اثشاء السباراة اذ اف معخفة الخياضي بإمكانياتو ومدتؾى أداءه السياري 

مة اىتساـ السجربيؽ في تعديد دافعية يجفع الخياضي بالؾصؾؿ الى الانجاز، وتكسؽ مذكمة البحث في ق
ارتأى  الانجاز الخياضي والدمؾؾ التشافدي لجى اللاعبيؽ مؽ خلاؿ زيادة الفاعمية الحاتية لجييؼ.

 •القجـ  الباحث دراسة الفاعمية الحاتية وعلاقتيا بجافعية الانجاز والدمؾؾ التشافدي لجى لاعبي كخة

 أهداف البحث 1-3

 . بيؽ الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز الخياضي لجى لاعبي كخة القجـالتعخؼ عمى العلاقة  .1
 التعخؼ عمى العلاقة بيؽ الفاعمية الحاتية والدمؾؾ التشافدي لجى لاعبي كخة القجـ .2
التعخؼ عمى العلاقة بيؽ الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز الخياضي والدمؾؾ التشافدي لجى  .3

 كخة القجـ . لاعبي

 البحثوض فر  1-4

 تؾجج علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز لجى لاعبي كخة القجـ .1
 . تؾجج علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ الفاعمية الحاتية والدمؾؾ التشافدي لجى لاعبي كخة القجـ .2

 مجالات البحث 1-5

 بكخة القجـ القادسيةالسجاؿ البذخي: عيشة مؽ لاعبي مشتخب جامعة 1-5-1
 2٢21/5/1٢ولغاية  2۱۲۰/۰/2٢السجاؿ الدمشي: لمفتخة 1-5-2
 القادسيةالسجاؿ السكاني: كمية التخبية الخياضية جامعة 1-5-3
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 الفرل الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات الدابقة -2

 الدراسات النظرية 2-1

 :ماهية الفاعمية الذاتية2-1-1

 وقجرتو عمى التعامل مع أحجاث الحياة قج احتل جانباً ميساً مؽ كتاباتإف مؾضؾع فاعمية الفخد "     

الفلاسفة والسفكخيؽ وعمساء الشفذ. وقج جاءت في كتاباتيؼ عجة مرظمحات تعبخ عؽ مفيؾـ الفاعمية 
 Friedrich. فقج عبخ الفيمدؾؼ الألساني )فخيجريػ نيتذة( ))(1)أو مالية شخرية الفخد" 

Nietsohe عؽ "مفيؾـ الفاعمية بسفيؾمو الذييخ )إرادة القؾة( التي رأى أنيا  1844-19٢٢عاـ
الأساسية وما يخيجه الفخد فؾؽ كل شيء آخخ، وإف الفخد يدسؾ حيؽ يتغمب  أكثخ الجوافع الإندانية

. فالفخد يدعى لمتغمب عمى البيئة والتعامل (2)تكتشف حالتو الحاضخة"  عمى ضخوب الخحلاف التي
 بذكل فعاؿ. معيا

بأنيا قشاعات الفخد بقجرتو الذخرية عمى الكياـ " Self-Efficacy)) وتعشي الفاعمية الحاتية     
وآخخوف بأنيا "مجسؾعة عامة مؽ  Sherer)) معيؽ الحي يؾصمو إلى نتائج محجدة" . ويعخفيا بدمؾؾ

يات والتغمب عمى العكبات في الحاتية لجى الفخد بذأف قابميتو حؾؿ أداء الدمؾؾ وتحقيق الغا التؾقعات
اليؾمية" . أما ىؾلانج وآخخوف فيعخفؾنيا "بأنيا مجسؾعة التؾقعات التي تجعل شخراً ما  مؾاقف الحياة

 .(3)الحي سيتخحه سمؾكاً ما سيحغى بالشجاح"  يعتقج اف السدار

 

  

                                                           
(

ٔ
 .ٕٙٙ، ص٨١١ٔوالتنظٌر والمٌاس، جامعة بغداد، مطبعة التعلٌم العالً، لاسم حسٌن صالح؛ الشخصٌة بٌن النظرٌة (

(
ٕ

 .١ٙٗ، ص٨١ٖٔالموسوعة الفلسفٌة؛ ترجمة فإاد كامل وآخرون، مصدر سبك ذكره، (
(

ٖ
لفنون هولاند وآخرون؛ التعلم بالملاحظة، باندورا فً نظرٌات التعلم، ترجمة علً حسٌن حجاج: )الكوٌت، المجلس الوطنً للثمافة وا  (

 .ٖٗٔ(، ص٨١ٙٔ، ٕ، ج١ٓٔوالآداب، سلسلة عالم المعرفة، العدد 
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الشتائج السحتسمة بأنيا تؾقعات الشتيجة الشيائية الستحققة مؽ إدراؾ " Schwurzer)) ويعخفيا     
 Regehrنذاط الفخد وتذيخ إلى الديظخة عمى الشذاط الذخري لمفخد أو قؾتو" كسا يعخفيا )) عمى
تذيخ إلى عسمية معخفية عاممة تحجث تؾقعات يتسكؽ الفخد بسؾجبيا مؽ حل السذكلات  "بأنيا

جراتو في أداء بأنيا حكؼ شخري لمفخد حؾؿ ق " Mavies)) الججيجة" ويعخفيا ومؾاجية التحجيات
ومؽ ىشا ندتظيع اف نعخؼ الفاعمية الحاتية وىي "اف لمذخص القجرة القميمة أو  "ميسة معيشة بشجاح

 .الذخري والذعؾر الؾاسع لمتعامل بكفاءة مع مختمف السؾاقف الذجيجة" الكثيخة الثبات بالإيساف

 Mcauieyوفي السجاؿ الخياضي ىشاؾ دراسات تظخقت إلى مؾضؾع الفاعمية الحاتية فيعخفيا ))     
وآخخوف "بأنيا ميكاندمات إدراكية عامة لأجل تأثيخات السعالجات الشفدية الستشؾعة عمى الأداء وأنيا 

. وتحت تعج قشاعة فخدية بسقجرتو أو مقجرتيا عمى إنجاز سمؾؾ ضخوري لتقجيؼ ناتج مخغؾب فيو" 
بأنيا "قؾة إيساف اللاعب بأنو يدتظيع تشفيح ( ۰۷۱۱مرظمح )التغيخ الدمؾكي( فيعخفيا بانجورا )

متظمبات الأداء بشجاح لإحجاث نتيجة محجدة وطبقاً لبانجورا فإف مدتؾيات فاعمية الحات تعدز أو 
فخد، ففي مخحمة الظفؾلة العسل وىحا ما يسكؽ دراستو طبقاً لمسخاحل التي يسخ بيا ال تعؾؽ التحفيد إلى

الأطفاؿ إلى الشغخ الحي يذتخؾ فيو الستعة والكيسة ويكؾف الشغخ اختياري وىحا ما  السبكخة( "يسيل
باتجاىات الستعة الستبادلة تاركاً بكية الاختيارات تحت التظؾيخ، وبشسؾ الظفل  يخفع الفاعمية الحاتية

 خفة الحاتية لفاعمية الأطفاؿ"ويربح ميساً في تظؾيخ السع سؾؼ يتدايج نسؾ الشغخ
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وفي السجة التعميسية وىي مخحمة دخؾؿ السجرسة سؾؼ تتظؾر الفاعمية الحاتية السجركة، "فالسجرسة ىي 
السكاف الحي يظؾر الاطفاؿ كفاءاتيؼ برؾرة فعمية في السجتسع الأكبخ" فالديظخة عمى السيارات 

فكخية، وىحه الفاعمية الحاتية الفكخية تعتسج برؾرة الاداركية سؾؼ يظؾر شعؾرىؼ الشامي لفاعميتيؼ ال
كبيخة عمى السؾاىب الحاتية لمسعمسيؽ، "فالسعمسؾف الحيؽ يستمكؾف إحداس عالي مؽ الفاعمية حؾؿ 

 . "قجراتيؼ في التعميؼ يدتظيعؾف اف يديجوا مؽ دافعية تلاميحىؼ في الشسؾ الادراكي

السخاىقؾف إلى متظمبات البمؾغ فيؼ يفخضؾف مدؤوليات كاممة وفي مخحمة السخاىقة يرل ىؤلاء      
لأنفديؼ تقخيباً في كل اتجاىات الحياة "فالسخاىق يؾسع ويقؾي شعؾره لمفاعمية الحاتية بتعميسو كيفية 
تعاممو بشجاح مع السراعب التي لؼ يتسخف عمييا، السخاىق سؾؼ يتساشى مع متظمبات ججيجة 

الحخؼ الؾعيفية فعشج وجؾد سيظخة مبكخة عمى ىحه  –ات الستعمقة بالدواج العلاق – الستسثمة بالأبؾة
السيسات يعشي ىحا وجؾد شعؾر ثابت مؽ الفاعمية الحاتي يديؼ في الحرؾؿ عمى مشافدات 
ونجاحات اكثخ" أما الفاعمية الحاتي في الأعسار الستقجمة فيشاؾ قابميات جدجية تتشاقض ليحا يتظمب 

 "لحاتي لمفعاليات التي فييا الؾعائف الحيؾية التي تتأثخ برؾرة أساسيةزيادة في الفعالية ا

 –فعشجما يشتقل الأشخاص إلى مخاحل العسخ الستقجمة يعانؾف مؽ بعض الفعاليات الإنتاجية       
 "الفكخية وىحا يتظمب شعؾر قؾي لمفاعمية الذخرية لإعادة العسل والحرؾؿ عمى حياة مشتجة وىادفة
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 مرادر الفاعمية الذاتية2-1-2

 يجرؾ الشاس فاعميتيؼ عمى أساس تظؾيخىا بأربعة مرادر رئيدة، وإف أىؼ طخيقة مؤثخة لخمق"
 :الذعؾر القؾي لمفاعمية ىؾ مؽ خلاؿ الديظخة عمى التجارب ومتغيخات الحياة وىحه السرادر ىي

 التجارب والشجاحات .1
 التجارب البجيمة السأخؾذة مؽ الشساذج .2
 يالمفغ الاقشاع .3

 

 

  



7 
 

 .الاستثارة الفديؾلؾجية 4.

 التجارب والشجاحات: اف الشجاحات التي يحققيا الفخد إيساناً قؾياً بالفاعمية الحاتية وإف تجارب الفذل1.

التي يتعخض ليا الفخد تيبط مؽ فاعميتو الحاتية خاصة إذا حجث الفذل قبل اف يكؾف ىشاؾ شعؾر 
بالفاعمية" ولخبخات الشجاح أىسية في السسارسة الخياضية وىؾ الأمخ ليذ بالبديط حيث اف "السشافدة 

ؽ في الخياضية تتزسؽ في خرائريا خبخات الفؾز والخدارة ويعتسج الأمخ عمى أسمؾب الخياضيي
تفديخ خبخات الفذل ما دامت ىي جدءاً أساسياً ضسؽ خرائص الخياضة وخاصة الخياضة 
التشافدية" وبسعشى أخخ "عشجما يؾاجو الخياضي خبخات عجيجة خلاؿ السشافدة الخياضية التي تتدؼ 

 .(1)بالشجاح فإف ذلػ يجعؼ لجيو الإحداس بالكفاية ويقؾي لجيو الحاجة إلى السديج مؽ التفؾؽ" 

 التجارب البجيمة السأخؾذة مؽ الشساذج: إف الكثيخ مؽ الاستجابات السعخفية والانفعالية والاجتساعية.2

 ، فعشج(2)تكتدب مؽ خلاؿ ملاحغة الأنسؾذج الحي يخكد عمى ملاحغة الذخص لدمؾؾ الأخخ" 

 اللاعبملاحغة اللاعب لاعباً أخخ أو السجرب الخياضي وىؾ يؤدي ميارة حخكية بشجاح أو مذاىجة 

 السشافذ الحي لؼ يدبق لو السشافدة معو مؽ قبل، في مثل ىحه السؾاقف فإف فاعمية الحات لا تتأسذ

 عمى الخبخات الحاتية الدابقة للاعب لأنو لؼ يدبق لو أف مخ في مثل ىحه الخبخة وإنسا اعتسج عمى

 وىؾ الأثخ Modelingالخبخات البجيمة التي أطمق بعض الباحثيؽ عمييا مرظمح التعمؼ بالشسحجة ))

. وىحا ما دعستو نغخية بانجورا مؽ قبل (3)الحي يؤدي إلى الارتقاء بفاعمية الحات لجى اللاعب" 
إذ وججوا باف إناث الجامعة تعمسؾا ميسة الغظذ لمخمف وإنيؼ نجحؾا  198٢ويشبخج  ۰۷۱۷فيمتخ

مفغي: يعج الاقشاع المفغي احج . الاقشاع ال3تؾقعات فاعمية أعمى تحت تأثيخ معالجة الأنسؾذج ولجييؼ
كؾنيا اضعف السرادر لكشيا تتسيد  السرادر التي تخفع مؽ تؾقعات الفاعمية الحاتية بالخغؼ مؽ

الخياضي أف السجرب يقؾـ باستجابات  بالديؾلة وإنيا جاىدة ومتؾافخة وىحا ما نلاحغو كثيخاً في السجاؿ
قجرات واستظاعت لسؾاجية أداء معيؽ  يستمػ لفغية ومحادثات شفيية مع لاعبو لأجل إقشاعو بأنو

مثلًا وىحه السحاولات يظمق عمييا في  بشجاح او قجرتو عمى تخظي ارتفاع معيؽ في الؾثب العالي

                                                           
(

ٔ
) 

(
ٕ

 .٨ٗ(، ص ٨٨١ٔالمهارات والتطبٌمات، )الماهرة، دار الفكر العربً،  –( اسامة كامل راتب؛ علم النفس الرٌاضً (
(

ٖ
 ١٨ٕ-١١ٕ(، صٕٔٓٓمحمد حسن علاوي ؛ علم النفس الرٌاضً: )الماهرة، دار الفكر العربً، (
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إلى وجؾد طخائق  Feltsاشار فيمتد )) إطار نغخية الفاعمية الحاتية مرظمح )الإقشاع المفغي(. وقج
ويقرج بالترؾر )العقمي( انعكاس الاشياء او  Imageryالترؾر  متعجدة للإقشاع المفغي ومشيا:

في خبخاتو الدابقة والتي لا تؤثخ عميو في لحغة الترؾر،  السغاىخ التي سبق للاعب ادراكيا
الخياضي يسكؽ اف يشظؾي تحت رجاء الإقشاع المفغي  فالترؾر إقشاع مخئي ترؾري لكشو في السجاؿ

 (.1في فاعمية الحات" )

في  الاستثارة الانفعالية: اف الاستثارة الانفعالية ىي مرجر أخخ لمسعمؾمات التي تؤثخ عمى الفاعمية الحاتي4.
وضعفيؼ في  السؾاقف السيجدة، اذ يعتسج الشاس في جدء مؽ حياتيؼ عمى الاستثارة الانفعالية بالحكؼ عمى قمقيؼ

في تحجيج تؾقعات فاعمية الحات لجى اللاعبيؽ  أكج عمى أف القمق يديؼ Labbeالجيج. وفي دراسة لػ لابي ))
فقج ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى القمق وفاعمية الحات وعلاقتيسا بالانجاز الخياضي، وتؾصمت الجراسة إلى 
اف الستدابقيؽ ذوي الفاعمية الحاتية البجنية الاعمى قج أحخزوا درجات قمق اقل مسا ىؾ لجى الستدابقيؽ ذوي 

لبجنية الؾاطئة" . وىشاؾ حالات وعيفية أخخى مثل التعب أو الإجياد أو الالؼ التي تجعل اللاعب فاعمية الحات ا
 (1)بحالة وعيفية عالية والتي يسكؽ اف تؤثخ في تقجيخ

عؽ  اللاعب لسدتؾى فاعمية الحات لجيو أي اف الفاعمية الحاتية تختبط بشؾع التفديخات التي يقؾـ بيا اللاعب     
 .(2)الانفعالية قبل لحغة الأداء أو قبل لحغة بجاية الاشتخاؾ في السشافدة"طبيعة حالتو 

 الفاعمية الحاتية في السجاؿ الخياضي 2-1-3

فسؽ  آراء ودراسات في نغخية الفاعمية الحاتية في السجاؿ الخياضي والتشافدي،( ۰۷۱۱لقج وضع بانجورا )     
ميؼ في  عمى ميسة مشافدة التحسل العزمي(" عيخ إف عشرخخلاؿ دراسة " )تأثيخ معالجة الفاعمية الحاتية 

الأداء الخياضي القرؾى ىؾ مدتؾى الفاعمية الحاتية للاعب أو درجة الثقة بالشفذ، إذ يؤكج أف السجربيؽ 
نتيجة الفاعمية  والخياضييؽ لجييؼ تأكيج عالي بأف الثقة بالشفذ ليا دور ميؼ في الأداء الخياضي، وىحه الثقة ،

ية العالية عشج الخياضييؽ، وإف لمفاعمية الحاتية علاقة بخياضة )رفع الأثقاؿ( وىحا ما أثبتتو دراسة )نيذ الحات
( إذ تؼ فحص العلاقة بيؽ التؾقعات الحاتية والأداء الخياضي في رفع الأثقاؿ لمحكؾر وقج أثبتت 1979وباتيخوف، 

                                                           
(

ٔ
  .١ٕٓ، ص٨١١ٔمحمد حسن علاوي ؛ المصدر السابك، (

(
ٕ

 .١ٕٔمحمد حسن علاوي ؛ مصدر سبك ذكره، ص(
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حي يسكؽ رفعو والشتائج أثبتت اف الخياضييؽ الحيؽ رفعؾا الجراسة أف رافع الأثقاؿ يتأثخ بقشاعتو بسقجار الؾزف ال
 وزف أكثخ مسا اقتشعؾا بأف يكؾف أقل مؽ الكيسة الحكيكية" 

الحخكية  قج افتخضت نغخية )بانجورا( لمفاعمية الحاتية حداب التأثيخات السختمفة السراحبة للأداء لمسيارات     
وكاستجابات  تفتخض الفاعمية الحاتية كسيكانيكية إدراكية شائعةكسعالجة القمق في الخياضة، "وىحه الشغخية 

سمؾكية وسيظة تعتسج ىحه عمى إجخاءات نفدية بأي صيغة كانت سؾؼ تغيخ مدتؾى وقؾة الاعتقاد الحي 
يدتظيع بو اللاعب اف يشجد الفعاليات" وقج تؼ تظبيق نغخية بانجورا في السجاؿ الخياضي مؽ خلاؿ مرادرىا 

( ۰۷۹۲الاستثارة الفديؾلؾجية( إذ اختبخ )فيمتد،  –الاقشاع المفغي  –التجارب البجيمة • جازات الأداء الأربعة )إن
تشبؤات نغخية بانجورا للإناث بسحاولة الغظذ الستكؾر لمخمف، وأثبتت الشتائج اف الفاعمية الحاتية ىي ليذ 

وإنجازات  الإيقاظ الشفدي –ء عمى القمق الحاتي العشرخ التشبؤي الؾحيج للأداء عمى الخغؼ مؽ أنيا الأىؼ في الأدا
والتي سبقتيا  الأداء السختبظة بالساضي عمى أوؿ محاولة مؽ محاولات الغظذ الاربعة، فبعج السحاولة الأولى

  محاولة قجيسة.

متداوي فقج طبقت نغخية )بانجورا( بأف ىشاؾ علاقة تبادلية بيؽ الفاعمية الحاتية والأداء لكؽ ىحا التبادؿ ليذ 
بالأىسية، فإف الأداء ىؾ مؤثخ أقؾى لمفاعمية الحاتي مؽ تأثيخ الفاعمية عمى الأداء، كسا اف التجخبة أثبتت عجـ 
وجؾد علاقة تباديمية بيؽ الفاعمية الحاتية والاستثارة الفديؾلؾجية، لأف أنسؾذج انجازات الأداء الخياضي كانت 

لاستثارة الفديؾلؾجية" ومؽ خلاؿ التجارب حدب تظبيق نغخية مرجر أقؾى لسعمؾمات الفاعمية الحاتية مؽ ا
 -فإف الفاعمية الحاتية تسثل وسيظاً بيؽ إحجى السرادر لسعمؾمات الفاعمية )إنجازات الأداء ( -۰۷۱۱)بانجورا، 

مية الحاتية الإدراؾ الحاتي( والعلاقة التبادلية بيؽ الأداء والفاعمية الحاتية وبيؽ الفاع –الاستثارة الفديؾلؾجية 
والاستثارة الفديؾلؾجية لكؽ ليذ مؽ أداء الغظذ لمخمف السدبق" وقاـ )ريكساف( بجراسة حؾؿ التعخؼ عمى 
علاقة الجاذبية الجدجية والفاعمية الحاتي البجنية عمى تقجيخ الحات، ومؽ نتائج ىحه الجراسة، إف الجاذبية الجدجية 

أجخى )جيل( بحثاً  1983س تقجيخ الحات لجى الحكؾر والإناث وفي عاـ والفاعمية الحاتية ليا علاقة ايجابية بسكيا
لإيجاد صجؽ وثبات الفاعمية الحاتية البجنية في السؾاقف التشافدية في السجاؿ الخياضي، إذ تشاوؿ ىحا البحث 

 .دراسة الفاعمية الحاتية وعلاقتيا باكتداب السيارة الحخكية عشج أداء بعض الألعاب الخياضية
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 مالية دافعية الانجاز الخياضي 2-1-4

ويعخفيا  معيؽ" يسكؽ تعخيف دافعية الانجاز الخياضي "بأنيا استعجاد الخياضي لبحؿ الجيج مؽ اجل تحقيق ىجؼ
معيار أو مدتؾى  ( بأنيا: استعجاد الفخد لمتشافذ في مؾقف ما مؽ مؾاقف الانجاز في ضؾء1998)علاوي، 

مؾاقف الانجاز والتي نتج  الامتياز وكحلػ الخغبة في الكفاح والشزاؿ لمتفؾؽ فيمعيؽ مؽ معاييخ أو مدتؾيات 
 .(1)عشيا نؾعاً معيشاً مؽ الشذاط والفاعمية والسثابخة" 

 العؾامل السؤثخة عمى دافعية الانجاز الخياضي 1-2-5

 خرائصإف أي رياضي يخيج عسل شيء ما فإنو يحتاج إلى دافع لكي يقؾـ بيحا الانجاز وىشاؾ "

 عامة تسيد الخياضيؾف الحيؽ يتسيدوف بجرجة عالية مؽ الانجاز في مشاشط الحياة السختمفة ومشيا الشذاط

( أنسؾذجاً مقتخحاً لعؾامل الجافعية وعلاقتيا بالإنجاز الأداء 1974Atkinsionالخياضي، وقج قجـ )اتكشدؾف، 
 وىحه العؾامل ىي:

 .الدابقة وتأثيخ البيئة الخالية وتؾقع الشتائج في السدتقبل التفؾؽ في الأداء نتاج كل مؽ الخبخات .1

بكل مؽ  تتأثخ مقجرة الخياضي ودافعيتو لمتفؾؽ بالخبخات الدابقة في سشؾات العسخ السبكخة فزلًا عؽ التأثيخ .2
 عاممي الؾراثة والبيئة.

الأداء  ي ضؾء متظمبات وطبيعةتعسل البيئة الخاىشة )السؾقف( دوراً ميساً كسؤشخ عمى الأداء ويتحجد ذلػ ف.3
 ىحا مؽ ناحية وحالة الاستثارة الانفعالية الخاصة بالخياضي مؽ ناحية أخخى.

 .يعج مدتؾى الأداء الخياضي ناتج كل مؽ القجرة والكفاءة الستسيديؽ لو. 4

 يسة الباعث. يتأثخ مؽ الاستسخار في الأداء بعامميؽ ىسا تؾقع أداء عسلًا معيشاً سؾؼ يؤدي إلى اليجؼ وق5

 الحي يقجمو اليجؼ.

 يعج الباحث مداعجاً في زيادة قؾة الجافع والاختيار بيؽ البجائل إلا انو ليذ ىؾ العامل الؾحيج..6

                                                           
(

ٔ
 .ٕٔ٘، ص(٨٨١ٔمحمد حسن علاوي ؛ الاختبارات والمماٌٌس النفسٌة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، : )الماهرة، دار الفكر العربً،(
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السسارسة  يسكؽ تحجيج التفؾؽ في الأداء في ضؾء محكيؽ أساسييؽ ىسا مدتؾى الأداء )قجرات( الخياضي وحجة.8
 .(1)للأداء" 

 :الانجاز الخياضيوعيفة دافعية  2-1-5

 :إف لمجافعية وعائف عجيجة، وتكؾف ىحه الؾعائف باتجاىيؽ"

فيو وبشاء  الاتجاه الأوؿ: ىؾ اف الجافع لو وعيفة تؾجييية وىي التي تذيخ إلى اختيار اللاعب لمشذاط والاستسخار
عؽ طخؽ وضعو  جاتالأىجاؼ لتحقيق غايات كبخى، يعشي "أنيا تداعج الفخد عمى اختيار الؾسائل لتحقيق الحا

 .(2)عمى اتراؿ مع بعض السثيخات السيسة لأجل بقاءه" 

الخظظي،  الاتجاه الثاني: لساذا يتبايؽ أداء اللاعب نفدو بالخغؼ مؽ ثبات مدتؾاه التجريبي والسياري وتفكيخه
لجى اللاعب مثل  الكافيةويبجو ذلػ في العؾامل الانفعالية السؤثخة ايجابياً والتي تعسل عمى إعيار قؾة الجافعية 

مجفؾعاً أو طالسا بقيت  وعيفة تشذيظية أي استسخار الدمؾؾ طالسا بقي الخياضي -الخؾؼ  -القمق  -الاستثارة 
 .(3)الحاجة قائسة" 

ثلاثة عشاصخ  وتغيخ أىسية وعيفة دافعية الانجاز الخياضي عشجما نجرؾ اف الانجاز في الخياضة يتظمب تؾافخ"
 :أساسية ىي

 .استعجاد مشاسب ليحه الخياضة .1
 .التجريب الجاد لتظؾيخ الاستعجاد .2
 كفاءة أداء الخياضي عشج التقييؼ .3
 لجييؼ الخغبة في التعخؼ الفؾري عمى الشتائج والتقؾيؼ السدتسخ للأداء. .4

 

  

                                                           
(

ٔ
 .١ٓ-١٨، ص٨٨١ٔأسامة كامل راتب؛ المصدر السابك، (

(
ٕ

 .ٔٗٔ، ص٨١ٗٔجون وأٌلً وأولاده؛ أساسٌات علم النفس التربوي، ترجمة محًٌ الدٌن توق وعبدالرحمن عدس، عمان، مطبعة دار جون وأٌلً، (
(

ٖ
 .ٔٗٔ، ص٨١ٗٔجون وأٌلً وأولاده؛ مصدر سبك ذكره، (
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 :العؾامل الذخرية التي تحجد مدتؾى دافعية الخياضي 2-1-6

 دافعية الخياضي ىي إف مؽ أىؼ العؾامل الذخرية التي تحجد مدتؾى 

 .مدتؾى الظسؾح .1
 .الحاجة لمتفؾؽ  .2
 .الحاجة إلى الاستحداف الاجتساعي .3
 .الخغبة في تفادي الفذل أو الشجاح .4
 .مدتؾى القمق .5
 .مرادر الجافعية الخارجية والجاخمية .6
 .مفيؾـ الحات .7

 ي:الدمهك التنافد 2-1-8

وسساتيؼ  إجخاءىا وكحلػ تغيخ الستشافدؾف إف التغيخ السدتسخ في مكاف وحالة وعخوؼ السشافدة ومؾعج      
ودرجة تحزيخاتيؼ ومجى معخفتيؼ لبعزيؼ البعض وىحا يتظمب مؽ الخياضي حل سخيع لمسياـ الججيجة وتقييؼ 
السؾقف واتخاذ القخار السشاسب تؤثخ في سمؾؾ الخياضي وإف أسبا الدمؾؾ تكسؽ في الجوافع ويذيخ عبج الخحسؽ 

قرجي وليذ عذؾائي فيشاؾ أغخاض يدعى الدمؾؾ أف يحققيا، فإشباع إلى إف " الدمؾؾ  2٢٢٢عجس 
 .(1)الحاجات غخض يعسل الدمؾؾ عمى تحكيقو" 

دوف  أما الدمؾؾ التشافدي "فيغيخ خلاؿ اليجؾـ والجفاع في السحاولات الفخدية التي يقؾـ بيا اللاعب     
 تعاوف معيؼ"الاعتساد السباشخ عمى زملائو في الفخيق بالخغؼ مؽ إمكانية ال

                                                           

 .1٢5، ص۰۷۷۱يحيى كاعؼ الشقيب؛ السرجر الدابق، (ٔ)
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والزعف في  فالسشافدة ىي مخحمة عميا في تخكيب الشذاط الخياضي فيي تدسح لمجسيع بسذاىجة جؾانب القؾة
والتي تشعكذ عمى  الشؾاحي البجنية والشفدية والسيارية وتعسل عمى تشسية وصقل ىحه الرفات لجى الخياضي

 الدمؾؾ التشافدي لجيو.

الحافد الأوؿ  التشافدي عل إنو " استجابة لتفاعل حافديؽ في داخل الفخد،ويعخؼ عمى محمد مظاوع الدمؾؾ 
 (.۲والسشافديؽ والانفعالات" ) صاعجاً للأعمى لسؾاصمة تحقيق قجرات اللاعب والحافد لثاني لسؾاصمة تقييؼ قجراتو

 

 .:ىشاؾ عؾامل عجيجة تؤثخ عمى الدمؾؾ التشافدي للاعب خاصة في السؾاقف التشافدية ومشيا

العؾامل  الفخوؽ الفخدية بيؽ اللاعبيؽ: سؾاء في العسخ أو الجشذ أو الثقافة أو الدسات الذخرية، فيحه . 1
العسخ والسكافأة والذيخ  تؤثخ عمى سمؾؾ اللاعب في السشافدات فسثلًا الخغبة بالفؾز في السشافدات تدداد ، زيادة

وما تحكسو مؽ عادات وتقاليج  قافي لمعائمة أو البمجتكؾف مشاسبة لمحكؾر أكثخ مؽ الإناث كسا إف السدتؾى الث
جسيعيا تؤثخ عمى الدمؾؾ التشافدي للاعبيؽ. أما الدسات الذخرية فإف لكل لاعب سساتو الخاصة بو التي 

 تسيد سمؾكيؼ.

تتؾقف  مكؾنات مؾقف السشافدة: إذ إف السشافدة تجعل اللاعبيؽ يتسيدوف بدمؾكيات مختمفة نتيجة لعؾامل -۲
كسا إف الرخاع  عمييا مثل التشافذ داخل الجساعة يؤدي إلى مثيخ عالي يقؾد بجوره إلى تحقيق أفزل أداء،

وإف خدارة الفخيق أو اللاعب  داخل السشافدة يؤدي | سمؾكيات تحجث مؽ اليجـ الحي يتؼ خارج الشغاـ والقانؾف،
 يؤدي إلى الإحباط وإثارة الغزب والعجوانية خلاؿ السباراة.

 الدراسات الدابقة ۲ - ۲

 . 2٠٠5دراسة وفاء تركي مزعل  2-2-1

والشخبة  السستاز الجوري  الفاعمية الحاتية وعلاقتيا بجافعية الانجاز الخياضي و الدمؾؾ التشافدي لجى لاعبي)     
بتعجيل بعض الخياضية وسمؾكو قبل وأثشاء أو بعج السشافدة الخياضية.. وقاـ اختار الباحث  بكخة اليج في العخاؽ(

 .السكياس ليتشاسب مع لاعبي كخة القجـ . وإجخاء الأسذ العمسية لو فقخات
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ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الفاعمية الحاتية و دافعية الانجاز الخياضي والدمؾؾ التشافدي والعلاقة بيشيسا 
الؾصفي بالأسمؾب السدحي لجى لاعبي أنجية الجوري السستاز والشخبة بكخة اليج. واستخجمت الباحثة السشيج 

، أما (2٢٢5-2٢٢4) ( لاعباً مؽ لاعبي دوري الشخبة بكخة اليج لمسؾسؼ13٢واشتسمت عيشة البحث عمى )
أدوات البحث فقج استخجمت الباحثة مكياس الفاعمية الحاتية، ومكياس دافعية الانجاز الخياضي، ومكياس الدمؾؾ 

مكياس الفاعمية الحاتية في السجاؿ الخياضي ووجؾد علاقة ارتباط  التشافدي. وتؾصمت الباحثة إلى الشتائج بشاء
 بيؽ الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز الخياضي والدمؾؾ التشافدي لجى لاعبي الشخبة بكخة اليج في العخاؽ.

 

 الفرل الثالث

 الجانب العممي لمبحث

 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية -3

 مشيج البحث ۰-۳

 .الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلائسة طبيعة السذكمة وأىجاؼ البحثاستخجـ 

 مجتسع البحث وعيشتو ۲-۳

 القادسية بكخة القجـ بكمية التخبية الخياضية جامعة القادسيةاشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي مشتخب جامعة 
 %( مؽ مجتسع البحث.7555يسثمؾف ندبة )

 المدتخدمة بالبحثوسائل جمع المعمهمات  ۳-۳

 :استخجـ الباحث الؾسائل التالية لجسع السعمؾمات الخاصة بالبحث

 السرادر العخبية والأجشبية .1
 السكياس .2
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 (۰استسارة استبياف الفاعمية الحاتية لجى لاعبي كخة القجـ ، ممحق ) .3
 (۲استسارة استبياف دافعية الانجاز لجى لاعبي لسبارزة، ممحق ) .4
 (۳التشافدي لجى لاعبي كخة القجـ ، ممحق ) استسارة استبياف الدمؾؾ .5

 التجربة الاستطلاعية 4-3

الاستظلاعية  لغخض إيجاد الأسذ العمسية )الرجؽ والثبات والسؾضؾعية( فقج قاـ الباحث بإجخاء التجخبة     
استسارة بتؾزيع  ( لاعبا حيث قاـ الباحث15لكخة القجـ والتي بمغت ) القادسيةعمى عيشة لاعبي محافغة 

وأعيج  ۲۱۲۰/۲/۰۲الدبت الاستبياف الخاصة بالفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز الخياضي والدمؾؾ التشافدي يؾـ
 .۲۱۲۰/۲/۰۷الاختبار عمى نفذ العيشة بعج أسبؾع الدبت

ة لجافعي (أما معامل الثبات٢59٢ومعامل الرجؽ الحاتي )( ۱٫۹۲وكاف معامل الثبات لمفاعمية الحاتية )      
 (٢.85) (، أما معامل الثبات لمدمؾؾ التشافدي٢.88( ومعامل الرجؽ الحاتي )٢587الانجاز الخياضي )

 (، أما مؾضؾعية الثبات فاف فقخات السكياس فكانت سيمة٢.92ومعامل الرجؽ الحاتي )

 .وواضحة وخالية مؽ الغسؾض

 ترحيح المقاييس : 3-5

 

 :ترحيح المقياس

 :. وأرقاـ العبارات الدمبية ىي2٢/17/16/15/12/11/9/6/5/3ىي: أرقاـ العبارات الايجابية 
.۰۷/۰۹/۰4/۰۳/۰۱/۹/7/4/2/1 

وقجرىا  ويتؼ جسع درجات اللاعب عمى جسيع العبارات وكمسا اقتخب مجسؾع الجرجات مؽ الجرجة العغسى     
 .( درجة كمسا تسيد اللاعب بالسديج مؽ التؾجو التشافدي1٢٢)
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 (۰الفاعمية الحاتية: )مكياس  1-5-3

بكخة القجـ ، وتتكؾف القائسة مؽ  القادسيةقائسة الفاعمية الحاتية لكياس الفاعمية الحاتية للاعب مشتخب جامعة 
عبارة نرفيا ايجابي في اتجاه الفاعمية الحاتية والشرف الآخخ سمبي في عكذ اتجاه الفاعمية الحاتية، ( ۲۱)

عمى عبارات القائسة عمى مكياس خساسي التجرج )لا تشظبق أبجا عمي،  ويقؾـ اللاعب الخياضي بالاستجابة
تشظبق بجرجة قميمة عمي، تشظبق بجرجة متؾسظة عمي، تشظبق بجرجة كبيخة عمي(، وذلػ بؾضع علامة صح 

افدة أماـ العبارة التي تشظبق عميو طبقاً لمفاعمية الحاتية نحؾ السشافدة الخياضية وسمؾكو قبل وأثشاء أو بعج السش
 .الخياضية.. اختار الباحث بتعجيل بعض فقخات لاعبي كخة القجـ . وإجخاء الأسذ العمسية لو

 :ترحيح المقياس

وأرقاـ العبارات 3/5/6/7/11/12/15/16/17/٢2٢الايجابية ىي:  أرقاـ العبارات     
 .1/2/4/7/8/1٢/13/1418/19.الدمبية

وقجرىا  العبارات وكمسا اقتخب مجسؾع الجرجات مؽ الجرجة العغسىويتؼ جسع درجات اللاعب عمى جسيع      
 ( درجة كمسا تسيد اللاعب بالسديج مؽ التؾجو التشافدي.1٢٢)

 (۲مقياس الدمهك التنافدي: ) 3-5-2

الحي يحتاج  قامت دورثي ىاريذ ببشاء مكياس الدمؾؾ التشافدي لمتعخؼ عمى الدمؾؾ التشافدي للاعب الخياضي
( عبارة 5٢الأولية ) والتؾجيو وإلى التجريب عمى السيارات الشفدية ف ويتزسؽ السكياس في صؾرتو إلى الخعاية

السكياس وتعخيبو  يجيب اللاعب عمييا عمى مكياس ثلاثي التجرج )دائساً، أحياناً، أبجاً(، الباحث باقتباس
 ( عبارة فقط.2٢واختراره إلى )
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 :ترحيح المقياس

درجاتيا  وعشج ترحيحيا يتؼ مشح 2/3/6/8/1٢/11/12/17يتزسؽ السكياس العبارات الايجابية وىي:      
وعشج ترحيحيا  ۲۱ :درجات، أحياناً درجتاف، أبجأ درجة واحجة(. أما العبارات الدمبية فيي 3كسا يأتي )دائساً 

 3أحياناً درجتاف، أبجأ  1/4/5/7/9/14/15/16/18/2٢يتؼ مشح درجاتيا كسا يأتي )دائساً درجة واحجة،
 .درجات

لمتجريب  ويتؼ جسع درجات العبارات وكمسا ارتفعت الجرجة الكمية للاعب الخياضي كمسا دؿ ذلػ عمى حاجتو     
 ( درجة.2٢( درجة وأقل درجة )6٢عمى السيارات الشفدية وأعمى درجة لمسكياس ىي )

 (۱مقياس دافعية الانجاز الرياضي: ) 3-5-3

جؾف ولذ ببشاء مكياس نؾعي خاص بالسجاؿ الخياضي لسحاولة قياس دافعية الانجاز الخياضي قاـ      
لسجاؿ  عبارة 15عبارة لسجاؿ دفع القجرة، و 12( عبارة 4٢السختبظة بالسشافدة الخياضية، وتزسؽ السكياس )

رات السكياس خساسي عبارة لسجاؿ تجشب الفذل ويقؾـ اللاعب الخياضي بالاستجابة عمى عبا 13دفع الشجاح، و
 التجرج )بجرجة كبيخة ججاً، درجة كبيخة، درجة متؾسظة، درجة قميمة، درجة قميمة ججاً(.

 :ترحيح المقياس

أما  .14/8/4أما الدمبي فيي  2/6/1٢/12/16/18/2٢عبارات دافع انجاز الشجاح الايجابية ىي:      
ترحيح  و. ۰1/۰۱/19، أما الدميبة ىي1/3/5/7/9/13/15عبارات دفاع تجشب الفذل الايجابية ىي: 
درجات، درجة  ۳درجات، درجة متؾسظة 4درجات، بجرجة كبيخة  5العبارات الايجابية كسا يمي بجرجة كبيخة ججاً 

يمي: درجة كبيخة ججاً  قميمة درجتاف، درجة قميمة ججاً درجة واحجة. أما العبارات الدميبة فيكؾف ترحيحيا كسا
 درجات. 5درجة قميمة ججاً  درجات، 4درجات، درجة قميمة  3كبيخة درجتاف، درجة متؾسظة درجة واحجة، درجة 
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 تنفيذ التجربة الرئيدية 3-5

لمذباب لمفتخة  بكخة القجـ القادسيةقاـ الباحث بتؾزيع استسارة الاستبياف عمى عيشة البحث لاعبي مشتخب جامعة 
جسعيا بعج ممئيا مؽ قبل  / ، ومؽ ثؼ تؼ القادسيةفي بكمية التخبية الخياضية . جامعة  2٢23/ 12/4-19/1مؽ

 عيشة البحث.

 الهسائل الإحرائية3-6

 استخجـ الباحث الؾسائل الإحرائية

 الؾسط الحدابي .1
 الانحخاؼ السعياري  .2
 معامل ارتباط بيخسؽ .3
 معامل الارتباط الجدئي .4

 عرض النتائج و تحميمها و مناقذتها -4

 عخض نتائج مكياس الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز و الدمؾؾ التشافدي لعيشة البحث و تحميميا: 4-1

 (1جدول رقم )

  

 الانحخاؼ السعياري  الؾسط الحدابي الاختبار
 55982 565625 الفاعمية الحاتية
 95٢12 715825 دافعية الانجاز

 4.47 42.7 الدمؾؾ التشافدي
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( اعيخت الشتائج و الأوسظا الحدابية و الانحخافات السعيارية لسكياس الفاعمية الحاتية 1مؽ خلاؿ الججوؿ رقؼ )
( والانحخاؼ السعيخاي 565625و دافعية الانجاز عميشة البحث. اذ بمغ الؾسط الحدابي لمفاعمية الحاتية )

(، اما الؾسط 95٢12( و الانحخاؼ السعيخاي )71،825(، اما الؾسط الحدابي لجافعية الانجاز قج بمغ )55982)
 (4.47( والانحخاؼ السعيخاي )42.7الحدابي لمدمؾؾ التشافدي فقج بمغ )

 عخض نتائج العلاقة بيؽ الفاعمية الحاتية و دافعية الانجاز لعيشة البحث وتحميميا ومشاقذتيا: 2-4

 (2جدول )

 والججولية بيؽ اختبار الفاعمية ودافعية الانجاز لعيشة البحث يبيؽ قيسة )ر( السحدةبة

 مدتؾى  قيسة )ر( قيسة )ر( الستغيخات

 

 ٢5275 = 38 ( درجة حخجة٢5٢5*قيسة )ر( الججولية بسدتؾى دلالة )

اطيخت الشتائج قيسة )ر( السئؾية بيؽ الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز لعيشة البحث اذ ( 2مؽ خلاؿ الججوؿ )
( وىي ٢5275( وىي اكبخ مؽ )ر( الججولية البالغة )38( ودرجة حخجة )٢5٢5( بسدتؾى دلالة )٢5521بمغت )

 ذات دلالة معشؾية وىحا حقق ىجؼ وفخض البحث.

ي كخة القجـ لجييؼ فاعمية ذاتية عالية نحؾ تحقيق الانجاز في يعدو الباحث سبب ذلػ الى انو اغمب لاعب
 البظؾلات. مسا زاد مؽ دافعيتيؼ نحؾ الؾصؾوؿ الى ىجؼ الانجاز.

 الجلالة  الججولية السحدؾبة 
الفاعمية الحاتية و دافعية 

 الانجاز
 معشؾي  ٢5275 ٢5521
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 عخض نتائج العلاقة بيؽ الفاعمية الحاتيؾ و الدمؾؾ التشافدي لعيشة البحث وتحميميا ومشاقذاتيا: 3-4

 (3ججوؿ )

 ؽ اختيار الفاعمية ودافعية الانجاز لعيشة البحثيبيؽ قيسة )ر( السحدؾبة و الججولية بي

قيسة )ر(  الستغيخات 
 السحدؾبة

 الجلالة  الججولية

الفاعمية الحاتية و دافعية 
 الانجاز

 معشؾي  ٢5275 ٢5453

 ٢5275 = 38 ( درجة حخجة٢5٢5قيسة )ر( الججولية بسدتؾى دلالة )

بيؽ الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز لعيشة البحث اذ ( اطيخت الشتائج قيسة )ر( السئؾية 3مؽ خلاؿ الججوؿ )
( وىي ٢5275( وىي اكبخ مؽ )ر( الججولية البالغة )38( ودرجة حخجة )٢5٢5( بسدتؾى دلالة )٢5453بمغت )

 ذات دلالة معشؾية وىحا حقق ىجؼ وفخض البحث.

الانجاز في  عالية نحؾ تحقيقيعدو الباحث سبب ذلػ إلى انو اغمب لاعبي كخة القجـ لجييؼ فاعمية ذاتية 
 البظؾلات، والحي أثخ عمى سمؾكيؼ التشافدي مع بكية اللاعبيؽ السذاركيؽ في البظؾلة نحؾ

 .الؾصؾؿ الى ىجؼ الانجاز

والدمهك  عرض نتائج علاقة الارتباط المتعدد بين الفاعمية الذاتية وكل من دفاعية الانجاز الرياضي3-4
 التنافدي معاً وتحميمها

 (4)جوؿ ج

التشافدي معاً  يبيؽ قيسة )ر( السحدؾبة بيؽ الفاعمية الحاتية مؽ جية وكل مؽ دافعية الانجاز الخياضي والدمؾؾ
 لعيشة البحث
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قيسة )ر(  الستغيخات  ت
 السحدؾبة

 الجلالة  الججولية

علاقة التؾجة الحاتي و كل مؽ دافعية  
 الانجاز الخياضي و الدمؾؾ التشافدي

 معشؾي  ٢5275 581.٢

 ٢5275 = 38 ( درجة حخجة٢5٢5قيسة )ر( الججولية بسدتؾى دلالة )

دافعية الانجاز  ( قيسة )ر( السحدؾبة للارتباط الستعجد بيؽ الفاعمية الحاتية مؽ جية وكل مؽ4يؾضح الججوؿ )
حخية  ( ودرجة٢.٢5( عشج مدتؾى الجلالة )٢.581الخياضي و الدمؾؾ التشافدي معاً مؽ جية أخخى إذ بمغت )

 ( وىي ذات دلالة معشؾية.٢٢275( وىي أعمى مؽ قيسة )ر( الججولية )38)

 مشاقذة الشتائج: 4 - 4

وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز الخياضيإذ بمغت ( ۲يتزح مؽ ججوؿ )
ويعدو الباحث ذلػ  (،38ة )( ودرجة حخي٢.٢5( بسدتؾى دلالة )٢.275( وىي أعمى مؽ الججولية )521.٢)

القجـ ، إذ تؾلج خبخات  إلى إف خبخات الشجاح والفذل ليا دور كبيخ في تعيؽ الفاعمية الحاتية لجى لاعبي كخة
ارتفاع دافعية الانجاز الخياضي  الشجاح الذعؾر بالتفؾؽ مسا يؾلج لجيو مذاعخ ايجابية بكفاءتو بالأداء وبالتالي

الزخوري أف تكؾف ىشاؾ دافعية انجاز لجى  عمى الدمؾؾ التشافدي لجيو، إذ إف مؽلجيو وىحا يشعكذ ايجابياً 
الأداء أي اعتقاد لاعب كخة القجـ إف سمؾكو التشافدي  اللاعب لأداء ىحا الدمؾؾ الحي يتأسذ عمى تؾقع نتائج
فيو الاىتساـ إلى إف " ىجؼ الانجاز الحي يكؾف  1998سؾؼ يؤدي إلى نتيجة معيشة. ويذيخ محمد حدؽ علاوي 

الأكبخ للاعب لسؾاجية متظمبات السشافدة وإف مؽ أىؼ السحجدات الخئيدية لمدمؾؾ التشافدي كسا تؤكج دراسة 
( إف " لمجافعية دوراً كبيخاً خلاؿ الدمؾؾ التشافدي لآنيا تدتشج عمى وضع الأىجاؼ التشافدية 1994)بشجور 

 .ؾا جيؾدىؼ لحج إكساؿ أىجافيؼفيكؾف اتجاه ىؤلاء اللاعبيؽ إلى سمؾؾ معيؽ ليجيس
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 الاستنتاجات والتهصيات

 الاستنتاجات

 :تؾصل الباحث مؽ خلاؿ نتائج البحث إلى ما يأتي .1
 (.البحث تؾجج علاقة معشؾية بيؽ الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز الخياضي لجى لاعبي كخة القجـ )عيشة .2
 . التشافدي لجى لاعبي كخة القجـتؾجج علاقة معشؾية بيؽ الفاعمية الحاتية والدمؾؾ  .3
 القجـ تؾجج علاقة ارتباط معشؾية بيؽ الفاعمية الحاتية ودافعية الانجاز والدمؾؾ التشافدي لجى لاعبي كخة .4
 .إف لمفاعمية الحاتية تأثيخ إيجابي عمى الانجاز الخياضي للاعبي كخة القجـ الذباب .5

 التؾصيات

 :يؾصي الباحث بسا يأتي

 بتعديد الفاعمية الحاتية و دافعية الانجاز الخياضي والدمؾؾ التشافدي لجى لاعبي كخةضخورة الاىتساـ  .1

 القجـ لتحقيق مدتؾى الانجاز الخياضي السظمؾب مشيؼ.
 ضخورة إجخاء بحؾث مذابية عمى لاعبي كخة القجـ .2
 قجـ خلاؿضخورة إجخاء اختبارات بالجؾانب الشفدية السختمفة لديادة الثقة بالشفذ لجى لاعبي كخة ال .3

 السشافدات.
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 م/ الاستبيان

يزوم الباحث اجزاء بحثت المىسىم ) فاعليت الذاث و علالتت بذافعيت الانجاس الزياضي و السلىن 

 التنافسي لذي لاعبي منتخب جامعت المادسيت لكزة المذم (

 

 ملاحظة :

 .ارجى الاجابت علً فمزاث المماييس بكل صذق و امانت 

 ( امام الفمزاث التي تعتمذ انها ت√ضع علامت )ىافك رأيه.  

 مع الذكر و التقدير

 

انالباحث  

 كرار حيدر شاكر
 مؤمن دوهان محمد
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 فاعمية الذاتفقرات مقايس 

 

  

تنطبك بدرجة  لا تنطبك ابدآ علً الفمرة ت
 علً للٌلة

تنطبك بدرجة 
 علً متوسطة

 كبٌرةتنطبك بدرجة 
 علً

     استطٌع اتمام مهامً الصعبة بدلة  ٔ

     استطٌع تمٌٌم الموالف الصعبة بمهارة و دلة عالٌة ٕ

     ٌمكننً الاعتماد على لدراتً الذاتٌة للتغلب على الموالف الصعبة ٖ

     انا لادر على العمل الجٌد ٗ

     استطٌع اٌجاد حلول مناسبة للمشاكل التً تواجهنً ٘

     عندما افشل فً اول الامر استمر حتى اتمكن من النجاح ٙ

     استطٌع الوثوق بمدراتً ومساعدة الفرٌك  ١

     استطٌع التعامل مع ضغوط المباراة ١

     تتوفر لدي المدرة على الابداع و التطور ٨

     تحمٌك اهدافً و طموحاتً  بامكانً ٓٔ

     ٌمكننً التعامل بكفاءة مع المستجدات الطارئة ٔٔ

     امتلن عزٌمة و ارادة لوٌة من اجل التغلب على المصاعب ٕٔ

عندما احدد الاهداف العامة لنفسً، اعتمد اننً لااجد صعوبة فً  ٖٔ
 تحمٌمها..

    

اثناء انجازي للتمارٌن و المهام  استطٌع التغلب على اضغوط ٗٔ
 الموكلة الً 

    

     ٌمكننً مواجهة التحدٌات الصعبة  ٘ٔ

     استطٌع التعامل مع المشاكل غٌر المتولعة بفاعلٌة ٙٔ

     لدي المدرة على التعامل مع الاهداف الصعبه ١ٔ

     استمد الموة و الصبر من زملائً الناجحٌن ١ٔ

     التمدم فً العمل على ضوء الاعهداف المسطرة. استطٌع تممٌم ٨ٔ

     استطٌع تنفٌذ الخطط التً اضعه الانجاز عمل ما. ٕٓ
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تنطبك بدرجة  الفمرة ت
 جدآ كبٌرة علً

تنطبك بدرجة 
 كبٌرة علً

تنطبك بدرجة 
 علً متوسطة

تنطبك بدرجة 
 علً للٌلة 

تنطبك بدرجة 
 جدآ للٌلة

      استطٌع تنفٌذ الخطط التً اضعها فً المباراة ٔ

      مواجهة الفرٌك المنافساجد صعوبة فً  ٕ

      اجد صعوبة فً تحضٌر الواجبات المعطاة من لبل المدرب ٖ

      احمك اهدافً بعد ان احاول عدة مرات  ٗ

      استمتع فً المباراة ذات المستوى العالً  ٘

      لا ٌعنً النجاح فً الحٌاة  الفوزاعتمد ان النجاح فً  ٙ

      تصرفاتً عند الخسارةافتمد السٌطرة على  ١

      ؤولانجز التمارٌن و المهارات اولآ ب ١

      لدي عزٌمة و ارادة الوى من معظم اللاعبٌن ٨

      عندما اتعامل مع المدرب اجده ٌستخف فًٌ ٓٔ

      ٌعجبنً فهم كٌفٌة العمل الجماعً ٔٔ

      اجد حلآ لكل مشكلة تواجهنً بفاعلٌة ٕٔ

      ٌعاملنً المدرب على اساس اننً من اللاعبٌن الجٌدٌن ٖٔ

      احاول ان اسمع الموسٌمى لبل المباراة  ٗٔ

      اصاب بالاحباط عندما امر بظروف صحٌة مضطربة  ٘ٔ

      اشعر بالدافعٌة عند الفوز ٙٔ

      اللعب كمجموعة اساس الفوز ١ٔ

      اعتمد اننً لاعب مإثر فً الفرٌك ١ٔ

      التزامً بالتمرٌن سبب الانجاز ٨ٔ

      الاهتمام بكلام المدرب ٌوصلنً الى الانجاز ٕٓ

      النمو المبكر احد الاسباب فً الوصول الى الانجاز ٕٔ

      التكرار فً التمرٌن ٌصنع الانجاز ٕٕ

      م فً صناعة الانجازهالفوز المتكرر ٌسا ٖٕ

      على مشاعر عند الخسارةاستطٌع السٌطرة  ٕٗ

      الخسارة المتكررة تملل الدافعٌة لدى اللاعبٌن ٕ٘

      استطٌع السٌطرة على تصرفاتً عندما اغضب  ٕٙ

      حرصً على الفرٌك ٌسبب الاندفاع المبالغ فٌه ١ٕ

      الاصرار على الفوز ٌحمك الانجاز ١ٕ

 الرياضي دافعية الانجازفقرات مقايس 
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      المهمة للأنجازالالتزام بالغذاء الصحً احد اسباب  ٨ٕ

      شغف الجمهور و الدافعٌة احد اسباب الانجاز ٖٓ

الفشل فً كل مرة هو دافع لً للتغلب على الصعوبات فً  ٖٔ
 تحمٌك الانجاز

     

      اشعر بدافع وحافز كبٌرٌن لتحمٌك الانجاز ٕٖ

      التزامً بالتمرٌن سبب الانجاز ٖٖ

      ثابته لتحمٌك الانجازالاستماع لنصائح المدرب خطوة  ٖٗ

دائما انجز الواجبات المعطاة لً بشكل اسرع من زملائً  ٖ٘
 الاخرٌن

     

رغبتً فً تحمٌك الانجاز هً لْسعاد الجمهور و الزملاء  ٖٙ
 وكذلن المدرب

     

      بؤولالوم بتنفٌذ تعلٌمات المدرب اول  ١ٖ

      ٌاتً الانجازات الكبٌرةاولمن غالٌآ  ١ٖ

تحمٌك الانجازات الفردٌة لاتهمنً كثٌرا بالممارنة مع الانجازات  ٨ٖ
 الجماعٌة

     

مساهمتً الانجازات الجماعٌة وروح الفرٌك هً انجاز اعتبر  ٓٗ
 فردي اٌضآ.
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 ابدآ احٌانآ دائمآ الفمرة ت

بعض لا ٌنخفض مستوى ادائً فً المنافسة التً ٌشاهدها  ٔ
 الاشخاص المهمٌن.

   

عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة فؤننً لا اجد صعوبة  ٕ
 فً استعادة تركٌز انتباهً.

   

    .تزداد ثمتً كلما الترب موعد المنافسة ٖ

    .اعنف نفسً عندما ارتكب بعض الاخطاء فً المنافسة ٗ

المنافسة فؤننً اجد عندما ٌنتمدنً مدربً او احد زملائً اثناء  ٘
 صعوبة فً تركٌز انتباهً طوال الفترة البالٌة من المنافسة.

   

تظهر لدراتً  العالٌة بصورة واضحة اثناء الموالف الحساسة فً  ٙ
 .المنافسة

   

فً المنافسات الهامة اشعر بالملك من عدم لدرتً على الاداء  ١
 بصورة جٌدة.

   

لااحتاج للمزٌد من الولت لكً استعد لبل اشتراكً فً المنافسة  ١
 نفسٌا و ذهنٌا.

   

    .ٌنتابنً الملك الشدٌد لبل اشتراكً فً منافسة هامة ٨

عندما تسٌئ الامور فً المنافسة فان ذلن لا ٌسبب فً الارتبان او  ٓٔ
 الملك.

   

    ادائً فً المنافسة الرٌاضٌة افضل بكثٌر من ادائً اثناء التدرٌب. ٔٔ

اثناء المنافسة عندما اعتمد ان الحكم لد اخطؤ فً بعض لراراته  ٕٔ
 بالنسبة لً او لزملائً فؤننً لا انفعل.

   

    بعد انتهاء المنافسة استطٌع ان اتذكر كل ما حدث فً المنافسة ٖٔ

    .اخشى من احتمال اصابتً اثناء اشتراكً فً المنافسة ٗٔ

ة لْن ذلن ٌسبب لً المزٌد احاول تجنب التفكٌر فً المنافسة المادم ٘ٔ
 ٌك.من الض

   

    .اجد متعة اثناء التدرٌب بدرجة اكبر منها اثناء المنافسة ٙٔ

    .ارتكب بعض الاخطاء فً اللحظات الحساسة فً المنافسة ١ٔ

    بعد انتهاء المنافسة اشعر بؤننً كنت استطٌع الاداء بصورة افضل ١ٔ

لبل اشتراكً فً المنافسة مباشرة اشعر بؤننً لا استطٌع تذكر اي  ٨ٔ
 شٌئ.

   

    .لدراتً الصى مستوى ادائً ثابت فً المنافسات وفً حدود  ٕٓ
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