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 :شكر وتقدير 

 
 " وإن تعدوّا نع ةَ الله لا ت صوها " .

 

نبدأ ب  د الله جلت قدرته . فبه تعالى اعتزازنا وعليه عز 
وجل اعت ادنا ونصلي ونسلم على سيدنا م  د وعلى آله وأص ابه 

 . ومن اتبع هداه إلى يوم الدين ال نتجبين

ن بجزيل الشكر والامتنان الى من كاالباةث تقدم أما بعد في
الدافع وال افز ب ك ته وموعظته العل ية التي طال ا تخطيت بها 

؛ الأ وهو الظروف الصعبة والت ديات التي واجهتني في هذه ال يا. 

سدد الله  الب ثال شرف على  م  د راضي الدكتور الاستاذ الفاضل
 .ته خطاه في نصر. العلم وطلب

البدنية  يةالتربوالشّكرُ موصولٌ لأص ابِ الفضل، ع اد. كلية 

في جامعة  أة د عبد الأميرالدكتور  بع يدها و علوم الرياضة
 .  القادسية

وأنه ل ن واجب الامتنان والعرفان أن اتقدم بالشكر والتقدير 

الى ج يع الاساتذ. والتدريسيين الذين قدموا لي العون وكل من أبدا 
 موذكر معروفه مفأرجو من الله أن يوفقني على شكرهلي ال ساعد. 

. 

ج يع طلاب الى ك ا لا يفوتني ان اتقدم بشكري وتقديري 

 .  0202 – 0200وطالبات ال رةلة الرابعة للعام الدراسي 

واخيراً كل ة شكر واعتزاز إلى كل من اسهم بنصي ة او جهد 
والت س العفو من كل من لم  الب ث اوكان له الفضل في انجاز هذ

هم."ربنا لا تؤاخذنا ان والاعتراف بفضل ,تسعفني ذاكرتي لذكرهم

 نسينا أو اخطانا"  ربنا تقبل منا انك انت الس يع العليم"
 

 

 



  : التعريف بالبحث -1

  -المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1

تعىد الرياضىة ال قيىال ال قيقىي فىي ال جت عىات ال ت ضىر. وذلىك ل ىا لهىا مىن مكانىة     

كبير. فالتقدم الفكري لأي مجت ع ولعبىة الكىر. الطىا ر. مىن الالعىاب الفرقيىة التىي كونىت 

ونسىبيا كونهىا تعتبىر مىن الالعىاب لنفسها اساليب متقدمة اذا مىا قورنىت بع رهىا القصىير 

ال ليئىىة بىىالفرت التىىي تسىىاعد م ارسىىيها علىىى الن ىىو البىىدني العقلىىي الانفعىىالي وان لهىىذه 

القىىدرات ةاسىىة الادرات التىىي لهىىىا علاقىىة وثيقىىة مىىع ال هىىىارات الاساسىىية للعبىىة كىىىر. 

 ركيىة الطا ر. وذلك لان التفكيىر والع ليىات العقليىة اه يىة كبيىر. فىي معظىم الفعاليىات ال

اي ان التفكيىر الصىى يح معنىاه الادرات وهىىو ادرات ال وقىىف الصى يح لل ركىىة والتفكيىىر 

التخصصي الدقيق وتعىد الاجهىز. ال سىية منفىذ للاتصىال بىين الكىا ن ال ىي وبيئتىه وكىل 

مىىا قامىىت هىىذه الاجهىىز. بوطا فهىىا بطريقىىة متقنىىة امكىىن اللاعبىىين التكيىىف والتفاعىىل مىىع 

وتىىأتي اه يىىة الادرات ال سىىي ال ركىىي فىىي لعبىىة الكىىر.  طىىروف اللعىىب تفىىاعلا ايجابيىىا

الطىىا ر. فىىي الاةسىىال بىىالكر. و الاةسىىال ب فيىىرات مواقىىف اللعىىب ال ختلفىىة ل ىىر  

الت رت علىى الكىر. وفىق لىكدرات الجيىد لل فيىر وهىذا مىا يخضىع اللاعىب الىى ضىرور. 

لىذا فىان  ه الكىر.ت تعه ب دركات ةسىية علىى وفىق ت ييىر موقىف اللعىب ومتطلباتىه واتجىا

فىىي اعطىىال معلومىىات عىىن مسىىتول الادرات ال سىىي ال ركىىي علىىى  اه يىة الب ىىث تك ىىن

الضرب الساةق واطلاع الساد. مىدربي الفىرع علىى دور هىذه العلاقىة فىي رفىع مسىتول 

 الادال الهجومي للفريق م فلا بالضرب الساةق . 

  مشكلة البحث 0 – 1

الفعاليىىىات ال ركيىىىة واكتسىىىابها يسىىهم الب ىىىث الادرات ال سىىىي ال ركىىىي فىىىي اسىىىتيعاب 

وتن يتها بصي ة عامة و ال هارات الرياضية بصفة خاصة فضىلا عىن انىه يىاتي متوافقىا 

مىع اه يىىة ال هىىارات الاساسىية فىىي لعبىىة الكىر. الطىىا ر. ومنهىىا مهىار. الضىىرب السىىاةق 

للكىىر. الطىىىا ر. اذ تتطلىىب مىىىن اللاعىىب ادرات الاةسىىىال بىىالكر. وسىىىرعتها وال سىىىافة 

وتك ىىىن ،       للت ىىىرت للكىىر. وتوجيههىىىا الىىى ال كىىىان ال طلىىوب بدقىىىة عاليىىة اللازمىىة 

      مشىىكلة الب ىىث عىىن قلىىة الدراسىىات التىىي تناولىىت العلاقىىة بىىين الادرات ال سىىي ال ركىىي 

)) ب سىافة الوثىىب او مسىىافة الرمىىي (( بالضىىرب السىىاةق وبىىالأخك لىىدل فريىىق الكليىىة 

 قيام بهذه الدراسة . الذي دفع الباةث للا ر. الامر بالكر. الط

 

   أهداف البحث 2  - 1

. التعىىرف علىىى دقىىة مهىىار. الضىىرب السىىاةق فىىي الكىىر. الطىىا ر. لىىدل لاعبىىي الكىىر. 1

 الطا ر. .



. التعىىرف علىىى العلاقىىة بىىين الادرات ال سىىي ال ركىىي ب سىىافة الوثىىب وب سىىافة رمىىي 0

كليىىة نتخىىب الكىىر. ودقىىة ادال مهىىار. الضىىرب السىىاةق لىىدل لاعبىىي الكىىر. الطىىا ر. ل 

   التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية 

   فروض البحث 4 – 1

بىين الأدرات ال سىي ال ركىي بتقىدير مسىافة  معنويىة لىةلا. وجود علاقة ارتبىاط ذات د1

 رمي الكر. وادال مهار. الضرب الساةق في لعبة الكر. الطا ر. لدل عينة الب ث . 

بىين الادرات ال سىي ال ركىي بتقىدير مسىافة  معنويىة ةلىلاد ذات . وجود علاقة ارتبىاط0

 الوثب ودقة ادال مهار. الضرب الساةق للكر. الطا ر. لدل عينة الب ث . 

  مجالات البحث 5 – 1

البدنيىىة  يىىة التربيىىةلاعبىىو فريىىق الكىىر. الطىىا ر. ل نتخىىب كل : المجاااا البشاار  1-5-1

 (0202-0200للعام ) ة جامعة القادسيةوعلوم الرياض

 (  0202/ 4 / 6 ( ل اية ) 00/12/0200 الفتر. من ):  المجاا الزماني 1-5-0

كليىىىة التربيىىىة البدنيىىىة وعلىىىوم ملعىىىب الكىىىر. الطىىىا ر. فىىىي :  المجااااا الزمااااني 1-5-2

 الرياضة جامعة القادسية .

 

 

 
 
 

   الدراسات النظرية والدراسات المشابهة - 0

 الادراك  0-1-1

يال التىىي نراهىىا او نسىى عها او نل سىىها وتىىدرت الىىذات ان العىىالم الخىىارجي ملىىيل بالأشىى

الانسانية هذه ال وضوعات على انهىا مسىتقلة عنهىا ولهىا خصىا ك معينىة فىي ةىد ذاتهىا 

ونلاةى  ان هىذه ال وضىىوعات الخارجيىة ثابتىة مىىا لىم يطىرا عليهىىا ت يىر ومعنىى هىىذا ان 

اني وجىىود الىىذات الع ليىىة او ع ليىىة الادرات شىىرطين الاول وجىىود العىىالم الخىىارجي والفىى

التىىي تىىىدرت ال وضىىوعات الع ليىىىة الادراكيىىىة عنىىد الانسىىىان تىىىتم عىىن طريىىىق الجهىىىاز 

العصبي ونقلها على شكل اةاسيس الىى ال ىا الىذي يقىوم ب ىل ال ازهىا وترج ىة معانيهىا 



ان الادرات هىىو ع ليىىة نفسىىية مركبىىة مىىن الاةساسىىات الاوليىىة وان الادارت الصىى يح 

ج ايجابيىة فىا الادرات ال سىي هىو ع ليىة تأويىل الاةساسىات ل وقف العام يؤدي الىى نتىا 

تأويلا يزودنا ب علومات عامة عىن طريقىة نسىتطيع ان نتعىرف علىى موضىوعات العىالم 

الخىىارجي والادرات هىىو الاسىىتجابة عقليىىة ل فيىىرات ةسىىية معينىىة وهىىو الع ليىىة العقليىىة 

تعىرف تبعىا لل تطلبىات التي نسبق السىلوت فبىدون الادرات لا ي ىدل السىلوت لان الفىرد ي

ال وقف الىذي يدركىه ك ىا هىو ع ليىة التفسىير او اعطىال ال عنىى لل ساسىات ال نبفقىة مىن 

 (  1ال ؤثرات ال سية .)

   العلاقة بين الاحساس و الادراك 0-1-1-1
عنىدما يقىىع منبىه علىىى اةىد الاعضىىال ال سىية او مج وعىىة مىن الاعضىىال ال سىية ينتقىىل 

صىاب الىى مراكىز عصىبية فىي ال ىا وفىي هىذه ال راكىز اثىر هىذا ال نبىه عىن طريىق الاع

تتىىرجم هىىذه ال نبهىىات الىىى ةىىالات شىىعورية بسىىيطة تعىىرف بالاةسىىال امىىا الاةسىىال 

بال ركىىة هىىو ع ليىىة معتىىد. كونهىىا استشىىارات ةسىىية متعىىدد. فىىي ان واةىىد وان الادرات 

ت يتطلب الذات التىي تىدرت وايضىا وجىود العىالم الخىارجي فىالالات لا تعىو  عىن الىذا

ومه ىىا ةاولنىىا ان نسىىتعيل عىىن الىىذات لهىىذه الالات فىىات ع ليىىة الادرات لا ت ىىدل فىىا 

الادرات يتض ن ع ليىة التاويىل بالاةساسىات الىوارد. مىن العىالم الخىارجي ويعت ىد علىى 

 (  2كل من النظام ال سي وال ا .)
 ان العلاقىىة بىىين الاةاسىىيس و الادرات وطيىىد. لا ي كىىن اه الهىىا لان انعىىدام ةاسىىة مىىن

ال وال يىؤدي الىى انعىدام ال وضىوعات ال رتبطىة بهىا فىان الادرات يسىت د فعالياتىه مىن 

الاةساسات التي تنقلها الاعصاب ال ىورده ةيىث تىتم ع ليىة الادرات ف ىن طريقىة ةاسىة 

البصىىر تىىدرت فعىىالا ةيىىث لا يتىىرت تلىىك ال نبهىىات تطبىىع عليىىه ك ىىا تشىىال ك ىىا تطبىىع 

او دلالات معينىة بعىد ان يسىقل عليىه كىل مىا الصىور. علىى الىورع الاةسىال الىى معىان 

مىىا ي لىىىك مىىىن خبىىرات وعلىىىى هىىىذا الاسىىىال لا ي كىىن ان يكىىىون هنىىىات الادرات بىىىدون 

الاةسىىىال ان يوجىىىد لىىىدينا اةسىىىال دون الادرات الا ان الادرات هىىىو الىىىذي يفسىىىر لنىىىا 

 (3وجود الاةسال .)

 . اهمية الادراك الحس الحركية في لعبة الكرة الطائرة 0-1-1-0

                                                 
, دار الفكر للطباعة والتوزيع 4,ط فيسيولوجيا القدرات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الض د :  1

 . 02,ت0222,
 .461ت  – 4992 ك ة للطباعة و النشر , , در ال علم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس : .  2

 
, ت  4990, دار الكتب اللبناني , بيروت  4, ط علم النفساة د ةامد اة د السويدي عن ج يل صليبا :  3

04-02. 

 . 



رتبل لعبىىة كىىر. الطىىا ر. بالعديىىد مىىن ال ىىدركات التىىي ي كىىن تن يتهىىا وتطويرهىىا فىىي تىى

مرةلىىىة تعلىىىم ال هىىىارات ومىىىن اه هىىىا الادرات بال سىىىافة والىىىزمن وكىىىىذلك الادرات و 

الاةسال بالكر. ةيث يتأسس الادرات ال فىالي علىى دقىة الىت كم و الادرات يسىاعد علىى 

ذلك دقىىة ادرات وزن الكىىر. واتجاههىىا توافىىق ةركتىىه مىىع الكىىر. وخصا صىىها ويىىرتبل بىى

 (.4وقو. الضربة وارتفاع الت رير وغيرها من ال دركات )

ويىىرل الباةىىث ان اللاعىىب فىىي ع ليىىة الادرات يقىىوم بتفسىىير الاةساسىىات عىىن طريىىق 

ال علومىات ال ختزنىة لديىة فىي الىذاكر. وكىذلك نتيجىة الخبىرات السىابقة فىي هىذا ال وقىىف 

الادرات ت ديىىد ال كىىان ال ناسىىب للاسىىتقبال الكىىر.  ةيىىث يسىىتطيع اللاعىىب عىىن طريىىق

وكيفيىىة التصىىويب و الت ريىىر وغيرهىىا مىىن ال واقىىف ال ختلفىىة . )) فىىان الادرات عنىىدما 

يكون سلي ا وص ي ا ومتكاملا فان السلوت سيكون تبعىا لىذلك سىلي ا وصى ي ا فالخطىة 

 وشىاملا وصى ي ا التي يدركها الفريق وال هىارات ال كونىة لتلىك الخطىة ادراكىا متكىاملا

عنىىدما يعطيىىه لىىه ال ىىدرب فانىىه اقىىدر علىىى الفىىوز بال بىىارا. بال قارنىىة مىىع الفريىىق مىىع 

الفريق الذي لا يستوعب لا يىدرت تلىك الخطىة او مكوناتهىا وتىاثر الادرات كفيىرا بال الىة 

بال ئىة تبعىا  %42النفسية للاعب ةيث ان ع ق الادرات فابل للت يىر بالنسىبة تصىل الىى 

 (5لاعب النفسية. )ل الة ال

 ( 6) العوامل المؤثرة على الادراك 0-1-1-2

 اولا: العوامل ال وضوعية 

 الخصا ك الديناميكية للاشيال والظواهر . -أ

فالاشيال التي تت رت اكفىر مىن غيرهىا تىدرت اسىرع وكىذلك الاشىيال وال ظىاهرات التىي 

صىىبح عاليىىا موضىىوع تناولهىا بعىىل ال ت يىىرات ال ل وطىىة كالاسىىراع و الابطىىال مىىفلا ت

 الادرات فيبطئ اللعب ثم زياد. سرعته على غيره ال عتاد تدرت بسرعة .

 شد. ال ؤثر  -ب

الاشيال الشىديد. الوضىوح او التىي تت يىز بالصىوت العىالي مىفلا تتىرت بسىرعة اكبىر مىن 

 تلك ال ؤثرات ال ادثة معها و التي بقوته بقوتها ووضوةها . 

 اختلاف الشي عن ال عتاد  -ج

                                                 

مقارنة بعض القدرات العقلية والبدنية بين لاعبي الكرة الطائرة على وفق تخصصاتهم رسالة ريتا سهاك:  . 4
  . 46,ص0222, جامعة بغداد ,  ربية الرياضيةماجستير كلية الت

 . 491, ت 4991, جامعة البصر. ,  التعلم الحركينجاح مهدي شلش واكرم م  د صب ي :  . 5
  
, القاهر. , 4, ط الاسس العملية للكرة الطائرة وطرق القياسم  د صب ي ةسانين وة دي عبد ال نعم :  . 6

 .140, ت  4911مطبعة روز اليوسف , 
 



جود جوا ز علىى منصىة امىام مقصىور. فىي اةىد ال باريىات النها يىة مىفلا يىدرت الفىرد و

 دا  ا نظرا الى ان ذلك لا يتوفر في ال باريات العادية او الدورية. 

 التوجيه الخات  –د 

ويشىت ل علىى نصىىي ته اشىخات اخىىرين فعنىدما يقىىوم ال ربىي الرياضىىي بتوجيىه نظىىره 

ات ال ركيىىة التىي يقىىوم بتعلي هىىا فانىه يقىىوم بىىذلك للرياضىي الىىى جىزل معىىين مىىن ال هىار

بتوجيىه ادراكىىه بناةيىة معينىىة م ىىا يسىاعد علىىى سىرعة تعل ىىه لىىذلك الجىزل مىىن ال هىىار. 

 ال ركية . 

 ثانيا : العوامل الذاتية 

اه يىىة ال وضىىىوع ال ىىىدرت بالنسىىىبة للفىىىرد ان الادرات ب  ىىىل دا  ىىىا طابعىىىا اختيىىىارا او 

لا نسىتجيب بدرجىة واةىده لكىل ال ىؤثرات لاننىا ننتبىه فىي  يجذب انتباه كل شيل ك ا اننىا

العاده الى مىؤثرات معينىة دون غيرهىا فىاذا كانىت فىي النىادي مىفلا او شىاهدت مج وعىة 

مىىن الافىىراد ي ارسىىون بعىىل الانشىىطة الرياضىىية ال ختلفىىة فلىىن يلفىىت نظىىرت سىىول 

 للنشاط الذي تهتم به وت يل اليه اكفر من غير. . 

 تعدادي اثر الاتجاه الاس

يتىىاثر اختيىىار ال ىىؤثرات التىىي تتركهىىا بالاتجىىاه العقلىىي الاسىىتعدادي ال وجىىود لىىدينا فىىاذا  

كان العقل ميتا لشيل ما فانه لا يتوقع سىول هىذه الاشىيال وبهىذا يتىأثر أدراكىه بىذلك وقىد 

يكون هذا التهيؤ معت ىدا او التهيىؤ ال عت ىد مىفلا ك ىا للاسىتعدادات ال ىؤثر معىين ك ىا هىو 

 في الع ليات البدئ في منافسات العدو والسباةة .  ال ال
 اثر القيم  -ج

تىؤثر القىىيم التىي يىىؤمن بهىا الفىىرد فىىي مىدل ادراكىىه اذا اننىا لا نىىرل الاشىيال عىىاد. الا مىىا 

 يتفق مع ميولنا واتجاهاتنا . 

 اثر الشخصية  -د

رد تبين لنا ال اجة والقيم كيف تؤثر س ات الشخصية في الادرات او ادرات الف

ولبيان اثر الشخصية في الادرات ثبت هنات بل من لا ي ت لوا ال  و  اذ 

يرغبون دا  ا ان تكون الاشيال ي دده وواض ة وهؤلال يكون من الصعب ت يير 

آرا هم وقد يكونون شديدين التعصب ومن الامفلة على ذلك ي ضب ج هور اةد 

ات اية م يزات في لاعبي الاندية لفريق ناديه م ا يؤدي بهم الى العجز عن الادر

 الفريق ال نافس .

 

 ) مفهومه (  رد الفعل الحركي 0-1-0



يعد رد الفعل من الامور الهامة في ةيا. الانسان ويفضل رد فعل سريع ل جابهة 

 متطلبات الع ل اليوميه وما قد يعترضه من مخاطر . 

ستجابة في ال جال الرياضي له اه ية بال ة في ج يع الالعاب التي تتطلب ا

ةركية سريعة و التي تتصف بالقو. ال  يز. بالسرعة مفل البداية في الركل 

ل سافات القصير. في بعل الالعاب الج اعية مفل كر. القدم والكر. الطا ر. 

 وكر. السلة و الالعاب الفردية مفل الج باز و ال لاك ة و ال صارعة . 

وجه خات يهتفون بدراسة ولهذا نجد ان عل ال ال ركة و التربية الرياضية ب

الظواهر التي تؤثر في مستول الانجاز الرياضي ومن بين هذه الظواهر التي 

 نالت قسطا وافرا  اهت ام العل ال وبدراسة رد الفعل و العوامل ال ؤثر. . 

ينظر الى سرعة رد الفعل كصفة فسيولوجية وراثية ي كن تن يتها وت سينها 

  (7)ر وبذلك تعتبر دالة ومؤثرا لل في

 ك ا يعرف قدر. رد الفعل ) انها قدر. الانسان على الاستجابة ل ت يرات ال يا. ( 

ك ا يعرف ايضا ) بالقدر. الزمنية الواقعة بين ةدول ال فير ) البصري الس عي ( 

   (8)واول انقبا  عضلي كرد فعل لهذا ال فير 

ية عر  ال فير ) بانه الفتر. الزمنية التي تنقضي من بدا Schmidtك ا يعرف  -1

   (9)او ال ضفر الى بداية الشخك 

  اهمية رد الفعل الحركي في لعبة الكرة الطائرة 0-1-0-1

لرد الفعل اه ية كبير. في لعبة الكر. الطا ر. ولا سي ا في مهار. الدفاع عن ال لعب 

 لان هذه اللعبة تت يز بسرعة في الادال و ال فاجأ. ك ا ان سرعة الكر. التي تصل الى

م/ثا ت تم على اللاعب ان يت تع برد فعل عالي ةيث يست رع زمن وصول الكر. 22

/ثا وقد ينجح بعل اللاعبين في التصدي  2, 10-12الى الار  تتراوح ما بين 

ل فل هذه الكر. غير ان هذا يتم على على ةساب توقع مسبق لطيران الكر. وي تاج 

                                                 
 .412, ت 4999, دار الفكر العربي , القاهر.  : اسس ونظريات التدريب الرياضي. بسطويسي اة د  7

 
 .  90, ت  0222,  : مصدر سبق ذكره. نجاح مهدي شلش واكرم م  د صب ي  8
, الكويت , دار العلم للنشر والتوزيع ,  4, ط التعلم الحركي والتدريب الرياضيم  د عف ان :.  9

 .269,ت4919



ي اقل مد. زمنية وبجهد ادنا من لاعب الكر. الطا ر. الى رد فعل اتجاه ةافز ف

 . (10)ال قاومة وباقل ك ية من ال ركات الزا د. 

  (11)انواع رد ا لفعل ال ركي  1-0-0 -0

 اولا : رد الفعل البسيل 

هو الزمن ال  صور بين ل ظة طهور مفير واةد معروف ول ظة الاستجابة لهذا 

 ب .ال فير  قبل طهور الكر. في لعبة الكر. الطا ر. اثنال اللع

ثانيا : رد الفعل ال ركي هو الاستجابة ل فير ما بين مفيرين او اكفر بعد اجرال 

الت ييز بين ال فيرات وهنا يكون ال فير غير معروف مسبقا ويت يز بعدم وجود فتر. 

ت ضيرية وعلى اللاعب التعرف الذاتي وفقا ل ا يتطلبه ال وقف وان اغلب ال فيرات 

 تنتقل عن طريق ةاسة البصر .

  همفهوم –الضرب الساحق  0-1-2

تعد مهار. الضرب الساةق اةد ال هار. الاساسية التي لها دور كبير في ت قيق الفوز 

. واةراز النقاط عند تنفيذ بطريقة سلي ة
(12) 

ان تتطور تنفيذ الضربة الساةقة من خلال الادال الذي يتوفر في عنصر السرعة 

م / ثا ( 22كم/ساعة )  102يات عالية الى والقو. وقد تصل اةيانا سرعته الى مستو

فضلا عن عنصر الدقة , والضربة الساةقة ) هي الوسيلة التي ت فل ال رتبة الاولى 

في نقاط او اةراز النقاط و الاست واذ على الارسال مقارنة بال هارات الاخرل ةيث 

و الرشاقة يت يز و تت يز الضربات الساةقة بالقو. في تنفيذها وسرعة في الاقتراب 

في الوثب ودقة في التوجيه وتعد ضربات الساةقة مه ة لت قيق الفوز للفريق 

 . (13)واةراز النقاط اذا ما نفذت بطريقة جيد. 

 اه ية الضربة الساةق في الكر. الطا ر.  0-1-2-1
                                                 

 -4992. دار الفكر العربي فسيولوجية اللياقة البدنيةابو علال اة د عبد الفتاح , اة د نصرالدين:  . 10

 . 419ت
,  العلاقة بين رد الفعل الحركي في كل من المعمل والملعب الناشئ للكرة الطائرةنادر عبد السلام : .  11

 4910التربية الرياضية , الاسكندرية , ب ث منشور في الوقا ع لل ؤثر الصاةب الفالث لدراسات وب ول
 .4269,ت 

 
 .412, ت  4992,  مصدر سبق ذكرهابو العلال اة د عبد الفتاح واة د نصر الدين :  12
 .410, ت  4999عصام الوشامي:  الكر. الطا ر. للشباب القاهر. , دار الفكر العربي 13

 



)) ان الهدف من الضربة الساةقة في الكر. الطا ر. هو ال صول على نقطة     

 بارا. فلو بقيت لعبة الكر. الطا ر. تلعب بدون الضربة الساةقة مباشر. من نقاط ال

الى اي من هذه واقتصرت على مجرد ت رير الكر. بين اللاعبين وضعها في ال جال 

الخالي من ار  ال لعب للفريق الخصم لاست رت مبارا. واةد. للكر. الطا ر. يوما 

كات الدفاع ال ديفة واتخاذ كاملا دون سبب وارتفاع مستول الفريق الرياضي في تكني

ال وقع ال ناسب و السليم ي ول دون ايجاد ث رات تتيح ال صول على نقاط بطريقة 

سهله لذا طهرت مهار. الضرب الساةق في الكر. الطا ر. والتي تعد ال  لة الر يسية 

 ( 14)التي تع ل على تفوع الفرع ال نافسة (( 

اط للفرع سوال كانت بصور. مباشر. ان )) ان هذه ال هار. تساهم في كسب النق    

غير مباشر. وتشير الدراسات الى نجاح الضرب الساةق بشكل مناسب بنسبة تشكل 

 . (15)بال ئة عند النسال ((  42بال ئه عند الرجال و 52

)) تتطلب هذه ال هار. نوعية معينة من اللاعبين يت يزون بسرعة البديهية وةسن     

ارتفاع القامه وقو. عضلات الرجلين والسرعة ال ركية التصرف والفقة بالنفس و

الفا قة والرشاقة والتوافق العصبي و العضلي و القو. الانفجارية العالية في الوثب 

والضرب والدقة في الادال ال ركي و توجيه الضربات في نقطة معينة بالاضافة الى 

واشار. ل ا تقدم لا الهبوط الص يح وفي نفس الوقت الاستعداد للدفاع عن ملعبه  

يستطيع ج يع اللاعبين ان يقوموا بادال هذه ال هار. وبشكل جيد نظرا لاختلاف 

 (16) تكوينهم الجس ي وقدراتهم ال ركية وم يزاتهم البدنية(( .

  انواع الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة 0-1-2-0

الضرب على تقسيم  (18)وسعيد م  د قطب  (17)يتفق كل من علي مصطفى طه 

 الساةق الى الانواع التالية وهي :
 الضربة الساةقة ال واجهة 

                                                 
, ال وصل ,  النظرية و التطبيق الكرة الطائرة بينسعد م  د قطب ولؤي غانم الص يدعي :  14

 .10,ت4999

, دار الفكر العربي  4, ط تدريب , تحليل , قانون ’ الكرة الطائرة , تاريخ , تعلم علي مصطفى طه :  15
 . 440ص  4999القاهرة ,
 . 4919, ب داد مطبعة التعليم العالي  الكرة الطائرة و التكتيك و التكنيك الفرد عقيل عبد الله كتاب :  16

 
 . 441, ت  4999, مصدر سبق ذكرهعلي مصطفى طه :  17
 . 10ت  – 4999,  مصدر سبق ذكرهسعد م  د قطب , لؤي غانم الص يدعي :  18

 



 الضربة الساةقة ال واجهة بالدوران 

 الضربة الساةقة الجانبية و الخطافية 

 الضربة الساةقة السريعة )) القاعد. (( 

 الضربة الساةقة الساقطة بالرسغ 

 الضربة الساةقة بالخداع 

ساةق عدا مرةلة الضربة في كل الانواع ويس ى ) وتتناسب طريقة ادال الضرب ال

 –او يصنف الضرب الساةق تبعا لارتفاع الاعداد الى ثلاثة انواع )) السريع 

العالي (( وتنفذها الفرع ةسب ةاجة الفريق ةسب ةاجة الخطة التي  –ال توسل 

رس ها الفريق ةيث ان استيعاب الخطة ال رسومة بكفال. وسرعة اكتشاف الخصم 

جة الظروف الصعبة و ال  افظة على رباطة الجأش في الظروف ال رجة ومعال

 وكلها فعاليات عقلية ي ب الاستعداد لها قبل البطولة . 

  الدراسات المشابهة 0-0

  دراسة مؤيد اسماعيل الحديثي 0-0-1

الادراك الحسي الحركي وعلاقته بدقة اداء بعض المهارات الهجومية بكرة 

 . السلة

 سة اهداف الدرا

( 11-11التعرف على الادرات ال سي ال ركي لدل لاعبين الشباب باع ار )  -1

 سنة بكر. السلة .

التعرف على ثقة ادال بعل ال هارات الهجومية لدل اللاعبين الشباب باع ار  -0

(11-11 ) 

التعرف على العلاقة بين الادرات ال سي ال ركي ودقة الادال ببعل  -2

 ( سنة .11-11الشباب باع ار )  ال هارات الهجومية لدل اللاعبين



استخدم الباةث ال نهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطية على عينة ت فلها 

سنة في العراع لل وسم  11 – 11بلاعبين فئة الشباب لاندية الدرجة ال  تاز. باع ار 

 ( وقد توجلت الدراسة الى ما يلي :0200-0202)

ت ال سي الخات ب هار. الرمية ال ر. امتلات لاعب كر. السلة قدرات الادرا -1

وتبين ذلك من خلال طهور علاقة الارتباط معنوية بين مهار. الرمية ال ر. 

 واختبار الادرات ال سي ال ركي للرمية ال ر. . 
 ي تلك لاعب كر. السلة ادرات ةسي عالي ب سافة القفز الع ودي . -0

 ر. .ي تلك لاعب كر. السلة ادرات ةسي عالي ب سافة رمي الك -2
 

 

  منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

  منهج البحث 2-1

يعد ال نهج الطريقة ال ؤدية الى الهدف او الخيل ال ير مر ي الذي يشد الب ث من 

البداية الى النهاية يقصد الوصول الى نتا ج العينة استخدم الباةث ال نهج الوصفي 

شكلة الب ث ال راد ةلها , اذ يش ل بأسلوب العلاقات الارتباطية لكونه ملا م طبيعة م

هذا ال نهج دراسة ال قا ق و العلاقات ال تبادلة بين تلك ال قا ق و ال ت يرات و 

 التع ق بها . 

  عينة البحث 2-0

اختبرت عينة الب ث بالطريقة الع دية وقد ت فلت بلاعبي فريق الكر. الطا ر. 

( و 0202-0200ة القادسية للعام )ل نتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامع

( من %10( لاعب وهم ي فلون نسبة )10( لاعبين من اصل )12البالغ عددهم ) 

 ال جت ع الاصلي بعد استبعاد اللاعب ال عد والاعب ال ر. 

  وسائل جمع المعلومات  2-2



 ال صادر العربية .  -1

 الاختبارات و القيال .  -0

 ملعب كر. الطا ر. قانوني .  -2

 ( . 0) كرات عدد -4

 شريل قيال .  -5

 عصابة عين .  -6
 *فريق الع ل ال ساعد . 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

      

 * الاختبارات المستخدمة في هذا المجاا 2-4

 . (19)الاختبار الاول : اختبار الادرات ال سي ب سافة رمي الكر. باليد  2-4-1

 قيال الادرات ال سي ب سافة رمي الكر. .  ال ر  من الاختبار :

 الادوات : ملعب كر. الطا ر. , شبكة قانونية , كر. طا ر. , عصابة العين . 

 مواصفات الادال : 

يقف ال ختبر خلف خل الهجوم مواجها الشبكة ويترت ال ختبر لتقدير ال سافة بالنظر 

ل د. خ س ثوان وبعدها يقوم برمي الكر. من  ثم تعصب عيناه ويترت في هذا الوضع

فوع الشبكة الى الساةة ب يث تسقل الكر. في ال نطقة ال  دد. لها وهي في ال تر 

 الخامس ك ا مبين في الشكل . 

 الشروط /

                                                 
مقارنة بعض القدرت العقلية و البدنية بين لاعبي كرة الطائرة اعلى وفوق ريتاسماك كاكين كوليان :  19

 . 0222ية , جامعة بغداد , , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياض تخصصاتهم



 لكل مختبر م اولتان تسجل مج وعه ا . 

 التسجيل/ 

لها )  اعطال ال ختبر درجة )صفر( عند سقوط الكر. في ال نطقة ال  دد. -1

 ال تر الخامس( .

اعطال ال ختبر درجة واةد. لكل متر زياد. او نقصان عن ال نطقة ال  دد.  -0

 لها درجة ال ختبر النها ية في مج وع ال  اولتين . 

 ملاةظة 
 كل ا قلت ال سافة كان ذلك دلالة على وجود الادرات ال سي ل سافة رمي الكر.. 

  اختيار الاختبارات الانسب للب ث استعان الباةث بالخبرال وال ختصين في

 . 1مل ق

 

 

 

 

 متر                   شبكة  2متر             1          

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              
 

 

 ال ختبر                                                                                                                        



 

 ال تر الخامس                       

 (1شكل رقم )

 يوضح اختبار الادرات ب سافة رمي الكر.

 (20)ثب . الاختبار الفاني : اختبار الادرات ب سافة الو 2-4-0

 ال ر  من الاختبار : قيال الإدرات ال سي ب سافة الوثب لكمام.

 الادوات : عصابة للعينين , طباشير ,شريل قيال .

( سم 1052مواصفات الادال : يرسم على الار  متوازيان ال سافة بينه ا ) 

يخصك اةده ا للبدل ) خل البدل ( و الاخر للهدف ) خل الهدف ( يقف ال ختبر 

خل البدل مباشر. ويترت ال ختبر للتقدير بعد مسافة خل الهدف عنه , تعصب خلف 

عيناه ويترت في هذا الوضع خ س ثوان ثم يقوم بالقدمين معا من خل البدل للامام 

ل  اولة الوصول الى خل الهدف ب يث يلامس الخل الفاني ) خل الهدف ( وك ا 

 ( . 0مبين في الشكل )

 الشروط 

 ل لها مج وعها .لكل م اولتان يسج

 التسجيل 

سيتم تسجيل ال سافة التي تقع بين خل الهدف ونهاية ال  اولة لل ختبر مقربة الى 

 اقرب ) سم ( درجة ال ختبر النها ية هي مج وعة ال  اولتين . 
 ملاةظة / كل ا قلت هذه ال سافة كان ذلك على وجود الادرات ال سي ب سافة الوثب . 

 

                                                 
م  د صب ي ةسانين : استاذ الاختبارات والقيال التربية القاهر. جامعة ةلوان واةد عبد ال نعم استاذ  20

 .011ت  4999الكر. الطا ر. مركز الكتاب للنشر 

 



 

 (0شكل رقم )

 يوضح اختبار الادرات ب سافة الوثب للامام

2-4-2  

 اختبارات الضرب الساةق بالكر. الطا ر. 

لا ي كن الجزم ان نتا ج ال  اولات ال وضوعية ال وضوعية التي ت ت ل ر  وضع 

الاختبارات لقيال مهار. الضرب الساةق تتم بالفبات ورغم كون هذه ال هارات 

اهم هذه ال هارات للكر. الطا ر. ان لم تكن اه ها على الاطلاع وقيال تعتبر من 

مهار. الضرب الساةق يعت د على ةد كبير على عد. عوامل ضرورية يجب 

توفيرها قبل توافر لاعب يقوم بالاعداد بصور. جيد. وشبه موةد لج يع اللاعبين 

الكر. للاعبين ال ختبرين فاذا لم يتوفر ذلك الامر يتطلب مساعد يقوم بضرب 

ال ختبرين على ان يكون هذا من الاسفل الى الاعلى وتصل الكر. الى اعلى ارتفاع 

قدم فوع الشبكة وذلك بطريقة تس ح بان يقوم ال ختبر بادال الضرب  15-10من 

 الساةق والقيال ال وضوعي بهذه يلزم توفر النقاط التالية : 

 

 . زاوية مناسبة لسقوط الكر. في ملعب ال نافس -1
 اسلوب فني للادال يع ل على ضرب الكر. لانتاج ةركة لولبية .  -2
 تولد سرعة انطلاع مناسبة عند الضرب .  -3
 مكان مناسب لسقوط الكر. في ملعب الخصم وعاد. ما يكون .  -4



 اسفل الخل . -أ
 في الع ق .  -ب

 متقاطع مع ال لعب . -ج
 الادال في ضول قانون ال لعب .  -5

لضرب الساةق العالي والقطري و ال ستقيم بعد ان تم تم استخدام الاختبار الخات با

 اعاد. تعيينه ليناسب افراد عينة الب ث .

 (21) الاختبار: دقة ادال الضرب الساةق القطري و ال ستقيم . 2-4-4

 ال ر  من الاختبار : قيال دقة ادال الضرب الساةق القطري و ال ستقي ة . 

  ر. . كرات طا ر. , ملعب كر. الطا 2الادوات : 

 ( نقاط لكل ضربة ساةقة ص ي ة تسقل فيها الكر. على ال رتبة .4التسجيل : )

نقطة لكل ضربة ساةقة ص ي ة تسقل فيها الكر. على ال نطقة ال خططة  (0)

 . 

                                                 
 , تقويم بعض المتغيرات الكينمانيكية في اداء الضرب الساحق القطر  العاليصباح م  د ياسين :  21

 . 11ت  0226رسالة ماجستير غير منشور. , جامعة البصر. , 

 



 

 

 (2شكل رقم )

 يوضح مهار. الضرب الساةق القطري و ال ستقيم 

  (22)مواصفات الادال 

( وعلى ال ختبر 2( الاعداد عن طريق ال درب من ال ركز )4مركز )الضرب من 

( 5( ضربة ساةقة ن و الاتجاه القطري ) ال رتبة ال وجود. في ال ركز )15ادال )

 ( .1( ضربة ساةقة اخرل ن و الاتجاه ال ستقيم ) ال رتبة في مركز رقم )15)

 التجربة الاستطلاعية  2-5

لية يقوم بها الباةث على عينة ص ير. قبل قيامة وهي عبار. عن دراسة تجريبية او

 بب فه بهدف اختبار اساليب الب ث وادواته. 

ومن اجل ال صول على النتا ج وال علومات الضرورية ول ر  اتباع السياع 

العل ي السليم لاجرالات الب ث , اجرل الباةث التجربة الاستطلاعية بتاريا 

                                                 
ت  0226صباح م  د ياسين : مصدر سبق ذكره , رسالة ماجستير غير منشور. , جامعة البصر. ,  22
16 . 

 



لية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام ( لاعبي من طلاب ك5على ) 01/11/0200

ةيث تم اختبار اللاعبين قبل يوم من هذا التاريا باختبارات القدرات  0202- 0200

العقلية في هذا اليوم اجرل الباةث اختبار الضرب الساةق و ال ستقيم و القطري 

البدنية و على لاعبي منتخب جامعة القادسية للكر. الطا ر. وعلى قاعة كلية التربية 

 علوم الرياضة . 

 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية معرفة ما ياتي : 

 مدل تفهم اللاعبين ل فردات الاختبارات العقلية . -1

 معرفة الوقت ال ست رع في تنفيذ الاختبارات العقلية .  -0

التعرف على الصعوبات التي تواجه الباةث وفريق الع ل عند اجرال  -2

 زها . الاختبارات بهدف تجاو

استخراج الاسال العل ي ) الصدع , الفبات , ال وضوعية ( للاختبارات  -4

 العقلية . 

  ةالتجربة الرئيس 2-6

على عينة من الب ث و  2/10/0200قام الباةفان بأجرال التجربة الر يسية بتاريا 

( لاعب وعلى قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة 12البالغ عددهم )

 قادسية . ال
ةيث قام الباةث بأجرال الاختبارات التي يتكون منها ةيث قام بأجرال اختبار 

الادرات ب سافة رمي الكر. باليدين وبعد مرور فتر. زمنية تم اجرال اختبار الادرات 

ال سي ب سافة الوثب الى الامام , وبعد ذلك اجرل الباةث اختبارات الضرب 

( م اولة في الاتجاه القطري 15يم ولكل لاعب )الساةق بنوعية القطري و ال ستق

وكذلك الاتجاه ال ستقيم وكان ذلك بعد يوم من اجرال اختبارات الادرات وبعد 

ال صول على بيانات الاختبارات ال يدانية و ال هاريه قام الباةفان معالجة البيانات 

 بالوسا ل الاةصا ية .

 



 (23) الوسائل الاحصائية 2-1

 استخدم الباةث الوسا ل الاةصا ية . ل ر  معالجة النتا ج

 الوسل ال سابي 
 الان راف ال عياري  

 النسبة ال ئوية 
 معامل الارتباط ) بيرسون (

 

 

 

 

 

 

 

 

  النتائج و تحليل عرض ومناقشة -4  

 عر  الاوساط ال سابية و الان رافية ال عيارية ل ت يرات الب ث  4-1

 (1جدول )

 رافات ال عيارية وعدد العينة ومت يرات الب ث يبين الاوساط ال سابية و الان 

الان رافات  الاوساط ال سابية ال ت يرات

 ع±ال عيارية
 عدد افراد العينة

                                                 
حسين ناجي وشامل كامل : مبادئ الاحصاء في التربية الرياضية , بغداد مطبعة التعليم العالي ,  23

 66ص4911



الادرات ب سافة رمي 

 الكر. باليدين
2,5 2,2 12 

الادرات ال سي 

ب سافة الوثب الى 

 الامام 
10 2 12 

الضرب الساةق 

 ال ستقيم
05 5,0 12 

الضرب الساةق 

 يالقطر
02 5 12 

 

( اعلاه بان الوسل ال سابي ل ت يرات الادرات ب سافة رمي 1تبين من الجدول رقم )

 ( 2,2( اما الان راف ال عياري له )2,5الكر. باليدين )

( اما الان راف ال عياري بلغ 10اما الوسل ال سابي ل ت يرات ب سافة الوثب بلغ )

( وبلغ 05بلغ وسطه ال سابي ) ( اما اختبارات الضرب الساةق ال ستقيم فقل2)

( وبلغ الوسل ال سابي الى اختبار الضرب الساةق القطري 2,5ان رافه ال عياري )

 ( .5( وبلغ ان رافه ال عياري )02)

الارتباطات المحسوبة و القيم الجدولية لمتغيرات وتحليل عرض ومناقشة  4-0

  البحث

 (0جدول رقم )

 القي ة الجدولية بين مت يرات الب ث  يبين معاملة الارتباطات ال  سوبة و

مهار. 

الضرب 

 الساةق

الضرب 

 ال ستقيم 
الضرب 

الساةق 

 القطري

القي ة 

 الجدولية 
الدلالة 

 الاةصا ية 
درجة 

 ال رية 

الادرات 

ب سافة 

 الوثب 
2,61 2,60 2,62 2,25 1 

الادرات 

ب سافة 
2,11 2,12 2,62 2,25 1 



 رمي الكر. 
( ان قي ة اختبار الادرات ب سافة الوثب الى الامام وعلاقة 0يتضح من الجدول رقم )

( وت ت 1( وعند درجة ةرية )2,16ارتباطه ا ب هار. الضرب الساةق بل ت )

( وهذا يدل على 2,62( وهي اكبر من القي ة الجدولية البال ة )2,25مستول الدلالة )

الادرات ب سافة الوثب وجود علاقة ذات دلالة اةصا ية اما قي ة معامل الارتباط بين 

( وت ت مستول الدلالة 1( وعند درجة ةرية )2,60مع الضرب الساةق بل ت )

( م ا تفسر وجود علاقة ذات 2,62( وهي اكبر من القي ة الجدولية البال ة )2,25)

 (1)دلالة اةصا ية.

ضهور مفل تلك العلاقة الى طبيعة مهار. الضرب الساةق وانه  يعزو الباةث 

ال كبير بالإدرات ب سافة الوثب وكذلك يعزوها الباةفان الى دقة التركيز يتطلب اةس

على الضرب الساةق و التي ت كنه من الادرات ال ركي الجيد اثنال الادال وهذا ناتج 

من مصطلح الادرات ال ركي الذي يفهم على انه ) قدر. الرياضي على الوعي 

ال ركات ال طلوبة وان الاعت اد  بجس ه او أجزاله منه في الفراغ ةيث ي كنه ادال

الكامل على استخدام ال وال الخ سة الاساسية كذلك يرجع تشابه هذا الارتباط 

ةركي الى  –ال عنوي بين مهار. الضرب الساةق بنوعية واختبار الادرات ال س 

تشابه تكنيك ال هار. مع اختبار الادرات الخات لها فضلا عن التدريب ال ست ر و 

دل الى زياد. قدر. اللاعب على التركيز ودقة الادال ال هارل وهذا ادل ال تواصل ا

بدور. الى تن ية الادرات بهذه ال هار. ) ان البدل بع ليات التدريب الشامل من 

 (24)الاع ار ال بكر. باستع ال الطرع العل ية و التدريبية ( 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( ان قيم الادرات ب سافة رمي الكر. وعلاقته ارتباطها 0يتضح من الجدول رقم )

( وهي اكبر من القي ة الجدولية البال ة 2,11ب هار. الضرب الساةق ال ستقيم بل ت )

( م ا يدل على وجود 2,25( وت ته مستول الدلالة )1( عند درجة ةرية )2,62)

 علاقة ذات علاقة اةصا ية .

                                                 
,  0222, ب داد , مطبعة وزار. التربية , نظريات التعلم و التطور الحركيب واخرون , وجيه م بو 24

 .14ت
 



اما قي ة معامل الارتباط بين اختبار الادرات ب سافة رمي الكر. وعلاقتها ب هار. 

( وهي قي ة اعلى من القي ة الجدولية البال ة 2,21الضرب الساةق القطري بل ت )

( وهذا م ا يفسر على 2,25( وت ت مستول الدلالة )1( عند درجة ةرية )2,62)

 وجود علاقة ذات دلالة اةصا ية .
الباةث الى كفر. م ارسة اثنال التدريب للضرب الساةق وان هذا التكرار  ويعزوها

يؤدي الى الالية في الادال و بالتالي الى دقة الت كم وتوجيه الكر. نتيجة التعليم 

( الى 0222ال ركي ال ست ر من خلال التدريب ةيث يشير وجيه م جوب واخرون)

د العلاقة بينه ا  كذلك يعزو ةركي ووجو –ان  ) العلاقة بين الادرات ال سي 

الباةفان ان نتيجة هذا الارتباط طبيعية في مهار. الضرب الساةق الذي يطلب 

 اةسال كبير بالإدرات ب سافة رمي الكر. . 

( بعد تطبيق القوانين الاةصا ية اثبتت 0ومن خلال النتا ج الظاهر. في الجدول )

ي يقضي بوجود علاقة ارتباط معنوية الاختبار وهذا يت قق من فرو  الب ث الذ

بين الادرات ال سي ب سافة رمي الكر. و الادرات ب سافة الوثب مع الضرب الساةق 

 بنوعية . 

وهذا ما اكده وجيه م بوب ) من خلال ع لية نقل التعلم من ال هارات ال شابهة الى 

لم ال ركي ال هارات ال شابهة يشكل اةد الامور ذات الاه ية الكبير. في التعلم و التع

. 

 

  الاستنتاجات و التوصيات -5

  الاستنتاجات 5-1

في ضول النتا ج التي تم ال صول عليها وبعد معالجتها اةصا يا تم التوصيل الى 

 الاستنتاجات التالية .

وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة اةصا ية بين الادرات ال سي بتقدير ال سافة و  -1

 نوعيه القطري و ال ستقيم . مستول ادال مهار. الضرب الساةق ب

وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة اةصا ية بين الادرات ال سي بتقدير مسافة رمي  -0

 الكر. باليدين ومستول ادال مهار. الضرب الساةق بنوعية القطري و ال ستقيم . 



  التوصيات 5-0

  -في ضول ما توصل اليه الباةث من استنتاجات فانه يوصي ب ا يلي :

ال ركي بشكل دوري لتقويم مستول اللاعبين  –ختبارات القدرات ال س اجرال ا -1

 م ا يساعد على وضع مناهج تدريبية مبنية على اسس عل ية و موضوعية . 

ال ركي ب ا يخدم لعبة  –تي تساعد على تن ية القدرات ال ساستخدام الت ارين ال -0

 الكر. الطا ر. . 

ال ركي لم يتطرع اليها  –ل س اجرال دراسات مشابهة على مهارات وقدرات ا -2

 الباةفان .
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