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 بسم الله الرحمه الرحيم.
 

المؤمنىنه   ووقل اعملىا فسيري الله عملكم ورسىل 
نبئكم بمب كنتم فستردون إلى عبلم الغيب والشهبدة و

 ىتعلمى

 
 الله العلي العظيندق ص

 501 الآيتالخىبت سىرة                                   
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 منقذ البشرٌة من الظلال إلى النور....إلى 

 محمد )صلى الله عليه وآله وسلم(

 المطر الذي ٌنزل لٌغسل كل همً....الى

 )أبً العزٌز(
 من أعطتنً الرعاٌة دائما .....الى

 ى عطرها ٌفوح لٌزٌن دربًوردة ٌبق .....الى
 )أمً الحبٌبة(

 النوارس التً لاحت تحت قبة سمائً.....الى
 )أخوتً(

 الشعلة التً إضاءة لتكمل لً المشوار....الى

 )أساتذتً(
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والمزسلين محود  الأًامالخسلين على سيد  وأتمالصلاة  وأفضلالحود لله رب العالمين 

 وعلى اله الطيبين الطاهزيي...

وعلى والديه واى اعول صالحاً  عليّ جاشكز ًعوخك التي اًعو أوسعني إى ربي

 ..... حزضاه 

  عواده  إلىبىافز الشكز والخقديز  أحقدمى ألا واًاانجشهذا الجهد المخىاضع لايسعني 

 كليت التربيت البدًيت و علىم الزياضت

ث التي اهي حعاوى لخذليل العقب أبدوهجميع سهلائي لما  إلىبالشكز  وأحقدم

 ...واجهخني

 

 

 
 

 

 
 

 

 اٌشىه ٚاٌرمك٠ه
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 اٌرعه٠ؿ تاٌثؽس .-1

 ( اٌّمكِح ٚأ١ّ٘ح اٌثؽس.1-1)

 ( ِشىٍح اٌثؽس.1-0)
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 ( ـهٚع اٌثؽس.1-1)
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 اٌثاب الاٚي
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 -انزؼشٚف ثبنجحش : – 1

  -:أنًمذيّ ٔأًْٛخ انجحش1-1

ظ١ّوووووووا عٍوووووووَٛ اٌّعهـوووووووح لوووووووك  وووووووًّ ٌؽاطوووووووً ـوووووووٟ اٌرطوووووووٛن اٌعٍّوووووووٟ ا أْ       

اٌعأووووووة اٌه٠وووووواع ذمووووووكِا  كاٌه٠اػووووووٟ أٌووووووٛج تثووووووالٟ اٌعٍووووووَٛ ٚلووووووك  ووووووٙ اٌعأووووووة

تووووووماٌه  ٚ ٌّعظووووووُ اٌعوووووواب اٌه٠اػوووووو١ح ِؽممووووووا   خـووووووٟ ِفرٍووووووؿ اٌٍّوووووور٠ٛا ٍِؽٛظووووووا    

وث١وووووهج ذظوووووً أؼ١أوووووا لٌوووووٝ ؼوووووك اةععووووواو ٌٚعثوووووح ووووووهج ا١ٌوووووك ٚاؼوووووكج ِوووووٓ أعووووواواخ 

ِووووووٓ ـوووووو ي اعرّاق٘ووووووا ٍِٚؽووووووٛظ اب اٌرووووووٟ ذطووووووٛنخ تشووووووىً ٌووووووه٠ا ٘وووووومٖ اةٌعوووووو

اٌّكعِٛوووووووووح  عٍوووووووووٝ اةٌوووووووووً اٌع١ٍّوووووووووح اٌظوووووووووؽ١ؽح ٌعٍوووووووووُ اٌروووووووووكن٠ة اٌه٠اػوووووووووٟ

 ِوووووووٓ ـووووووو ي تاٌكناٌووووووواخ ٚاٌثؽوووووووٛز اٌع١ٍّوووووووح اٌّرطوووووووٛنج ٠ٚظٙوووووووه لٌوووووووه ظ١ٍوووووووا  

٠اػوووووووو١ح اٌعّاع١ووووووووح ٚاٌٍّوووووووورٜٛ تثووووووووالٟ اةٌعوووووووواب اٌه عّه٘ووووووووا اٌمظوووووووو١ه ل١اٌووووووووا  

ج ٚاٌرشوووووو٠ٛك ٚذّروووووواو وووووووهج ا١ٌووووووك تووووووالا شووووووان اٌوووووومٞ انذموووووود  ١ٌووووووح عا١ٌّووووووا   اٌّرطووووووٛن

ِٕٙوووووووا اٌعأوووووووة اٌثوووووووكٟٔ قاء ـوووووووٟ ٘ووووووومٖ اٌٍعثوووووووح عٍوووووووٝ عوووووووكج ِىٛٔووووووواخ ٠ٚعرّوووووووك اة

ٚإٌفٍوووووووووٟ ٚاٌفططوووووووووٟ ٚذعوووووووووك اٌرشوووووووووى١ خ اٌٙع١ِٛوووووووووح ٚاٌكـاع١وووووووووح  ٚاٌّٙووووووووواقٞ

اٌعّوووووٛق اٌفموووووهٞ ٌٍعأوووووة اٌفططوووووٟ ـوووووٟ ووووووهج ا١ٌوووووك اٌروووووٟ ذعوووووك ِوووووٓ أ٘وووووُ اٌمٛاعوووووك 

١ِووووووووح  ظ١ّووووووووا اٌّٙوووووووواناخ اٌثك١ٔووووووووح ٚاٌّٙان٠ووووووووح اٌٙعٛ أْاةٌاٌوووووووو١ح  ـووووووووٟ اٌٍعثووووووووح 

ٚاٌكـاع١ووووووح  ذرعٍووووووك ـووووووٟ اٌرشووووووى١ً اٌوووووومٞ ٠ٍوووووورفكِٗ اٌفه٠ووووووك إٌّوووووواـً لووووووك  ووووووًّ 

ِٛالوووووؿ اٌٍعوووووة اٌروووووٟ ٠ّىوووووٓ أْ ٠ّوووووه تٙوووووا ـه٠وووووك ووووووهج  أ٘وووووُاٌعأوووووة ِٚوووووٓ تووووو١ٓ 

اٌمووووووأٟٛٔ  اٌعووووووكقٞ تٍووووووثة ؼووووووالاخ الإ٠موووووواؾ ٚاٌرفووووووٛق ا١ٌووووووك ٘ووووووٟ ؼاٌووووووح اٌووووووٕمض

اٌّٙووووووواظُ م ٚللا ِوووووووا  أٚاٌفه٠وووووووك اٌّوووووووكاـا  اٌروووووووٟ ٠رعوووووووهع ٌٙوووووووا تعوووووووغ أعؼووووووواء

  ٚـرووووووهجا تٕظووووووه الاعرثووووووان عووووووكق ذىووووووهان ٘وووووومٖ اٌّٛالووووووؿ ـوووووو ي اٌّثوووووواناج أـوووووومٔ

١ٌرؼوووووووػ ِوووووووكٜ  ـأٔوووووووحعٕوووووووك انذفووووووواس ٍِووووووورٜٛ إٌّاـٍوووووووح  تووووووواةـضإٌّاـٍووووووواخ 

 قاٌٍعثووووووح ٚـووووووانـووووووٟ  اةقاءتٍووووووهعح  ِمانٔوووووواٖ ألا طوووووواٛاٌؽاٌووووووح ٚـظ ٘وووووومٖ أ١ّ٘ووووووح

قناٌوووووح ذثؽوووووس ـوووووٟ ؼاٌوووووٗ ؽان وووووح  تأٔٙووووواٌثؽوووووس ا  أ١ّ٘وووووٗ ذوووووأذٟٓ ٕ٘وووووا ِووووو اة٘وووووكاؾ

٠ٚفهػووووووٙا ٔظوووووواَ اٌعمٛتوووووواخ ـووووووٟ لووووووأْٛ اٌٍعثووووووح ٚذوووووو قٞ  جاٌّثووووووانا أشٕوووووواءذؽووووووكز 

 ٚأٌوووووٍٛبٌٍّعوووووة ِّوووووا ٠رطٍوووووة ذشوووووى١ خ ااٌوووووٕمض ـوووووٟ عوووووكق اٌ عثووووو١ٓ ـوووووٟ  لٌوووووٝ

اٌّرفوووووٛق عوووووكق٠ام اٌووووومٞ ٠عوووووة  ٚاٌّوووووكاـاٌعوووووة ٠فرٍوووووؿ تإٌٍوووووثح ٌٍفه٠وووووك اٌّٙووووواظُ 

 لٌووووووو٠ٍٝوووووووعٝ  ٘وووووووكؾ اٌٙعوووووووَٛ اٌووووووومٞ ٠ٍووووووورفكَ ذشوووووووى١ً ٠ؼوووووووّٓ ـ١وووووووٗ ذؽم١وووووووك أْ

اٌٙعّوووووووح م ووووووووماٌه اٌووووووورفكاَ عٍوووووووٝ اـرظوووووووان وِوووووووٓ اٌٙوووووووكؾ ٚاٌعّوووووووً  لطووووووواتح

ٌووووووهعح الاٌوووووورؽٛال عٍووووووٝ  ـاع١ٍووووووح ٌؽووووووهع أوصووووووهقـاع١ووووووح  ٚأٌووووووا١ٌةذشووووووى١ خ 

 ٝ اوثه عكق ِٓ ِهاخ اٌٙعَٛ .عٍ اٌىهج ٚاٌؽظٛي
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 -يشكهخ انجحش : 1-2

اِووووور ن  لٌوووووٝٚاٌٍوووووه٠عح ٚاٌروووووٟ ذؽرووووواض  اٌم٠ٛوووووح اةٌعوووووابٌعثوووووح ووووووهٖ ا١ٌوووووك ِوووووٓ  لْ     

تمٛاعوووووك  اٌىاـ١وووووح ٚاٌفثوووووهجاٌفٕوووووٟ  ٚاةقاء اٌثك١ٔوووووحا١ٌالوووووح اٌ عوووووة ٍِووووورٜٛ عووووواٌٟ ِوووووٓ 

اخ وووووووهج ا١ٌووووووك لاؼووووووع ٠وووووومِٚٓ ـوووووو ي ِراتعووووووح اٌطاٌووووووة ٌووووووثعغ ِثاناٌٍعثووووووحٚلووووووأْٛ 

 الإ٠موووووواؾتعمٛتووووووح  ٚأوصووووووهاٌ عثوووووو١ٓ ِعالثووووووح اؼووووووك  لشٕوووووواءاٌفٕووووووٟ  اةقاءٍِوووووورٜٛ  ذووووووأشه

ٌووووووما  ح ِووووووٓ لثووووووً لاعثووووووٟ اٌفه٠ووووووكاٌٍّووووووعٍ اة٘ووووووكاؾ قٚـاطووووووح عووووووكٌّووووووكج قل١مروووووو١ٓ 

ٌ عثوووووو١ٓ اٌووووووٕمض اٌعووووووكقٞ  ذووووووأش١ه٘وووووومٖ اٌّشووووووىٍح ٌّعهـووووووح  اٌطاٌووووووة قناٌووووووحانذووووووأٜ 

 لثً ٚذٕاء ٚتعك إٌمض اٌعكقٞ. ٌٍّعٍٗعٍٝ عكق اة٘كاؾ أ

 

  -:ْذف انجحش(1-3)
 ٚلشٕاء إٌمض اٌعكقٞ اٌرعهؾ عٍٝ ذأش١ه إٌمض اٌعكقٞ ـٟ ؽه٠مح اٌرٍع١ً اة٘كاؾ لثً

 

 -( فشض انجحش:1-4)
ح ـٟ ذأش١ه إٌمض اٌعكقٞ ـٟ ؽه٠مح ذٍع١ً الا٘كاؾ لثً ٚ اشٕاء ٠فهع اٌثاؼس ٕ٘ان ـهٚق ِع٠ٕٛ

 إٌمض اٌعكقٞ

  

 

 -يغبلاد انجحش:
  

   .  وهت ءـٟ ِؽاـظح  اٌرهت١حٚوانج لاعح  -: انًغبل انًكبَٙ -1

 . (15/3/0200اٌٝ)(12/1/0203ت١ٓ) -:انًغبل أنضيبَٙ -2

ٔاقٞ تىهج ا١ٌك ٟٚ٘ ) اٌّّراونظح اٌكأك٠ح اٌعهاق اٌّشانوح ـٟ قٚنٞ -:انًغبل انجشش٘ -3

 . (وهت ء  م اٌىٛـح م اٌع١ش م اٌماٌُ م اٌشهؽحم اٌىهؾ
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 اٌكناٌاخ إٌظه٠ح ٚاٌكناٌاخ اٌّشاتٙح . -0

 أ١ّ٘ح ن٠اػح وهٖ ا١ٌك. 0-1

 .ؽث١عح الاقاء اٌّٙانٞ ـٟ وهج ا١ٌك  0-0

 . اٌٙعَٛ  0-3

 ِا١٘ح اٌرفٛق اٌعكقٞ . 0-1

ٟ ؼاٌح و٠اقج عكق لاعثٟ اٌٙعَٛ عٓ ـطؾ اٌكـاس ـ 0-5

. لاعث١ٓ اٌكـاس

 أٟاٌثاب اٌص
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 -: أًْٛخ سٚبظخ كشِ انٛذ 2-1
 

اورٍووووووثد ن٠اػووووووٗ وووووووهج ا١ٌووووووك ـووووووٟ وص١ووووووه ِووووووٓ اٌووووووكٚي اةٚنت١ووووووح لعووووووكاقا وث١ووووووهج ِووووووٓ       

اٌّشوووووعع١ٓم ِّوووووا ذعرثوووووه ِعوووووٗ ِوووووٓ اةٌعووووواب اٌه٠اػووووو١ح إٌّشوووووٛنج ق١ٌٚا.ٚلوووووك اتروووووكأخ ـوووووٟ 

ـووووووٟ اٌووووووكٚي اةـووووووهٜ ؼ١ووووووه اةٚنت١ووووووحم٠ٚطهق  ا٢ٚٔووووووح اةـ١ووووووهج أْ ذعووووووك ٌٙووووووا ؼووووووكا وث١ووووووها

عوووووكق لاعثوووووٟ ووووووهج ا١ٌوووووك ـوووووٟ ووووووً ِىووووواْ ٌوووووٛاء وووووواْ لٌوووووه ـوووووٟ أِه٠ىوووووا اٌعٕٛت١وووووح ٚ وووووّاي 

ِّانٌووووووح ن٠اػوووووح وووووووهج ا١ٌووووووك اٌرطووووووٛن اٌؽاٌووووووح ٠ظٙوووووه ٌٕووووووا  أـه٠م١وووووا ٚأ ووووووهق أٌووووو١ا.ؼ١ه أْ

قاـووووووً اٌظووووووالاخ )وووووووهج ا١ٌووووووك ٌووووووثعح  اذعٙوووووود ٌرىووووووْٛ ـووووووٟ ِ عووووووة ١ِكا١ٔووووووح طووووووؽ١هج أٚ

ػووووواـح لٌوووووٝ ِّانٌوووووٙا ـوووووٟ اٌّ عوووووة ا١ٌّكا١ٔوووووح اٌىث١وووووهج )ووووووهٖ ا١ٌوووووك اؼوووووك أـهاق(ٚلاٌوووووه تالإ

٘ووووووما الاذعوووووواٖ  هعشووووووه ـووووووهقا( ٚاٌرووووووٟ ٔشووووووأخ ـووووووٟ أٌّا١ٔووووووا ـووووووٟ أٚي اةِووووووه. ٚلووووووك ظٙوووووو

تٛػوووووٛغ ـوووووٟ تطٌٛوووووح اٌعووووواٌُ ـوووووٟ اٌٍوووووٕٛاخ اةـ١وووووهج ٚذّووووواني ن٠اػوووووح ووووووهج ا١ٌوووووك ـوووووٟ 

شوووووه ـوووووهقا ظّٙٛن٠وووووح أٌّا١ٔوووووا اٌك٠ّمهاؽ١وووووح تىوووووً ٔٛعٙوووووام ٌوووووٛاء وأووووود ووووووهٖ ا١ٌوووووك اؼوووووك ع

 أٚوهٖ ٌثعح أـهاق.

٠ٚرٍموووووٝ اٌثٕوووووْٛ ٚاٌثٕووووواخ ِوووووٓ ذ ١ِووووومٖ اٌّوووووكاني قنٌٚوووووا ـوووووٟ ذعٍوووووُ ِّانٌوووووح ووووووهج ا١ٌوووووك 

ػووووووووووّٓ قنٚي اٌرهت١ووووووووووح اٌه٠اػوووووووووو١ح الإظثان٠حمتالإػوووووووووواـح لٌووووووووووٝ لْ ٌووووووووووك٠ُٙ لِىا١ٔووووووووووح 

ِّانٌوووووووح ٘ووووووومٖ اٌٍعثوووووووح ـوووووووٟ اٌفوووووووهق اٌّكنٌووووووو١ح ٚا١ٌٙ ووووووواخ اٌه٠اػووووووو١ح اٌراتعوووووووح ٌ ذؽووووووواق 

او اةٌّووووووأٟ ٌٍه٠اػووووووح ٚاٌعّثوووووو
(1)

تشووووووىً الووووووٛٞ ٌووووووٟ ٠ظووووووثؽٛا ِووووووٓ لاعثووووووٟ وووووووهج ا١ٌووووووك  

وووووووهج ا١ٌووووووك ذر١ّووووووى تاٌثٍوووووواؽح ِٚاٌٙووووووا ِووووووٓ ل١ّووووووح  أْ ن٠اػووووووح   ٝاٌّّروووووواو٠ٓ ٚٔظووووووها ؼوووووواٌ

 ذعاٍ٘ٙا .ىٓ ٠ّلاذهت٠ٛح ٚتك١ٔح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________ 
ٚاٌرٛو٠ا/اٌى٠ٛد/ انس اٌؽك٠س ٌٍطثا ٚإٌشه /ِرٌٛطح قان اٌىراب17ذ ِمج اٌّكاني صٌٍٕا  ١ٓ ٚ وّاي عثك اٌؽ١ّك ٚو٠ٕة ـّٟٙ : وهج ٠ك(1)

.ـٙك اٌٍاٌُ
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الاقاء اٌؽهوووووووٟ اٌثشووووووهٞ توووووواٌػ اٌرعم١ووووووك لأٙووووووا ِهوووووووة ِووووووٓ عٛاِووووووً عك٠ووووووكج ِٚرهاتطووووووح       

ٔر١عوووووح ٌٍرىاِوووووً اٌووووومٞ ٠ٕشووووو   ِصوووووً عٛاِوووووً عم١ٍوووووح ٚظٍووووو١ّح ٚٚظ١ف١وووووح ٚذؽوووووكز اٌؽهووووووح

تووووو١ٓ اعؼووووواء اٌعٍوووووُ اٌّفرٍفوووووح ـوووووٟ اؽوووووان عووووواَ ٚـوووووك وِووووواْ ِٚىووووواْ ِؽوووووكق٠ٓ م ؼ١وووووس اْ 

اٌٍووووووٍٛن اٌؽهوووووووٟ ٠ر١ّووووووى تأٔووووووٗ ٘اقـووووووح ٚ ِٛظٙووووووٗ ٌرؽم١ووووووك ٘ووووووكؾ م ِووووووٓ ـوووووو ي ذٕاٌووووووك 

 ـٟ اٌفهاغ ٚاٌىِاْ .اٌّرهاتطح ـ١ّا ت١ٕٙا ِعّٛعح ِٓ اٌؽهواخ 

ـوووووٟ ذٛظ١وووووٗ اٌعّوووووً اٌعؼوووووٍٟ قٚن وث١وووووه ٚذٍعوووووة اٌف ٠وووووا اٌعظوووووث١ح ِٚهوى٘وووووا ـوووووٟ اٌّوووووؿ 

اٌّشوووووووورهن ـووووووووٟ الاقاء ٠رٕوووووووواؼُ ٚذووووووووىآِ ِٛظووووووووٗ ٌفكِووووووووح ِرطٍثوووووووواخ الاقاء اٚ إٌشوووووووواؽ 

 اٌمٞ ٠ّانٌٗ اٌفهق .اٌرفظض 

ٚووووووهج ا١ٌووووووك ِووووووٓ الاٌعووووواب اٌه٠اػوووووو١ح اٌعّاع١ووووووح اٌرووووووٟ ذر١ّوووووى اٌٍووووووٍٛن اٌؽهوووووووٟ ـ١ٙووووووا     

ٚؼ١وووووووه  تووووووواٌرٕٛس ٚاٌرعوووووووكق ٔظوووووووها ٌٛظوووووووٛق لاعوووووووة ٚـظوووووووُ ٚاقاج ـوووووووٟ ذفاعوووووووً ٍِووووووورّه

تطوووووووح ِعّٛعوووووووح ِوووووووٓ اٌؽهوووووووواخ اٌّرها تأٔوووووووحِٕمطامٌووووووومٌه ٠ر١ّوووووووى الاقاء اٌّٙوووووووانٞ ٕ٘وووووووا 

ٚإٌّكِعوووووووح ٚاٌروووووووٟ ٠ ق٠ٙوووووووا اٌ عوووووووة ؼٍوووووووة ِرطٍثووووووواخ اٌّٛلوووووووؿ اٌووووووومٞ ٠ّهتوووووووح ـووووووو ي 

إٌفٍوووووو١ح ٚاٌعؼوووووو١ٍح ٚذفوووووواعٍُٙ ظ١ّعٙووووووا ٌرٛظ١ووووووح الاقاء  ٚؼاٌرووووووٗإٌّاـٍووووووح ٌرؽم١ووووووك ٘ووووووكؾم 

ا١ٌوووووك ِوووووٓ الأشوووووطح اٌرٕاـٍووووو١ح اٌروووووٟ اٌوووووٝ قنظوووووح عا١ٌوووووح ِوووووٓ الأعووووواو ٚاٌعؼوووووا١ٌح ٚووووووهج 

ذر١ّوووووى تٛظوووووٛق ِٕووووواـً ا٠عووووواتٟ ـوووووٟ اؼرىوووووان ٍِووووورّه ٚع١ٕوووووؿم ِؽووووواٚلا تىوووووً لوووووٖٛ اؼثووووواؽ 

ووووووً لٌوووووه ٠ووووورُ ـووووو ي  ٚاٌكـاع١وووووح اٌروووووٟ ذووووورُ ِوووووٓ لثوووووً إٌّووووواـًمظ١ّوووووا اٌمؼوووووا٠ا اٌٙع١ِٛوووووح 

لٛاعووووووك ِؽووووووكقج ٌووووووٍفا ٌوووووومٌه ٠عووووووة اْ ٠ر١ّووووووى الاقاء اٌّٙووووووانٞ عٕووووووك اٌ عووووووة تاٌفاع١ٍووووووح 

الاقاء ـووووووٟ اٌٛلوووووود اٌّؽووووووكق  رى١ووووووؿ تّعٕووووووٝ اْ ٠ؽؽووووووك اٌ عووووووة اٌٙووووووكؾ ِووووووٓٚاٌىفا٠ووووووح ٚاٌ

اٌؽهووووووووٟ ترٕاٌوووووووك  ٌوووووووٍٛوٗٚذؽووووووود اٞ ظوووووووهٚؾ ِع١موووووووٗ لاقاء  ٌووووووومان ٠عوووووووة اْ ٠ر١ّوووووووى 

ٚذٍٍٍوووووً ٚقلوووووح ٚذٛل١ووووود ٌووووو١ٍُ ٠ٕاٌوووووة ِوووووا ِٛلوووووؿ اٌفظوووووُ ٚاٌوووووىِ ء ؼ١وووووس اْ ٍِعوووووة 

ء ٌعووووووكق اٌ عثوووووو١ٓ قاـٍووووووح ٌوووووومٌه ٠عووووووة اْ ٠وووووورُ الاقا تإٌٍووووووثحطووووووؽ١ه ٍٔووووووث١ا وووووووهج ا١ٌووووووك 

تٍووووووهعح ـووووووٟ اٌرؽووووووهن ٚاٌرّه٠ووووووه ٚاٌرظوووووو٠ٛة ٚتكنظووووووح عا١ٌووووووٗ ِووووووٓ اٌفعا١ٌووووووح ٚالأعوووووواو م 

ـوووووٟ ٔشووووواؽ ِعووووو١ٓ لأٙوووووا ِعّٛعوووووح ِوووووٓ الاٌووووورعاتاخ  لاْ اٌّٙوووووانج ذوووووهتؾ قا ّوووووا  تالأعووووواو

اٌفاطوووووح اٌروووووٟ ذووووو قٞ ـوووووٟ ِٛالوووووؿ ِرؽ١وووووهج ٚاٌّطٍوووووٛب ٘وووووٛ اٌرى١وووووؿ ِوووووا ٘ووووومٖ اٌّٛالوووووؿ 

 ا ط .تاٌرؽىُ ٚقلح ٚالرظاق ٌٚهعح الأعاو اـؼً إٌر

 

 

 

 

 

 

 
م ص1997م قان اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشه م الاٌىٕكن٠ح م  ٠ك اٌؽك٠صحوهج ٠اٌه قتٛن :  (1)
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٠عوووووووك اٌٙعوووووووَٛ اؼوووووووك ظوووووووأثٟ اةعوووووووكاق اٌّٙوووووووانٞ ٚاٌفططوووووووٟ اٌووووووومٞ ٠شوووووووًّ اٌوووووووكـاس       

ٚاٌٙعوووووَٛ ٚاٌووووومٞ توووووكأ ِوووووٓ ٌؽظوووووح الاٌووووورؽٛال عٍوووووٝ اٌىوووووهج أشٕووووواء اٌّثووووواناج لل ٠ٙوووووكؾ لٌوووووٝ 

ٍوووووووة عٍوووووووٝ قـووووووواس إٌّووووووواـً ِوووووووٓ ـووووووو ي لوووووووكنج اٌ عثووووووو١ٓ عٍوووووووٝ اـروووووووهاق اٌّٛالوووووووا اٌرؽ

اٌكـاع١ووووووح تاٌوووووورفكاَ اةٌووووووا١ٌة إٌّاٌووووووثح ٚاٌّٙوووووواناخ اٌّفرٍفووووووح ٌٍرٍووووووع١ً اوثووووووه عووووووكق ِووووووٓ 

اة٘كاؾ 
(1)

 . 

( تأٔووووووٗ اٌٌٛوووووو١ٍح اٌرووووووٟ تٛاٌووووووطرٙا 1م٠ٚ19عووووووهؾ اٌٙعووووووَٛ ِووووووٓ لثووووووً و٠ٕووووووة ٚ ـووووووهْٚ )

ٍح ٠رّىٓ اٌفه٠ك ِٓ لؼهاو أ٘كاؾ ـٟ ِهِٝ ِٕاـ
(0 )

. 

لووووووواقنا عٍوووووووٝ ذؽك٠وووووووك أؼوووووووكاز اٌٍعوووووووة ٚ٘وووووووٛ ٠ثوووووووكأ أٚلا  ٗأِوووووووا ـ١وووووووه ٔىـ١وووووووه ِّوووووووا ٠ععٍووووووو

م٠ٚعرثوووووه واـوووووح لاعثوووووٟ اٌفه٠وووووك ِشووووورهو١ٓ  اتالاٌووووورؽٛال عٍوووووٝ اٌىوووووهج شوووووُ ٠ٕرٙوووووٟ ذعالوووووكاذٙ

ـٟ أؼكاز اٌٍعة ـٟ ٘ما اٌّٛالؿ 
(3)

. 

 ( تأٔوووووٗ ِٛلوووووؿ ـططوووووٟ ٠رٛاظوووووك ـ١وووووٗ اٌفه٠وووووك ـوووووٟ ؼاٌٙوووووا 1م87ٚذعوووووهؾ أ٠ّووووواْ ؼٍووووو١ٓ )  

 ٛعٍووووٝ اٌىووووهج ِّووووا ٠ععٍووووٗ لوووواقنا عٍووووٝ ذؽك٠ووووك أؼووووكاز اٌٍعووووة تشووووىً وث١ووووه ٚ٘وووو لرؽٛالاٌوووو

أٚلا تالاٌرؽٛال عٍٝ اٌىهٖ شُ ٠ٕرٟٙ تمظك لٔٙا ٙا ٠ثكأ 
(1)

. 
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.ص 1988اب ٌٍطثاعح ٚإٌشه اٌّٛطًم قان اٌىرم  وهٖ ا١ٌك(ػ١اء اٌف١اؽ. عثك اٌىه٠ُ لاٌُ ؼىاي:1)

137
 م

ص1963.ِطثعٗ اٌرمكَوهٖ ا١ٌك:(و٠ٕة ـّٟٙ ٚ ـهْٚ 0)
125
. 

.ص1277)ذهظّٗ وّاي عثك اٌؽ١ّك.ِظهمقاناٌّعانؾ اٌّّانٌح اٌرطث١م١ح تىهٖ ا١ٌك(ـ١هٔهـ١ه.ٚ ـهْٚ:3)
031
. 

و١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اػ١ح .ظاِعٗ ماٌعهاق.نٌاٌح ِاظٍر١ه  ٟ(أ٠ّاْ ؼ١ٍٓ:ٚالا ذطث١ك ِهاؼً اٌٙعَٛ ٌفه٠ك أٔك٠ح اٌكٚنٞ اٌّّراو تىهج ا١ٌك ـ1)

مص1987تؽكاق 
78
. 
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قئ اٌفطط١ووووح ـووووٟ ٌعثووووح وووووهج ا١ٌووووك اٌّثووووا أ٘ووووُِووووٓ  ذّصووووً ؼاٌووووح اٌرفووووٛق اٌعووووكقٞ ٚاؼووووكج     

ـظٛطووووووا ِٙوووووواظُ ٠ٍووووووعٝ ٌٍرؽٍووووووة عٍووووووٝ طووووووفٛؾ اٌّووووووكاـع١ٓ ٚ٘ووووووكؾ وووووووً ـه٠ووووووك ـٙووووووٟ 

٠ٍوووووعٝ  أـوووووهٜمِٓ ظٙوووووح اـرهالوووووٗاٌّوووووكاـا ٚػوووووعا قـاع١وووووا ٠ظوووووعة عٕوووووكِا ٠فوووووم اٌفه٠وووووك 

ؼهووووووووح اٌىوووووووهج ٚؼهووووووووح  تاذعووووووواٖ حوصاـوووووووح عكق٠ووووووو ل٠عووووووواق لٌوووووووٝاٌفه٠وووووووك اٌّوووووووكاـا قا ّوووووووا 

 اٌٍه٠عح . ٚاةِا١ِحـطٛنج عٓ ؽه٠ك اٌؽهواخ اٌعأث١ح  اةوصهاٌّٙاظ١ّٓ 

ظووووووً ٔر١عووووووح اٌرؽهووووووواخ ٠ؽ اٌؽووووووٛي إٌووووووٛسٔٛعوووووواْم  كوووووووهج ا١ٌووووووٚاٌرفووووووٛق اٌعووووووكقٞ ـووووووٟ 

ٌوووووؽة اٌّوووووكاـع١ٓ تع١وووووكا عوووووٓ اٌ عوووووة  لٌوووووٝٚاٌروووووٟ ذٍوووووعٝ اٌٙع١ِٛوووووح اٌّفططوووووح ٍِوووووثما 

 لإؼووووووكازذىرووووووً قـوووووواعٟ ـووووووٟ اؼووووووك ظٛأووووووة اٌٍّعووووووة  لؼووووووكازاٌظووووووٛب أٞ اٌعّووووووً عٍووووووٝ 

اٌ عوووووة اٌّظوووووٛب  ـ١وووووٗاٌووووومٞ ؼاٌثوووووا ِوووووا ٠رٛاظوووووك  اةـوووووهاٌصؽوووووهج إٌّاٌوووووثح ـوووووٟ اٌعأوووووة 

اٌىوووووووهج  ٝاٌٍّووووووورؽٛل عٍوووووووموووووووَٛ اٌٍعوووووووة ( 1971٠ِوووووووا٘ه طووووووواٌػ ) حا١ٌٕوووووووٚ٘وووووووما ِاا وووووووان 

ِووووووٓ ـوووووو ي اٌرؽهووووووواخ ٚإٌّوووووواٚنج ِووووووٓ اظووووووً ـوووووورػ شؽووووووهج ـووووووٟ  لػوووووواـٟتٍووووووؽة ِووووووكاـا 

 (1)ـهطووووووح ظ١ووووووكج ِٕٚاٌووووووثح تع١ووووووكا عووووووٓ اٌّهالثووووووح اٌكـاع١ووووووح  ٚل٠عوووووواقطووووووفٛؾ اٌّووووووكاـع١ٓ 

 اٌما١ٔٛٔوووووح اٌّهذىثوووووح ِوووووٓ لثوووووً اةـطووووواءإٌوووووٛس اٌصوووووأٟ ـٙوووووٛ اٌرفوووووٛق اٌؽاطوووووً ٔر١عوووووح  لِوووووا

  0(7:17( ٚاٌّووووووووواقج)5:17(ٚاٌّووووووووواقج )3:17ع١ٍٙوووووووووا اٌّووووووووواقج ) اٌ عثووووووووو١ٓ ٚاٌروووووووووٟ ٔظووووووووود

ٚاٌروووووووٟ تّٛظثٙوووووووا ٠ثموووووووٝ اٌفه٠وووووووك ٠ٍعوووووووة توووووووٕمض عوووووووكق ِّوووووووا ٠عطوووووووٟ ١ِوووووووىج اٌرفووووووووٛق 

ٍووووووٝ ـطووووووؾ اة١ّ٘ووووووح ِووووووا ظعووووووً اٌفووووووهق اٌّرمكِووووووح ذرووووووكنب عمٌٚٙووووووما اٌّشووووووىٍح ِووووووٓ اةـه

ٚ٘وووووما  ـٍووووواخ .ٚـروووووهج إٌّااٌّثووووواناج  يهان٘وووووا ـووووو ج ذىاٌؽاٌوووووح ٔظوووووها ٌىصوووووه ٌٙووووومٖـاطوووووح 

اْ 1986عووووووٓ تطٌٛووووووح اٌعوووووواٌُ عوووووواَ  ذع١ٍمووووووٗ( ـووووووٟ 1988ظووووووٛاق ) لؼٍوووووواْ ل١ٌووووووح  ووووووانأِووووووا 

ج اٌّ ؼووووووع ـووووووٟ وووووووً ِثان٠وووووواخ اٌثطٌٛووووووح اٌعا١ٌّووووووح ٘ووووووٛ الا٘رّوووووواَ اٌرىا٠ووووووك تاٌٍعووووووة تى٠وووووواق

لاعوووووة ـوووووٟ اٌٙعَٛمٚووووووً اٌفوووووهق اٌىثوووووهٜ ذمه٠ثوووووا ـوووووٟ اٌعووووواٌُ ذٍووووورفكَ ـطوووووؾ ـاطوووووح شوووووُ 

ا ٌٚووووو١ٍح ٘ع١ِٛوووووح ـ١رٍوووووه تاعرثان٘ووووو ٚذرٍوووووُ تطووووواتا اٌفطوووووؾ اٌفهلوووووحاٌرّوووووهْ ع١ٍٙوووووا ظ١وووووكا 

اٌّٛالوووووؿ ٚ٘وووووما ٘وووووٛ اٌٍوووووثة اٌووووومٞ ؼظوووووً تعوووووغ اٌفوووووهق ذؽموووووك ٍٔوووووثح ـوووووٟ ٔعووووواغ عا١ٌوووووح 

 عٕك اٌٍعة ِا اٌفظُ إٌّمٛص عكق٠ا
(3)

 . 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 
 
.ص1971 م0ماٌى٠ٛدمِطثعح قان ا١ٌٍاٌحمؽوهج ا١ٌك اٌؽك٠صحِا٘ه طاٌػ :  -1

67
.  . 

.ص1996.وّاي عانؾ( الاذؽاق اٌكٌٟٚ ٌىهج ا١ٌك ٌٓعك ِؽٍاٌمأْٛ اٌكٌٟٚ ٌىهج ا١ٌك .)ذهظّح  -0
13-18.

 

.ص 1988اٌّهوىٞ ٌىهج ا١ٌك. اٌٍعٕح الاٌّٚث١ح اٌعهال١ح الاذؽاق م وهج ا١ٌك اٌركن٠ة ـٟ :ظٛاق لؼٍاْ -3
55
. 



 

 

 -:ع انذفبع فٙ حبنخ صٚبدح ػذد لاػجٙ انٓغٕو ػٍ لاػجٍٛ انذفب غشائك 2-5

     بالتصرف الدفاعي الجماعي : الخاصةمجموعه من الطرائق 
 .مدافعان ضد مهاجمين -
 .مدافع واحد ضد مهاجمين -
 .ثلاثة مدافعين ضد ثلاثة مهاجمين -
 .مدافعان ضد ثلاثة مهاجمين -
 .مهاجمين أربعةمدافعين ضد  أربعة -
 .مهاجمين أربعةثلاثة مدافعين ضد  -
 :مدافعان ضد مهاجمين -

فر  اتجراه مسرار الكرره  أخرر ، والتقهقر مرة ستحوذ عمى الكرهمالخروج لمهاجمة اللاعب ال إلىيتم التدريب 
 ذالمسررتحو بالتعرراون بيريقررم يررتم فيهررا ترر مين مقيقررة اخترررا  اللاعررب  ةجموعررم، تعمررا ال المتبادلررة المسرراعدةبغررر  

 .عمى الكره بشكا مزدوج
 :مدافع واحد ضد مهاجمين -

 المدافع بت مين مقيقم دفاعيم ضد لاعبين مهاجمين . يقوم اللاعب
 :ثلاثة مدافعين ضد ثلاثة مهاجمين -

وترر مين مقيقررة حوذ عمررى الكررره تبالتعرراون بشرركا يررتم فيررم مهاجمررة اللاعررب المسرر ةالدفاعيررة تعمررا المجموعرر
 .اختراقم بشكا مزدوج

 :مدافعان ضد ثلاثة مهاجمين -
 .ضد ثلاثة مهاجمين ةلدفاع المتوسييقوم لاعبان مدافعان بتامين مقيقة ا

 :مهاجمين أربعةمدافعين ضد  أربعة -
لاعرب  إلرى، ومقع التمرير ستحوذ عمى الكرهمبيريقم يتم فيها مهاجمة ال ةمتعاوق ةالدفاعي ةتعما المجموع

 . مزدوجةبيريقم  الاخترا ، وت مين مقيقة الدائرة
 :مهاجمين أربعةثلاثة مدافعين ضد  -

 ضد ثلاثة مهاجمين.ة ن اللاعبين المدافعين بتامين مقيقة الدفاع المتوسيم ثلاثةيقوم 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 انذساعبد انغبثمخ :  2-2

اٌع لح ت١ٓ ٍٔة ٔعاغ أٔٛاس اٌرٙك٠ؿ تىهج اٌٍٍح )) ل١ً ٌع١ك قا٠ُ ٚ لاٌُ ِؽّك عثايدساعخ. 

  (( ٚاٌرهذ١ة إٌٙا ٟ ٌٍفهق اٌّكن١ٌح

 

اعرّك اٌثاؼصاْ إٌّٙط اٌٛطفٟ ٌّ  ّرٗ ٚؽث١عح اٌثؽس تالاٌٍٛب اٌٍّؽٟ ال اْ اٌكناٌاخ اٌٍّوؽ١ح 

 ذٙرُ تاٌؽاـى ٚذكني اٌؽاٌٗ تشىً أعّك ِا ذٛـ١ه اٌّعٍِٛاخ اٌرؽ١ٍ١ٍح ٚاٌرفظ١ٍ١ح ٌٍثاؼس .

 

ثطٌٛووح ذووُ اـر١ووان ع١ٕووح اٌثؽووس تظووٛنج عّك٠ووٗ ٚاٌّرّصٍووح تع١ّووا اٌّثان٠وواخ ٌٍفووهق اٌّشووانوح ـووٟ اٌٚ

( 16اٌّكن١ٌح اٌّماِح ـٟ ِؽاـظح اٌماق١ٌح م ٚتٛالا ِثوانذ١ٓ ٌىوً ـه٠وك ؼ١وس تٍوػ عوكق اٌّثان٠واخ )

 2ِثاناج 

 

 : اٌكناٌح اٌٝ د٘كـ

 2ِعهـح اٌع لح ت١ٓ أٔٛاس اٌرٙك٠ؿ إٌاظػ اٌّفرٍفح ٚذهذ١ة اٌفهق إٌٙا ١ح  -1

 2ِعهـح أٞ اةٔٛاس لاخ ذأش١ه أوثه عٍٝ اٌّثاناج  -0

3-  

 ـهع اٌثؽس :

 ٕ٘اٌه ع لح انذثاؽ  لاخ قلاٌح لؼظا ١ح ت١ٓ اٌرٙك٠ؿ ٚاٌرهذ١ة إٌٙا ٟ ٌٍفهق.   -1      

 
  
 
 ٚاٌرٕرط اٌثاؼس 

 ٚظٛق ع لح انذثاؽ ِع٠ٕٛح ت١ٓ ِعّٛس إٌماؽ اٌّؽهوج ٚٔرا ط اٌرهذ١ة اٌعاَ ٌٍفهق . -1

 اٌعاَ ٌٍفهق . عكَ ٚظٛق ع لح انذثاؽ ت١ٓ اٌرٙك٠ؿ تإٌمطح اٌٛاؼكج ٚ ٔرا ط اٌرهذ١ة  -0

 ٚوأد اُ٘ اٌرٛط١اخ

الا٘رّوواَ تاٌرووكن٠ة ٚاٌرهو١ووى عٍووٝ اٌرٙووك٠ؿ تاٌه١ِوواخ اٌؽووهج ٌٛظووٛق اٌفٍووً اٌٛاػووػ ـووٟ اقاء  -1

 اٌفهق ٌٙمٖ اٌه١ِح.

ا هان اٌّكن٠ثٓ اٌّ ١ٍ٘ٓ ٌركن٠ة اٌفهق تكٚناخ ٍِرّهج تعك اٌرطوٛن اٌؽاطوً تطوهق اٌروكن٠ة  -0

ٚاٌرعووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووك٠ خ الاـ١وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووهج ٌٍموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووأْٛ



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 ا١ٌّكا١ٔح . ٚلظهاءاذِٕٗٙط اٌثؽس  -3
 ِٕٙط اٌثؽس . (3-1)

 ( ع١ٕٗ اٌثؽس.3-0)

 ( ٌٚا ً ظّا اٌّعٍِٛاخ.3-3)

 ( اٌرّانج اٌّ ؼظح.3-1)

 ( الإظهاءاخ ا١ٌّكا١ٔح.3-5)

 ( اٌٌٛا ً الإؼظا ١ح.3-6)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌثاب اٌصاٌس
 



 

 

 -:ّٔإعشاءاريُٓظ انجحش  -3
     

 -:يُٓظ انجحش3-1
 اةٚطاؾظّا  أِىا١ٔحاٌٍّػمٚاٌمٞ ٠ث١ٓ عٍٝ  تأٌٍٛبٌثاؼس إٌّٙط اٌٛطفٟ ا ٠ٍرفكٌَٛؾ      

ا٢ذ١ح ٚاٌّّانٌاخاةٚػاس  ِا١٘حاٌّفؼٍح عٓ اٌظٛا٘ه ٌث١اْ 
(1)

 . 

 

 -:ػُٛخ انجحش3-2
 

اٌرٟ ٌع١ٕٗ اٌرٟ ٠ٍرفكِٙا ٌرؽكق ؽث١عح  الإظهاءاخٚاة٘كاؾ اٌرٟ ٠ؼعٙا اٌثاؼس ٌكناٌرٗ  لْ      

١ٌفران٘ا
(0)

 حتىهج ا١ٌك اٌّشانو اٌّّراوٖاٌكنظح  اةٔك٠حُ اـر١ان اٌع١ٕح تاٌطه٠مح اٌعّك٠ح ٟٚ٘ ذ لكٚ 

م  اٌماٌُم  اٌع١شم  اٌىٛـحم  وهت ء ٟٚ٘ )ٔاقٞ  وهت ء ِؽاـظح ـٟ قٚنٞ اٌرأ١ً٘ اٌمٞ أل١ُ ـٟ

 (6س ِ ؼظح )ٚلاَ اٌثاؼ لاعح اٌرهت١حٚلك ـاػد ٘مٖ اٌفهق ظ١ّا ِثان٠اذٙا ـٟ  اٌىهؾ( ماٌشهؽح

 .؟اٌّ ؼظحع١ٍٙا  أظهخاٌرٟ  % (12) تٍؽد ٍٔثح  اٌّثان٠اخ  لِثاناج  (15ِٓ أطً ) ِثان٠اخ

 

 -:ٔعبئم عًغ انًؼهٕيبد3.3
  

 *اٌّظاقن اٌعهت١ح ٚاةظٕث١ح

 *اٌرّانج ظّا اٌّعٍِٛاخ 

 Casio)ٔٛس ) اٌىره١ٔٚح*ؼاٌثٗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
.ص5891ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ا عّاْ قان اٌفىه م اٌثؽس اٌعٍّٟ أطٛياؼّك تكن : (1) 

5
 . 

.ص0891ظاِعح اٌّٛطًماٌٛطٛي.قان اٌىرة  م الاظرّاعٟؽهق اٌثؽس ِؽّك. عثك إٌّعُ ؼٍٓ : أؼٍاْ  (0)
11
 . 

 

 

 



 

 

 -اعزًبسح انًلاحظخ:  3-4
 

ِ ؼظٗ ٠رُ عهػٙا عٍٝ ِعّّٛعح ِٓ اٌفثهاء ٚ تاٌرفكاَ اٌرّانج  ثاؼساٌ ٌٛؾ ٠مَٛ

 اٌّفرظ١ٓ ـٟ ٘مٖ اٌّعاي

  

 خانًٛذاَٛ عشاءادالإ 5.3
 

اٌثاؼس تاظهاءاذح ا١ٌّكا١ٔح ِٚ ؼظح اٌّثان٠اخ ٚتٍّاعكج ـه٠ك اٌعًّ ٍِاعك ٌٛؾ ٠مَٛ
**
 

ذٍع١ً عكق الا٘كاؾ اٌٍّعٍح لثً ٚاشٕاء ٚتعك إٌمض اٌعكقٞ ٚاعرّك ذؼّٕد الاظهاءاخ 

ا٠ح ٌٚؽ 12/1/02003اٌثاؼس ـٟ عٍّٗ ذٍع١ً ا٘كاؾ تّثان٠ر١ٓ ـٟ ا١ٌَٛ اٌٛاؼك ٌٍٚفرهج ِٓ 

11/1/0200 . 

 

 

خالإحصبئٛانٕعبئم ا6- 3   
***

 
 

  ح٠اٌّ ٛأٚلا: إٌٍثح    

 

 شا١ٔا :اٌٌٛؾ اٌؽٍاتٟ

 

  اٌّع١انٞ شاٌصا:الأؽهاؾ

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 .  123.ص1999ـٟ اٌرهت١ح اٌه٠اػ١ح .اٌّٛطً ِطاتا اٌعاِعح اٌّٛطً . ٓ. ِؽّك ؼٍٓ:اٌرطث١ماخ اةؼظا ١ح١ٚق٠ا ٠اٌ ***



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 عهع ٚذؽ١ًٍ ٚ ِٕالشح إٌرا ط. -1
 

 ( عهع إٌرا ط.1-1)

 

 ( ِٕالشح إٌرا ط.1-0)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاتااٌثاب اٌ



 

 

 
 -ػشض انُزبئظ:4-1

 

 

 (1عذٔل)

 

 

ظكٚي ٠ٛػػ عكق الا٘كاؾ اٌٍّعٍح ٚاٌؽ١ه ٍِعٍح لثً ٚاشٕاء ٚتعك إٌمض 

 اٌعكقٞ 

 

 

 
لجم انُمص  اعى انفشٚك

 انؼذد٘

اصُبء انُمص 

 انؼذد٘

 انًغًٕع

  ـا ً ٔاظػ ـا ً ٔاظػ

 3 3 0 2 1 3 كشثلاء

 1 1 0 1 0 2 انكٕفخ

 1 3 3 1 1 0 انكشخ

 6 1 1 1 0 3 انغٛش

 1 0 3 2 1 0 انمبعى

 1 3 0 1 0 0 انششغخ

 05 16 16 1 9 10 انًغًٕع

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 اة٘كاؾ أؼهواٌفهق ع١ٕح اٌثؽس لك ٌعٍد ٔرا ط ِرثا٠ٕح ـٟ  أْ( ٠1رؼػ ِٓ اٌعكٚي نلُ )     

 واةذٟٚتعك إٌمض اٌعكقٞ ٚوأد  ٚأشٕاءلثً 

 

٠ؽهو أٞ ٘كؾ ٔاظؽح ٚ٘كؾ ـا ً لثً إٌمض اٌعكقٞ ٌُٚ  أ٘كاؾش شح  أؼهوـه٠ك وهت ء لك  -

 أ٘كؾش شح  أؼهو٘كـ١ٓ ٚتعك إٌمض اٌعكقٞ لك  لؼهاوـشً  لٌٝ لػاـحإٌمض اٌعكقٞ  أشٕاءٔاظػ 

 ـا ٍح. أ٘كاؾ أنتعحِماتً  أ٘كاؾاظؽح ٌرح ٔاظؽح ٚ٘كؾ ـا ً ٚتمٌه ٠ظثػ ِعّٛس الا٘كؾ إٌ

  

٘كؾ ٔاظػ  أؼهؤاظؽح ٚ٘كـ١ٓ ـا ١ٍٓ لثً إٌمض اٌعكقٞ ٚلك  أ٘كاؾ٠ؽهو  أَ اٌٍٍّاْـه٠ك  -

ٚ٘كؾ ـا ً ٚتمٌه ٠ظثػ إٌمض اٌعكقٞ ٚتعك إٌمض اٌعكقٞ ٘كـ١ٓ ٔاظؽ١ٓ  أشٕاءٚ٘كـ١ٓ ـا ١ٍٓ 

  .ـا ٍح  أ٘كاؾِماتً ـٍّح  أ٘كاؾإٌاظؽح ش شح  اة٘كاؾِعّٛس 

   

٘كؾ ٔاظػ  أؼهو ٘كـ١ٓ ٔاظؽ١ٓ ٚ٘كؾ ـا ً لثً إٌمض اٌعكقٞ ٚلك أؼهولك  اٌىهؾـه٠ك  -

ٔاظػ ٚ٘كـ١ٓ ـا ١ٍٓ ٘كؾ  أؼهوإٌمض اٌعكقٞ ٚتعك إٌمض اٌعكقٞ  أشٕاءـا ٍح  أ٘كؾٚش شح 

 ـا ٍح. أ٘كاؾِماتً ٌرح  أ٘كاؾ أنتاإٌاظؽح  اة٘كاؾ٠ظثػ ٚتمٌه 

 

ٚ٘كـ١ٓ ـا ١ٍٓ لثً إٌمض اٌعكقٞ ٚ٘كؾ ٔاظػ  ٔاظؽح  أ٘كاؾش شح  أؼهوك ل اٌع١شـه٠ك  -

إٌمض اٌعكقٞ ٚتعك إٌمض اٌعكقٞ لك أؼهو ٘كـ١ٓ ٔاظؽ١ٓ ٚ٘كؾ ـا ً  أشٕاء  أ٘كاؾٚأنتعح 

 ـا ٍح .  أ٘كاؾِماتً ٌثعح  أ٘كاؾإٌاظؽح ٌرح  اة٘كاؾٚتمٌه ٠ظثػ ِعّٛس 

 

ٚش شح ٘كؾ ـا ً لثً إٌمض اٌعكقٞ ٌُٚ أٞ ٘كؾ ٔاظػ لك اؼهوج ٘كـ١ٓ ٔاظؽ١ٓ ٚ اٌىٛـحـه٠ك  -

ٔاظؽح ٚ٘كؾ ـا ً   أ٘كاؾش شح   أؼهوإٌمض اٌعكقٞ ٚتعك إٌمض اٌعكقٞ  ءاٌصٕاـا ٍح  أ٘كاؾ

 ـا ٍح .  أ٘كاؾِماتً ـٍّح  أ٘كاؾإٌاظؽح ـٍّح  اة٘كاؾٚتمٌه ٠ظثػ ِعّٛس 

 

٘كؾ ٔاظػ  أؼهوٚلك ً إٌمض اٌعكقٞ ٘كـ١ٓ ٔاظؽ١ٓ ٚ٘كـ١ٓ ـا ١ٍٓ لث أؼهولك  اٌشهؽحـه٠ك  -

ٔاظؽح ٚ٘كؾ ـا ً ٚتمٌه ش شح  أؼهوإٌمض اٌعكقٞ ٚتعك إٌمض اٌعكقٞ لك  أشٕاءٚ٘كـ١ٓ ـا ١ٍٓ 

 ٔاظؽح ِماتً ـٍّح أ٘كاؾ ـا ٍح . أ٘كاؾاٌٍّعٍح ٌرح  اة٘كاؾ٠ظثػ ِعّٛس 

ٌٕمض اٌعكقٞ ٚلك  لثًـا ٍح  أ٘كاؾعشه ٘كؾ ٔاظؽا ٚذٍعح  أشٕاء أؼهوخٚوأد اٌفهق اٌّشانوح 

اٌعكقٞ ٚتعك إٌمض اٌعكقٞ إٌمض  أشٕاءٔاظؽح ٚ ٌرح عشه ٘كـا ـا ٍح  أ٘كاؾ حاٌهتع أؼهوخ

 ـا ٍح . ٌٙكاؾعشه ٘كـا ٔاظؽا ٌٚثعح  أنتعح خاؼرهو

 ٚش شْٛ ٘كؾ ـا ً. شٕاْٚأاظؽا ش شْٛ ٘كؾ ٔاظػ  اة٘كاؾٚواْ اٌّعّٛس 

 

 

 

 

 

_________________________________________ 
وهٖ ا١ٌك  ص ٌركن٠ة  ح/اةًٌ  اٌف١ٌٍٛٛظ١ظاِعٗ ؼٍٛاْاٌرهت١ح اٌه٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ اٌما٘هج ٚع١ّك و١ٍح  أٌرال:( وّاي قن٠ٚش 1)

01
  . 



 

 

وهج ا١ٌك. ص ٌركن٠ة حاٌُ اٌىراب اةًٌ اٌف١ٌٍٛٛظ١اٌه٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ ظاِعح اٌىلاو٠ك مأٌرال وهٖ ا١ٌك اٌٍّاعك ذهت١ح و٠ك م اتهعّاق اٌك٠ٓ عثاي  .( ق0)
01
. 

ن٠ة وهٖ ا١ٌك  صٌاِٟ ِؽّك عٍٟ /ِكنب لٛج ٚاٌّك٠ه اٌفٕٟ ٌىهج ا١ٌك /تٕاقٞ اٌىِاٌه اٌُ اٌىراب الاًٌ اٌف١ٌٍٛٛظ١ح ٌرك .( ق3)
01
 . 

 

 -يُبلشخ انُزبئظ:4-2
 

 أْاٌطاٌة اٌرٟ ظٙهخ ـٟ اٌعكٚي ٠هٜ  اةنلاَِٚٓ ـ ي  را طٔ ِٓعهػح  ِأذُِٓ ـ ي      

إٌمض اٌعكقٞ ِّا ٠كي ٚتعك  ٚلشٕاءلثً  اة٘كاؾ لؼهاوٍِر٠ٛاخ اٌفهق ِٓ ؼ١س  ٕ٘ان ذثا٠ٓ ـٟ

وص١ها  ذأشهخـٕٙان ـهق  أٚ أوصهتفهٚض لاعة  ذأش١هُ٘اٌفهق ِٚكٜ  ـهٚق ت١ٓ لاعثٟعٍٝ ٚظٛق 

ذع٠ٛغ  إٌمض اٌعكقٞ ٚعكَ لشٕاءاٌٍّعٍح  اة٘كاؾاٌ عث١ٓ ـٕشا٘ك ـشً وث١ه ـٟ عكق تفهٚض 

٘مٖ اٌفهق ٌُ ذفطؾ ظ١كا ٌّصً ٘مٖ اٌؽالاخ  أْاٌ عث١ٓ ِّا ٠كي عٍٝ ورّاي عكق ٘ما اٌفشً عٕك ا

 اٌرٟ لك ذؽكز ـٟ اٌّثان٠اخ .

 

٠ٚعىٚ اٌعكقٞ ص١ها تفهٚض اٌ عث١ٓ ٚؼكٚز إٌمض و ذٕاشهٕ٘ان ـهلا ٌُ   ْ أ٠ؼا اٌثاؼس٠ٚهٜ 

  ْأٞ لاعة ٠ّىٓ اٌرع٠ٛغ عٓ ىاًِ ت١ٓ ٍِر٠ٛاخ اٌ عث١ٓ ِّٚىٓ ٚظٛق اٌر لٌٝاٌٍثة  اٌثاؼس

 اٌثاؼساٌٍّعٍح ٠هٜ  اة٘كاؾٌعكق  الإظّا١ٌحِص  .ٚـٟ إٌر١عح  الإطاتح  ٚ الإ٠ماؾ تٍثة٠فهض 

إٌمض اٌعكقٞ ٌٚىٓ  شٕاءٔاظؽح وص١هج لثً إٌمض اٌعكقٞ ٚأففغ ٘ما اٌعكق  أ٘كاؾٕ٘ان  أْ

تٕمض اٌعكق اٌمٞ  خذأشه٠عط١ٕا ٔظهج عاِح تاْ اٌفهق لك  ٛظٛق ذفاٚخ ت١ٓ اٌفهق اٌّشانوح ِات

اْ ٌعثح وهج ا١ٌك ذرطٍة ٚظٛق ٍِر٠ٛاخ ِرىاـ ح ِٓ ٠ٚهٜ ـثهاء اٌٍعثح  ثثٗ ـهٚض اٌ عث١ٓ.ٌ

اٌ عث١ٓ تؽ١س ٠ّىٓ ذع٠ٛغ إٌمض اٌؽاطً ِٓ اظهاء اؼكاز اٌّثان٠اخ ٚاٌرٟ ذٍثة تٕمض عكق 

ٍّر٠ٛاخ اٌثك١ٔح اٌ عث١ٓ ٚاِىا١ٔح ذفٛق اٌفه٠ك إٌّاـً تٍثة ٘ما إٌمض اٌعكقٞ ِٚٓ ٘مٖ اٌ

 اٌّٙان٠ح ِٓ اظً ذؽط١ح إٌمض ٚتمي اٌعٙٛق الاػاـ١ح تكي اٌ عث١ٓ اٌفانظ١ٓ ِٓ اٌّثاناج .

*ِٚٓ ظٙٗ اـهٜ ٠هٜ اؼّك عه٠ثٟ اْ إٌمض اٌعكقٞ ٠ٍثة ـرػ اٌّعاي ٌٍفه٠ك إٌّاـً ٌرٍع١ً 

اٌفه٠ك ـٟ ذٍع١ً الا٘كاؾ تاٌرفكاَ ـطؾ اٌرفٛق اٌعكقٞ ٚتاٌّماتً ـأْ ٘ما إٌمض ٠ؼعؿ اِىا١ٔح 

الا٘كاؾ تٍثة اٌرفٛق اٌعكقٞ ٌٍفه٠ك اٌّكاـا ٚاِىا١ٔح اٌّ وِح اٌفهق٠ح ٌ عث١ٓ 
(1)
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 .اؼّك عه٠ثٟ عٛقج:وهج ا١ٌك ٚعٕاطه٘ا الاٌا١ٌح (1)



 

 

 
 

 

 

 

 الاٌرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ . -1
 ( الاٌرٕراظاخ .5-1)

 . ( اٌرٛط١اخ5-0)

 اٌثاب اٌفاًِ



 

 

  -الاعزُزبعبد: 5-1

 
 . اة٘كاؾق ذثا٠ٓ ت١ٓ اٌفه٠ك ـٟ ذٍع١ً ٚظٛ-1

 ِا ٚظٛق اٌصاش١ه . الإِىاْغ إٌمض اٌعكقٞ ذؽكق ٚظٛق ـهق اٌرطاعد ذع٠ٛ-0

 اة٘كاؾاٌفطؾ ٌّعاٌعح إٌمض اٌعكقٞ ِٓ ؼ١س  ٍِرٜٛذمه٠ثا ِٓ ؼ١س  ِرٍا٠ٚحاٌفهق وأد  -3

 ـٟ ِهِا٘ا . أٌٍّعٍٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انزٕصٛبد5-2
 

 .ثك١ٔح ٚاٌّٙان٠ح ِٓ اظً الاٌرّهان تٕفً اٌىفاءج تعك ـهٚض  اٌ عث١ٓ نـا لكنج اٌ عث١ٓ اٌ -1

 .ٌرع٠ٛغ إٌمض اٌعكقٞ  ٗاٌثك ٠ٍاٌرفكاَ اٌفطؾ  -0

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 1988مم اٌٍعٕح الاٌّٚث١ح اٌعهال١ح الاذؽاق اٌّهوىٞ ٌىهج ا١ٌك اٌركن٠ة ـٟ وهج ا١ٌكلؼٍاْ ظٛاق:  -

م اٌٛطٛي.قان اٌىرة مظاِعح  ؽهق اٌثؽس الاظرّاعٟٓ :عثك إٌّعُ ؼٍِؽّك ٚ أؼٍاْ -

 .1980ماٌّٛطً

 .1995معّاْ قان اٌفىه ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ا  أطٛي اٌثؽس اٌعٍّٟاؼّك تكن : -

 . وهج ا١ٌك ٚعٕاطه٘ا الاٌا١ٌحاؼّك عه٠ثٟ عٛقج: -

 .1996 م.وّاي عانؾ( الاذؽاق اٌكٌٟٚ ٌىهج ا١ٌكٓاٌمأْٛ اٌكٌٟٚ ٌىهج ا١ٌك .)ذهظّح ٌعك ِؽٍ -

ذؽ١ًٍ ِٚمانٔح ٌٛالا اٌرشى١ خ اٌٙع١ِٛح ٚاٌكـاع١ح لثً ٚاشٕاء اٌرفٛق اٌعكقٞ ٚاشهٖ أ١ِٓ ـىعً : -

 .0220مِىرثح اٌرهت١ح اٌه٠اػ١حمظاِعح اٌثظهج معٍٝ ٔر١عح اٌٙعّح تىهج ا١ٌك

اٌح اٌعهاق.نٌ ٟأ٠ّاْ ؼ١ٍٓ:ٚالا ذطث١ك ِهاؼً اٌٙعَٛ ٌفه٠ك أٔك٠ح اٌكٚنٞ اٌّّراو تىهج ا١ٌك ـ -

مص1987ِاظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج و١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اػ١ح .ظاِعٗ تؽكاق 
78
. 

تٕاقٞ اٌىِاٌه اٌُ اٌىراب اةًٌ نب لٛج ٚاٌّك٠ه اٌفٕٟ ٌىهج ا١ٌك مِكٌاِٟ ِؽّك عٍٟ : ق. -

 اٌف١ٌٍٛٛظ١ح ٌركن٠ة وهٖ ا١ٌك  .

ٓ ظاِعح اٌىلاو٠ك ماٌُ و٠ك مأٌرال وهٖ ا١ٌك اٌٍّاعك ذهت١ح اٌه٠اػ١ح ٌٍث١ٕ اتٛق.عّاق اٌك٠ٓ عثاي  -

 . ٌركن٠ة وهج ا١ٌك حاٌىراب اةًٌ اٌف١ٌٍٛٛظ١

 .1963مِطثعٗ اٌرمكَ:وهٖ ا١ٌكمو٠ٕة ـّٟٙ ٚ ـهْٚ  -

 .1988م قان اٌىراب ٌٍطثاعح ٚإٌشهم اٌّٛطً  وهٖ ا١ٌكػ١اء اٌف١اؽ ٚعثك اٌىه٠ُ لاٌُ ؼىاي: -

 م ِظه( م اٌؽ١ّكوّاي عثك م )ذهظّٗ اٌّّانٌح اٌرطث١م١ح تىهٖ ا١ٌكـ١هٔهـ١ه.ٚ ـهْٚ: - 

 . 1977مقاناٌّعانؾ

اةًٌ  موّاي قن٠ٚش :أٌرال ٚع١ّك و١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ اٌما٘هج ظاِعٗ ؼٍٛاْ -

 وهٖ ا١ٌك . ٌركن٠ة حاٌف١ٌٍٛٛظ١

ِرٌٛطح قان اٌىراب اٌؽك٠س م ٠ك ٌٍٕا  ١ٓ ٚذ ِمج اٌّكانيوّاي عثك اٌؽ١ّك ٚو٠ٕة ـّٟٙ : وهج  -

  انس ـٙك اٌٍاٌُ.ماٌى٠ٛدمٚاٌرٛو٠اٌٍطثا ٚإٌشه

 .1971م 0ماٌى٠ٛدمِطثعح قان ا١ٌٍاٌحمؽ: وهج ا١ٌك اٌؽك٠صحِا٘ه طاٌػ  -

 .1997م قان اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشه م الاٌىٕكن٠ح م  وهج ٠ك اٌؽك٠صح٠اٌه قتٛن :  -

عح .اٌّٛطً ِطاتا اٌعاِ اٌرطث١ماخ اةؼظا ١ح ـٟ اٌرهت١ح اٌه٠اػ١حٚق٠ا ٠ا١ٌٓ. ِؽّك ؼٍٓ:

 . 1999اٌّٛطً .

 

 

 اٌّظاقن



 

 

 يغزخهص انجحش 

دساعخ يمبسَخ انٕالغ انزٓذٚفٙ لجم ٔاصُبء ٔثؼذ انُمص انؼذد٘ ثكشح 

 انٛذ

 

 ا هاؾ          اعكاق اٌطاٌة                                     

 أ .  َ . ق . ٔعّاْ وه٠ُ عثك اٌؽ١ٍٓ                  ِظطفٝ ؼاوَ ٘اقٞ

 
ٔٚفشظٓب َظبو انؼمٕثبد فٙ لبٌَٕ انهؼجخ  حثأَٓب دساعخ رجحش فٙ حبنّ غبسئخ رحذس أصُبء انًجبسا ..... أًّْٛ  انجحش

ٔرؤد٘ إنٗ انُمص فٙ ػذد انلاػجٍٛ فٙ انًهؼت يًب ٚزطهت رشكٛلاد ٔأعهٕة نؼت ٚخزهف ثبنُغجخ نهفشٚك انًٓبعى ٔانًذافغ 

انٓغٕو انز٘ ٚغؼٗ إنٗ إصبثخ انٓذف ٔانؼًم ػهٗ اخزصبس  انًزفٕق ػذدٚب، انز٘ ٚغت أٌ ٚغزخذو رشكٛم ٚعًٍ فّٛ رحمٛك ْذف

نك اعزخذاو رشكٛلاد ٔأعبنٛت دفبػٛخ أكضش فبػهٛخ نغشض عشػخ الاعزحٕار ػهٗ انكشح ٔانحصٕل ػهٗ اكجش ػذد انٓغًخ ، كزصيٍ 

 يٍ يشاد انٓغٕو .

ش ثؼمٕثتتتتتتتخ رتتتتتتتأصش يغتتتتتتتزٕٖ ااداء انفُتتتتتتتٙ إصُتتتتتتتبء يؼبلجتتتتتتتخ احتتتتتتتذ انلاػجتتتتتتتٍٛ ٔأكضتتتتتتت .. انجحتتتتتتتش ٔكبَتتتتتتتذ يشتتتتتتتكهخ

ااْتتتتتتذاف انًغتتتتتتغهخ يتتتتتتٍ لجتتتتتتم لاػجتتتتتتٙ انفشٚتتتتتتك نتتتتتتزا اسرتتتتتتأٖ انطبنتتتتتتت  دالإٚمتتتتتتبف نًتتتتتتذح دلٛمزتتتتتتٍٛ ٔخبصتتتتتتخ ػتتتتتتذ

لجتتتتتم ٔرُتتتتتتبء  خدساعتتتتتخ ْتتتتتزِ انًشتتتتتتكهخ نًؼشفتتتتتخ رتتتتتتأصٛش انتتتتتُمص انؼتتتتتتذد٘ نلاػجتتتتتٍٛ ػهتتتتتٗ ػتتتتتتذد ااْتتتتتذاف أنًغتتتتتتغه

   ٔثؼذ انُمص انؼذد٘

 انزغغٛم ااْذاف لجم ٔإصُبء ٔثؼذ انُمص انؼذد٘ انزؼشف ػهٗ رأصٛش انُمص انؼذد٘ فٙ غشٚمخ ٚوأد ا٘كاؾ اٌثؽس .

 ٔعٕد فشٔض يؼُٕٚخ فٙ ػذد ااْذاف لجم ٔإصُبء انُمص ..اِا ـهٚع اٌثؽس

ح اعزخذو انجبحش انًُٓظ انٕصفٙ ٔلذ رى اخزٛبس انؼُٛخ ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ ْٔٙ ااَذٚخ انذسعخ انًًزبصاِا ِٕٙع١ح اٌثؽس.. 

ْٛم انز٘ ألٛى فٙ يحبفظخ كشثلاء ْٔٙ )َبد٘ كشثلاء  ، انكٕفخ ، انغٛش ، انمبعى ، انششغخ، كشح انٛذ انًشبسكخ فٙ دٔس٘ انزأث

 .( يجبساح15( يجبسٚبد يٍ أصم )6انكشخ( ٔلذ خبظذ ْزِ انفشق عًٛغ يجبسٚبرٓب فٙ لبػخ انزشثٛخ ٔلبو انجبحش يلاحظخ )

 

 ْذاف .ٔعٕد رجبٍٚ ثٍٛ انفشٚك فٙ رغغٛم اا-1  - ٚوأد ٚاٌرٕرط اٌثاؼس  .

 أصٛش .زٔعٕد فشق اعزطبػذ رؼٕٚط انُمص انؼذد٘ رحذد الإيكبٌ يغ ٔعٕد ان-2

فٙ  خانفشق كبَذ يزغبٔٚخ رمشٚجب يٍ حٛش يغزٕٖ انخطػ نًؼبنغخ انُمص انؼذد٘ يٍ حٛش ااْذاف أنًغغه -2

 يشيبْب .

 

 ٔأصٗ انجبحش ثبلارٙ 

 ثُفظ انكفبءح ثؼذ خشٔط  انلاػجٍٛ .سفغ لذسح انلاػجٍٛ انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ يٍ اعم الاعزًشاس  -1

 نزؼٕٚط انُمص انؼذد٘ . ّاعزخذاو انخطػ انجذ ٚه -2

 يغزٕٚبد يزكبفئخ ٗانٕصٕل غبن -3

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 عذٔل اعزًبسح انًلاحظخ

 

 (1يهحك سلى )
 

 اٌّعّٛس اشٕاءإٌمض اٌعكقٞ لثً إٌمض اٌعكقٞ 

 ـا ً ٔاظػ ـا ً ٔاظػ ـا ً ٔاظػ

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّ ؼك



 

 

 فشٚك انؼًم انًغبػذ

 

 (2يهحك سلى )

 
 اٌظفح الاٌُ خ

 ِكنب ؼٍاَ ؼاٌة 1

 ٍِاعك ِكنب عثاي عثك اٌؽّىج 0

 ِكنب ؼ١ٍٓ عثك اٌهػا 3

 ِكنب ؼ١ٍٓ ناٌُ ِؽّك 1

 ِكنب ٍِاعك ِؽّك ٌٍّاْ عثك 5

 ِكنب ؼ١كن ؼٍٓ اٌثك٠هٞ 6

 


