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 اـ اٌرؼش٠ف تاٌثسث :ـ -2

                       اٌّمذِح ٚا١ّ٘ٗ اٌثسث  1 – 1

 

س١اج فٟ ذطٛس ٚ٘زا اٌرطٛس شًّ وً اٌّدالاخ اٌس١اج ِٚٓ ذٍه وّا ٘ٛ ِؼشٚف إْ اٌ

ٚتلا شه ٘ٛ خضء ُِٙ ِٓ ز١اذٕا اٌّدالاخ ٘ٛ اٌّداي اٌش٠اضٟ اٌزٞ اطثر ا١ٌَٛ 

ٌه ٌّا ذّراص تٗ ) اٌش٠اضح ( ِٚٓ ١ِّضاخ ِٓ إٌاز١ح اٌرش٠ٚس١ح ٚاٌرٕافغ١ح ٚر

ٚ اٌذساعح ِٓ اخً الاسذماء ٚوزٌه إٌاز١ح اٌظس١ح , ٚتاٌراٌٟ واْ لاتذ ِٓ الا٘رّاَ ا

تّغرٜٛ اٌش٠اضح , ٚذؼذ ٌؼثٗ وشٖ اٌغٍح ٚ وّا ِؼشٚف ٟ٘ ٚازذٖ ِٓ الاٌؼاب 

اٌدّاػ١ح إٌّظّح ذدرزب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشا٘ذ٠ٓ ٚاٌّّاسع١ٓ ٌٙزٖ اٌٍؼثح ِٚا ذّراص 

تٗ ٘زٖ اٌٍؼثح ِٓ ١ِّضاخ ٚخظائض ِٕٚٙا ػاًِ اٌغشػح ٚاٌّثاغرح ٚالا٠ماع 

اٌذفاػ١ح ِٕٙا ٚاٌٙد١ِٛح ػٍٝ ٚخٗ اٌرسذ٠ذ , ِٚٓ اٌدذ٠ش  اٌغش٠غ ٚإٌّاٚساخ

تاٌزوش اْ ٘زٖ أٌٍؼثٗ ٚخاطٗ فٟ الاٚٔٗ الأخ١شج طشأخ ػ١ٍٙا اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌرغ١شاخ 

ٚاٌرؼذ٠لاخ اٌما١ٔٛٔح ٚاٌرٟ اضفد ػٍٝ أٌٍؼثٗ طاتغ اٌظؼٛتح ٚاٌغشػح  فٟ الاداء 

طؼة ِٚٙٗ طؼثٗ ٚ٘زا تذٚسٖ ٚضغ اٌؼا١ٍِٓ فٟ ِداي وشٖ أٌغٍٗ اِاَ ذسذٞ 

ٚخاطٗ اْ الاداء اٌّٙاسٞ ِٕٚٗ الاداء اٌٙدِٟٛ ػٍٝ ٚخٗ اٌرسذ٠ذ ٠سراج اٌٝ 

الاٌّاَ تاٌؼذ٠ذ ِٓ الاِٛس ِٕٙا اٌدأة الاػذادٞ ٚاٌرط٠ٛشٞ ٌلاػث١ٓ ٚ٘زا تذٚسٖ 

٠شوض ػٍٝ اٌدأة اٌٙدِٟٛ ٌّا ٌٗ ِٓ ا١ّ٘ٗ تاٌغٗ, ٚ٘زا تذٚسٖ ٠سراج اٌٝ ِغرٜٛ 

ّمذسٖ لاػة وشٖ أٌغٍٗ ٚتخاطٗ ارا ِا ػٍّٕا  اْ  اٌساخٗ ػاٌٟ ِٓ اٌمذساخ,ٚرٌه ٌ

ذرطٍة وغة إٌماط ٌٍفٛص فٟ اٌّثاساج, ِٚٓ ذٍه اٌمذساخ  اٌّّٙح ٟ٘ اٌمذساخ 

اٌسشوٟ  –اٌؼم١ٍٗ ٚاٌّرؼٍمح تاٌفؼً اٌىآِ ِٕٚٙا اٌّرّثٍح فٟ الادسان اٌسغٟ 

اْ ذط٠ٛش ذٍه ,ٚاٌزٞ عٛف ٠غاػذٔا رٌه ٚتلا شه ٌلاسذماء تّغرٜٛ اٌلاػث١١ٓ, ٚ

أٌمذسٖ ٌذ٠ُٙ ٌٗ دٚس وث١ش ٚتلا شه  فٟ ذسم١ك اٌٙذف اٌزٞ ٠ظثٛ ا١ٌٗ اٌفش٠ك , 

فضلا ػٓ دساعح الادسان اٌسغٟ اٌسشوٟ ومذسٖ ػم١ٍٗ ِّٙٗ خذا ِٚشذثطح اسذثاط 

ٚث١ك ِٓ ٚخٗ ٔظش اٌثازث تاٌرظ٠ٛة ٚوّا ٔؼشف اْ وشج أٌغٍٗ ذسراج اٌٝ اػذاد 

لاْ وشج أٌغٍٗ أٌسذ٠ثٗ لذ اطثسد ٌؼثٗ ذّراص تالازىاَ اٌلاػث١ٓ اػذادا خ١ذا , ٚرٌه 

ٚاٌذلح ِٚٓ ٕ٘ا ذىّٓ ا١ّ٘ٗ اٌثسث اٚ اٌذساعح ِٓ خلاي ِؼشفٗ اٌؼلالح ت١ٓ الادسان 

اٌسشوٟ ومذسٖ ػم١ٍٗ ضشٚس٠ح ٌلاػة وشٖ أٌغٍٗ ٚدلح اداء اٌش١ِح اٌسشج  –اٌسغٟ 

 ي وشٖ أٌغٍٗ تىشٖ أٌغٍٗ لإفشاد ػ١ٕٗ اٌثسث, ٌىٟ ذغاػذ اٌؼا١ٍِٓ فٟ ِدا

)اٌّذست١ٓ( ِٓ اخً  ذط٠ٛش اداء اٌلاػث١ٓ اٌٙدِٟٛ خلاي اٌرظ٠ٛة ٚتاٌراٌٟ عٛف 

 ٠غُٙ رٌه ٚتلا شه ذط٠ٛش اٌفشق ٚالأذ٠ٗ 
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 ِشىٍح اٌثسث :                                                                               1-2

 

٠اض١ح اٌرٕافغ١ح اٌرٟ ذر١ّض تالأداء اٌسشوٟ ذؼذ وشج اٌغٍح ازذ الأشطح اٌش   

اٌغش٠غ ٚاٌّثاغد ٚاٌّرغ١ش ٚاٌزٞ ٠رطٍة أٌمذسٖ ػٍٝ اٌرداٚب اٌغش٠غ خلاي 

ظشٚف اٌّثاسج , ٚاٌرٟ ذر١ّض تاٌىفاذ اٌّثاشش ت١ٓ اٌفش٠م١ٓ اضافح اٌٝ أٙا ذضخش 

تاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف ٚاٌضغٛط ٚاٌرٟ ذرطٍة ِغرٜٛ ػاٌٟ ِٓ اٌمذساخ اٌؼم١ٍح 

اٌرٟ ذرطٍة ازغاط ػاٌٟ ِٓ رٌه اٌلاػة ٚخاطح لأْ اداء اٌّثاسج عش٠غ ٚتشذج ٚ

ػا١ٌٗ ٚتاٌراٌٟ وً راٌه ٠رطٍة ِٓ اٌلاػة الادسان ٚاٌذلح اٌؼا١ٌح خلاي الاداء ٚاٌرٟ 

ذأثش ػٍٝ اٌلاػة خلاي اطاتح اٌٙذف ٌضّاْ اٌرٙذ٠ف ٚذىّٓ ِشىٍح اٌثسث فٟ 

ػ١ٕح اٌثسث ِٚؼشفح اٌؼلالح ألاسذثاط١ٗ  زشوٟ لأفشاد –اٌرؼشف ػٍٝ الادسان اٌسغٟ 

ت١ٕٗ ٚت١ٓ اِىا١ٔح دلح اٌرٙذ٠ف خلاي الاداء لأفشاد ػ١ٕح اٌثسث ١ٌرغٕٝ ف١ّا تؼذ 

 0اٌسشو١ح ف١ٙا تؼذ خلاي اٌرذس٠ة ِٓ ػذِٙا  -اٌرأو١ذ ػٍٝ ذٍه اٌمذساخ اٌسغ١ٗ

 

 أ٘ذاف اٌثسث : ٠ٙذف اٌثسث ٌٍرؼشف ػٍٝ  1-3

 

 شاد ػ١ٕح اٌثسث .الادسان اٌسغٟ اٌسشوٟ لأف-1

.اٌؼلالح الاسذثاط١ح ت١ٓ ادسان الازغاط تاٌّغافح ٚدلح اداء اٌرٙذ٠ف تىشج اٌغٍح -2

 لإفشاد ػ١ٕٗ اٌثسث.

 فشٚع اٌثسث : ٠فرشع اٌثازث اْ:  1-4

 -اٌلاػث١ٓ ِٓ افشاد ػ١ٕرٗ اٌثسث ٠ّرٍىْٛ ِغرٜٛ ِرثا٠ٓ ِٓ الادسان اٌسغٟ -1   

 زشوٟ .

زشوٟ ٚدلح  –ٗ راخ دلاٌٗ إزظائ١ح ت١ٓ الادسان اٌسغٟ ٕ٘ان ػلالح اسذثاط١ - 2   

 اداء اٌرٙذ٠ف فٟ وشج  اٌغٍح 

 ِدالاخ اٌثسث  1-5

 -2220اٌّداي اٌثششٞ : لاػثٛ اٌرضآِ اٌش٠اضٟ تىشج اٌغٍح ٌٍّٛعُ   )  -1

2023   ) 

 .15/4/2023ٌغا٠ح  12/2022/ 25اٌّداي اٌضِأٟ : اٌفرشج اٌض١ِٕح ِٓ  -2

 فٟ إٌدف الاششفٟٔ : اٌماػح اٌش٠اض١ح ٌٕادٞ اٌرضآِ اٌش٠اضٟ اٌّداي اٌّىا -3

.  
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 : اٌغاتمح اٌذساعاخ ٚ إٌظش٠ح اٌذساعاخ -  2

  إٌظش٠ح اٌذساعاخ2-1

 الإدسان ِفَٙٛ 2-1-1

  : ِٕٙب ٚ رؼش٠فبرٗ ثؼط دساعخ خلاي ِٓ الادسان ِفَٙٛ رؾذ٠ذ اٌٝ اٌزطشق ٠ّىٓ

 اٌّبظ١خ ١ِضارٗ ثجؼط اٌّشء ٠ؾغٗ ِب ث١ٓ اٌشثػ " ثأٔٗ الادسان دا١ٌٓ فبْ ػشف لذ ٚ

 . (1 ) " ِؼٕٝ ٌلإؽغبعبد ٠ؼطٟ ٚ

 اٌؼ١ٍّخ رٍه " ثأٔٗ الادسان (  Migill , Richard A) ػٓ ٔملاا  اٌفشغٛعٟ ٠ؼشّف

 عبثمخ خجشاد ٚ ِؼٍِٛبد اظبفخ ِغ اٌّخ اٌٝ اٌٛاسدح اٌؾغ١خ الاصبس رفغش اٌزٟ اٌؼم١ٍخ

 . ( 2)" ادساوبد فّٙٙب ٚ ثٙب اٌّخ رأص١ش ثؼذ اٌؾغ١خ الاصبس رغّٝ ٚ ،

ا  ٠ؼشّف ٚ  اٌغٍٛن رغجك ػ١ٍّخ أٗ وّب خِؼ١ٕ ؽغ١خ ٌّض١شاد ػم١ٍخ إعزغبثخ ٘ٛ " ا٠عب

 . (3 ) " ٠ؾذس لا ادسان دْٚ فّٓ

 إؽغبعبد ػذح رفبػً " ٘ٛ الإدسان إْ (  Singer ) ػٓ ٔملاا  ِؾغٛة ٚع١ٗ ٠ٚشٜ

 ٠غبػذٔب أْ ٠ّىٓ ٚ الإدسان ٚ الإؽغبط ث١ٓ اٌزفش٠ك أٚ اٌز١ّض إٔٗ ٚ ، ٚاؽذ ٚلذ فٟ

 ث١ّٕب اٌّض١ش إعزلاَ ِؼٕبٖ فبلإؽغبط أفعً ثصٛسح الإصطلاؽبد ٘زٖ فُٙ ػٍٝ

 . (4 ) "اٌّض١ش رغ١ش ِؼٕبٖ الإدسان

 فٟ ِٛعٛدح ٌصٛسح إعزغبثخ ٘ٛ الإدسان إْ اٌجبؽش ٠شٜ اٌزؼبس٠ف ٘زٖ خلاي ِٓ ٚ

 رؼطٟ اٌزٟ ٚ اٌغبثمخ ٌٍخجشاد ٔز١غخ الإعزغبثخ ٘زٖ رظٙش ٚ اٌؼم١ٍخ اٌزاوشح

  . ِؼٕٝ ٌٍصٛسح ٚ ٌلإعزغبثبد

 

 
 فشاو١ٍٓ ِؤعغخ ، اٌمب٘شح ،  (ٚاخشْٚ  )فعٍٟ محمد رشعّخ ، اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٔبرظ  ( :ٚاخشْٚ  )دا١ٌٓ فبْ  (1  )

 . 204ص ، 1969 ، ٚإٌشش ٌٍطجبػخ
( 2 ) Migill , Richard A : Motor Learning concepts and Appliction Low , Wnc . Brown 

Publishers , 1985 , P , 71 . 
 . 190ص ،  2000، روشٖ عجك ِصذس  :اٌعّذ عجبس اٌغزبس ػجذ (3  )
 ،  2000، ٌٍٛصبئك اٌىزت داس ، ثغذاد ، 1غ ، اٌؾشوٟ ٚاٌزطٛس اٌزؼٍُ ٔظش٠بد  :ٚاخشْٚ ِؾغٛة ٚع١ٗ (4  )

  41ص
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  (1 )" اٌش٠اضٟ اٌّداي فٟ الادسان أٛاع 2-1-3

 ، اٌمذَ وشح ) اٌىشاد اٌؼبة فٟ ٌٍلاػج١ٓ اٌف١ٕخ اٌىفبءح اْ : ثبٌىشح الاؽغبط ادسان-1

ا  ٠زطٍت ٚ٘زا ثبٌىشح اٌزؾىُ دلخ ػٍٝ ٠زأعظ ( ا١ٌذ وشح ، اٌغٍخ شحو ا  ٔٛػب  ِٓ خبصب

 ػٍٝ اٌلاػت ٠غبػذ اٌخبص الادسان ٚ٘زا ، ثبٌىشح الاؽغبط ثأدسان ٠ؼشف الادسان

  ٚخصبئصٙب اٌىشح ِغ ؽشوبرٗ رٛافك

 ٠ٕشأ ؽشوٟ ادسان ػٓ ػجبسح ثبٌّبء الاؽغبط ادسان اْ : ثبٌّبء الاؽغبط ادسان -2

 الادسان ِٓ إٌٛع ٌٙزا اٌلاػت فمذ ٚػٕذ . اٌّبء فٟ ثبٌزمذَ اٌخبصخ اٌؾشوخ اصٕبء فٟ

  . اٌّبء ثّمبِٚخ الاؽغبط ثزٌه ٠فمذ

 ثمٛاػذ ٌٍّصبسػ١ٓ ثبٌٕغجخ ثبٌجغبغ الاؽغبط ٠شرجػ : ثبٌجغبغ الاؽغبط ادسان -3

 ثبٌجغبغ طالاؽغب ٚادسان ، ِؼ١ٕخ عبؽخ فٟ اٌىفبػ ػٍٝ اٌلاػت رغجش اٌزٟ إٌّبفغبد

  . ٚاٌٍّغ١خ ٚاٌؾشو١خ اٌجصش٠خ الاؽغبعبد ثٗ ٠ٚشرجػ ِشوت ادسان ػٓ ػجبسح

 لذسح ٘ٛ اٌؾشوٟ ثبلأ٠مبع الاؽغبط ادسان اْ : اٌؾشوٟ ثبلا٠مبع الاؽغبط ادسان -4

 الاداء اصٕبء ٚالأجغبغ الأمجبض ث١ٓ الأغ١بثٟ ثبٌزجبدي الاؽغبط ادسان ػٍٝ اٌلاػت

 اٌمٛح ِٓ ِؼ١ٕخ دسعخ اٌٝ ٠ؾزبط اٌؾشوٟ الاداء فأْ شٜاخ ٔبؽ١خ ِٚٓ . اٌؾشوٟ

 اٌذ٠ٕبِٟ اٌؼبًِ ) اٌضلاصخ اٌؼٛاًِ ٘زٖ ػٍٝ ٚرفبػً ِؼ١ٓ ِٚذٜ اٌضِٓ ِٓ ِؼ١ٕخ ٚفزشح

 اٌؾشوٟ الا٠مبع عٛدح اٌٝ ٠ؤدٞ أغ١بث١خ ثصٛسح ( اٌّىبٟٔ اٌؼبًِ ، اٌضِٕٟ اٌؼبًِ ،

  . اٌزؼت ظٙٛس ٚرأخش ؾشوبداٌ اداء ػٕذ ٚاٌطبلخ اٌغٙذ فٟ الالزصبد ٚثبٌزبٌٟ

 ثٗ ٠مصذ اٌؾشوٟ ثبٌزٛل١ذ الاؽغبط ادسان : اٌؾشوٟ ثبٌزٛل١ذ الاؽغبط ادسان -5

 اٌؾشوخ عش٠بْ رمغ١ُ ٠ؼٕٟ ٚ٘زا ٌٍؾشوخ اٌضِٕٟ ٌٍغ١ش اٌّزغبٚٞ اٌزمغ١ُ ادسان

  . ِٚزغب٠ٚخ ِٚشبثٙخ سر١جخ ثصٛسح

 اداء اٚ اٌؾشوخ اداء ِٓص رؾذ٠ذ ػٍٝ اٌلاػت لذسح ٚ٘ٛ : ثبٌضِٓ الاؽغبط ادسان -6

 اٌىشح ثمبء اٌلاصَ اٌض١ِٕخ ٌٍفزشح اٌغٍخ وشح لاػت ادسان رٌه اِضٍخ ِٚٓ ِؼ١ٓ خططٟ

 اٌغبؽخ اٌٝ اٌخٍف١خ اٌغبؽخ ِٓ ٌٍؼجٛس اٌض١ِٕخ اٌفزشح ادسان اٚ فش٠مٗ ؽ١بصح فٟ ف١ٙب

  . صٛاْ 8 ٟٚ٘ الاِب١ِخ

 ارا ٚػّب الاداء عشػخ ادسان ػٍٝ اٌلاػت لذسح ٟٚ٘ : ثبٌغشػخ الاؽغبط ادسان -7

  . ٚاٌغجبؽخ اٌغشٞ س٠بظبد فٟ وّب اٌغشػخ ِزٛعطخ اٚ ثط١ئخ اٚ عش٠ؼخ وبٔذ
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 ٠مطؼٙب اٌزٟ اٌّغبفخ رؾذ٠ذ ػٍٝ اٌلاػت لذسح ٟٚ٘ : ثبٌّغبفخ الاؽغبط ادسان -8

 ػٍٝ لذسرٗ ٚوزٌه اٌٛصت ِغبفخ اٚ اٌغشٞ ِغبفخ رؾذ٠ذ ػٍٝ لذسرٗ صُ الاداء اصٕبء

   . إٌّبفظ اٌلاػت اٚ اٌض١ًِ اٚ اٌىشح ث١ٓ رفصٍٗ زٟاٌ اٌّغبفخ رؾذ٠ذ

 إٌّبعت اٌمذس اظٙبس ػٍٝ اٌلاػت لذسح ٟٚ٘ : اٌؼع١ٍخ ثبٌمٛح الاؽغبط ادسان -9

 اظٙبس اٚ ػع١ٍخ لٛح الصٝ وئظٙبس ِؼ١ٓ ؽشوٟ لأداء اٌلاصِخ اٌؼع١ٍخ اٌمٛح ِٓ

  ل١ٍٍخ اٚ ِزٛعطخ لٛح

 اٌؾشوٟ الاداء اصٕبء ِىبٔٗ رؾ١ذ ػٍٝ لاػتاٌ لذسح ٟ٘ : ثبٌّىبْ الاؽغبط ادسان -10

   اٌلاػج١ٓ اٚ اٌضِلاء ِٚىبْ اٌٍؼت فٟ ِىبٔٗ ث١ٓ اٌؼلالخ ادسان ػٍٝ اٌمذسح ٚوزٌه

 . إٌّبفغ١ٓ

 اٌؼبسظخ اسرفبع رؾذ٠ذ ػٍٝ اٌلاػت لذسح ٟ٘ : ثبٌؼبسظخ الاؽغبط ادسان -11

 (1 )" ٜاٌمٛ اٌؼبة فٟ اٌضأخ ٚلبفضٞ اٌؼبٌٟ اٌٛصت ٌّزغبثمٟ ثبٌٕغجخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________ 

 . 125ص ،  2000، ٔفغٗ اٌغبثك اٌّصذس  :اٌعّذ عجبس اٌغزبس ػجذ ( 1 )
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 : Shoting Skils .…… اٌرظ٠ٛة ِٙاسج

 اٌٝ اٌذخٛي اٌٝ اٌلاػت ٠ذ ِٓ اٌىشح أزمبي اٌٝ اٌغٍخ وشح فٟ اٌزص٠ٛت ٠ٙذف     

 .(1 ) ( اٌغٍخ اٌٝ رّش٠شح ) ثبٔٙب اٌزص٠ٛج١خ (  Wooden ٚدْ ) ػشف ٚلذ ، اٌغٍخ

 ػٍٝ وج١ش ثشىً ٠ٚؤصش اٌغٍخ ثىشح اٌّّٙخ الاعبع١خ اٌّٙبساد ِٓ اٌزص٠ٛت ٠ٚؼذ    

  ( 1994 ) رٛف١ك محمد ٠ٚؤوذ ، اٌّجبساح ٔز١غخ

 زٛطر ٌُ ارا اٌفبئذح ػذ٠ّخ اٌّذسٚعخ ٚاٌخطػ ٚالاٌؼبة الا١ٌٚخ اٌّجبدا وً رؼزجش )    

 (2 ) ( اٌٙذف ثبصبثخ إٌٙب٠خ فٟ

 : ف١مٛي (  Vialla ) ف١بلا اِب   

 إٌّغغُ اٌزؼبْٚ خلاصخ ٠صذس ٚاٌزٞ ٌٍٙغَٛ إٌٙبئٟ اٌٙذف ٘ٛ اٌزص٠ٛت اْ )   

 (3 ). ث١ُٕٙ ف١ّب ٌلاػج١ٓ

  اٌزص٠ٛت ف١ؼشف ( 1991 ) ِؾّٛد خبٌذ اِب    

 اْ ار الاخشٜ الاعبع١خ ٌّٙبسادا ث١ٓ ِٓ ا١ّ٘خ ٚالاوضش الاعبعٟ اٌّجذأ ثأٔٗ )   

 عٍخ فٟ اٌفش٠م١ٓ اؽـــذ ٠ؾشص٘ب اٌزٟ إٌبعؾخ اٌزٙذ٠فبد ثؼذد رزؾذد اٌّجبساح ٔز١غخ

  (4 ) .إٌّبفظ اٌفش٠ك

 

 

______________________________________________ 

 ِشوض ، ِصش ، اٌش٠بظٟ ٌّغبيا فٟ ٚاٌزطج١ك إٌظش٠خ ث١ٓ ٚاٌزىبًِ اٌؾ٠ٛ١خ ا١ٌّىب١ٔىب  :اٌجص١ش ػجذ ػبدي  1- 

  . 255 ص ، 1988 ، ٌٍٕشش اٌىزبة

 . 102ص ،  1994، اٌمب٘شح ، رى١ٕه – رذس٠ت – رؼ١ٍُ – ا١ٌذ وشح  :ا١ٌٌٍٟٛ رٛف١ك محمد  2- 

  - 3- Vialla Lesstirs Delaile , Hand Ball Diraction Techingue , National Commision 

Padagogicd 3 , 1979 .  

 و١ٍخ ، ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ ، اٌغٍخ ثىشح اٌزص٠ٛت ؽبلاد فٟ رؾ١ٍٍخ دساعخ : ػض٠ض ِؾّٛد بٌذخ - 4 

 . 20صـ ، 1991 ، اٌّٛصً عبِؼخ – اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ
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حركررري وات ررراا القررررار بررر دا   -أثرررر تمرينررراح مقترحرررة لتاررروير ا درا  الحررر  
 للشباب لسلةمهارتي المناولة والتصويب للاعبي كرة ا

 
 هدف البحث :

 (معرفةةةر فةةةرر اةةةأينر الامرنرةةةان الممارحةةةر عةةةن الامرنرةةةان ا عانادنةةةر   الام ندنةةةر 
حركةةةط داا ةةةاا المةةةرار بةةةأدان ملةةةاراط المرادلةةةر ال ط دفةةةط ارةةةدنر اادرا  الحسةةة

 دالاصدنب لدى  عبط المجمدعانن   الضابرر دالاجرنبنر (
 الشباب بكرة الند .

 منهج البحث :
 اسا دم الباحث المرلج الاجرنبط باصمنم المجمدعانن الماكافئانن .

 
 عينة البحث :

 
 عبةةةةا    (  ۸۱امي ةةةةن عنرةةةةر البحةةةةث برةةةةاد  الماسةةةةم الرناضةةةةط دالبةةةةال  عةةةةددهم   

 عبةةةةةنن   داليارنةةةةةر (  ۹قسةةةةةمدا ع ةةةةة  مجمةةةةةدعانن اودلةةةةة  اجرنبنةةةةةر دبداقةةةةة    
  عبنن أنضا  .(  ۹ضابرر دبداق    

 
 : الاستنتاجاح

 
ل امرنرةةةةان الممارحةةةةر اةةةةأينر انجةةةةابط فةةةةط ارةةةةدر اادرا  الحةةةة  . حركةةةةط لةةةةدى 

رةةةةاجط مرشةةةةر عةةةةزن ايةةةةر امرنرةةةةان ممارحةةةةر   سةةةة راللاعبةةةةنن الشةةةةباب بكةةةةرة ال
المرادلةةةةةةر ملةةةةةةاراط  بةةةةةةأدانلارةةةةةةدنر ا درا  الحةةةةةة  حركةةةةةةط داا ةةةةةةاا المةةةةةةرار 

ل شةةةةةباب رسةةةةةالر ماجسةةةةةانر  جامعةةةةةر بابةةةةة    سةةةةة ردالاصةةةةةدنب للاعبةةةةةط كةةةةةرة ال
۸۰۰۱. 
 .الشبه دا  الاف ه ادج
 الشبهدجه 
 كرة الس ر ة باصدنب ل رمنر الحرهد اردنر ملارة ال  -1
 سط الحركط حرا  الا داردنر  -0
 ا  الاف دجه 
الباحةةةث المةةةرلج الاجرنبةةةط فةةةط بحيةةةه دلكةةةن فةةةط بحيةةةط اسةةةا دمن اسةةةا دم  -1

 المرلج الدصفط 
 البحث عن فئر الشباب دارا بحيط حد  فئر المامدمنن ناك م  -0
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 اٌثاب اٌثاٌث
 .ا١ٌّذا١ٔح ٚإخشاءاذٗ اٌثسث ِٕٙح -3

 : اٌثسث ِٕٙح – 1 – 3

 :  ٚػ١ٕرٗ اٌثسث ِدرّغ – 2 – 3

 :  اٌثسث فٟ اٌّغرخذِح ٚالاخٙضٖ ٚالأدٚاخ ًاٌٛعائ – 3 – 3

 اٌثسث فٟ اٌّغرخذِح ٚاٌٛعائً الأدٚاخ – 1- 3 – 3

 :  اٌثسث فٟ اٌّغرخذِح الاخٙضٖ– 2- 3 – 3

 :  اٌذساعح ِرغ١شاخ ذسذ٠ذ – 4 – 3

 اٌذساعح ِرغ١شاخ اخرثاساخ ذسذ٠ذ – 5 – 3

 .  اٌسشوٟ – اٌسغٟ الادسان اخرثاس – 1 – 5 – 3

 اٌغٍح تىشٖ اٌسشج اٌش١ِح أداء دلٗ اخرثاس ذسذ٠ذ – 2 – 5 – 3

 الاخرثاساخ  ذٛط١ف  – 6 – 3

 زشوٟ – زغٟ الادسان الاخرثاس ذٛط١ف – 1 – 6 – 3

 اٌغٍح تىشٖ اٌرظ٠ٛة دلٗ اخرثاس ذٛط١ف – 2 – 6 – 2

 :  الاعرطلاػ١ح اٌردشتح– 7 – 3

 :   ٌلاخرثاساخ اٌؼ١ٍّح الأعظ – 8 – 3

 :  اٌظذق – 1 – 8 – 3

 : الاخرثاس ثثاخ – 2 – 8 – 3

 : اٌّٛضٛػ١ٗ – 3 – 8 – 3

 :  ١غ١حئاٌش اٌردشتح– 9 – 3– 1



17 
 

 

 .ا١ٌّذا١ٔح ٚإخشاءاذٗ اٌثسث ِٕٙح -3

 : اٌثسث ِٕٙح – 1 – 3

 ثؾضٗ ِشىٍٗ ٌؾً اٌجبؽش ف١ٙب ٠ٍغأ اٌؼ١ٍّخ اٌجؾٛس ع١ّغ أْ ِؼشٚف ٘ٛ وّب

 اْ ػٍٝ اػزّبدا اٌّشىٍخ رٍه رٍه ِغ ِٚزلائُ ػٍّٗ ٌطج١ؼخ ِلائُ ِٕٙظ اخز١بس إٌٝ

 (ؽم١مخ إٌٝ الإٔغبْ ثٙب ٠صً غش٠مٗ)  ٘ٛ إٌّٙظ

 ٚرٌه,  خألاسرجبغ١ اٌؼلالبد ثأعٍٛة اٌٛصفٟ إٌّٙظ ْٛاٌجبؽض اعزخذَ فمذ ٘زا ِٚٓ

 ػٓ ٠ىشف لأٔٗ)  ٚرٌه اٌجؾش ا٘ذاف رؾم١ك اٌٝ ٌٍٛصٛي ٚع١ٍٗ افعً لأٔٗ

 ( اٌّذسٚعخ اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌؼلالبد

 :  ٚػ١ٕرٗ اٌثسث ِدرّغ – 2 – 3

 اٌجؾش إعشاء ػ١ٍّٗ فٟ اٌّّٙخ اٌخطٛاد ِٓ ثؾضٗ ٌّغزّغ اٌجبؽش رؾذ٠ذ ؼذ٠

 فٟ اٌذساعخ اٌجؾش ِغزّغ وبْ ارا ثأوٍّٗ اٌّغزّغ ٠زٕبٚي اٌجبؽش ٠غزط١غ ٚثبٌزبٌٟ, 

 ( صغ١ش اٌّغزّغ رٌه وبْ ارا ٚخبصٗ ٚلذسارٗ إِىب١ٔبرٗ ؽذٚد

 فٟ اٌّزّض١ٍٓ اٌجؾش ِغزّغ  ٔفظ ُٚ٘ ؾشاٌج ػ١ٕٗ اخز١بس رُ فمذ ٚػ١ٍٗ 

 .(  0203 – 0200)  ٌٍّٛعُ ثلاػجٟ ٔبدٞ اٌزعبِٓ اٌش٠بظٟ ثىشح اٌغٍخ

 :  اٌثسث فٟ اٌّغرخذِح ٚالاخٙضٖ ٚالأدٚاخ اٌٛعائً – 3 – 3

 ٚؽً اٌج١بٔبد عّغ اٌجبؽش ثٙب ٠غزط١غ اٌزٟ اٌٛعبئً ٟ٘ اٌجؾش ادٚاد اْ

 .  اٌجؾض١خ اٌٛعبئً أٚ ٚالاعٙضٖ الأدٚاد رٍه وبٔذ ِّٙب,  خلاٌٙب ِٓ ثؾضٗ ِشىٍٗ

 اٌثسث فٟ اٌّغرخذِح ٚاٌٛعائً الأدٚاخ – 1- 3 – 3

 ٚث١بٔبرٗ ِؼٍِٛبرٗ ٌغّغ الار١ٗ ٚاٌٛعبئً الأدٚاد اعزخذاَ ػٍٝ بْاٌجبؽض ػّذ

 . ٟٚ٘ اٌذساعخ ثّٛظٛع اٌخبصخ

 دا جربنه العربنر المصادر -

  دالم اصنن ال بران أران اسارلاع اسامارة -

 ا  اباران -

 الممابلان -

  البناران افرن  اسامارة -

 ** مساعد عم  فرنق -

 :  اٌثسث فٟ اٌّغرخذِح الاخٙضٖ– 2- 3 – 3

  لاصك شش٠ػ_ 

 (0)  ػذد لب١ٔٛٔٗ عٍٗ وشاد_  

  ٌٍؼ١ٕ١ٓ ػصبثٗ_ 
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 :  اٌذساعح ِرغ١شاخ ذسذ٠ذ – 4 – 3

 فعلا اٌّغبي ٘زا فٟ اٌغبثمخ ث١بددٚالا اٌّصبدس ِٓ اٌؼذ٠ذ ػٍٝ غلاعثبلا اٌجبؽش لبَ

 ترسذ٠ذ اٌثازث لاَ ٚتؼذ٘ا,  اٌسشوٟ زؼٍُاٌٚ اٌغٍخ وشٖ ِغبي فٟ اٌّخزص١ٓ ِغ اٌّمبثلاد اعشاء ػٓ

 . اٌرا١ٌح اٌّرغ١شاخ ذسذ٠ذ ذُ ٚلذ اٌّماتلاخ ذٍه ٚٔرائح ِؼٍِٛاخ ِٓ ا١ٌٗ ًذٛط ٌّا ٚفما ٗدساعر ِرغ١شاخ

 . تاٌّغافح الإزغاط إدسان_ 

 .اٌغٍح تىشٖ اٌسشج اٌش١ِح خلاي اٌرٙذ٠ف  دلٗ_ 

 اٌذساعح ِرغ١شاخ اخرثاساخ ذسذ٠ذ – 5 – 3

 .  اٌسشوٟ – اٌسغٟ الادسان اخرثاس – 1 – 5 – 3

 – اٌسغٟ الادسان ِداي فٟ اٌغاتمح اخٚاٌذساع اٌؼشت١ح اٌّظادس ػٍٝ الاطلاع فٟ اٌثازث ػّذ

 اٌخثشاء ػٍٝ الاخرثاس٠ٓ ػشع ٠رُ تس١ث اٌسشوٟ – اٌسغٟ ٌلإدسان اخرثاس٠ٓ ذسذ٠ذ ذُ ٚتؼذ٘ا اٌسشوٟ

 . ادٔاٖ اٌدذٚي فٟ ِث١ٓ وّا اٌذساعح ِرغ١ش إٌٝ الشب ٚازذ اخرثاس ٌرسذ٠ذ ٚاٌّخرظ١ٓ

 (1) عذٚي                           

 الا١ّ٘ٗ الاخرثاساخ عحاٌذسا ِرغ١شاخ خ

 إٌغث١ٗ

 الاخرثاس

 اٌّششر

         الإزغاط إدسان 1

 تاٌّغافح

 الإزغاط إدسان

 اٌٛثة تّغافح

 

44  ,68% 

 

 

 إدسان اخرثاس

 وشج تشِٟ الإزغاط

 أٌغٍٗ

40   ,90%  

 

 

 ػٍٝ ػشظٙب ٚرُ اعزج١بْ اعزّبسح ثئػذاد اٌجبؽش لبَ فمذ ٘زا أعبط ٚػٍٝ

 ٚالاخزجبساداٌغٍخ  ٚوشٖ اٌؾشوٟ زؼٍُاٌ ِغبي فٟ اٌّخزص١ٓٚ اٌخجشاء اٌغبدٖ

 فٟ ِج١ٓ وّب اٌؾشوٟ – اٌؾغٟ ٌلادسان اخزجبس٠ٓ ػشض رُ ثؾ١ش,  ٚاٌم١بط

 لاؽص لذ اٌخجشاء ػٍٝ بػشظّٙ رُ  ٓاٌز٠ الاخزجبس٠ٓ اْ ٙشظ ٚلذ اػلاٖ اٌغذٚي

 اٌزٞ خزجبسلاا اٌٝ بْاٌجبؽض ٌغأ ٚثؼذ٘ب اٌخجشاء, رشش١ؼ ِٓ ِؼ١ٕٗ ارفبق ٔغجٗ ػٍٝ

 ٚاٌزٞ أٌغٍٗ وشٖ ثش١ِٗ اٌؾغٟ ادسان اخزجبس ٚ٘ٛ اوجش ارفبق ٔغجٗ ػٍٝ ؽصً

 2 اٌمبْٔٛ ٚؽغت(  92 ـــ 02)  ارفبق ٔغجٗ ػٍٝ ؽصً

  : اٌراٌٟ إٌغث١ح الا١ّ٘ٗ

 

   اٌؼ١ٍا اٌذسخح+ اٌمظٜٛ اٌذسخح                                           

=  إٌغث١ح الا١ّ٘ٗ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

× 100 

 اٌمظٜٛ اٌذسخح                                                

 ٌلأ١ّ٘ح ػٍٝالأ اٌذسخح× اٌخثشاء ػذد=  اٌمظٜٛ ااٌذسخٗ



19 
 

 اٌغٍح تىشٖ اٌسشج اٌش١ِح أداء دلٗ اخرثاس ذسذ٠ذ – 2 – 5 – 3

 اٌّزؼٍمخ اٌغبثمخ ٚاٌذساعبد اٌّصبدس ػٍٝ ثبغلاع اٌجبؽش لبَ  وزٌه

 اٌؾشح ٌٍش١ِخ اخزجبس٠ٓ ثزؾذ٠ذ اٛلبِ ٚثؼذ٘ب اٌغٍخ ثىشٖ اٌؾشح اٌش١ِخ ثّٛظٛع

 صُ ِٚٓ الاخزجبس رزعّٓ ثؾ١ش اعزج١بْ اعزّبسح ػًّ رُ فمذ اٌغبثمخ اٌطش٠مخ ٚثٕفظ

 ٚاٌم١بعبد ٚالاخزجبساداٌغٍخ  وشٖ ِغبي فٟ ٚاٌّخزص١ٓ اٌخجشاء ػٍٝ ػشظٙب

 :  ادٔبٖ اٌغذٚي فٟ ِج١ٓ وّب ٌٍذساعخ الألشة الاخزجبس رؾذ٠ذ رُ ٚثؼذ٘ب

 اٌغٍح تىشٖ اٌسشج تش١ِٗ اٌرٙذ٠ف دلٗ اخرثاس ت١ٓ(  2)  خذٚي

 فاقالاذ ٔغثٗ الاخرثاساخ اٌذساعح ِرغ١ش خ
 الاخرثاس

 اٌّششر

 

 

 

1 

 

 

 اٌش١ِح أداء دلٗ

 أٌغٍٗ تىشٖ اٌسشج

 خٍف ِٓ اٌرٙذ٠ف

 اٌش١ِح خظ ِٕرظف

 اٌسشج

 

 

55  .92 

 

 

  86.  33 اٌرظ٠ٛة دلٗ اخرثاس

 

 

 الاخرثاساخ  ذٛط١ف  – 6 – 3

 زشوٟ – زغٟ الادسان الاخرثاس ذٛط١ف – 1 – 6 – 3

 (( اٌغٍخ وشٖ ثشِٟ الإدسان اخزجبس)) 

 . اٌىشٖ سِٟ ثّغبفخ الإؽغبط ػٍٝ اٌمذسح ل١بط:  الاخزجبس ِٓ ٌغشضا

 . عٍٗ وشٖ ٘ذف,  عٍٗ وشٖ,  ٌٍؼ١ٕ١ٓ ػصبثٗ:  الادٚاد

 ثؼذ,  ِؼصٛثخ ٚاٌؼ١ٓ اٌشِٟ ٠زُ,  ٚلادبِؾ خّغٗ ٌٍّخزجش ٠ؼطٝ:  الاداء ِٛصفبد

 ٚرىْٛ ثذا٠خ اٌّشٟ ٌٗ ِٓ خػ إٌّزصف , اٌّغبفخ رمذ٠ش فشصٗ إػطبء

  اٌٙذف اٌٝ اٌىشٖ ًرذخ ثؾ١ش اٌؾشح اٌش١ِخ خػ ِٓ اٌشِٟ ٠زُ:  اٌششٚغ

,  اٌؾٍمخ رّظ إْ ثذْٚ ثغٍٗ اٌىشٖ ٚصٍذ إرا ٔمبغ صلاصخ ِؾبٌٚٗ فٟ رغغً:  اٌزغغ١ً

 اٌىشٖ ِغذ ارا ٚاؽذٖ ٚٔمطٗ,  اٌغٍخ إٌٝ اٌىشٖ دخٍذ صُ اٌؾٍمخ ِغذ إرا ٚٔمطزبْ

 اٌزغغ١ً ٠زُ ثؾ١ش, اٌغٍخ اٌىشٖ اخطبء إرا ٔمطٗ إٞ رغغً ٚلا, اٌغٍخ رذخً ٌُٚ اٌؾٍمخ

 أٌخّغٗ ٚلاداٌّؾب

 اٌغٍح تىشٖ اٌرظ٠ٛة دلٗ اخرثاس ذٛط١ف – 2 – 6 – 2

 ( 0)   اٌشىً ٠ٕظش((   Faul Shotاٌؾشح اٌش١ِخ اخزجبس)) 

 . اٌؾشح ٌٍش١ِخ اٌزٙذ٠ف دلٗ ل١بط:  الاخزجبس ِٓ اٌغشض

 . عٍٗ وشٖ,  عٍٗ وشٖ ٘ذف,  عٍٗ وشٖ ٍِؼت:  اٌّغزخذِخ دالأدٚا

 اٌش١ِخ خػ خٍف ِٓ أدائٙب ٠زُ, س١ِبد(  12)   ِخزجش ٌىً:  الاخزجبس أداء غش٠مٗ

 غشق ِٓ غش٠مٗ إٞ ثبعزخذاَ اٌؾشح اٌش١ِبد ثأداء ٠مَٛ إْ ٌٍّخزجش ٠ٚؾك,  اٌؾشح
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 ِٓ ِغّٛػٗ وً رزىْٛ,  ِغّٛػز١ٓ شىً ػٍٝ اٌش١ِبد رأد٠خ رزُ إْ ػٍٝ,  اٌزٙذ٠ف

 ِشٖ اٌذٚس ٠أرٟ اٌٝ اْ ٚ٘ىزا,  ١ٍ٠ٗ اٌزٞ اٌّخزجش ٠جذء الأزٙبء ٚثؼذ,  س١ِبد(  5) 

)  اٌّخزجش س١ِبد ِغّٛع ٠صجؼ ٚثٙزا اٌش١ِبد ِٓ اٌضب١ٔخ اٌّغّٛػخ لأداء أخشٜ

  س١ِبد(  12

  الاخزجبس ششٚغ

 اٌزغشثخ عج١ً ػٍٝ ثبلاخزجبس اٌجذء لجً اٌش١ِبد ثؼط ٠ؤدٞ اْ ٌٍّخزجش ٠ؾك_ 

  فمػ س١ِبد(  12)   أداء فٟ اٌؾك ِخزجش ٌىً_ 

  اٌؾشح اٌش١ِخ خػ ِٕزصف خٍف ِٓ اٌزٙذ٠ف ػ١ٍّٗ رزُ إْ ٠غت_ 

 : اٌزغغ١ً

 . اٌغٍخ دخٌٛٙب و١ف١ٗ ػٓ إٌظش ثغط ٚاؽذٖ س١ِٗ ٌىً ٚاؽذٖ دسعٗ رؾزغت ـــ

 . صفشا ٠ؾغت اٌغٍخ اٌىشٖ دخٛي ػذَ ؽبٌٗ فٟ ـــ

 ٚاؽذٖ دسعٗ ٔبعؾخ ؽشح س١ِٗ ٌىً إٞ دسعبد(  12)  ٘ٛ ٌٍذسعبد الالصٝ اٌؾذ ـــ

 . فمػ

     .عٕغ١ٓ ٌىلا لاخزجبسا ٘زا ٠غزخذَ:  ِلاؽظٗ

 

                                           

 

 

 

 

 

            

                                                                                                

                                                                                               اٌسىُ

                             اٌّغدً

   

                    

 ( 2)  شىً

 اٌسشج اٌش١ِح اخرثاس ٠ٛضر

 :  الاعرطلاػ١ح اٌردشتح– 7 – 3

 اعزطلاػ١ٗ ثزغشثخ اٌم١بَ بْاٌجبؽض ػٍٝ ٠غت ع١ٍّٗ ٔزبئظ ػٍٝ ٌٍؾصٛي 

 أعب١ٌت اخزجبس ثٙذف اٌشئ١غ١خ ُإعشاءارٙ ُل١بِٙ لجً ُثؾضٙ ِغزّغ ِٓ ػ١ٕٗ ػٍٝ

 اٌزغشثخ رؼذ) ﴿ 1988 إٌّذلاٚٞ لبعُ أوذ ِب ٚ٘زا اخزجبسارٗ ٚرغشثٗ ٚأدٚارٗ اٌجؾش

 الاخزجبساد اعشاء اصٕبء رمبثٗ اٌزٟ اٌغٍج١بد ػٍٝ ٌٍٛلٛف ػ١ٍّب رذس٠جب الاعزطلاػ١خ

 الإعشاء ٚرٌه خاعزطلاػ١ خرغشث ثأعشاء ْباٌجبؽض لبَ فمذ ٘زا ِٚٓ((  ٌزفبد٠ٙب

 

 

     

  

 

  اٌلاػة  *

* 
*

* 

  اٌلاػت
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 ِٓ لاػج١ٓ(  0)  ػٍٝ اٌزغشثخ ٘زٖ رّذ ٚلذ اٌذساعخ ثّٛظٛع اٌّزؼٍمخ الاخزجبساد

  / 1  / 3   اٌّٛافك ا١ٌَٛ فٟ صجبؽب اٌؼبششح اٌغبػخ رّبَ فٟ ٚرٌه اٌجؾش ػ١ٕٗ إفشاد

 الاخزجبس اءإعش ٚرُ اٌزبثغ ٌٕبدٞ اٌزعبِٓ اٌش٠بظٟ   اٌغٍخ وشٖ ٍِؼت ٚػٍٝ 0202

 فٟ اٌّغزخذِبْ اٌغٍخ ٌىشٖ اٌؾشح اٌش١ِخ أداء دلٗ ٚاخزجبس ؽشوٟ_  اٌؾغٟ الادسان

 ٚاٌّؼٛلبد ٚاٌغٍج١بد الأخطبء ػٍٝ اٌٛلٛف اٌزغشثخ ٘زٖ ِٓ اٌٙذف ٚوبْ,  اٌذساعخ

 ٚو١ف١ٗ ٌلاخزجبساد الاصَ اٌٛلذ ِؼشفٗ ٚوزٌه اٌشئ١غ١خ اٌزغشثخ فٟ الأداء رشافك اٌزٟ

 فٟ اٌلاػت اؽز١بعبد ِؼشفٗ الأخ١ش ٚفٟ اٌّغبػذ اٌؼًّ اٌفش٠ك رذس٠ت ٚوزٌه الاداء

 اٌشئ١غٟ اٌزغشثخ

 :   ٌلاخرثاساخ اٌؼ١ٍّح الأعظ – 8 – 3

 الاخزجبساد رطج١ك ػ١ٍّٗ خلاي ِٓ اٌؼ١ٍّخ الأعظ ػٍٝ اٌؾصٛي إٌٝ بْاٌجبؽض عؼٝ

 ٌذساعخا فٟ اٌّغزخذِخ الاخزجبساد ٘زٖ وْٛ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ اٌذساعخ فٟ اٌّغزخذِخ

 :  وبلأرٟ اٌؼ١ٍّخ الأعظ ٘زٖ ٚوبٔذ,  ِمٕٕٗ اخزجبساد ٟ٘

 

 

 :  اٌظذق – 1 – 8 – 3

 اٌغّٗ اٚ اعٍٗ ِٓ ٚظغ ِب ل١بط ػٍٝ أٌمذسٖ))   ٠ؼٕٟ اٌصذق اْ ِؼشٚف ٘ٛ وّب

 (( ل١بعٙب اٌّشاد

 صُّ اٌزٟ اٌعب٘شٖ ل١بط ػٍٝ اٌمبدس ٘ٛ اٌصبدق اٌم١بط اٚ الاخزجبس))  فأْ ٚثبٌزبٌٟ

 أٚ ِٕٙب ثذلا اٌخ.........  اٚ أخشٜ عّبد أٚ اٌظٛا٘ش ٠م١ظ ٚلا وبف١ٗ ثذلٗ بٌم١بعٙ

 (( إ١ٌٙب ثبلاظبفٗ

 الاخزجبسٞ إٞ اٌذساعخ فٟ اٌّغزخذِخ الاخزجبساد صذق ِٓ ٌٚزأوذ  

 ٘زٖ ثؼشض ْٛاٌجبؽض لبَ,  اٌؾشح اٌش١ِخ أداء ٚاخزجبس ؽشوٟ_ ؽغٟ الادسان

 ٚاٌم١بط الاخزجبساد ِغبي فٟ ّخزص١ٓٚاٌ اٌخجشاء ِٓ ِغّٛػٗ ػٍٝ الاخزجبساد

 ِب رم١ظ اْ ػٍٝ اعّؼٛ ٚاٌّخزص١ٓ اٌخجشاء ِٓ اٌزأوذ رُ رٌه ٚثؼذ,  ٚوشح اٌغٍخ 

 اْ ِؼشٚف ٚوّب اٌّؾزٜٛ صذق ػٍٝ ْٛاٌجبؽض ؽصً فمذ ٚثبٌزبٌٟ اعٍٗ ِٓ ٚظؼذ

 أ٘ذاف رؾم١ك فٟ ٠صت ٘ٛ ػ١ٍٗ ٚاٌؾصٛي اٌصذق أٛاع اؽذ ٘ٛ اٌّؾزٜٛ صذق

  اٌغ١ذ ٌلاخزجبس الاعبع١ٗ اٌصفبد ِٓ اٌصذق صفٗ ٌْٚىٛ اٌذساعخ

 : الاخرثاس ثثاخ – 2 – 8 – 3

 الاخزجبس صفبد ِٓ ٚ٘ٛ اٌغ١ذ ٌلاخزجبس الاعبع١ٗ ِمِٛبد ِٓ اٌضجبد ٠ؼذ 

 اػ١ذ ِب ارا إٌزبئظ ٔفظ اػطبء ٘ٛ))   الاخزجبس صجبد اْ ِؼشٚف وّب ا٠عب اٌغ١ذ

 ( ( ِزشبثٙٗ ظشٚف ٚفٟ ِٓخزٍفز١ فزشر١ٓ فٟ اٌؼ١ٕخ ٔفظ ػٍٝ رطج١مٗ

 فٟ اٌّغزخذِخ الاخزجبساد  صجبد ِؼبًِ ا٠غبد اٌٝ بْاٌجبؽض عؼٝ ٘زا ِٚٓ 

 غش٠مٗ خلاي ِٓ اٌؾشح اٌش١ِخ دلٗ ٚاخزجبس ؽشوٟ_  ؽغٟ  نلاخزجبس الأدسا اٌذساعخ

 اٌزغشثخ ػ١ٕٗ ِٓ الافشد ٔفظ ػٍٝ أخشٜ ِشٖ رطج١مٗ أػبدٖ صُ ِٚٓ الاخزجبس رطج١ك

 ِٓ ا٠بَ عجؼٗ ثؼذ الاخزجبس اػبدٖ رُ ٚثزٌه,  اٌظشٚف ٔفظ ذٚرؾ الاعزطلاػ١خ

 ث١ٓ(  ث١شعْٛ)  اٌجغ١ػ الاسرجبغ ِؼبًِ اعزخشاط رُ ٚثؼذ٘ب الاٚي الاخزجبس رطج١ك
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 الاخزجبساد اْ ظٙشد ٚلذ الاخزجبس ِؼبًِ لإ٠غبد ٚرٌه ٚاٌضبٟٔ الأٚي الاخزجبس ٔزبئظ

 ٔزبئظ ث١ٓ اٌؼبٌٟ الاسرجبغ دسعٗ خلاي ِٓ ٚرٌه اٌضجبد ِٓ ػب١ٌٗ ثذلٗ رزّزغ

 الاٚي اٌزطج١ك دسعبد ث١ٓ الاسرجبغ ٠ذي))  ػلاٚٞ ؽغٓ محمد اوذ ِب ٘زا الاخزجبس٠ٓ

 اٌغذٚي رٌه ٠ٚج١ٓ(( الاخزجبس ٚصجبد اعزمشاس ِؼبًِ ػٍٝ اٌضبٟٔ اٌزطج١ك ٚدسعبد

(3.) 

 : اٌّٛضٛػ١ٗ – 3 – 8 – 3

 ٠صذس ف١ّب اٌشخص١خ ًِاٌؼـٛا ادخبي ٚػذَ ٚاٌزؼصت اٌزؾ١ض ِٓ اٌزؾشس))  رؼٕٟ

 لبَ ٌمذ,  ثبٌّٛظٛػ١خ اٌذساعخ فٟ الاخزجبساد رّزغ ٌٚغشض((   إؽىبَ ِٓ اٌجبؽش

 ٚاٌّخزص١ٓ اٌخجشاء ِٓ ِغّٛػٗ ػٍٝ اٌذساعخ فٟ اٌّغزخذِخ الاخزجبساد ثؼشض

 ٘زٖ اْ ػٍٝ اٌخجشاء ٘ؤلاء اعّغ ٚلذ اٌغٍخ ٚوشٖ ٚاٌم١بط الاخزجبساد ِغبي فٟ

 ٚاْ.  اٌذساعخ ٘زٖ فٟ ل١بعٗ اٌّشاد اٌؾغٟ ٚالادسان اٌجذٟٔ لغاٌٛا رؼىظ الاخزجبساد

.  اٌجؾش ِصٍؾٗ فٟ ٠صت ٚ٘زا,  اٌزارٟ اٌزم٠ُٛ ػٓ ثؼ١ذ الاخزجبساد ٘زٖ إعشاء

 الاعزطلاػ١خ اٌزغشثخ فٟ الاخزجبساد رٕف١ز ػٕذ ثؾى١ّٓ ثبلاعزؼبٔخ بْاٌجبؽض لبَ ٚوزٌه

 اٌجغ١ػ الاسرجبغ ِؼبًِ اعزخشاط رُ ذٚل,  الاخزجبساد ٔزبئظ ثزغغ١ً اٌؾىّبْ لبَ ٚلذ

 ٘زٖ ػٍٝ إٌزبئظ دٌذ ٚلذ اٌؾى١ّٓ عغٍٙب اٌزٟ اٌؼ١ٕخ إفشاد ٔزبئظ ث١ٓ(  ث١شعْٛ) 

 ػٍٝ رٌه ٠ذي ِّب( 2,90 ـ 2,99) ٟٚ٘ ػب١ٌٗ وبٔذ الاخزجبساد ٌٚغ١ّغ اٌّؼبِلاد

 (  3)  سلُ اٌغذٚي فٟ ِج١ٓ وّب,  ػب١ٌٗ ثّٛظٛػ١ٗ رزّزغ الاخزجبساد أْ

 

 

 

 (  3)      ذٚيخ

 اٌذساعح فٟ اٌّغرخذِح ٌلاخرثاساخ ٚاٌّٛضٛػ١ح اٌثثاخ ِؼاِلاخ ت١ٓ

 اٌّٛضٛػ١ح ِؼاًِ اٌثثاخ ِؼاًِ الاخرثاساخ خ

 

1 

 وشٖ تشِٟ الإزغاط إدسان

 اٌغٍح

91,3 0,99 

 

2 

 خٍف ِٓ اٌرٙذ٠ف اخرثاس

 اٌسشج اٌش١ِح خظ ِٕرظف

89,2 0,94 

 

 :  ١غ١حئاٌش اٌردشتح– 9 – 3– 1

 :  ٠أذٟ وّا تاٌثسث ٚا١ٌّذا١ٔح اٌشئ١غ١ح تالإخشاءاخ اٌثازث لاَ

 الإدسان الاخرثاس إخشاء ذُ طثازا اٌؼاششج اٌغاػح ٚفٟ 2023 – 1 – 15 فٟ ــــ

اٌغٍح  وشٖ ٍِؼة ػٍٝ اٌثسث ػ١ٕٗ ٚالإفشاد اٌغٍح تىشٖ اٌش١ِح تّغافح اٌسغاط

 ٌٕادٞ اٌرضآِ اٌش٠اضٟ .

 أداء دلٗ الاخرثاس إخشاء ذُ طثازا اٌؼاششج اٌغاػح ٚفٟ 2023 – 1 – 16 فٟ ــــ

 ذغد١ً ذُ رٌه ٚتؼذ.  اٌثسث ػ١ٕٗ لإفشاد اٌغٍح تىشٖ اٌسشج اٌش١ِح ِٓ اٌرظ٠ٛة

 اٌث١أاخ ذفش٠غ ذُ ٚتؼذ٘ا الاػٍٝ فٟ اٌّزوٛسج الاخرثاساخ تٕرائح ِرؼٍمح ِؼٍِٛاخ
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 اٌّرؼٍمح الأ٘ذاف ٌرسم١ك ٌرٛطً ٚرٌه ازظائ١ا ِؼٙا اٌرؼاًِ ٌغشع ٌٚزٌه

 اٌذساعح تّٛضٛع

 :   الازظائ١ٗ اٌٛعائً – 10 – 3

 . الاذ١ٗ اٌٛعائً اعرخشاج ِٚٓ( SPSS)  الازظائ١ٗ اٌسم١ثح اْاٌثازث اعرخذَ ٌمذ

  اٌسغاتٟ اٌٛعظ_ 

  اٌّؼ١اسٞ الأسشاف_ 

 ( ت١شعْٛ)  اٌثغ١ظ الاسذثاط_  
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 تغاٌشا اٌثاب
 

 ػشع ٚذس١ًٍ إٌرائح  - 4

ػشع ٚذس١ًٍ ٔرائح الاخرثاس إدسان الإزغاط تّغافح ٌلاػث١ٓ إفشاد ػ١ٕٗ  – 1- 4

 زشوٟ –اٌثسث ِٓ خلاي ذطث١ك الاخرثاس إدسان زغٟ 

ػشع ٚذس١ًٍ ٔرائح الاخرثاس دلٗ أداء اٌش١ِح اٌسشج تىشٖ اٌغٍح ٌلاػث١ٓ  – 2 – 4

 ِٓ إفشاد ػ١ٕٗ اٌثسث

ػشع ٚذس١ًٍ إٌرائح الاسذثاط اٌثغ١ظ ت١ٓ ٔرائح اخرثاس الإدسان اٌسغٟ  – 3 – 4

 زشوٟ –

 ِٕالشٗ إٌرائح – 3 – 4

 ِٕالشٗ الاسذثاط اٌثغ١ظ ِات١ٓ ٔرائح اخرثاس الإدسان زغٟ زشوٟ – 1 – 4 – 4



05 
 

  إٌرائح ٚذس١ًٍ ػشع - 4

 ػ١ٕٗ إفشاد ٌلاػث١ٓ تّغافح الإزغاط إدسان الاخرثاس ٔرائح ٚذس١ًٍ ػشع – 1- 4

 ئحٕرااٌ إٌٝ اٌثازث ذٛطً زشوٟ – زغٟ إدسان الاخرثاس ذطث١ك خلاي ِٓ اٌثسث

 : اٌثسث ػ١ٕٗ لإفشاد تالاخرثاس اٌخاطح

 أدٔبٖ اٌغذٚي فٟ ِج١ٓ وّب 

 ( 0)  عذٚي

 ثبٌّغبفخ الإؽغبط اخزجبس ادسان إٌزبئظ اٌّؼ١بسٞ ٚالأؾشاف اٌؾغبثٟ اٌٛعػ ٠ج١ٓ

  اٌجؾش ػ١ٕٗ الإفشاد

 اٌّؼ١اسٞ الأسشاف اٌسغاتٟ اٌٛعظ اٌذساعح ِرغ١ش خ

1 

 
 

 الإزغاط إدسان

 تاٌّغافح

1.222 

 
1,033 

 

(  اٌذساعخ ل١ذ)  ؽشوٟ – ؽغٟ الإدسان لاخزجبس اٌؾغبثٟ اٌٛعػ(  0)  اٌغذٚي ٠ج١ٓ

  ِمذاسٖ ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف( 1,000)  ثٍغ ٚاٌزٞ اٌجؾش ػ١ٕٗ إفشاد ِٓ ٌلاػج١ٓ

   (1,233) 

 ٌلاػث١ٓ اٌغٍح تىشٖ اٌسشج اٌش١ِح أداء دلٗ الاخرثاس ٔرائح ٚذس١ًٍ ػشع – 2 – 4

 . سثاٌث ػ١ٕٗ إفشاد ِٓ

 اٌغٍخ ٌىشح اٌؾشح اٌش١ِخ ٌّٙبساد اٌفٕٟ الأداء دلٗ اخزجبس رطج١ك خلاي ِٓ وزٌه

 فٟ ِج١ٓ ٚوّب اٌجؾش ػ١ٕٗ لإفشاد ثبلاخزجبس اٌخبصخ إٌزبئظ إٌٝبْ اٌجبؽض رٛصً

 ادٔبٖ اٌغذٚي

 ( 5)     عذٚي                                     

 ٌىشٖ اٌؾشح اٌش١ِخ أداء دلٗ اخزجبس ٔزبئظ اٌّؼ١بسٞ ٚالأؾشاف اٌؾغبثٟ اٌٛعػ ٠ج١ٓ

  اٌجؾش ػ١ٕٗ لإفشاد اٌغٍخ

 اٌّؼ١اسٞ الأسشاف اٌسغاتٟ اٌٛعظ اٌذساعح ِرغ١ش خ

 اٌش١ِح أداء دلٗ 1

 اٌسشج

  3 , 3 

 
1,48 

 

 ٚاٌبببزٞ اٌؾبببشح اٌش١ِبببخ أداء دلبببٗ ٌلاخزجببببس اٌؾغببببثٟ اٌٛعبببػ ل١ّبببٗ(  5) اٌغبببذٚي ٠بببجٓ

 ( 1,08)  ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف(  3,3) ثٍغ

 – اٌسغٟ الإدسان اخرثاس ٔرائح ت١ٓ اٌثغ١ظ الاسذثاط إٌرائح ٚذس١ًٍ ػشع – 3 – 4

 اٌسشج ٌش١ِٗا اٌرظ٠ٛة دلٗ اخرثاس ٚٔرائح ( اٌذساعح ل١ذ)        زشوٟ

 

 



06 
 

 

 

 

 

 (6)  عذٚي

 ٚٔزبئظ ؽشوٟ – ؽغٟ الإدسان اخزجبس ٔزبئظ ِبث١ٓ اٌجغ١ػ الاسرجبغ ِؼبًِ ل١ّٗ ٠ج١ٓ

 اٌؾشح ثبٌش١ِخ اٌزص٠ٛت دلٗ اخزجبس

 اٌّؼاٌُ       خ

 الازظائ١ٗ

 اٌّرغ١شاخ

 ٚزذج

 اٌم١اط

 اٌٛعظ

 اٌسغاتٟ

 الأسشاف

 ِؼ١شاٞ

 ِؼاًِ

 الاسذثاط

 اٌثغ١ظ

 اٌذلاٌٗ

1 

 
 الإزغاط أدسن

 تاٌّغافح

  1,033 1,222 ٔمطٗ

0,771 

 

 ِؼٕٛٞ

 1,48 3,3 ٔمطٗ اٌسشج اٌش١ِح أداء دلٗ 2

                                              

 ٠ج١ٓ( 2,25) دلاٌٗ ٌّٚغزٜٛ(  15)  اٌؾش٠خ دسعٗ ػٓ(  2,553)   اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ

 ٚل١ّٗ اٌذساعخ ٌّزغ١شاد اٌّؼ١بس٠خ ٚالأؾشافبد اٌؾغبث١خ الأٚعبغ ل١ُ(  6)  اٌغذٚي

 اٌجبٌغخ أٌغذ١ٌٚٗ اٌم١ّخ ِٓ اوجش ٟٚ٘(  2,773)  ثٍغذ ٚاٌزٟ اٌجغ١ػ الاسرجبغ ِؼبًِ

 (    2,25)  دلاٌٗ ٌّٚغزٜٛ(  15)  ؽش٠خ دسعٗ ػٓ(   2,553)

 

 

                              

 إٌرائح ِٕالشٗ – 3 – 4

   زشوٟ زغٟ الإدسان اخرثاس ٔرائح ت١ٓ ِا اٌثغ١ظ الاسذثاط ِٕالشٗ – 1 – 3 – 4

 فشادإ ِٓ ٌلاػث١ٓ اٌغٍح تىشٖ اٌسشج اٌش١ِح أداء دلٗ اخرثاس ٚٔرائح(  اٌذساعح ل١ذ) 

 :  اٌثسث ػ١ٕٗ

 ثبٌّغبفخ الإؽغبط الإدسان اخزجبس ٔزبئظ+  اٌجغ١ػ الاسرجبغ ٔزبئظ(  6)  اٌغذٚي ٠جٓ

 اٌجغ١ػ الاسرجبغ ل١ّٗ اْ رج١ٓ ٌٚمذ,  اٌغٍخ ثىشح اٌؾشح اٌش١ِخ أداء دلٗ ٚاخزجبس

 اسرجبغ ػلالخ ٚعٛد ػٍٝ ثذٚسٖ داي ٚ٘زا أٌغذ١ٌٚٗ اٌم١ّخ ِٓ اوجش ٟ٘ اٌّؾغٛثخ

 ٘زٖ ِضً ٚعٛد اْ اٌجبؽش ٠ٚشٜ(  اٌذساعخ ل١ذ)  اٌّزغ١ش٠ٓ ٘ز٠ٓ بث١ِٓ ِؼ٠ٕٛخ

 أِىب١ٔٗ ٚ٘ٛ عذا ُِٙ أِش إٌٝ ٠ؼٛد اٌّذسٚعخ اٌّزغ١شاد رٍه ث١ٓ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌؼلالخ

 اخزجبسارُٙ ٔزبئظ خلاي ِٓ فؼلا شِب ظٙ ٚ٘زا اٌّزغ١شاد رٍه فٟ اٌجؾش ػ١ٕٗ إفشاد

 إفشاد وْٛ خلاي ِٓ ٠ٚلاشه عبء ٚ٘زا,  ثٗ ثأط لا ثّغزٜٛ ٠زّزؼْٛ أُٔٙ رج١ٓ اٌزٟ

 الأخش اٌغجت ٚوزٌه ٚاٌشاثؼخ اٌضبٌضخ اٌّشؽٍخ غلاة خلاي ِٓ اغٍجُٙ اٌجؾش ػ١ٕٗ
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 الإدسان ِٓ ِؼ١ٓ ثّغزٜٛ اٌزّزغ ػٍٝ ع١ذٖ لذسٖ أوغجزُٙ ٚاٌزٟ اٌّغزّشح رذس٠جبرُٙ

 اٌؾشح ١خاٌشِ أداء خلاي اٌزٙذ٠ف دلٗ فٟ اٌغذ٠ذح اٌّٙبسح اِزلاوُٙ ٚوزٌه اٌؾغٟ

 اؽذ ٘ٛ ؽغٟ الإدسان وْٛ,  اٌّزغ١شاد ٘زٖ ث١ٓ اٌّؼٕٛٞ الاسرجبغ عبء ٘زا ِٚٓ

 ِجبشش رأص١ش ٌٙب ظٙشد ٚاٌزٟ ِشئٟ اٌغ١ش اٌىبِٓ ثبٌفؼً اٌّزؼٍمخ اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍّبد

)  أوذٖ ِب ٚ٘زااٌغٍخ  ثىشح اٌزٙذ٠ف أداء دلٗ ثبلأؽشٜ أٚ اٌزٙذ٠ف أداء خلاي ٚفؼبي

 ػٍٝ ٠ؼًّ ٌلاػت ٚاٌؼم١ٍخ اٌز١ٕ٘خ اٌمذساد رؾغ١ٓ إْ ( "0222,  صبٌؼ غبصٞ

 ¹" اٌٍّؼت داخً اٌصؾ١ؼ اٌزصشف ػٍٝ لبث١ٍٗ ص٠بدح

 اٌٛلذ فٟ ٚاٌجذْ اٌؼمً اعزخذاَ رزطٍت اٌزٟ اٌّٛالف ِٓ اٌؼذ٠ذ ٕ٘بن إْ ٘زا ِٚٓ

 اٌغٛأت فز١ّٕٗ ٌزاٌه اٌّجبساح إصٕبء ِٚزغ١شٖ اٌّفزٛؽخ اٌٍؼت ظشٚف ظً فٟ ٔفغٗ

 لاْ اٌغٍخ وشح ٌلاػت ٚخبصخ ٔفغٗ اٌٛلذ فٟ ٚظشٚسٞ ِٕٗ لاثذ أِش جؼأص اٌؼم١ٍخ

 ٚػذد اٌٍّؼت ِغبؽٗ  فصغش الأخشٜ اٌٍؼبة ثبلٟ ػٓ خصٛص١خ ٌٙب اٌغٍخ وشح ٌؼجٗ

 اٌٛلذ فٟ ٚاٌذلخ اٌغشػخ غبثغ أٌٍؼجٗ اوغت اٌٍّؼت اسض ػٍٝ اٌّٛعٛد٠ٓ اٌلاػج١ٓ

 داخً صؾ١ؼ ػمٍٟ ٚثزصشف خثغشػ ٠ؤدٜ أصجؼ اٌّٙبسٞ الأداء فأْ ٚثبٌزبٌٟ ٔفغٗ

 ِٕٙب اٌؾغ١ٗ ٚخبصخ اٌؼم١ٍخ اٌمذساد ثزط٠ٛش الا٘زّبَ  ِٓ لاثذ وبْ ٘زا ِٚٓ اٌٍّؼت

 محمد ٌؤٞ)  ُِٕٚٙ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ ػٍّبء ِٓ اٌىض١ش أوذٖ ِب ٚ٘زا اٌغٍخ وشٖ ٌلاػت

 ِغأٌخ ٠عغ اٌزٞ ٘ٛ اٌغ١ذ اٌغٍخ وشٖ لاػت إْ( "  1991 عّبوٗ ٚػٍٟ ػ١غٝ

 ٘زا ٌزؾم١ك ٚلزب ٠ىشط أْ ثغت ٚاٌزٞ الأٚي ثبٌّمبَ اٌجذ١ٔخ اٌز١ٕ٘خ ّٙبساداٌ رط٠ٛش

 ِبث١ٓ ٚص١مخ ػلالخ ٕ٘بن إْ( " 0222 سارت وبًِ أعبِٗ)  ٠ش١ش ٚوزٌه"  اٌٙذف

 اٌلاػت اؽزفبظ أْ رٌه ظٛء ٚػٍٝ   ثبلأخش ٠ؤصش ُِٕٙ ولا ٚاْ ٚاٌؼمً اٌغغُ

وً ٘زا ٚثلا شه ٠صت فٟ ِصٍؾخ اٌجذ١ٔخ اٌغ١ذح ٠ٚذػُ ؽبٌزٗ إٌفغ١خ ٚ ثبٌؾبٌخ

 2اٌجغش ٚاٌذساعخ 
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  والتوصياح الاستنتاجاح  – 5

 الاستنتاجاح – 1- 5

 التوصياح  – 2 –5
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 ٚاٌرٛط١اخ الاعرٕراخاخ –5

 اعمدد راائج من الباحث إلنه ادص  ما ضدن فط : الاستنتاجاح – 1 – 5

 الاالنر ا سارااجان دض  إل 

 اادرا  منضعنف  بمسادى ناماعدن البحث عنره إفراد من اللاعبنن إن -1

  حركط – حسط

 أ٠عب ظؼ١ف ثّغزٜٛ ٠زّزؼْٛ اٌجؾش ػ١ٕٗ إفشاد ِٓ اٌلاػج١ٓ إْ -0

 اٌغٍخ ثىشٖ اٌؾشح اٌش١ِخ أداء دلٗ ِٙبسح ٌلأداء

 أداء دلٗ فٟ ا٠غبثٟ اصش(  اٌذساعخ ل١ذ)  ؽشوٟ -  ؽغٟ الإدسان إْ -3

 اٌغٍخ ثىشٖ اٌؾشح اٌش١ِخ

 اٌش١ِخ أداء ٚدلٗ اٌؾغٟ الإدسان ِٓب ث١ ِؼ٠ٕٛخ اسرجبغ ػلالخ ٚعٛد -0

 اٌغٍخ ثىشٖ اٌؾشح

 

 

 ا١ٌّذا١ٔخ الإعشاءاد ػٕٗ عفشدأ ِٚب اٌجبؽش دساعخ خلاي ِٓ : اٌرٛط١اخ – 2 – 5

 .اٌزب١ٌخ اٌزٛص١بد ٚظغ رُ اعزٕزبعبد ِٓ إ١ٌٗ اٌزٛصً رُ ِب ٚوزٌه ٌٍجؾش

 . الس ر كره  عبنن د اصر للاعبنن العم نر بمدران ا هامام ع   الاأكند -1

 اٌؼم١ٍخ اٌمذساد وأؽذ ؽشوٟ – ؽغٟ ثبلإدسان الا٘زّبَ ػٍٝ اٌزأو١ذ -0

 .  بد٠اٌّجبس أٚ اٌزّش٠ٓ خلاي ثبٌغٗ أ١ّ٘ٗ ٌٗ ٌّب

 ػٍٝ الاخزصبس ٚػذَ ٌلاػج١ٓ اٌؼم١ٍخ ٌٍمذساد دٚس٠ٗ اخزجبساد إعشاء -3

 . ٚاٌّٙبس٠ٗ ذ١ٔخاٌج الاخزجبساد

 – اٌؾغ١ٗ الادساوبد ِٓ أخشٜ ٚلأٔٛاع ِشبثٙٗ دساعبد إعشاء -0

  أخشٜ ٌٚفؼب١ٌبداٌغٍخ ٌىشٖ ؽشو١ٗ
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 (1) سكٍاٌّ
  ثبٌذساعٗ ٚاٌخبص اٌؾغٟ الادسان ٌزؾذ٠ذ ٚاٌّخزص١ٓ اٌخجشاء اعزطلاع اعزّبسح ٠ج١ٓ     

 اعرث١اْ/ َ

 :   ط١ثح ذس١ح

 تىشج اٌسشٖ اٌش١ِٗ اٌرظ٠ٛة اداء تذلح ٚػلالرح تاٌّغافح الازغاط ادسان)  اٌّشعَٛ تسثٗ اخشاء اٌثازث ٠شَٚ

 اٌؼ١ٍّٗ ٌٍّىأٗ ٚٔظشا  ,  اٌش٠اض١ٗ اٌرشت١ٗ فٟ اٌثىاٌٛس٠ٛط شٙادٖ ػٍٝ اٌسظٛي ِرطٍثاخ ِٓ خضء ٘ٛ(  اٌغٍٗ

 الاخرثاس٠ٓ ِٓ ىًٌ إٌغث١ٗ الا١ّ٘ٗ ذسذ٠ذ زٛي اعرشاسذىُ اٌثازث ٠ٛد اٌّداي ٘زا فٟ تٙا ذرّرؼْٛ اٌرٟ

 ( 5,4,3,2,1,0) الاذٟ اٌّذسج ِٓ اٌّخراسٖ اٌذسخٗ ِشتغ فٟ)      ( اشاسج ٠ٛضغ ٚرٌه اِاِىُ اٌّؼشٚض١ٓ

 ٚاٌرمذ٠ش        اٌشىش فائك ٌٚىُ اٌثازث ٠زوشٖ ٌُٚ ِٕاعة ذشٚٔٗ اخرثاس أٞ اضافٗ اٌّّىٓ ِٓ:  ِلازضٗ

  إٌغث١ٗ الا١ّ٘ٗ رثاساخالاخ                            اٌذساعٗ ِرغ١ش خ

0 1 2 3 4 5 

         اٌٛثة تّغافٗ الازغاط ادسان اخرثاس 1

       اٌغٍح وشج تشِٟ الازغاط ادسان اخرثاس 2

 

 :  اٌخث١ش اعُ

 :  اٌؼٍّٟ اٌٍمة

 : اٌذل١ك الاخرظاص

           :                                                              اٌؼًّ اٌّىاْ

 :                                                                        اٌراس٠خ

 (2) ٍّسكاٌ
 . ػ١ٍُٙ اٌخثشاء اعرطلاع اعرّاسج ػشع ذُ اٌز٠ٓ ٚاٌّخرظ١ٓ اٌخثشاء اعّاء ٠ث١ٓ

 

  اٌؼًّ ِىاْ    الاخرظاص    اٌؼٍّٟ اٌٍمة   اٌخث١ش اعُ   خ

 اٌش٠اض١ٗ اٌرشت١ٗ و١ٍح / اٌمادع١ٗ خاِؼح عٍٗ وشج/ ١ِىا١ٔه تا٠ٛ د  طػثا محمد لاعُ. دأ. 1

 اٌش٠اض١ٗ اٌرشت١ٗ و١ٍح / اٌمادع١ٗ خاِؼح عٍٗ وشج /فغٍدٗ د الله ػثذ زغٓ فلاذ. دأ. 2

 اٌش٠اض١ٗ اٌرشت١ٗ و١ٍح / اٌمادع١ٗ خاِؼح   عٍحوشج   /١ُظٚذٕ اداسج َ . د اٌغادج ػثذ زغٓئض فاأ.د.  3

 اٌش٠اض١ٗ اٌرشت١ٗ و١ٍح / اٌمادع١ٗ خاِؼح عٍحوشج    / زشوٟ ذؼٍُ أ . َ . د وسظ زغ١ٓ شثاِأ.د. 4

 

  

                                 


