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  المشرف إقرار
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 الإهداء 
 

 

 من سجد له سوادي وخيالي ... وآمن به فؤادي 

 الله جل جلاله 

 ... نهج الدين وشريعته    وأماله... منبت العابد  وأنواره... طريق الحق  وأسرارهالعلم   أصول

 محمد وآل بيته الطيبين الطاهرين 
 من كلت انامله ليقدم لنا لحظة سعادة

 العزيز والدي  

 من أسكنتني شغاف قلبها حباً وحناناً 

 أمي الحبيبة 

  تشجيعيالذين لهم دور بعروقي ,  في يجري  الذي الدم , شد بهم أزري رفاق عمري أمن 
  دراستي ودعمي في

 تي جميعا  إخو 

 كل قلب اخفق حباً لي وخوفاً علي  

 اهدي جهدي المتواضع 
 

     

 

 

 

 

 ىـــــــــــــــإل
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 والامتنان  الشكر

 الأملالاين الصلالاادق محملالاد القاسلالام أبلالاي أجمعلالاين الخللالاق أشلالارف عللالا  والسلالالام والصلاة العالمين  رب  لله  الحمد     
 . المنتجبين وأصحابه الطاهرين الطيبين آل بيته وعل 

بالشلالاكر واتمتنلالاان إللالا  عملالاادة كليلالاة التربيلالاة البدنيلالا ة وعللالاوم  أتقلالادمن أ بحثلالايكتابلالاة  أنهيلالاتن أيسلالارني بعلالاد 
 . البكالوريوسلإتاحتهم لي الفرصة لإكمال دراسة  والمعاونين العلمي واتداري واساتذتها المحترمين الرياضة

حسلالانين عللالاي  ) اللالادكتورالأسلالاتا   مشلالارفي وافيلالااً واسلالاجل امتنلالااني اللبيلالار إللالا ويطيبُ لي أن ازجي الشلالاكر 
 البحلالا  أغنلالات إ ملالان وقلالات وجهلالاد كبيلالارين فلالاي إنجلالااز عمللالاي هلالاذا عللالا  ملالاا هلالاو عليلالاه ,  بلالاذل( ؛ عللالا  ملالاا كلالاا م
  . الجزاء خير عني الل  فجزاها ثمين وقت من خصصته ولما ، القيمة العلمية المعلومات من باللثير

 يبخللالاوا للالام إ  اتوليلالاة دراسلالاتي تابعوا الذين الفضلاء أساتذتي إل  والتبجيل بالشكر أتقدم  أن  بي  ويجدر        
 . خيرًا الل  فجزاهم علمهم من بشيء علي  

 وملاحظلالالالاات مسلالالالااعدة ملالالالان أبلالالالادوه لملالالالاا الأفاضلالالالال والمختصلالالالاين الخبلالالالاراء للأسلالالالااتذة والتقلالالالادير الشلالالالاكر ببلالالالاال  وأتقلالالالادم
 .أدواته تقويم خلال من البح  هذا في قيمة وتوجيهات

 حيلالااتهم فلالاي والنجلالاا  الموفقيلالاة لهلالام متمنيلالااً جميعلالااً  والأصلالادقاءزملالالاء الدراسلالاة وشلالاكري موصلالاول لإخلالاوتي 
 والعملية . العلمية

 وحده  لله فاللمال قصرت قد كنت  وإن   وتعال ( )سبحانه الل  فبفضل وفقت قد كنت فإن  

 والهادي  الموفق والل 

 

 الباحثان 

 مصطفى رعد حسان                                                                                 

 منتظر صالح مهدي                                                                                  
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  البحث ملخص

 الرياضة  وعلوم البدنية التربية كلية طلاب لدى التعلم بدافعية وعلاقته النفسي الاستقرار

 

 م.د حسنين علي كاظم    :المشرف                         مصطفى رعد حسان : الباحثان

 منتظر صالح مهدي             
 

التعلالالارف عللالالا  و مسلالالاتولا اتسلالالاتقرار النفسلالالاي ودافعيلالالاة اللالالاتعلم يهلالالادف البحلالالا  إللالالا  التعلالالارف عللالالا      
 كليلالاة التربيلالاة البدنيلالاة وعللالاوم الرياضلالاة . طلالالابالعلاقلالاة بلالاين اتسلالاتقرار النفسلالاي ودافعيلالاة اللالاتعلم للالادلا 

 وتحلالادد ، اترتباطيلالاة والعلاقلالاات المسلالاحية الدراسلالاة بأسلالالوب الوصلالافي الملالانهج الباحثلالاان واسلالاتخدم

 القادسلالايةجامعلالاة  –المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بطلاب البح  مجتمع

 باختيلالاار الباحثلالاان قلالاام  للالا   بعلالاد ثلالام ،وجملالايعهم مثللالاوا عينلالاة البحلالا   طاللالاب (30) معلالادده والبلالاال 

 النتلالاا ج اسلالاتخرا  وتلالام , البحلالا  عينلالاة عللالا  اللالاتعلم دافعيلالاةو  النفسلالاي اتسلالاتقرار مقياسلالاي وتطبيلالاق

 وتحليلهلالاا النتلالاا ج علالار  تلالام بعلالادها النتلالاا ج إللالا  للوصلالاول المناسبة الإحصا ية المعالجات استخدام

 متغيلالاري  بلالاين طرديلالاة علاقلالاة وجلالاودمنهلالاا  اتسلالاتنتاجات أهلالام إللالا  الباحثلالاان توصلالال وقلالاد ومناقشلالاتها
 فـان نتـاج  مـن البحـث إليـ  توصـ  مـا إلـ  وبنـااا  ,  اللالاتعلم ودافعيلالاة النفسلالاي اتسلالاتقرار البحلالا 

 اتهتملالالالالالاام ضلالالالالالارورة اللالالالالالا  الطلالالالالالالاب توجيلالالالالالاهبمجموعلالالالالالاة ملالالالالالان التوصلالالالالالايات منهلالالالالالاا  توصلالالالالالاي الباحثلالالالالالاان
 الخلالاوف  عاملالال تبعلالااد اتمتحانلالاات لوقلالات الملالاادة تلالاراكم وعلالادم اليوميلالاة القلالاراءة وأهميلالاة بالمحاضلالارات

 .اتمتحانات  من  والقلق
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 الباب الاول 
 التعريف بالبحث  1
 :مقدمة البحث واهميته  1-1

فهلالالاي ت تقتصلالالار عللالالا  الملالالاادة العمليلالالاة  الطاللالالابإن عمليلالالاة اللالالاتعلم تعلالالاد ملالالان المراحلالالال الضلالالارورية فلالالاي حيلالالااة 
فحسلالاب وإنملالاا أيضلالاا الجانلالاب التربلالاوي والتثقيفلالاي لللالال جوانلالاب الحيلالااة وكلالال هلالاذه العناصلالار تعملالال تقلالاويم شخصلالاية 

مرحللالاة حرجلالاة ملالان عملالار اتنسلالاان إ   إ  تعلالاد مراهقلالاةحللالاة الر موتحديد مستولا دافعيلالاة اللالاتعلم , وخصوصلالااً   الطالب
تسلالام بالصلالاراع والقللالاق , والمخلالااوف التلالاي يعلالااني منهلالاا المراهلالاق تعلالازلا اللالا  غملالاو  المجلالاال السلالالوكي ويتبلالاع  للالا  

 .تردد وعدم استقرار وعدم المعرفة بقواعد المجال السلوكي واصوله 
يعيش الإنسان في بيئة متنوعة ومتشابكة العلاقلالاات ملالان خلالالال ملالاا يقلالاوم بلالاه ملالان سلالالوكيات يوميلالاة متنوعلالاة 
ومتغيلالارة نظلالارا لحاجاتلالاه ومطالبلالاه اليوميلالاة , وعلالاادة ملالاا يقلالاوم الفلالارد بصلالاور مختلفلالاة ملالان السلالالو  لمواجهلالاة دوافعلالاه 

وانلالالاب الذاتيلالالاة , ويسلالالاع  المختلفلالالاة بهلالالادف تحقيلالالاق قلالالادر علالالاالي ملالالان التوافلالالاق النفسلالالاي , وعنلالالادما يتخطلالالا  الأملالالار الج
للتعايش مع البيئة والمحيطين , فهو يكون في محاولة لتحقيق اتستقرار النفسي , وهذا ت يعني ان الفرد يخلو 
من المشكلات وت يواجه أي عقبات تحلالاول بينلالاه وبلالاين اشلالاباع حاجاتلالاه والوصلالاول اللالا  اهدافلالاه , فللالايس هنلالاا  فلالارد 

ة خصوصلالالااً اللالالا  ازملالالاات نفسلالالاية نتيجلالالاة مواجهلالالا  وطلالالالابعموملالالااً ملالالان دون مشلالالاكلات , وغالبلالالااً ملالالاا يتعلالالار  الفلالالارد 
  .مطالب متلاحقة تتجاوز أو تفوق بعض اتحيان إمكاناتهن وقدراتهن 

وإنملالاا تعتملالاد أيضلالاا  للطلالالابإن اتسلالاتقرار النفسلالاي للالاه ملالان دور كبيلالار فلالاي تحديلالاد طبيعلالاة المسلالاتولا العلملالاي 
 ف سلالالايولد أيضلالالاا اخلالالاتلاف فلالالاي مسلالالاتولا وجوانلالالاب كثيلالالارة مهملالالاة للالالاذا فهلالالاذا اتخلالالاتلا الطلالالالابعللالالا  طبيعلالالاة حلالالار  

؛ و للالا  بسلالابب المطالبلالاة  الطلالالابإ  ان الصلالاعوبات الدراسلالاية تشلالاكل ضلالاغطاً شلالاديداً عللالا  ,  الدراسلالاي التحصلالايل
بتحقيلالاق النجلالاا  فلالاي الدراسلالاة , وتحقيلالاق طملالاوحهن الشخصلالاي ورد الجميلالال تسلالارهن التلالاي خصصلالات ملالان دخلهلالاا 
المادي للانفاق عل  الدراسة , ويمكلالان اتسلالاتقرار النفسلالاي الفلالارد ملالان اللالاتعلم الجيلالاد , فلالاان اللالاتعلم يتطللالاب قلالادرة ملالان 

ملالان اتضلالاطرابات النفسلالاية والشخصلالاية , واتسلالاتقرار النفسلالاي التركيلالاز والثبلالاات اتنفعلالاالي والهلالادوء النفسلالاي والخللالاو 
اللواتي يواجهن صعوبات دراسية كانوا اقل استقرار من الناحية النفسية  الطلاب, إي ان  الطلابيختلف عند 

 اللواتي ت يواجهن اي صعوبة في الدراسة .    الطلابمن 
عينة  طلابلا لد التعلم دافعية مستولا   وكذل مستولا اتستقرار النفسيوتلمن اهمية البح  في معرفة 

 . المتغيرين بين العلاقة نوع  عل  التعرف وأيضا البح 
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 :مشكلة البحث  1-2
فلالاي اتسلالاتقرار  خللالال فلالاي المرحللالاة الرابعلالاة تحظلالات هنلالاا  والجلالالاب الباحثلالاانكلالاون مشلالاكلة فلالاي  ان هنلالاا 

نتيجلالاة ضلالاعف فلالاي دافعيلالاة اللالاتعلم وتلللالاؤ فلالاي اتسلالاتجابة للالالاداء العلملالاي والعمللالاي للالابعض الملالاواد الدراسلالاية النفسلالاي 
اتهتمام وقلة اتنتباه مما دفع الباحثة لدراسة بحثها للتعرف عل  مستولا اتستقرار النفسي ودافعية التعلم لدلا 

 . الطلاب

 :ف البحث اهدا 1-3
 ودافعية التعلم . اعداد مقياسا اتستقرار النفسي  .1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طلابلدلا    ودافعية التعلم  اتستقرار النفسي عل  مستولا    التعرف .2

 . 2023-2022للعام الدراسي 
عل    .3 بينالتعرف    وعلوم  البدنية  التربية  كلية  طلاب  لدلا  التعلم  ودافعية  النفسي  اتستقرار  العلاقة 

 .  الرياضة

    : فرض البحث 1-4
 البدنيلالاة التربيلالاة كليلالاة طلالالاب للالادلا اللالاتعلم ودافعيلالاة اتستقرار النفسي بين معنوية دتلة   ات  علاقة  هنا  •

 . الرياضة وعلوم

   : مجالات البحث  1-5
 القادسلالايةجامعلالاة  –كلية التربيلالاة البدنيلالاة وعللالاوم الرياضلالاة  –المرحلة الرابعة  طلاب المجال البشري :   1–5–1

  2023-2022للعام الدراسي 
 .  5/1/2023ولغاية   15/10/2022 المدة من المجال ألزماني :  2–5–1
 .القادسيةجامعة  –القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني :  3–5–1
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 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية  2
    :الاستقرار النفسي   1–2
لقلالاد أشلالاارت الأدبيلالاات إللالا  إن ا للاسلالاتقرار النفسلالاي أنواعلالااً منهلالاا اتسلالاتقرار العلالااطفي أو اتتلالازان اتنفعلالاالي        

وهلالاو ملالالان الناحيلالاة الإيجابيلالالاة ينملالاي مقلالالادرة الشلالاخص عللالالا  التليلالاف اللالالاذاتي واتجتملالااعي ملالالان دون أن يكلفلالاه  للالالا  
للالاتحكم بهلالاا وعلالادم إفراطلالاه فلالاي مجهلالاوداً نفسلالاياً كبيلالاراً وملالان الجانلالاب السلالالبي قلالادرة الشلالاخص عللالا  ضلالابط عواطفلالاه وا

التهيج العاطفي أو عدم اتنسياق وراء تأثير الأحداث العابرة والطار ة بحي  يصبح عرضة للتقلب السريع من 
  .  ( 1)حالة إل  أخرلا , وهنا  اتستقرار الو يفي واتستقرار اتجتماعي ا 

واتستقرار النفسي من وجهة نظر الدين هو اتعتدال والقدرة عل  تلوين علاقات مستقرة مرضية خلقيلالااً       
ونفسياً واجتماعياً ودينياً , لتفادي المؤثرات السلبية للبيئة ، وت يقصد بهلالاا البيئيلالاة المحيطلالاة فحسلالاب , بلالال الأهلالام 

ية فإنه ت يتر  أثراً سلبياً أ ا للالام تتصلالادع أو تتلالاأثر من  ل  هي البيئة النفسية , فمهما يحدث في البيئة الخارج
البيئة النفسية للفرد ، والبيئة النفسية الحصينة نتا  الدين والأيمان الصادق التي تعلالاد أهلالام الحلالاوافز التلالاي تلالاؤدي 

 .  ( 2)إل  تحقيق السلو  الناضج 
ويلالادل اتسلالاتقرار بمعنلالااه )النفسلالاي( عللالا  شلالاعور الملالارء بقيمتلالاه الشخصلالاية واطمئنانلالاه إللالا  وضلالاعه وثقتلالاه          

بالنفس , وهو شعور ينشأ لدلا الفلالارد فلالاي أعقلالااب حصلالاوله عللالا  نسلالابة كافيلالاة ملالان التقلالادير والتشلالاجيع وتسلالايما ملالان 
 . ( 3)جانب أساتذته وأوليا ه 

قبلالال  اتلالاه والتوافلالاق معهلالاا , وتقبلالال الآخلالارين والتسلالاامح معهلالام , يعرف بأنه ا شعور الفلالارد باتطمئنلالاان , وتو        
 .  ( 4)فضلا عن البساطة والتلقا ية في التعامل مع الذات ومع الآخرين , وشعوره بالصحة الجسدية والنفسية ا 

بأنلالاه رغبلالاة الفلالارد لتجنلالاب الأللالام والحصلالاول عللالا  الراحلالاة النفسلالاية والجسلالادية , والتحلالارر ملالان  ايضلالااً  يعلالارفو         
الخلالاوف والقللالاق والشلالاعور بعلالادم الأملالان , والبحلالا  علالان الحمايلالاة واتسلالاتقرار , واتعتملالااد عللالا  الأشلالاخا  القلالاادرين 

  .  ( 1)عل  تحقيق المقتضيات الحيوية 

 

 .  194,     1985, الإسكندرية , المكتب الجامعي الحدي  ,  2, ط التليف والصحة النفسية محمد السيد الهابط :  (1)
 .   86 – 78,    1997,  بنغازي , منشورات قار يونس ,  1, ط القرآن وعلم النفس مفتا  محمد عبد العزيز :  (2)
 .  39,    1977, بيروت , مطبعة الشروق ,  1, ط  موسوعة علم النفساسعد رزوق :  (3)
سلالالاناء صلالالااحب محملالالاد الخزرجلالالاي : القلالالايم الدينيلالالاة وعلاقتهلالالاا باتسلالالاتقرار النفسلالالاي ومعرفلالالاة اللالالاذات للالالادلا طلبلالالاة الجامعلالالاة , أطروحلالالاة دكتلالالاوراه ,   (4)

    . 19,    2006الجامعة المستنصرية , كلية التربية ، 
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د الفرد , لتجنب حاتت الألم والوصول إل  الراحة النفسية ( بأنه رغبة قوية عن2005وعرفه )الشمري ,       

والجسدية واتجتماعية , واللالاتخلص ملالان حلالااتت الضلالاعف والخلالاوف والقللالاق , فضلالالا علالان حلالااتت الشلالاعور بلالاالأمن 
 .  ( 2)النفسي , باتعتماد عل  الأشخا  والمؤسسات والهيئات 

اتطمئنلالاان , وتقبلالال  اتلالاه والتوافلالاق معهلالاا , وتقبلالال ( فقلالاد عرفتلالاه بأنلالاه شلالاعور الفلالارد ب2006أملالاا )الخزرجلالاي ,      
الآخلالالارين والتسلالالاامح معهلالالام , فضلالالالا علالالان البسلالالااطة والتلقا يلالالاة فلالالاي التعاملالالال ملالالاع اللالالاذات وملالالاع الآخلالالارين , وشلالالاعوره 

 .  ( 3)بالصحة الجسدية والنفسية 
يشكل التوافق اتنفعالي جانبا جوهريا من جوانب مشكلات التوافق التي يواجهها جيل الشباب , إ    لذا        

 .   ( 4)تضع الشباب في حالة من اتستقرار والتوازن تارة , وفي حالة غير مستقرة وغير متوازنة تارة أخرلا ا 
الزا دة , فاللآبة هلالاي إحلالادلا الحلالااتت  ا فالشخص اللئيب نفسيا يتصف بعدم اتستقرار واتنفعال والحركة     

 .  ( 5)اتنفعالية التي قد تصاحب الخوف , وتهبط بالنشاط النفسي إل  مستوياته الدنيا ا 
 : النظريات التي فسرت الاستقرار النفسي 1–1–2
   : منظور التحليل النفسي 2-1-1-1 
  :(1939-1856أولًا : سيجموند فرويد ) 

فسر) فرويد( الشخصية ا بأنها مكونة من ثلاثة مكونات أساسية )أولها المكون أو الجانب البيولوجي         
, والثاني يمثل الجانب النفسي , أما الثال  فيعكس إسهام المجتمع في بُنية الشخصية( , وعلالادها الأسلالااس فلالاي 

و ا فلالاه وخصا صلالاه ومكوناتلالاه تللالاوين الشخصلالاية , وعللالا  اللالارغم ملالان انلالاه أكلالاد إن كلالال جلالازء ملالان هلالاذه الأجلالازاء للالاه 
ومباد ه فأنها جميعا تتفاعل معا بحي  يصعب فصل تأثير كل منها , لذل  فلالاان كلالال واحلالادة ملالان هلالاذه الأنظملالاة 
يمثل حالة تختلف عن الأنظمة الأخرلا , لذل  تتلون الشخصية من وجهة نظر فرويد من ثلاثة نظم أساسية 

( والتي هي عبلالاارة ID( , والهو )Super-Egoنا الأعل  )( , وات Ego( , واتنا)IDأو قولا ر يسة هي الهو )
 . ( 6)عن محاولة للإشباع العاجل لهذه الدوافع . إ ا ما أثيرت وتسي ما التي تهدف إل  البح  عن اللذة ا 

 

مجللاة مركلاز البحلاوث ,  5لطفي عبد الباسط إبراهيم  : عمليلاات تحملال الضلاغوط وعلاقتهلاا بعلادد ملان المتغيلارات للادلا    المعلملاين , العلادد  (5)
 . 99,    1987,  التربوية

 . 309,    2005, دمشق ,  الإنسان وعلم النفس في ضوء القرآن اللريمجاسم فيا  الشمري :  (1)
    . 19مصدر سبق  كره ,   سناء صاحب محمد الخزرجي :  (2)
 .  81,   1999, الموصل , دار اللتب للطباعة والنشر ,  علم نفس التوافقكامل علوان الزبيدي وجاسم فيا  الشمري :  (3)
 . 70,    المصدر السابق نفسهكامل علوان الزبيدي وجاسم فيا  الشمري :  (4)
  . 215,    2002, عمان , دار الفلر للطباعة والنشر والتوزيع ,  2, ط  مبادئ علم النفس عبد الرحمن عدس ونايفة قطامي : (5)



 16 
( الجهاز الإداري للشخصية لأنه يسير عل  منافذ الفعل والسلو  , ويختار من البيئية Egoيعد ا اتنا)        
 . ( 1)انب التي يستجيب لها ا الجو 
( فهو الجزء الثال  من الشخصية والذي يتولد من حصلالايلة الخبلالارات Super-egoا أما الأنا الأعل  )       

التي يمر بها الأنا , و ل  نتيجة احتلاكها بالواقع اتجتماعي , وبما فيه من معايير وقيم وأنظمة , وهي تقابل 
 . ( 2)قيم الإباء والمجتمع التي غرست وتجذرت لدلا الفرد ا  ما نسميه بالضمير , فتتشكل من

لذا يعلالاد الأنلالاا هلالاو الجلالازء المسلالايطر عللالا  الشخصلالاية , ويصلالال فرويلالاد ملالان خلالالال تحليللالاه هلالاذه القلالاولا الثلاثلالاة       
للشخصلالاية إللالا  إن الشخصلالاية المسلالاتقرة مرتبطلالاة بقلالاولا الأنلالاا التلالاي تعملالال عللالا  حمايلالاة الشخصلالاية , أملالاا إ ا حلالادث 

 خلل في هذه الأنظمة الثلاثة فإنها سوف تؤثر في اتستقرار النفسي للفرد .
ا أما الشخصية فستلون عرضة لعدم اتستقرار والتوازن النفسي , وينتهلالاي بهلالاا الحلالاال إللالا  اتضلالاطرابات       

 .       ( 3)النفسية أو العصبية ا 
ففلالاي رأي فرويلالاد أن ملالاا يجعلالال الفلالارد يتلالاوازن ويتجلالاه نحلالاو اتسلالاتقرار , أو يختلالال توازنلالاه , ويتجلالاه نحلالاو علالادم        

اتستقرار هو اللميات الخاصة بالتوازن الداخلي المتغير , وقوة عامل معين ملالان عواملالال كبلالات )الأنلالاا أو القلالاولا 
 المضادة له( أو المنع أو اللف الصادر عن الأنا الأعل  . 

  :(1961-1875نج )ثانياً : يو 
أملالالاا )يلالالاونج( ا فقلالالاد اعتملالالاد فلالالاي دراسلالالاته للشخصلالالاية الإنسلالالاانية عللالالا  تلالالاأري  الإنسلالالاان فسلالالالو  الإنسلالالاان للالالايس       

مشروطا بتاريخه الفلالاردي والعنصلالاري )العليلالاة( فحسلالاب بلالال بأهدافلالاه وبمختللالاف ضلالاروب طموحلالاه )الغا يلالاة(, أيضلالاا 
 .   ( 4)ا  وكل من الماضي بوصفه واقعاً والمستقبل بوصفه مكاناً يقود سلو  الفرد إل  الحاضر

أما نظرته إل  الشخصية فهلالاي ا نظلالارة إللالا  المسلالاتقبل بمعنلالا  أنهلالاا تنظلالار إللالا  الأملالاام متطلعلالاة إللالا  مسلالاتقبل      
 .    ( 5)نمو الشخصية وال  تطوره , كما  أنها نظرة إل  الخلف بأنها تأخذ الماضي في اتعتبار ا 

 

 1971, ترجمة )احمد فر  احمد وآخلارون( ,  القلااهرة , دار المشلااريع للنشلار ,  2, ط نظريات الشخصيةكالفين هول وجاردنر ليندزي :  (1)
   ,54 – 55   . 

 .  217 كره ,   عبد الرحمن عدس ونايفة قطامي : مصدر سبق  (2)
 .  339: مصدر سبق  كره ,    جاسم فيا  الشمري  (3)
, عملاان , دار صلافاء للنشلار  1, ط أنماط الشخصية عل  وفق نظريلاة اتنللارام والقلايم واللاذكاء اتجتملااعيمنته  مطشر عبد الصاحب :  (4)

 . 42,    2011والتوزيع , 
 2008  , عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيلاع , 1, ط  وتطبيقاته الصفيةعلم النفس التربوي  :ثا ر غباري وخالد أبو شعيرة  (5)

   ,328   . 
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ا قلالالاادرة عللالالا  إعطلالالااء حاللالالاة ملالالان اتسلالالاتقرار ا ويلالالارلا إن اللالالاذات ملالالان المكونلالالاات الأساسلالالاية للشخصلالالاية , لأنهلالالا      

والثبلالاات النسلالابي للشخصلالاية وتلتسلالاب الشخصلالاية المسلالاتقرة ملالان خلالالال التفاعلالال بلالاين اللالاذات واللاشلالاعور الجمعلالاي 
 .  ( 1)واللاشعور الفردي ا  

وتعد الشخصية من وجهة نظر ا يونج نظاماً شبه مغلق , مما يكفل لهلالاا اتسلالاتقرار النسلالابي ملالان جهلالاة ملالاع      
تماشلالاي إصلالاابتها بلالاالجمود التلالاام ملالان جهلالاة أخلالارلا, ويحتلالاوي نظامهلالاا عللالا  طاقلالاة حيويلالاة تسلالاتعمل فلالاي النشلالااطات 

 . ( 2)المتعددة التي تقوم بها أنظمتها المختلفة ا  

    : ية الاجتماعيةالنظريات النفس 2–1–1–2
 :  (1937-1870أولًا : ادلــر )

أما ادلر فيرلا أن ا فهم الشخصية وطبيعتها الداخلية تستلزم اللشف علالان الإطلالاار اتجتملالااعي اللالاذي يحيلالاا      
 . ( 3)فيه الإنسان ا 

ا ويرلا أن سلو  الفرد تحركه أساسا الحوافز اتجتماعية وان الإنسان كا ن اجتماعي في الأساس .وقلل      
ملالالان أهميلالالاة الجلالالانس فلالالاي تللالالاوين شخصلالالاية الإنسلالالاان , وعلالالاد اتهتملالالاام اتجتملالالااعي فطريلالالاا, فيلالالاه تللالالاون نوعيلالالاة نملالالاط 

ة وتلوينهلالاا وتحلالاددها طبيعلالالاة العلاقلالاات بلالاالآخرين وسلالابل التفاعلالالال اتجتملالااعي التلالاي تظهلالالار فلالاي ممارسلالااته اليوميلالالا 
 .  ( 4)الذي ينشا ويترب  فيه الشخص ا  المجتمع ,

وأعتبلالار ادللالار إن ا الشلالاعور بلالاالنقص والقصلالاور هلالاو اللالادافع الأساسلالاي عنلالاد اتنسلالاان وان محاولتلالاه فلالاي سلالابيل      
  تعلالاويض هلالاذا واللالانقص هلالاو العاملالال الأكثلالار أهميلالاة فلالاي تشلالاكيل سلالالوكه , وان السلالابب اللالار يس وراء  للالا  يعلالاود إللالا 

 .  ( 5)أسباب التنشئة الأسرية , وتسيما التربية الخاطئة ,التي تنتج عنها الشخصيات المضطربة ا 
كما يعتبر ا إن الفرد مخلوق اجتماعي متأثر بالقولا اتجتماعية أكثلالار ملالان القلالاولا البيولوجيلالاة , ويمكلالان أن      

 .   ( 6)ماعية مع الآخرين ا يعيش حياته بأمان واستقرار , ويحقق أهدافه إ ا ارتبط بعلاقات اجت
 
 

 

 .  38سناء صاحب محمد الخزرجي  : مصدر سبق  كره ,    (1)
 . 43,    مصدر سبق  كرهمنته  مطشر عبد الصاحب :  (2)
,  2, ط  دليلالال الآبلالااء والمرشلالادين – وواجبلالاات مسلالاؤوليات والتطبيلالاق النظريلالاة بلالاين والتربلالاوي النفسلالاي الإرشلالااد عبلالاد الفتلالاا  محملالاد الخواجلالاا :  (3)

 . 96,    2009عمان ، دار الثقافة للنشر والتوزيع , 
 .   331 – 330,    مصدر سبق  كره :ثا ر غباري وخالد أبو شعيرة  (4)
 246,   1999, القلااهرة ، دار الفللار العربلاي ،  المنظور النفس واتتصالي -الإرشاد والعلا  النفسي والأسري  الدين كفافي :علاء   (5)

– 247  .  
 .  106,    1984, بغداد , دار الشؤون الثقافية العامة ،  الإنسان... من هوقاسم حسين صالح :  (6)
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 :  1949-1892 ثانياً : سوليڤان

أما )سوليفان( ا فيرلا أن فهم طبيعة الشخصية البشرية يتم من خلال استيعاب سلالالو  الفلالارد وفهملالاه وملالان      
 . ( 1)خلال علاقته وتفاعله مع الآخرين ا 

إن الإنسان من وجهة نظر سوليفان ا يهدف في سلوكه إل  إشباع الحاجة العضوية البيولوجية , والشعور     
باتسلالاتقرار , ملالان خلالالال العلاقلالاات اتجتماعيلالاة, كملالاا يهلالادف  إللالا  التقليلالال ملالان الشلالاعور بالضلالايق والقللالاق والخلالاوف 

ن الفلالالالالالالارد وملالالالالالالالاا                                وعلالالالالالالادم اتطمئنلالالالالالالاان , تللالالالالالالا  الأملالالالالالالالاور الناجملالالالالالالاة علالالالالالالان الخطلالالالالالالالاأ فلالالالالالالاي الصلالالالالالالالات اتجتماعيلالالالالالالالاة بلالالالالالالاي
 . ( 2)يحيط به ا 

كملالاا أنلالاه يلالارلا إن ا الشخصلالاية كيلالاان فرضلالاي خلالاالص ت يمكلالان ملاحظتلالاه أو دراسلالاته بمنعلالازل علالان المواقلالاف      
الشخصية المتبادلة , كما أن الشخصية ت تفصح عن نفسها إت من خلال سلو  الشخص في علاقته مع فرد 

الرغم من أن ه يعطي الشخصية مكانة فرضية , فانه يؤكد أنهلالاا مركلالاز دينلالاامي لعمليلالاات عديلالادة أو أكثر , وعل   
 .  ( 3)تحدث في سلسلة من المحاوتت الشخصية المتبادلة ا 

فوجلالاد أن ا اللالاذات المسلالاتقرة هلالاي بمثابلالاة حمايلالاة الفلالارد ملالان التعلالار  للقللالاق, أملالاا اللالاذات غيلالار المسلالاتقرة فهلالاي      
مصدر للقللالاق والمعانلالااة , ويتللالاون نظلالاام اللالاذات ملالان المرجلالاع اتجتملالااعي اللالاذي يحلالادد سلالالو  الفلالارد , ويوجهلالاه علالان 

 .   ( 4)تر ا طريق النهي والضبط بما يحقق له الأمن واتستقرار, ويجنبه القلق والتو 

   :  النظريات الإنسانية 3–1–1–2
     1970-1908 :أولًا : نظرية ماسلو

أما )ماسلو( ا فنظر إل  الشخصية البشرية اتسم بالتفاؤل والتركيز عل  الصحة النفسية أكثر من تركيلالازه      
عل  العجز , وعل  النمو والتقدم بدت من الركود , وعل  الفضا ل الإنسانية للإمكانات , وليس عل  الضعف 

 .  ( 5)والمحدودية ا 
 
 

 

 . 80,    1998, عمان , دار الفلر للطباعة والنشر ,  1, ط نظريات الإرشاد والعلا  النفسينادر فهمي الزيود :  (1)
 .  87,    1988, بغداد , دار واسط للنشر ،   2 , 4, ط   انفعاتتها وأمراضها وعلاجها -النفس: علي كمال   (2)
 . 75,    مصدر سبق  كرهكالفين هول وجاردنر ليندزي :  (3)
 .  40سناء صاحب محمد الخزرجي  : مصدر سبق  كره ,    (4)
 – 306,    1983,  ترجملالاة )عبلالاد اللالارحمن العتيبلالاي وحملالاد اللربلالاولي( , بغلالاداد , مطبعلالاة جامعلالاة ,  نظريلالاات الشخصلالايةدورات شلالالتز :  (5)

307  . 
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يرلا ماسلو ا أن للإنسان طبيعته الفطرية الخيرة , أو في اقل الأحوال محايدة , وعندما يصلالابح الإنسلالاان و      

 . ( 1)مضطربا نفسيا فالسبب يعود إل  البيئة ا 
وقد أكلالاد أيضلالااً أن ا هنلالاا  علالادداً ملالان الحاجلالاات الفطريلالاة التلالاي تثيلالار سلالالو  كلالال فلالارد وتوجهلالاه, للالاذل  يلالارلا إن      

ناصلالار ر يسلالاة تلالاؤثر فلالاي سلالالوكه , وهلالاذه اتحتياجلالاات فلالاي ترتيلالاب تصلالااعدي, يبلالادأ ملالان احتياجلالاات الفلالارد تشلالاكل ع
الحاجات الفسيولوجية تليها حاجات الأمن فحاجات الحب فحاجات التقدير واتحترام فحاجات تحقيق اللالاذات ا 

(2 )  . 
يها وتحقيقها , ا وان اتستقرار النفسي للفرد يتوقف عل  مستولا الحاجات التي يستطيع الفرد الوصول إل     

فالفرد الذي يشبع حاجات تحقيق الذات يكون أكثلالار سلالاعادة  واسلالاتقراراً ملالان فلالارد  فخلالار ملالاازال فلالاي مسلالاتولا إشلالاباع 
الحاجات الدنيا , وان هدف نظرية ماسلو هلالاو التقلالادم إللالا  الهلالادف النهلالاا ي المتمثلالال بتحقيلالاق اللالاذات , فهلالاو ينظلالار 

تمل , بل هي عملية مستمرة ت تنتهلالاي إت بنهايلالاة حيلالااة إل  عملية تحقيق الذات بوصفها عملية ت يمكن أن تل
 .    ( 3)الفرد ا 

   (1987-1902):ثانياً : روجرز
يلالارلا )روجلالارز( ا إن شخصلالاية الفلالارد فلالاي حاللالاة دا ملالاة ملالان التطلالاور واترتقلالااء , والتفاعلالال المسلالاتمر لمكوناتهلالاا      

الثلاثة ) اللا ن العضلالاوي , والمجلالاال الظلالااهري , واللالاذات ( التلالاي تحلالادث تغيلالارات للالادلا الإفلالاراد , فضلالالا علالان  للالا  
و تحقيق الذات , وينظر إل  الفرد بأنه فان ) روجرز ( يعزو السلو  الإنساني بأنماطه كافة إل  دافع واحد ه

 .   ( 4)طيب , وانه مسؤول عن تصرفاته ا 
كملالاا يعتقلالاد روجلالارز ا أن اتسلالاتقرار النفسلالاي يحلالادث فلالاي تحقيلالاق اللالاذات عنلالادما يلالانجح الفلالارد فلالاي التعبيلالار علالان      

ريلالاق إشلالاباع أقصلالا  إمكاناتلالاه واسلالاتعداداته الطبيعيلالاة ,فلالاالفرد فلالاي التعبيلالار يسلالاتطيع أن ينملالاو نملالاوا متللالااملا علالان ط
  .  ( 5)رغباته وانه قادر عل  مجابهة ما يتعر  له من مشكلات ا 

 

, صنعاء , مكتبة الجيل الجديلاد ،  1, ط  اتضطرابات النفسية والعقلية من منظوراتها النفسية والإسلاميةعلي صالح  وسعيد الطارق :  (1)
1998     ,482   . 

 .  26 – 25,   مصدر سبق  كره :يا  الشمري  كامل علوان الزبيدي وجاسم ف (2)
, كليلالاة التربيلالاة ,   رعلاد عبلالاد الل : القلالايم الدينيلالاة وعلاقتهلالاا باتسلالاتقرار النفسلالاي للادلا كبلالاار السلالان , رسلالاالة ماجسلالاتير , الجامعلالاة المستنصلالارية (3)

2009     ,35    . 
  .  232,     1981ة , دار المري  , , السعودي 1, ط  الإرشاد النفسي والتوجيه التربوييوسف مصطف  القاضي وآخرون :  (4)

(5) Rogers, C. R ;  Clientcentered Therapy. Boston: Houghton Miffin , 1974 , p 10 . 
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إن فلسفة النظرية الوجودية لدلا )روجرز( تقوم ا عل  الإيمان بان الفرد مهما كانت مشكلاته فانه يمتل       

قلالاراراتهم, كملالاا انلالاه القدرة عل  التغللالاب عللالا  مشلالاكلاته بنفسلالاه , ويلالارلا إن الإفلالاراد يعتبلالارون أحلالارارا فلالاي اختيلالااراتهم و 
 .   ( 1)متفا ل بالإمكانيات التي يمتللها الفرد ليصبح أكثر استقرارا ا 

    : نظريات السمات 4–1–1–2
  :  (1967-1897)أولًا : البورت 

أملالالاا ) البلالالاورت ( ا فقلالالاد نظلالالار إللالالا  الشخصلالالاية عللالالا  أنهلالالاا كلالالاا ن نشلالالاط مبلالالادع وعقلانلالالاي , ثلالالام اعتبلالالاار أحلالالاداث      
الحاضر وأهداف المستقبل هي صاحبة التأثير في السلو  ,  وأعط  للإنسان القدرة عل  التخطلالايط للمسلالاتقبل 

 .   ( 2)لأنه في حالة صيرورة  دا مة ا 
ومن المعايير التي تدل عل  اتستقرار النفسي هي ا ارتباط الفرد بعلاقات حميمة مع الآخلالارين , وقدرتلالاه      

  . ( 3)عل  اتستبصار الذاتي وإدراكه لمهاراته وإمكاناته الواقعية ا 

    (1997 -1916) :ثانياً : هانز أيزنك
أما )أيزن ( ا فقلالاد أطللالاق عللالا  نظريتلالاه نظريلالاة العواملالال الثلاثلالاة اعتملالادت عللالا  الإحصلالااء المعقلالاد , والتحليلالال      

العاملي الدقيق في وصف الشخصية نتيجة توصله إل  وجود ثلاثة أبعاد أساسية للشخصية هي )اتنبسلالااطية 
 .    ( 4)( ا اتنطوا ية , العصابية واتستقرار )الثبات اتنفعالي , والذهانية  –

وسهير ا بأن كلالال شلالاخص إملالاا منبسلالاط أو للالايس بمنبسلالاط , أو أنلالاه عصلالاابي أو للالايس  ن علاءلذا يرلا كل م     
لديه شيء من العصابية , أو انه  هاني باللامل , وليس كذل  , لذا فاغلبنا بحسب رأي أيزن  متللالاافئون بلالاين 

 .    ( 5)نبساط ومن اتنطواء معا ا اتنبساط واتنطواء , أي أشخا  يبدون درجات متوسطة من ات 
وان جلالاوهر نظريلالاة )أيزنلالا ( ا هلالاو وصلالاف الشخصلالاية ملالان حيلالا  السلالامات التلالاي يلالاتم بوصلالافها عواملالال أوليلالاة      

إحصا ية , وتعرف بوصفها أبنية نظريلالاة تعتملالاد عللالا  العلاقلالاات المتبادللالاة الملاحظلالاة بلالاين علالادد ملالان اتسلالاتجابات 
نظريتلالالاه هلالالاي )النشلالالااط البلالالادني , واتندفاعيلالالاة ,والمخلالالااطرة , وتحملالالال المعتلالالاادة المختلفلالالاة . فالسلالالامات المهملالالاة فلالالاي 

 

   .    115,    2002, عمان , الدار العلمية للنشر ,  1: ط الإرشاد الجماعي العلاجيسعيد حسني العزة :  (1)
إيملالاان عبلالاد الللالاريم عبلالاد الحسلالان الطلالاا ي : الشخصلالاية الناضلالاجة وعلاقتهلالاا بلالاإدارة اللالاذات وتوكيلالادها للالادلا تدريسلالاي ي الجامعلالاة المستنصلالارية  ,  (2)

 .  32,    2010أطروحة دكتوراه ,  الجامعة المستنصرية , كلية التربية , 
الشلالامري : الوجلالاود الأمثلالال واتلتلالازام وعلاقتهملالاا بالرضلالاا علالان اللالانفس , أطروحلالاة دكتلالاوراه ، جامعلالاة بغلالاداد ، كليلالاة الآداب ،  كلالاريم عبلالاد سلالاامر (3)

2003     ,141  . 
  . 581,    1990, الإسكندرية ، دار المعرفة الجامعية ،  أسس علم النفسأحمد محمد عبد الخالق :  (4)
 , القلالالااهرة , دار الفللالالار العربلالالاي , 1, ط التنلالالاوع -النملالالاو -نظريلالالاات الشخصلالالاية ,اترتقلالالااءعلالالاء اللالالادين كفلالالاافي وسلالالاهير محملالالاد سلالالاالم النيلالالاال :  (5)

2010  ,  683 .   
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المسؤولية , واتستعداد إل  اتبتهلالاا  , واتسلالاتعداد اتجتملالااعي( وتصلالانف هلالاذه السلالامات علالاادة إللالا  فئلالاات تعلالارف 

 .  ( 1)بالأنماط  وهي إبعاد من الدرجة الثانية , وتتلون من السمات الأولية المترابطة في علاقات تبادلية ا 
فيرلا أن الشخصية اتنبساطية هلالاي التلالاي تتسلالام باتسلالاتقرار النفسلالاي , أملالاا اتنطوا يلالاة فهلالاي شخصلالاية غيلالار       

 متزنة وغير مستقرة .

  : النظرية الوجودية 5–1–1–2
   (1994 – 1902) :أولًا : رولومي  

حي   أما الشخصية من وجهة نظر)رولومي( ا فإنها تنقسم إل  شخصية أصيلة وشخصية غير أصيلة ,     
يرلا الوجوديون  أيضا أن الفرد الأصيل يعيش خبرة القلق ، ويحس بها  نتيجة لوعيه الحاد ؛ لأنه يجب عليه 

ه سيتوقف عن اختيار المستقبل , أن يقرر ، ويفعل دون معرفة بالنتيجة التي ترتبت عل   ل  , لأنه  في حال
أما الفرد غير الأصيل الذي تلون خبرته في القلق أقل وأضعف حدة ، فهو ت يمل   المعرفة الحي ة بما تعنيه 
الوحدة والعزلة والموت والتوقع ، وهذا ت يعني أن الفرد ينجو تماما من الذنب ، وللنلالاه يحلالااول أن يحفظلالاه إللالا  

 .   ( 2)ره المستقبل عل  نحو دا م مما ينتج له زيادة الفلالالالالالالار  ا الحد الأدن  عن طريق اختيا
ا والتي يمكن عل  أساسها تصنيف الشخصية إل  مستقرة وغير مستقرة , واستناداً إل  النظرية الوجودية      

قدراتلالاه , فان الشخصية المستقرة هي القادرة عل  إبداء الشجاعة في مواجهة المستقبل من خلال معرفة الفلالارد ل
وإمكاناتلالالاه التلالالاي تجعللالالاه قلالالاادرا عللالالا  تحملالالال النتلالالاا ج التلالالاي سلالالاتترتب عللالالا  أفعاللالالاه, ويلالالارلا الوجوديلالالاون إن  اتسلالالاتقرار 

 .   ( 3)النفسي للفرد يكون في حريته , وفي اختيار القيم الدينية التي تلون في اللجوء إل  الل وعبادته ا 
أما الفرد المقيد بالخوف من المجهول هذا ا الخوف الذي يتعلق في عالمه الخا  فإنلالاه يلالاؤدي إللالا  علالادم      

الشعور باتنطلاق والحرية في العالم الذي يعيش فيه ,إت أن إدراكه بان الحياة تقود إل  الموت عل  أية حال 
 .     ( 4)يجعله يعيش حياته من دون خوف من المجهول ا 

 
 
 
        

 

 . 683 –  682,    مصدر سبق  كرهعلاء الدين كفافي وسهير محمد سالم النيال :  (1)
 .   178 –  177قاسم حسين صالح : مصدر سبق  كره  ،    (2)
 . 53سناء صاحب محمد الخزرجي  : مصدر سبق  كره ,    (3)
 . 181,    1997, عمان , دار الفلر للطباعة والنشر،  مبادئ الإرشاد النفسيسهام درويش أبو عطية :  (4)
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   :(  1992نظرية لنجر لليقظة الذهنية ) 6–1–1–2

طورت الين لنجر نظرية اليقظة الذهنية استنادا إل  البحوث المتعلقة بالسلو   البشري , إ  وضعت في      
اعتبارها أن السلو  ت يقتصر عللالا  حاللالاة اليقظلالاة فحسلالاب  للنلالاه أكثلالار ملالان  للالا  بلالال هلالاو طريقلالاة لمواجهلالاة الحيلالااة 

 .     ( 1)مواجهة  كاملة 
يتعللالاق بالنظريلالاات الأخلالارلا عللالا  اللالارغم ملالان حداثلالاة المفهلالاوم فلالاي عللالام  إن اتصال نظرية اليقظة الذهنية فيما     

النفس , فإن اليقظة الذهنية يمكن أن ترلا بوصفها جزءاً من المجال الذي عرفت فيه القيمة الليفيلالاة فلالاي جللالاب 
                 . ( 2)الوعي للتأثير في سلو   التجربة الذاتية والبيئية الحالية 

إن صلالاياغة اليقظلالاة الذهنيلالالاة  تتضلالامن اتسلالاتيعابية واتنفتلالالاا  عللالا  المهلالالاام الإدراكيلالاة وهلالاذا قلالالاد يتلالاداخل ملالالاع      
 .  ( 3)الذهنية  الصياغة الحالية, لوجهات نظر متعددة لتعريف اليقظة

 مفهوم الدافعية :  2-2
ن بدراسلالاة اتنسلالاان والمتعلالااملين معلالاه، و للالا  ترتبلالااط ييكتسلالاب موضلالاوع الدافعيلالاة اهتماملالاا متميلالازا ملالان المعنيلالا     

ن واحلالاد نحلالاو اتجاهلالاات محلالاددة، للالاذل  اسلالاتخدم موضلالاوع آسلو  الفلالارد بلالادوافع متعلالاددة تثيلالاره وتحركلالاه وتوجهلالاه فلالاي 
 الدافعية لتفسير السلو  اتنساني في محاولة للتنبؤ بذل  السلو  والتحكم فيه.

يلالاه اللالاتعلم لفلالاي عللالام اللالانفس نظلالارا لأنهلالاا تمثلالال اتسلالاس العاملالاة لعم وقد اكتسبت دوافع السلو  البشلالاري اهميتهلالاا    
وطرق التليف مع العالم الخارجي واتسس اتول  للصحة النفسية ، وعل  مدلا تنظيم هلالاذه اللالادوافع واشلالاباعها 
يتوقف التنظيم العام للشخصية، اتمر الذي جعل علماء النفس يوحدون بين الشخصية ودوافع السلو . وللي 

لو  تبلالاد ملالان وجلالاود حلالاافز او دافلالاع للالاه ، واللالادافع او الحلالاافز هلالاو اي عاملالال داخللالاي فلالاي الللالاا ن الحلالاي يحلالادث السلالا 
يدفعه ال  عمل معين ، واتستمرار في هذا العمل مدة معينة من الزمن حت  يشبع هذا الدافع ، فنحن نلاحظ 

فالشعور بالجوع دفع  ان اللا ن الحي ا ا جاع بح  عن الطعام، فا ا عثر عل  طعامه  ل يأكل حت  يشبع،
اللا ن الحي ال  البح  علالان الطعلالاام ، كملالاا ان هلالاذا  الحلالاافز نفسلالاه جعللالاه يسلالاتمر فلالاي عمليلالاة اتكلالال حتلالا  يشلالابع 

 .( 4) حاجته منه . ومعن   ل  ان حاجات اللا ن الحي ودوافعه هي نقطة البدء في السلو 

ارجيلالاة او علالان كلتيهملالاا وتعبيلالار اللالادوافع وان جميلالاع الفعاليلالاات للالادلا اتنسلالاان تلالانجم علالان دوافلالاع داخليلالاة او خ      
الذي  فالطالب يشمل العوامل التي تسبب الفعالية او السلو  ومن ضمنها الفعالية الرياضية والنشاط الرياضي

 

(1) Langer,E ; minffulness :  new york , Addison Wesley publishing , 1989 , p 1 . 
(2) Brown ; minfulness: theoretical foundations and evidence for its salutary effects, Psychological 

inquiry , 2007 , p 215 – 216 . 
(3) Langer & Bodner: Mindful learning  : ( current directions in psychological science  , 2000 , p 823 . 

 .  791-790,  2007،  القاهرة ، مكتبة النهضة العربية، 10، ط علم النفس التربوياحمد زكي صالح :  (4)
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يبذل جهده في درس التربية الرياضية للتوصل ال  انجازات عالية او الذي يتمرن في وقت الفراغ ضمن فريق 

 .( 1)من الفرق الرياضية تبد ان يمتل  دوافع مختلفة تجعله يسل  مثال هذا السلو  

وتوجيهلالاه نحلالاو حاللالاة داخليلالاة فلالاي الفلالارد تسلالاتثير سلالالوكه وتعملالال عللالا  اسلالاتمرار هلالاذا السلالالو  وتعلالارف بانهلالاا ا       
 .( 2) ا تحقيق هدف معين

 ا استثارة وتحري  السلو  , او العمل , وتعضيد النشاط ال  التقدم وتنظيم انمو   النشاطوتعرف ايضاً        
(3 ). 

 .( 4) ا مجموعة الظروف الداخلية والخارجية التي تحر  الفرد من اجل اعادة التوازن الذي اختلوتعرف ا       
عبارة عن الرغبة في الأداء الجيد وتحقيق النجا ، وهو هدف  اتي ينشط السلو  ويوجهلالاه بانها ا وتعرف       
  .  ( 5)ا 

 : ( 6)اهمية الدافعية في المجال الرياضي 2-2-1
احتلالالال موضلالالالاوع الدافعيلالالالاة فلالالالاي الرياضلالالالاة مكانلالالالاة متقدملالالالاة فلالالالاي مجلالالالااتت الدراسلالالالاة والبحلالالالا  سلالالالاواء فلالالالاي مجلالالالاال      

 سيكولوجية المنافسات ام علم نفس الرياضة .
ا  يهملالاه ان يعلالارف لملالاا ا يقبلالال ، ويعلالاد موضلالاوع الدافعيلالاة يعلالاد ملالان بلالاين اهلالام الموضلالاوعات التلالاي تهلالام الملالادرس     

ضلالاي فلالاي حلالاين يكتفلالاي اللالابعض اتخلالار بالمشلالااهدة ر او لملالاا ا يملالاارس الريا عللالا  ممارسلالاة النشلالااط الطلالالاببعلالاض 
كملالاا يهملالاه ان ، رياضلالاية معينلالاة دون سلالاواها ملالان اتنشلالاطة الرياضلالاية اتخلالارلا  ةاللعلالااب او انشلالاط الطلالالاببعلالاض 

يلالاتفهم لملالاا ا يسلالاتمر اللالابعض فلالاي ممارسلالاة النشلالااط الرياضلالاي والموا بلالاة عللالا  التلالادريب ومحاوللالاة الوصلالاول لأعللالا  
ويتركونهلالاا فلالاي منتصلالاف الطريلالاق ر وملالاا  في حين ينصرف البعض اتخر عن الممارسلالاة،   المستويات الرياضية

المسلالالاتويات  للوصلالالاول لأعللالالا  الطالبلالالااناهميلالالاة الحلالالاوافز او البواعلالالا  او المثيلالالارات التلالالاي يمكلالالان ان تحفلالالاز او تثيلالالار 
 بلالالاوي وهلالالام بلالالاذل  كللالالاه يتسلالالااءلون علالالان الدافعيلالالاة واهميتهلالالاا وطلالالارق اسلالالاتثمارها تطبيقيلالالاا فلالالاي عملهلالالام التر  الرياضلالالاية.
 . الرياضي

 

 .  127, 1993كلية التربية الرياضية , , جامعة بغداد , علم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس :  (1)
 . 211, 2008,دار الضياء للطباعة والتصميم , اتشرف ,النجف1,ط سيكولوجية كرة القدمعامر سعيد الخيكاني :  (2)
 .  181, 2008مكتبة الهلال , بيروت , , : اصول علم النفس العام في ضوء اتسلاماحمد محمد عامر  (3)
 . 185, 2001,عمان ,دار الصفاء للنشر والتوزيع ,1,ط مبادئ علم النفس جمال مثقال القاسم واخرون : (4)
أمل الأحمد : العلاقة اترتباطية بين دافعية اتنجاز ومركز الضبط دراسة ميدانية لدلا عينة من طلبة دمشق فلاي كليتلاي التربيلاة والعللاوم  (5)

 .134,    1999، دمشق ، سوريا ,  2، العدد  15، المجلد   مجلة جامعة دمشق، 
 .  212-211،   1998مركز اللتاب للنشر ،  القاهرة  ، ، مدخل في علم النفس الرياضي :محمد حسن علاوي   (6)
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)يمكنلالا  ان تقلالاود الحصلالاان اللالا  النهلالار وللنلالا  ت تسلالاتطيع ان يقلالاول هنلالاا  قلالاول ملالاأثور فلالاي التلالاراث الغربلالاي      

أي عنلالاد ملالاا تللالاون لديلالاه ، ء نفسه عند ما يكلالاون فلالاي حاجلالاة اللالا  الملالااء ايشرب من تلقستجبره عل  الشرب( لأنه 
اللالا  الملعلالاب للاشلالاترا  فلالاي  الطالبلالاانان تقلالاود  فانلالاه يمكنلالا  ،وكلالاذل  هلالاو الحلالاال فلالاي الرياضلالاة  الدافعيلالاة للشلالارب .

منافسة رياضية معينلالاة وللنلالا  ت تسلالاتطيع ان تجبلالاره عللالا  اتجلالاادة  وبلالاذل اقصلالا  الجهلالاد لأنلالاه سلالايقوم بلالاأداء  للالا  
 .لذل  من تلقاء نفسه عندما تتوفر لديه الدافعية

 :                                    (1)الوظائف الاساسية للدافعية  2-2-3
تحري  وتنشيط السلو  بعد ان يكون في مرحلة من اتستقرار واتتزان النسبي فالدوافع تحر  السلو   .1

 او تلون هي نفسها دتتت التنشيط العضوية لإرضاء بعض الحاجات اتنسانية .
انتقا يلالالاة اي انهلالالاا تسلالالااعد الفلالالارد عللالالا  انتقلالالااء توجيلالالاه السلالالالو  نحلالالاو وجهلالالاة معينلالالاة دون اخلالالارلا , فاللالالادوافع  .2

الوسلالاا ل لتحقيلالاق الحاجلالاات علالان طريلالاق وضلالاعه عللالا  اتصلالاال ملالاع بعلالاض المثيلالارات المهملالاة لأجلالال بقا لالاه 
 سميه بذل  سلو  اقدام عن طريق ابعاد اتنسان عن مواقف تمدد بقاءه مسببة بذل  سلو  احجام .

 ما بقيت الحاجة قا مة.المحافظة عل  تنشيط السلو  يبق  اتنسان مدفوعا طال .3
 مصادر الدافعية في المجال الرياضي : 2-2-4

الدافعيلالاة فلالاي المجلالاال الرياضلالاي ملالان  تقسلالايم الباحثين في علم النفس الرياضي عل  انه يمكنأغلب يتفق         
  :( 2)اهم ر يسين حي  مصدرها ال  قسمين

 اولًا : الدافعية الداخلية : 
الدافعية الداخلية في المجال الرياضي هي الحاتت الداخلية المتأتية من داخلالال اللاعلالاب نفسلالاه والتلالاي          

الناتجلالاة علالان الممارسلالاة الرياضلالاية  ةمثل الرضا والسرور والمتع .تشبعها الممارسة الرياضية كهدف في حد  اته
  تتميلالاز بصلالاعوبتها او التلالاي تتطللالاب المزيلالاد ملالان والشعور باترتيا  كنتيجة للتغلب عل  التلالادريبات البدنيلالاة التلالا ،  

ة ملالان رشلالااقة وتناسلالاق اتداء الحركلالاي اللالاذاتي ملالا او بسلالابب المتعلالاة الجماليلالاة الناج، الشلالاجاعة والجلالارأة وقلالاوة اترادة 
فللالاأن الدافعيلالاة  وكلالاذل  اتثلالاارة والتحلالادي فلالاي مواجهلالاة بعلالاض العقبلالاات او الصلالاعاب المرتبطلالاة بلالاالأداء .، للاعلالاب 

 .اتشترا  الرياضي او اتداء الرياضي ما هو ات قيمة في حد  اته  الداخلية تشير ال  ان

 ثانياً : الدافعية الخارجية : 
الدافعية الخارجية في المجال الرياضي هي الحاتت الخارجية التي ت تنبع من داخل اللاعلالاب نفسلالاه          

الملالادرب او اتداري الرياضلالاي او ف,  وانما تأتي من خارجه والتي تثير وتوجه السلالالو  نحلالاو الممارسلالاة الرياضلالاية

 

 . 126,  2000, للنشر والتوزيع ,عمان , دار الفلر1, ط مبادئ علم النفسعبد الرحمن عدس ونايفة فطامي :  (1)
 .  215  , مصدر سبق  كرهمحمد حسن علاوي :  (2)
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كملالالاا يلالالادخل فلالالاي علالالاداد الدافعيلالالاة الخارجيلالالاة  خارجيلالالاة للاعلالالاب  بمثابلالالاة دافعيلالالاة يمكلالالان علالالاد هم الواللالالادان او اتصلالالادقاء

المكاسلالالالاب الماديلالالالاة والمعنويلالالالاة كالحصلالالالاول عللالالالا  مكافلالالالاآت او جلالالالاوا ز او الحصلالالالاول عللالالالا  التلالالالادعيم او التشلالالالاجيع 
  الخارجي.

 النظريات التي تفسر الدافعية : 2-2-5
ان اي سلالالو  ارادي يصلالادر ملالان الفلالارد تبلالاد ان يكلالاون ملالادفوعاً بلالادافع معلالاين او علالادد ملالان اللالادوافع وقلالاد           

تختفي الدوافع الحقيقية احياناً خلف دوافع  اهرية يعتقدها الفرد،  ولهذا تعددت  النظريات التي تفسر الدوافع 
 :( 1)، وفيما يأتي تفسير تل  النظريات 

 الاستثارة : –ط  نظرية التنشيأوت :  
اتسلالاتثارة( وان السلالالو   –( ال  ان الفرد لديه مستولا معين مناسلالاب ملالان )التنشلالايط wittigاشار )ويتج( )      

يكون موجهاً لمحاولة اتحتفاظ بهذا المستولا , وهذا يعني بأنه ا ا كانت مثيرات البيئة عالية لدرجة كبيرة فإن 
اتسلالاتثارة( منخفضلالااً  –اتسلالاتثارة( ، املالاا ا ا كلالاان مسلالاتولا )التنشلالايط  –)التنشلالايط السلالالو  يكلالاون ملالادفوعاً لمحاوللالاة 

اتسلالالاتثارة( . ويمكلالالان ان نجلالالاد  –جلالالاداً فلالالاأن السلالالالو  عند لالالاذ يكلالالاون ملالالادفوعاً لمحاوللالالاة اترتقلالالااء بمسلالالاتولا )التنشلالالايط 
  ان اتسلالالاتثارة( فنظريلالالاة الحلالالاافز تشلالالاير اللالالا –( المقللالالاوب تفسلالالار للالالالا)التنشيط Uلنظريتلالالاي الحلالالاافز وأنملالالاو   حلالالارف )

العلاقة بين الدافعية )الحافز( واتداء علاقلالاة طرديلالاة خطيلالاة ، وكلملالاا ارتفعلالات مسلالاتويات الدافعيلالاة )الحلالاافز( للالادلا 
( المقلوب يشير بصفة اساسية ال  انه كلما Uالفرد كلما تحسن السلو  واتداء ، في حين ان أنمو   حرف )

دت جودة السلو  او اتداء ال  نقطلالاة معينلالاة يصلالال اتستثارة( )الدافعية( كلما زا –ارتفعت مستويات )التنشيط  
 فيها اتداء ال  اتفضل. 

 ثانيا : نظرية مدرج الحاجات :
( قلالاد قلالادم هلالاذه النظريلالاة التلالاي حلالادد فيهلالاا سلسلالالة Maslow ,1970يشلالاير علالالاوي  بلالاأن ابلالاراهيم ماسلالالو )       

اللالا  ان اتفلالاراد يشلالابعون حاجلالااتهم  متدرجة مرتبة من ادن  مراتب الحاجات اتنسانية ال  اعلاها واشلالاار ماسلالالو
طبقلالااً لنظلالاام طبيعلالاي لأولويلالاات الجسلالالام والعقلالال ، وقسلالام هلالاذه اتولويلالاات عللالالا  فئتلالاين هملالاا : )حاجلالاات اللالالانقص و 
تتضلالالامن الحاجلالالالاات اتساسلالالاية للحيلالالالااة ، و حاجلالالاات النملالالالاو وتتضلالالامن الحاجلالالالاات النفسلالالاية واتجتماعيلالالالاة( ونظريلالالالاة 

 ا عن الغريزة في تفسير السلو  اتنساني.)ماسلو( اشتهرت في ميدان الدوافع بسبب ابتعاده
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   :(1)ثالثا : نظرية الغرائز 

حاول اصحاب نظرية الغرا ز تفسلالاير دوافلالاع السلالالو  عللالا  اسلالااس الغرا لالاز واشلالااروا اللالا  ارتبلالااط كلالال نشلالااط       
يقوم به اتنسان بغريزة من الغرا ز والغريزة مصدرها و يفة  بدنية لأنها  تصدر عن حاجة اثارة بدنية له دافع 

للي يتحقق ازالة اتثارة والتوتر وملالان ثلالام او توتر داخل الجسم والتي تتجه نحو موضوع معين لبلوغ  هدف ما 
( 14( وحلالاددها بلالالا)Mcdogalحدوث الللالاذة واتشلالاباع وقلالاد تبنلالا  هلالاذه النظريلالاة العديلالاد ملالان العلملالااء مثلالال مكلالادوجل )

( غريلالازة مثلالال 42( فقلالاد علالار  )Thorndikeغريزة منها المقاتلة واتنفعاتت والغضب والخوف اما ثورنلالاداي  )
( صنف الغرا ز ال  غرا ز frued( غريزة وفرويد )James( )32يمس )اتكل والضح  ، كما عر  وليم ج

 الحياة وتتمثل بالحاجات الحسية وغرا ز الموت وتتجل  بقولا التدمير والعدوان .
 :  (2)نظرية التعلم الاجتماعي   رابعا :
ة تلالاؤدي اللالا  وتشلالاير نظريلالاة اللالاتعلم اتجتملالااعي فلالاي مجلالاال الدافعيلالاة اللالا  ان نجلالاا  او فشلالال اسلالاتجابة معينلالا        

التعرف عل  الجوانب التي يمكن ان تؤدي ال  نتا ج ايجابية او نتا ج سلبية ومن ثلالام تنشلالاأ الرغبلالاة واللالادافع فلالاي 
تلرار السلو  الناجح كما ان التعلم بملاحظة نجا  او فشل اتخرين قد يكون كافياً تنتلالاا  حلالااتت الدافعيلالاة . 

عي تتأسلالاس عللالا  اللالاتعلم بالنمذجلالاة او القلالادوة اي اللالاتعلم بالتقليلالاد ، وقد اشار باندورا ال  ان نظرية التعلم اتجتما
فعندما يقوم المدرب الرياضي بأداء مهارة فأن اللاعب بملاحظته لهذا اتنمو   يكون مدفوعاً لتعلمه ومحاولة 

عللالا  تقليده  بصورة دقيقة قدر اتمكان ويضيف باندورا ال  ان اللالاتعلم اتجتملالااعي يلالارتبط بلالاالتعزيز اتجتملالااعي 
اساس ان السلو  او اتداء الذي يتم تعزيزه او تدعيمه يكون بمثابة دافع او حافز او باع  للفرد لتلرار مثلالال 

 هذا السلو  او اتداء مرة اخرلا . 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1988القاهرة , دار الشلاروق ،  , 1، ط (احمد عبد العزيز سلامة و محمد عثمان نجاتي)، ترجمة  الدافعية واتنفعال :ادوارد  موراي   (1)
,  197. 
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 الثالث الباب

 :الميدانية وإجراءاته البحث منهجية  3
  : البحث منهج 3-1

 المنهج الباحثان استخدم وقد المنهج، طبيعة  تحدد التي هي دراستها المراد المشكلة طبيعة إن
 .المسحية الدراسة بأسلوب الوصفي

  : البحثوعينة  مجتمع 2-3
 القادسيةجامعة    –المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    بطلاب   البح  مجتمع تحدد

 . ل  يبين (1) والجدول ,ليمثلوا عينة البح هم جميعاً اختيار  وتم , طلاب (30) عددهم والبال 
 (1) الجدول

 الدراسة  عينة و البحث مجتمع يبين
 
 
 
 

 البحث  في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة3-3 
 (1) .توقيت عددساعة  •
 . (1)عدد (Dell)حاسبة محمولة نوع  •
 (. أقلام  –أوراق ) أدوات مكتبية  •
 .المصادر العربية والأجنبية  •
 .اتختبارات والمقاييس  •
 .مقياسي اتستقرار النفسي ودافعية التعلم  •

  :الميدانية البحث إجراءات 3-4
 التعلم:  ودافعية النفسي الاستقرار مقياسي اعداد إجراءات 3-4-1

 والذي ,  ( 1)  (2011)  علي بخيت حسن بأعداده قام  الذي  اتستقرار النفسي مقياس  الباحثان  استعمل
اوافق ,    )اوافق  هي الفقرات عل  الإجابة بدا ل  وكانت ، (2) ملحق ينظر  فقرة (67) من يتلون  بشدة , 

 

الشلاباب , رسلاالة ماجسلاتير , جامعلاة  القلاولا ألعلااب تعبلاي للادلا واتنجاز النفسي باتستقرار وعلاقته العقلي علي بخيت حسن : التمايز (1)
 . 2011بابل , كلية التربية الرياضية , 

 التجربة أفراد عدد
 الاستطلاعية 

 التجربة إفراد عدد المئوية  النسبة
 الرئيسية 

 المئوية  النسبة

4 13.33% 30 100 % 
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 (5-4-3-2-1) و  اتيجابية للفقرات  (1-2-3-4-5) اتجابة  وأوزان  )بشدة  اوافق  ت   اوافق ,  متردد , ت 
 .   السلبية للفقرات

 وقد( 1))2004 (نورجان عادل محمود  بإعداده قام الذي المقياس اختيار تم دافعية التعلم مقياس اما
 ت  , متردد ,   أوافق , بشدة  أوافقابعاد الإجابة هي )  ، (3) ملحق ينظر   فقرة    (36)عل  المقياس  احتولا 
  للفقرات (  5-4-3-2-1)  و  اتيجابية   للفقرات (  1-2-3-4-5)  اتجابة   وأوزان  (بشدة اوافق  ت  , اوافق 
 .   السلبية

 الخبراء  السادة من مجموعة عل  المقياسان بعر   الباجثان  قام  المقياسان تطبيق  أجل ومن
 لغر   , الرياضي المجال  في  والقياس واتختبار الرياضي  النفس  علم  مجال في( 1ملحق ينظر) والمختصين 

 والمختصين الخبراء السادة إطلاع  وبعد تجلهما وضع ما في صلاحيتهما حي  من عليهما والحكم تقويمها
 تتفاق  المحسوبة (  2كا) قيمة  باستخرا   الباحثان قام  بعدها ملاحظاتهم أبدوا واتختبار المقياس فقرات عل 

 البالغة الجدولية قيمتها من اكبر المحسوبة(  2كا) قيمة تلون  الذي الفقرات ترشيح وقبول والمختصين الخبراء
  .  (2) الجداول في مبين وكما  (3.84)

  (2) الجدول
 الاستقرار النفسي ودافعية التعلم  مقياسي لفقرات المعنوية  والدلالة المحسوبة( 2كا)وقيم الموافقين عدد يبين

 المقياس 
عدد الخبراء  

 الموافقين 
عدد الخبراء غير 

 الموافقين 
  (2كا)قيمة 

 الدلالة المحسوبة 

 معنوي  5 صفر 5 ( جميع الفقرات)  اتستقرار النفسي
 معنوي  5 صفر 5 ( جميع الفقرات) دافعية التعلم

 بوضع الباحثان تقام,الخبراء السادة قبل من واتختبار الفقرات صلاحية  عل  الموافقة  تمت أن   وبعد 
 تسهل تعليمات بوضع هي الصحيحة الإجابة إن , إ   (4)  ملحق  ينظر  المقياسان فقرات عن للإجابة تعليمات
 و الدقة  عل   والتأكيد  المعاني  ووضو  بالللمات  البساطة عل   التأكيد تم  حي   الصحيح  الجواب  المجيب  عل 

 سرية تلون  سوف إجاباتهم بأن   المفحوصين وأعلام المقياس من الحقيقي الغر   وإخفاء بالإجابة الصدق
 .فقط العلمي البح   ولغر  

 

 
 

 الموصلالال جامعة,  المتغيرات بعض ضوء في المتوسطة المرحلة طلبة لدلا التعلم بدافعية وعلاقتها واتستذكار التعلم مهارات:   محمود   عادل  نورجان (1)
 . 2004,  التربية كلية, 
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 :التعلم ودافعية النفسي الاستقرار لمقياسي الاستطلاعية التجربة 3-4-2

 الخميس يوم اتستطلاعية التجربة بإجراء الباحثان قام بالمقياسين الخاصة التعليمات وضع بعد
 :يأتي  عما لللشف 10/11/2022 المصادف

 .للتأكد من وضو  التعليمات وفقرات المقياسان •
 .جابة عل  المقياسانلإالتعرف عل  الوقت المستغرق ل •
 .التعرف عل   روف تطبيق المقياسان وما يرافقه من صعوبات •
 .التأكد من وضو  المقياسان للعينة •
للباحث • بنفسه  ةتلون  للوقوف  عمليا  تقابله  اتدريبا  التي  واتيجابيات  السلبيات  إجراء    اعل   أثناء  في 

 .اتختبار الر يسي
 .استخرا  معامل ثبات  •

من المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم    طلاب  (4) عل   اتستطلاعية التجربة تطبيق وتم   
 :الأتي  عن التجربة كشفت وقد , القادسيةجامعة   –الرياضة 

 .انت واضحة من قبل أفراد العينة أن التعليمات ك •
 .الفقرات كانت واضحة وغير غامضة •
 .المقياسان كانا مناسبين للعينة •
 .دقيقة  (15 - 20)بين  أن الوقت المستغرق للتطبيق كان ما •
 .بدا ل الإجابة كانت مناسبة لمستولا أفراد العينة •
 .تم استخرا  معامل الثبات •

  (3,   2) ق ملح ينظر للتطبيق جاهزاً  المقياسان أصبح وبذل  

 :التعلم ودافعية النفسي الاستقرار لمقياسي الرئيسية التجربة  3-4-3
 (30) عددهم البال  العينة إفراد عل  اتستقرار النفسي ودافعية التعلم مقياسي تطبيق الباحثان أجر

المصادف   اتحد  يوم  في   تطبيق هو الأساسية التجربة من الأساسي الغر   وإن   ,9/12/2022طالبة 
 . البح   عينة عل  المقياسين فقرات

  الاستقرار النفسي ودافعية التعلم : مقياسيتصحيح   3-4-4
واستخرا  الدرجات الللية لها , باستعمال مفتا  التصحيح الذي  البح استمارات الإجابة لعينة  تجمع

 باتتي : لهذا الغر  والذي يقضي المعد
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 .  درجة( 67) نظرية درجة وأقل درجة( 335) النظرية القصوية الدرجة مقياس الاستقرار النفسي : •
 . درجة( 36) نظرية درجة وأقل درجة( 180) النظرية القصوية الدرجة مقياس دافعية التعلم : •

 ( يبن درجات بدا ل اتجابة للمقياسين ومفتا  التصحيح4,  3والجدول )
 ( 3الجدول )

 بدائل الاجابة ومفتاح التصحيح لمقياس الاستقرار النفسي 
 ابدا   نادرا  احيانا  غالبا   دائما   الفقرات 
 1 2 3 4 5 الايجابية 
 5 4 3 2 1 السلبية 

 ( 4الجدول )
 الاجابة ومفتاح التصحيح لمقياس دافعية التعلم بدائل 

 لا اوافق بشدة  لا اوافق  متردد اوافق  اوافق بشدة  الفقرات 
 1 2 3 4 5 الايجابية 
 5 4 3 2 1 السلبية 

 :الاستقرار النفسي ودافعية التعلم  لمقياسي العلمية الأسس 3-4-5
 النفسي المقياس في توفرها يجب التي السيكومترية  الخصا ص  أهم من يعدان والثبات الصدق إن 
 وصلاحية جودة ضمان أجل من الخصا ص  هذه من التحقق  يجب وعليه استخدامه من الغر   كان ومهما

 .والتقويم بالقياس  المستخدم المقياس
 : المقياسين صدق -أ

يعد الصدق من الخصا ص الأساسية للمقاييس النفسية حي  يشير إل  قدرتها ما وصفت من أجل 
 . ( 1)قياسه فالصدق يتعلق بالهدف الذي يبن  المقياس عل  اساسه 

 غالبا والذي المضمون  أو المحتولا  صدق مؤثر خلال  من المقياسين صدق من الباحثان  تتحقق وقد
 وسيلة كانت إ ا عما للتحقق المعنية القدرة أو الصفة أو السمة وجود عل   المنطقي الحكم طريق عن يتم ما

 (1) ملحق ينظر والمختصين الخبراء من مجموعة عل  عر   عندها ت  أم فعلا تقيسها المقترحة القياس
 .المقياس صلاحية لإقرار

 
 

 

 .  33,   2010, بيروت , العالمية المتحدة ,  1, ط القياس النفسي بين النظرية والتطبيقوهيب مجيد اللبيسي :  ((1
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  : المقياسين ثبات-ب

 عل   واتختبار للمقياس  تختبار اتختبار وإعادة  اتختبار طريق  عن اتختبار ثبات  معامل إيجاد  تم
  اتحد يوم    اتختبار إعادة وتم 10/11/2022 المصادف  الخميسيوم    اتختبار تم إ  ، اتستطلاعية العينة

 مقياس أن إل  الباحثان  تتوصل ومنها(  ر) قيمة استخرجت  البيانات  تفري   وبعد  20/11/2022 المصادف
 يتمتع فانه  دافعية التعلم  مقياس أما,(0.87)  (ر)  قيمة بلغت  أ ا , عالية ثبات بدرجة يتمتع اتستقرار النفسي 

 . (0.89), )ر(  قيمة  بلغت أ ا ,أيضا عالية ثبات  بدرجة

 : الإحصائية الوسائل 3-5
 :الآتية الوسا ل تستخرا  اتجتماعية للعلوم الإحصا ية الحقيبة باستخدام الباجثان قام 

 .الحسابي  الوسط  -1
 .المعياري  اتنحراف -2
  .(بيرسون ) البسيط  اترتباط معامل -3
 الوسط الفرضي .  -4
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 الباب الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها  4
 لتعرف على واقع الاستقرار النفسي لدى عينة البحث ا 4-1
 لدى عينة البحث  التعرف على واقع دافعية التعلم 4-2
 لدى عينة البحث  التعرف على العلاقة بين الاستقرار النفسي ودافعية التعلم 4-3
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 الباب الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها : 4
 لدى عينة البحث : لتعرف على واقع الاستقرار النفسيا 4-1

الحسلالاابي والوسلالاط الفرضلالاي لعينلالاة البحلالا  وكملالاا تجل تحقيق هذا الهدف كان تبلالاد لنلالاا ملالان ايجلالااد الوسلالاط 
 ( .5جدول )الفي  بينم

 ( 5الجدول )
 يبين قيمة الوسط الحسابي والفرضي للاستقرار النفسي 

 الجنس 
 عدد 
 العينة 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط  
 الفرضي 

درجة  
 الحرية 

 Tقيمة 
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 
 معنوي  2.056 2.89 28 234 24.12 230.67 30  كور

( وهلالاي 230.67( ان قيملالاة الوسلالاط الحسلالاابي قلالاد بلغلالات )5ملالاا علالار  فلالاي الجلالادول ) للنلالاا ملالان خلالالا بلالاينيت
( مما يدل عللالا  تمتلالاع العينلالاة بدرجلالاة اسلالاتقرار نفسلالاي متوسلالاطة والسلالابب 234مقاربة من الوسط الفرضي والبال  )

اضلالاافة اللالا   للطلالالابفي  ل  يعود ال  الرتابة في المحاضرات اليومية وعدم اسلالاتخدام عاملالال التشلالاويق واتثلالاارة 
 مما يؤثر عل  اتداء اثناء اتمتحان . الطلابعدم تلرار المحاضرات العملية بشكل كافي من قبل جميع 

 التعرف على واقع دافعية التعلم لدى عينة البحث : 4-2
الوسلالاط الفرضلالاي لعينلالاة البحلالا  وكملالاا تجل تحقيق هذا الهدف كان تبلالاد لنلالاا ملالان ايجلالااد الوسلالاط الحسلالاابي و 

 ( .6جدول )الفي  بينم
 ( 6جدول )ال

 التعلم يبين قيمة الوسط الحسابي والفرضي لدافعية 

 الجنس 
 عدد 
 العينة 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط  
 الفرضي 

درجة  
 الحرية 

 Tقيمة 
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 
 معنوي  2.056 2.97 28 126 13.40 124.12 30  كور

الفرضلالاي ي مقاربلالاة للوسلالاط ( هلالا 124.12( ان قيملالاة الوسلالاط الحسلالاابي والبلالاال  )6لنلالاا ملالان الجلالادول ) بلالاينيت
( مما يدل عل  تمتع العينة بمستولا متوسلالاط ملالان 0.05( ومستولا دتلة )28( عند درجة حرية )126والبال  )

بلالااتداء اليلالاومي للمحاضلالارات وقللالاة  الطالبلالااندافعيلالاة اللالاتعلم حيلالا  طبيعلالاة هلالاذه النتيجلالاة كانلالات نتيجلالاة قللالاة اهتملالاام 
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المشاركة في اداء المهارات اثناء اتداء العملي مما سبب مشلالاكلة فلالاي اتداء اثنلالااء اتمتحانلالاات وتللالاون النتيجلالاة 

 اتمتحان مما يسبب قلة دافعية التعلم لديهن . غير جيدة اثناء

 التعرف على العلاقة بين الاستقرار النفسي ودافعية التعلم لدى عينة البحث : 4-3
فلالاي  مبين تجل تحقيق هذا الهدف كان تبد لنا من ايجاد معامل ارتباط سبيرمان لمتغيري البح  وكما

 ( .7الجدول )
 ( 7جدول )ال
 ستقرار النفسي ودافعية التعلم يبين العلاقة بين الا

معامل الارتباط بين الاستقرار  
 النفسي ودافعية التعلم 

 مستوى الدلالة  القيمة الجدولية  معامل الارتباط 

 0.05 0.361 0.437 دافعية التعلم × اتستقرار النفسي 

ودافعيلالاة اللالاتعلم حيلالا  ا ا ( ان اترتبلالااط طلالاردي بلالاين متغيلالار اتسلالاتقرار النفسلالاي 7لنلالاا ملالان الجلالادول ) بلالاينيت
م ملالاع الملالاادة لقوكيفية التلالاأ الطلابد ال  طبيعة زادت قيمة اتستقرار النفسي زادت معها دافعية التعلم وهذا يعو 

الدراسية وتفهمها لت  المادة من خلال التلرار والتركيز عل  اتداء اليومي سواء كانت المحاضرة ملالاادة عمللالاي 
 ام نظري عل  حد سواء .
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 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات  5
 الاستنتاجات   5-1
 التوصيات   5-2
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 الباب الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات : 5
 الاستنتاجات : 5-1

 تمتع العينة بمستولا متوسط لمتغير اتستقرار النفسي ومتغير دافعية التعلم . .1
 متغيري البح  اتستقرار النفسي ودافعية التعلم .وجود علاقة طردية بين  .2

 التوصيات : 5-2
استخدام مقياسي اتستقرار النفسي ودافعية التعلم كوسيلة لقياس سمة اتستقرار النفسي وسمة دافعيلالاة  .1

 في المراحل الدراسية اتخرلا اضافة ال  اللليات اتخرلا .  الطلابالتعلم لدلا 
اللالا  ضلالارورة اتهتملالاام بالمحاضلالارات وأهميلالاة القلالاراءة اليوميلالاة وعلالادم تلالاراكم الملالاادة لوقلالات  الطلالالابتوجيلالاه  .2

 اتمتحانات ت بعاد عامل الخوف والقلق من اتمتحانات .
 عل  المشاركة في النشاطات المتخلفة من بطوتت وورش عمل ودورات. الطلابتشجيع  .3
 تداء العملي والنظري لهن .لما لها علاقة بطبيعة ا الطالبانقياس صفات نفسية اخرلا  .4
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 المراجع والمصادر 

 العربية والاجنبية
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 المصادر العربية : 

 القرآن اللريم . •
 .2007، ، القاهرة ، مكتبة النهضة العربية 10، ط علم النفس التربوي احمد زكي صالح :  .1
 .2008, بيروت , مكتبة الهلال , اتسلام: اصول علم النفس العام في ضوء احمد محمد عامر  .2
 .1990دار المعرفة الجامعية ، , الإسكندرية ،  أسس علم النفسأحمد محمد عبد الخالق :  .3
 1، ترجمة )احمد عبد العزيز سلامة و محمد عثمان نجاتي( ، ط الدافعية واتنفعالادوارد  موراي :  .4

 .1988, القاهرة , دار الشروق ، 
 .1977, بيروت , مطبعة الشروق ,  1, ط  موسوعة علم النفساسعد رزوق :  .5
أملالال الأحملالاد : العلاقلالاة اترتباطيلالاة بلالاين دافعيلالاة اتنجلالااز ومركلالاز الضلالابط دراسلالاة ميدانيلالاة للالادلا عينلالاة ملالان  .6

، دمشلالالاق ،  2، العلالالادد  15، المجللالاد  مجللالاة جامعلالالاة دمشلالالاقكليتلالاي التربيلالالاة والعللالالاوم ، طلبلالاة دمشلالالاق فلالالاي 
 .1999سوريا , 

إيملالاان عبلالاد الللالاريم عبلالاد الحسلالان الطلالاا ي : الشخصلالاية الناضلالاجة وعلاقتهلالاا بلالاإدارة اللالاذات وتوكيلالادها للالادلا  .7
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 (1الملحق )

 المقياسان صلاحية تحديد في  ومقترحاتهم آرائهم أخذ الذين والمختصين الخبراء أسماء

 ت
 اللقب

 العلمي 
 العمل  مكان الاختصاص  الاسم 

 التميمي  علوان ياسين د  . أ 1
  النفس علم

 الرياضي 

 بابل  جامعة

 الرياضة  وعلوم البدنية التربية كلية

 الخفاجي  الرضا عبد حيدر د  . أ 2
  النفس علم

 الرياضي 

 بابل  جامعة

 الرياضة  وعلوم البدنية التربية كلية

 الجبوري  حسين هيثم د  . أ 3
  النفس علم

 الرياضي 

 بابل  جامعة

 الرياضة  وعلوم البدنية التربية كلية

 الفتلاوي  اتمير عبد رعد د  .م.أ 4
  النفس علم

 الرياضي 

 بابل  جامعة

 الرياضة  وعلوم البدنية التربية كلية

 كا م  محمد هيثم د  .م.أ 5
  النفس علم

 الرياضي 

 بابل  جامعة

 الرياضة  وعلوم البدنية التربية كلية
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 (2الملحق )

 مقياس الاستقرار النفسي الموزع على العينة 
 ابداً  نادرا احيانا  غالباً  دائماً  الفقرات  ت
      ليس لدي خوف مبهم من المستقبل.  1
      أتوقع الأمان واتستقرار في المستقبل .  2
      استعيد هدو ي مباشرة بعد زوال أسباب اتستثارة .  3
      أضع أهدافا قبل كل محاضرة .  4
      بالمحاضرة. ت تدور في  هني أفلار سلبية قبل البدء   5
      اشعر باني حاصلة عل  حقي بعد كل محاضرة.  6
      تيوجد لدي قلق عند السباق خار  القاعة الرياضية .  7
      في اتمتحانات المهمة أبذل جهداً مميزاً .  8
اشلالالالاعر أن سلالالالالوكي متلالالالاوازن فلالالالاي مختللالالالاف المواقلالالالاف اتجتماعيلالالالاة التلالالالاي  9

 أتعر  لها. 
     

      لأخش  من الخسارة في اتمتحان. 10
      اشعر باتطمئنان عندما أكون مع زميلاتي . 11
ينتلالاابني شلالاعور بالضلالايق وعلالادم اترتيلالاا  ملالان وجلالاود الجمهلالاور أثنلالااء  ت  12

 المحاضرة.
     

      باتطمئنان عند دخولي القاعة الرياضية . لدي شعور  13
      ت أخش  من السير بمفردي امام باقي الطلبة.  14
      ت اخش  من أي امتحان يواجهني.  15
      اشعر أن مهنتي في المستقبل ستساعدني عل  تلوين أسرة . 16
      أحقق أفضل الأداء عندما أكون هاد ه.  17
      الرياضة تسودها شريعة الغاب. ت أرلا أن   18
      اشعر بالتفاؤل عندما أفلر بالمستقبل الرياضي. 19
      اشعر بالرضا عن نفسي رغم صعوبة المحاضرة .  20
      اشعر أن اختصاصي  يتناسب وطموحاتي.  21
      اشعر بالسعادة والفخر عندما أتحدث مع الآخرين عن انجازات الللية   22
      اشعر بالراحة لنوع العلاقة التي تربطني بزميلاتي .  23
      اشعر بالثقة بالنفس إثناء المحاضرة.  24
      استطيع السيطرة عل  انفعاتتي في مواقف الفوز والخسارة.  25
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 ابداً  نادرا احيانا  غالباً  دائماً  الفقرات  ت
      لديها ثقة بإمكانياتي الرياضية . إدارة الللية   26
      اشعر أنني قادره عل  حل مشكلاتي اليومية بهدوء.  27
      أحب القيام بعمل يتطلب اللثير من الدقة والتأني.  28
      اجعل من أخطا ي السابقة حافزا لي نحو المستقبل.  29
      أناقش اتساتذه في بعض الأمور الدراسية.  30
      أشعر باتنسجام والراحة أثناء المحاضرة .  31
      يصعب علي التركيز أثناء اتمتحان. 32
      اعتمد عل  نفسي في حل مشكلاتي الدراسية التي تواجهني . 33
اشلالالالالاعر بالقلالالالالادرة عللالالالالا  المواجهلالالالالاة عنلالالالالادما أتعلالالالالار  للضلالالالالاغوط النفسلالالالالاية  34

 المصاحبة للدرس.
     

      والسرور عند انجاز المحاضرة . اشعر باترتيا   35
      تدفعني عقيدتي إل  حب زميلاتي .  36
      أتابع انجازات فرق  الللية بالمنافسة الرياضية بحماس وجدية . 37
      يسود الحب بيني وبين زميلاتي .  38
      افتخر بانتما ي إل  كلية التربية الرياضية .  39
      زميلاتي بأنها فعالة . تتصف علاقاتي مع  40
      أشعر بالفر  عندما يحقق فريق الللية انجازات عالية .  41
      اشعر إن أسرتي تتباه  بانجازاتي .  42
      اتقبل نقد افراد اسرتي واصدقا ي دون ان اشعر باتنزعا .  43
      اشعر بأنني استطيع السيطرة عل  غضبي عندما يستفزني احد.  44
      اتمس  بارا ي التي اعتقد بصحتها.  45
      يسرني أن أقوم بعمل مفيد.  46
      اشعر بالأسف عندما أتأخر عن تقديم العون للآخرين. 47
      أشعر اني مؤثر في زميلاتي .  48
      أحسن التعامل مع الآخرين في المواقف اتجتماعية .  49
      اتجتماعية ناجحة مع زميلاتي . اعتقد أن علاقاتي  50
      أحب أن  اختلط مع الآخرين .  51
      اعبر عما بداخلي بسهولة امام اتساتذه اتخرين.  52
      اتعامل مع الطلاب ببساطة ودون تللف.  53
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 ابداً  نادرا احيانا  غالباً  دائماً  الفقرات  ت
      افضل البساطة في المظهر والملبس.  54
      اتجتماعية. افضل اتلتزام بالمظاهر  55
      حضور الجمهور يحفزني عل  تقديم أفضل مستولا .  56
      أتحكم بأعصابي عندما توجه لي انتقادات من قبل الآخرين . 57
      أجد متعة اتشترا  في المنافسات .  58
      أحاول إن ارضي زميلاتي ولو عل  حسابي   59
      زميلاتي يفتخرن بي دوماً .  60
      تصفني زميلاتي باني اجتماعي .  61
      ت شعر بالخوف من نتا ج اتمتحانات.   62
      اشعر بان إفراد أسرتي يحترموني .  63
      أتمتع بعلاقة طيبه مع الطلبة .  64
      أشار  الناس أفراحهم وأحزانهم .  65
      اشعر بالسعادة عندما يوجد شيء يدعوني للتحدي 66
      أتحكم في انفعاتتي أ ا تعرضن زميلاتي القرار خاطئ من اتستا  .  67
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 (3الملحق )

 مقياس دافعية التعلم الموزع على العينة 

أوافق  الفقرة  ت
 بشدة 

 لا  متردد أوافق 
 أوافق 

 لا أوافق 
 بشدة 

      أشعر بالسعادة عندما أكون موجودة في الللية. 1
      يهتم والداي بعلاماتي الدراسية.يندر أن  2

أفضلالال القيلالاام بالتملالاارين ضلالامن مجموعلالاة ملالان اللالازميلات عللالا   3
 أن أقوم بها منفرده .

     

اهتمامي ببعض التمارين الرياضية يؤدي إل  إهمال كلالال ملالاا  4
 يدور حولي.

     

      أستمتع بالأفلار الجديدة التي أتعلمها في الللية. 5
      النزعة إل  تر  الللية بسبب قوانينها الصارمة.لدي  6
      أحب القيام بمسؤولياتي في الللية بغض النظر عن النتا ج.  7
      أواجه المواقف المختلفة بالللية بمسؤولية تامة. 8
      يصغي إلي والداي عندما أتحدث عن مشكلاتي في الللية 9
      اتستا  ومتابعته.يصعب علي اتنتباه لشر   10
      أشعر بأن غالبية التمارين التي يقدمها اتستا  غير مثيرة. 11
      أسع  للي يرض  عني زميلاتي في الللية. 12
      أتجنب المواقف الرياضية التي تتطلب تحمل المسؤولية. 13

14 
ت أستحسن إنزال العقوبات عل  زميلاتي بغض النظر عن 

 الأسباب.
     

      يهتم والداي بمعرفة حقيقة مشاعري تجاه الللية. 15

أشلالالالالاعر بلالالالالاأن بعلالالالالاض زميلاتلالالالالاي هلالالالالام سلالالالالابب المشلالالالالاكلات التلالالالالاي  16
 أتعر  لها.

     

أشلالاعر بالضلالايق أثنلالالااء أداء التملالاارين الرياضلالالاية التلالاي تتطللالالاب  17
 العمل مع الزميلات

     

18 
بلالالاأداء الواجبلالالاات فلالالاي أشلالالاعر باللامبلالالااتة أحيانلالالاا فيملالالاا يتصلالالال 

 الللية
     

أشلالالالاعر بالرضلالالالا  عنلالالالادما أقلالالالاوم بتطلالالالاوير معلوملالالالااتي ومهلالالالااراتي  19
 الرياضية.
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      أفضل أن يعطينا اتستا  تمارين صعبة تحتا  إل  جهد 20
      أفضل أن أهتم بالتمارين الرياضية عل  أي شيء أخر. 21
      تتطلبه الللية.أحر  عل  أن أتقيد بالسلو  الذي  22

يسلالالالالالاعدني أن تعطلالالالالالا  المكافلالالالالالاآت للطالبلالالالالالاات بمقلالالالالالادار الجهلالالالالالاد  23
 المبذول.

     

أحلالالالار  عللالالالا  تنفيلالالالاذ ملالالالاا يطلبلالالالاه منلالالالاي اتسلالالالااتذه بخصلالالالاو   24
 التمارين الرياضية.

     

25 
كثيلالارا ملالاا أشلالاعر بلالاأن مسلالااهماتي فلالاي عملالال أشلالاياء جديلالادة فلالاي 

 الللية تميل إل  الهبوط.
     

      اتلتزام بقوانين الللية يخلق جوا دراسيا مريحا.أشعر بأن  26

أقلالالالالالاوم بلالالالالالااللثير ملالالالالالان النشلالالالالالااطات الرياضلالالالالالاية فلالالالالالاي البطلالالالالالاوتت  27
 الرياضية

     

      ت يأبه والداي عندما أتحدث إليهما عن علاماتي الدراسية. 28
      يصعب علي تلوين صداقة بسرعة مع الزميلات في الللية 29
      قوية في اتستفسار عن التمارين في اللليةلدي رغبة  30
      يحر  والداي عل  قيامي بأداء التمارين الصحيحة. 31
      ت يهتم والداي بالأفلار التي أتعلمها في الللية. 32
      سرعان ما أشعر بالملل عندما أقوم بالتمارين بالللية. 33

34 
يمكننلالاي ملالان الحصلالاول عللالا  العملالال ملالاع اللالازميلات فلالاي اللليلالاة 

 علامات أعل .
     

تعاوني مع زميلاتي فلالاي اداء التملالاارين الرياضلالاية يعلالاود عللالاي  35
 بالمنفعة.

     

      أقوم بكل ما يطلب مني في نطاق الللية.  36
 

 


