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 الاهداء

إلى صاحب السٌرة العطرة، والفكر المستنٌر فلمد كان له الفضل الأوّل فً بلوغً 

 التعلٌم العالً )والدي الحبٌب، أطال الله فً عمره(..... 

 

إلى من وضعتنً على طرٌك الحٌاة، وجعلتنً رابط الجأش وراعتنً حتى صرت 

 كبٌراً )أمً الغالٌة(، طٌب الله ثراها ..... 

 

 كان لهم بالغ الأثر فً كثٌر من العمبات والصعاب......إلى إخوتً؛ من  

 

 إلى جمٌع أساتذتً الكرام ؛ ممن لم ٌتوانوا فً مد ٌد العون لً..... أهدي 

 إلٌكم بحثً

 

 

 

 

 

 زهراء

 

 

 



 الشكر والتمدٌر

 

أتوجه بالشكر والعرفان الى عمادة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

لأساتذتً الأفاضل لما بذلوه الرٌاضة ، وأتوجه بشكري وتمدٌري 

طٌلة فترة دراستً من جهد ومعلومات لٌمة ... جعلها الله فً مٌزان 

 حسناتهم...

وبعد الانتهاء من إعداد بحث نهاٌة التخرج لٌسعنا سوى أن نتمدم 

بالشكر الجزٌل لأستاذتنا الفاضلة " رؤى عباس " على ما أسدته لنا 

بلورة هذا البحث المتواضع من توجٌهات لٌمٌة كانت لنا عونا فً 

فلها منا أسمى عبارات الشكر وجزٌل الامتنان ونسأل الله لها بمزٌد 

 من الصحة والعافٌة، أمٌن.

 

 

 

 

 الباحث

 

 زهراء عبدالامٌر سلمان عبٌس

 

 



 مستخلص البحث

اشتمل البحث على خمسة فصول ، حٌث تضمن الفصل الأول أهمٌة البحث فً التعرف على 

بدنً على اللاعبٌن ومدى تأثٌره على الاستمرار النفسً لدٌهم ، اما مشكلة البحث تأثٌر الحمل ال

ٌعد التكامل فً التدرٌب )البدنً والمهاري والخططً والنفسً( من المتطلبات المهمة والتً 

ٌبحث عنها الجمٌع والتً تؤدي الى تطور المستوى الرٌاضً للاعب والوصول به الى حالة 

لاٌمكن لأي رٌاضً ان ٌحمك أهدافه من دون هذا التكامل . وان  تدرٌبٌة عالٌة ، حٌث

الظروف المختلفة الذي ٌعٌشها اللاعب سواء فً التدرٌب او فً الحٌاة العامة ستجعل هنان 

عدم استمرار وتوازن لدٌه مما ٌنعكس على أداء اللاعب، لذلن ٌحاول ان ٌبحث عن الاستمرار 

رات الدلة والموة فً التصوٌب حٌث تعد هذه المهارات النفسً ولما له دور كبٌر على المها

مهمة فً تحمٌك الفوز فً المبارٌات. اما هدف البحث التعرف على مستوى الاستمرار النفسً 

لدى اللاعبٌن وكذلن التعرف على العلالة بٌن الاستمرار النفسً ولودة ودلة التصوٌب بكرة 

ارتباطٌة بٌن الاستمرار النفسً وبٌن دلة الٌد.اما فرض البحث ٌفترض البحث ٌوجد علالة 

ولوة التصوٌب . اما الفصل الثانً فمد اشتمل على الدراسات النظرٌة والدراسات المشابهة . 

اما الفصل الثالث فمد استخدم الباحث المنهج الوصفً بأسلوب المسح والعلالات الارتباطٌة ، 

تم اختٌارعٌنة البحث وهم لاعبو شباب وحدد الباحث المجتمع وهم لاعبً الشباب بكرة الٌد و

لاعباً(.اما إجراءات البحث المٌدانٌة فمد تم اعتماد على 31( والبالغ عددهم ) الكوفةنادي )  

استمارة الممٌاس المعد للاستمرار النفسً واختبارات مٌدانٌة . وتم اجراء التجربة الرئٌسٌة ٌوم 

تحلٌل ومنالشة النتائج ، اما الفصل (.اما الفصل الرابع فمد تضمن عرض و37/3/4245)

الخامس فمد استنتج الباحث وجودعلالة ارتباط بٌن كل من الاستمرار النفسً ودلة ولوة 

التصوٌب فً لعبة كرة الٌد. اما اهم التوصٌات التأكٌد على الحالةل الإٌجابٌة للاعبٌن والعمل 

   . على خلك المناخ المناسب لتطور هذه الحالة بما ٌخدم الأداء
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 :واىسية البحث ةالسقجم 1-1

تعجّ التخبية الخياضيَة أحج فخوع التخبية الأساسية، التي تيجؼ إلى إكداب الفخد الكيؼ 
والاتجاىات والسعخفة، ومؽ ثؼ تجريبو عمى الكياـ بالتساريؽ الخياضية التي تديؼ في 
تكؾيؽ شخريتو بذكل متكامل، أي أنيا تدعى إلى تحقيق التؾازف بيؽ السدتؾى 

جي. ىشاؾ مؽ يعتقج أفّ الخياضة تيتؼّ بتخبية الأجداـ فقط، وىحا اعتقادٌ العقمي والجد
خاطئ، حيث إفّ مفيؾميا أوسع وأشسل مؽ ذلػ، فيي تيجؼ أولًا إلى تشسية فكخ 
الإنداف قبل أف تكؾف وسيمةً لتشسية الفخد مؽ الشاحية البجنيّة. كخة اليج ىي أحجث 

يعجّىا كثيخ مؽ الشاس لعبة مذتقة عؽ كخة الألعاب الجساعية، التي مارسيا العالؼ. و 
القجـ. وىي لعبة الدخعة والإثارة معاً في وقت واحج تجسع بيؽ الجخي والقفد وتدجيل 
الأىجاؼ ،حيث يعج الترؾيب مؽ اىؼ السيارات اليجؾمية في كخة اليج لسا لو مؽ 
ؾ أىسية في تحقيق الفؾز والحي بجوره يعتسج عمى دقة اللاعب في الترؾيب نح

 اليجؼ .

اف حالة الاستقخار الشفدي ذات ملامح ومغاىخ متعجدة لا يكاد يخمؾ مشيا مجتسع 
مؽ السجتسعات الإندانية ويعتبخ السجتسع الخياضي احج ىحه السجتسعات الإندانية 
حيث يتفق الكثيخ مؽ السختريؽ في مجاؿ عمؼ الشفذ اف اغمب الخياضييؽ يذعخوف 

تؤثخ عادة عمى مدتؾى أدائيؼ واف التفؾؽ بجرجات مختمفة مؽ الحالات الشفدية التي 
في رياضة معيشة مخىؾف الى حجٍ كبيخٍ بسجى ملائسة الحالات الشفدية لمفخد بظبيعة 
الستظمبات والخرائص السسيدة لشؾع الخياضة واف الاستقخار الشفدي يختمف مؽ فخد 
إلى أخخ ومؽ فخيق إلى فخيق أخخ بل تختمف حدب الشسط الخياضي لمعبة أو 

سدابقة ،وتججر الإشارة عمى انو يجب سيخ الإعجاد البجني مع الإعجاد الشفدي جشباً ال
إلى جشب وذلػ يتظمب مؽ السجرب التقؾيؼ الجقيق لمسشافدات الخياضية التي يذتخؾ 
فييا الفخد الخياضي حتى يتسكؽ السجرب مؽ وضع خظو سميسة للإعجاد الشفدي 

اؿ التجريبية العشيفة . ومؽ ىشا بخزت أىسية ومخاعاة التحسل الشفدي الشاتج عؽ الأحس
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البحث واف أي حسل بجني يقؾـ بو الخياضي لو تأثيخ في نفدية الخياضي وبحلػ 
يذكل عبًء نفدياً عمى كاىل الخياضي و يؤخح بالحدباف عشج بشاء البخنامج التجريبي 

مؾف في أوليا مخاعاة تأثيخىا عمى الشفدي للاعبيؽ , حيث يتعخض اللاعبؾف الستقج
التجريب والسشافدة الى الزغؾط الكثيخة وخاصة في وقت السشافدات واف ىحه 
الزغؾط تعسل عمى عجـ الاستقخار الشفدي الى العجيج مؽ السذاكل البجنية والشفدية 
ويختمف اللاعبؾف وعمى وفق الفخوؽ الفخدية في تحسميؼ ىحه الاعباء في التجريب 

ػمؾف ىحه الاعبػاء فتديج مؽ قؾتيؼ البجنية وقابميػػتيؼ والسشافدة ، فبعض اللاعبيؽ يتحسػػ
الرحية والشفدية بحيث يتعاممؾف مع مجخيات التجريب والمعب بكل اريحية بعكذ 
اللاعبيؽ الحيؽ ليدت لجييؼ القجرة عمى مؾاجية ىحه الاعباء والزغؾط فالقجرات 

 لخياضي.العقمية والبجنية والحخكية تذكل برؾرة مجتسعة عؾامل الانجاز ا

 :مذكلة البحث1-2

الأنذظة الخياضية كثيخة ومتعجدة مشيا الفخدية والجساعية وكخة اليج مؽ الأنذظة  
الجساعية التي تحتل مكانة بارزة بيؽ الخياضات السختمفة ، ويعج التكامل في التجريب 

)البجني والسياري والخظظي والشفدي( مؽ الستظمبات السيسة والتي يبحث عشيا 
والتي تؤدي الى تظؾر السدتؾى الخياضي للاعب والؾصؾؿ بو الى حالة الجسيع 

تجريبية عالية ، حيث لايسكؽ لأي رياضي اف يحقق أىجافو مؽ دوف ىحا التكامل . 
واف الغخوؼ السختمفة الحي يعيذيا اللاعب سؾاء في التجريب او في الحياة العامة 

مى أداء اللاعب، لحلػ يحاوؿ ستجعل ىشاؾ عجـ استقخار وتؾازف لجيو مسا يشعكذ ع
اف يبحث عؽ الاستقخار الشفدي ولسا لو دور كبيخ عمى السيارات الجقة والقؾة في 

 الترؾيب حيث تعج ىحه السيارات ميسة في تحقيق الفؾز في السباريات.
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 أهجاف البحث:  1-3

 التعخؼ عمى  مدتؾى الاستقخار الشفدي لجى اللاعبيؽ  كخة اليج . -1
 ى  نتائج الاختبارات دقة وقؾة الترؾيب بكخة اليج.التعخؼ  عم  -2
بيؽ الاستقخار الشفدي و بجقة وقؾة الترؾيب بكخة   ةالتعخؼ عمى العلاق  -3

 اليج.  
 فروض البحث:  1-4
يؾجج العلاقة ارتباط ذات دلالة احرائية بيؽ الاستقخار الشفدي ودقة وقؾة   -1

 الترؾيب بكخة اليج .

 :البحث مجالات 1-5

 عددهم( والبالغ 2222/2222للموسم ) الٌد بكرةالكوفة  نادي لاعبو :البشري المجال. 1-5-1  

 .لاعبا  (  81) 

 22/2/2222    -8/88/2222 من :الزمانً المجال 1-5-2

 نادي الكوفة : المكانًل المجا1-5-3
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 الفصل الثانً

 اندراساث اننظريت واندراساث انسابقت  -2

 اندراساث اننظريت  2-1

 اندراساث المشابهت 2-2
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 الدراسات النظرٌة: 2-1

 مفهوم الاستقرار النفدي 2-1-1

تعشي الشفذ في المغات  معاني متعجدة بحدب المغة السدتعسمة، ففي اللاتيشية  حيث تعشي الػشفذ 
(Animas ، بسعشى أف بيا الحياة الحيؾانية، التي قؾاميا التغحيػة ،) ،والشسػؾ، والتشاسػل ، والحخكػة

ويقدػؼ أفلاطؾف الػشفذ إلػى ثػلاث أنفػذ ىػي: الػشفذ العاقمػة ومكانيػا الػخاس، وفزػيمتيا الحكسػة ، 
والػػػشفذ الغزػػػبية ، ومكانيػػػا الرػػػجر، فزػػػيمتيا الذػػػجاعة، والػػػشفذ الذػػػيؾانية ، ومكانيػػػا الػػػبظؽ ، 

ونغػػخا لدػػخعة التعقيػػج التػػي يترػػف بيػا العرػػخ الحػػالي ،لػػػ تعػػج الحيػػاة سػػيسة ،  (1)وفزػيمتيا العفػػة.
بديظة تعقجت أمؾرىا، وتذابكت خظؾاتيا وأصبح الفػخد يتعامػل  فػي علاقاتػو بأسػمؾب مباشػخ أو 

بيػػا الفػػخد قػػػج  ـيقػػؾ غيػػخ مباشػػخ مػػع افػػخاد يختمفػػػؾف عشػػو فػػي جؾانػػب كثيػػخة، كسػػػا إف الأدوار التػػي 
يػػو تعػػجد أنسػػاط سػػمؾكياتو فيػػؾ يسثػػل عبشػػا نفدػػيا عمػػى كاىمػػو ليخضػػي وكػػل ذلػػػ يفػػخض عمتعػػجدت 

و مؽ الآراء السيسة التي تتعمق بيحا السؾضػؾع تمػػ التػي ، (2)الاطخاؼ الحيؽ يتعامل معيؼ جسيعا 
ؽ.ـ(، والػحي يػػخى اف اخػتلاؼ الشػػاس  377-444وصػمتشا عػؽ طخيػػق الظبيػب اليؾنػػاني ابقػخاط ) 

،  (3)قػػػػاديخ التػػػػي تستػػػػدج بيػػػػا تمػػػػػ الأخػػػػلاط بعزػػػػيا بػػػػبعضيخجػػػػع إلػػػػى اخػػػػتلاؼ الشدػػػػب أو الس
فالاسػػتقخار الشفدػػي لجيػػو يتؾقػػف عمػػى السقػػاديخ التػػي تستػػدج بيػػا الأخػػلاط، وبػػحلػ يقدػػؼ الشػػاس مػػؽ 

  -حي طبائعيؼ وأمدجتيؼ وسمؾكيؼ إلى أربع فئات مؽ الأمدجة ىي :

يفئو السداج الجمؾي ومؽ سساتيا: الشذاط التيقظ التقمب الانفعال-1  
فئو السداج البمغسي مؽ سساتيا: الكدل التبمج اللامبالاة-2  
فئو السداج الرفخاوي مؽ سساتيا : التعرب الانجفاع القؾة الذجاعة الحدـ-3  
(5()4)فئو السداج الدؾداوي مؽ سساتيا: الانظؾاء عمى الشفذ-4  

  
 

 1- كساؿ ابخاليؼ مخسي: السجخل إلى عمؼ الرحة الشفدية دار العمؼ، الكؾيت 1988،ص.28
 2-محمد الديج اليابط: التكيف والرحة الشفدية 26، السكتب الجامعي الحجيث الاسكشجرية ، 1985ء ص 17

 .لة ماجدتيخ، جامعة بغجاد رسا بشاء مكياس لمتؾافق الشفدي لجى طمبة الجامعة : واثق عسخ مؾسى التكخيتي-3
 4- فؾزي جعفخ: طبيعة الإنداف في ضؾء فدمجة  بافمؾؼ، مكتبة التحخيخ، بغجاد .

 .مظبعو التعميؼ العالي ، عمؼ الشفذ الذخرية  :عديد حشا داود وناعؼ ىاشؼ العبيجي-5
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ومؽ جية أخخى أشارت الأدبيات إلى أف للاستقخار الشفدي أنؾاعا متعجدة مشيا الاستقخار العاطفي 
الذخص عمى التكيف الحاتي والاتداف الانفعالي وىؾ مؽ الشاحية الايجابية يشسي مقجرة 

والاجتساعي مؽ دوف إف يكمفو ذلػ مجيؾدا نفديا كبيخا ، ومؽ الجانب الدمبي قجرة الذخص عمى 
ضبط عؾاطفو والتحكؼ وعجـ إفخاطو في التييج العاطفي أو عجـ الاندياؽ وراء تأثيخ الإحجاث 

وىشاؾ الاستقخار  العابخة والظارئة بحيث يربح عخضة لمتقمب الدخيع مؽ حالة إلى أخخى،
 (1)الؾعيفي والاستقخار الاجتساعي 

  
:أهمية قياس الاستقرار النفدي 2-1-2  
اىتؼ عمساء الشفذ والتخبية بجراسة الاستقخار الشفدي وتفديخه بؾضع نغخيات لو ، كسا حاولؾا  

قياسو بؾضع مقاييذ لو لسعخفة مدتؾى التؾتخ عشج الأفخاد لتحجيج الظخيقة السلائسة لمتعامل معيؼ 
ف عاىخة . فبالخغؼ مؽ اف الاستقخار الشفدي يعج جدءاً مؽ حياة الانداف فميذ بالزخورة أف تكؾ 

فشحؽ بحاجة اليو بالقجر السعقؾؿ ليحخؾ فيشا  (2)سمبية ومؽ ثؼ يتحتؼ عمى الانداف التخمص مشيا 
الشذاط والجافعية لمكياـ بأعسالشا وتحقيق ما نربؾا أليو مؽ أىجاؼ ، حيث كمسا زاد التؾتخ عؽ ىحا 

و دراسة ) السلا( حيث وىحا ما أشارت ألي (3)السدتؾى يبجأ التأثيخ الدمبي أو الزار عمى الفخد
وججت أف التؾتخ يختبط بالإبجاع والجافعية فيؾ يؤدي إلى ارتفاع مدتؾى الجافع الى حج معيؽ فإذا 
انخفض التؾتخ أو ارتفع عؽ ىحا الحج سؾؼ يؤدي الى التأخخ في مدتؾى الأداء كسا انو يكؾف 

ديط ىؾ جدء طبيعي في إلى أف التؾتخ الب (Pynoss ) . وأشارت دراسة بيشؾس (4)معخقلا لو 
عسميات التعمؼ كأنو، ويعتسج مقجار التؾتخ عمى الكيفية إلى يجرؾ بيا الإفخاد قجراتيؼ عمى التأقمؼ 

أف التؾتخ يؤثخ تأثيخاً  (Robert) ( كسا وجج روبخت1مع السؾاقف الرعبة التي يسخوف بيا )
غيخ اعتيادية، فعشج تعخضيؼ واضحاً عمى الأفخاد الحيؽ يسارسؾف اعسالًا تتظمب جيؾداً ذىشية 

لسذكمة ما تحجث عسميات معقجة في الجماغ ، فتقؾـ أحج اليخمؾنات بتحفيد مشظقة مدؤولة عؽ 
التحكخ والتعمؼ والتي تقؾـ بحل السذكمة ولكؽ ورود ىحه اليخمؾنات برؾرة مدتسخة إلى الجماغ 

ب الفخقية يدعى السجربؾف وفي الألعا (5)يؤدي إلى نتائج معكؾسة مسا يؤدي إلى ضعف الحاكخة 
العاممؾف فييا إلى معخفة مدتؾيات الاستقخار الشفدي لجى اللاعبيؽ مؽ خلاؿ استخجاـ السقاييذ 
الخاصة . إذ يدتظيع السجرب تقميل الآثار الدمبية لمتؾتخ ومداعجة اللاعبيؽ في تحقيق التفؾؽ 

 ( .2( )5لمتعامل مع ) والفؾز في السجاؿ الخياضي مؽ خلاؿ استخجاـ الأساليب السشاسبة
 
 الاستقرار النفدي في المجال الرياضي.  -6-1-2 

اف الاستقخار الشفدي يختمف مؽ فخد إلى آخخ ومؽ فخيق إلى فخيق أخػخ بػل تختمػف حدػب الػشسط 
الخياضي لمعبة أو السدابقة ومحاولة إنيا ىحه الحالة )عجـ الاستقخار ( ومحاولة البعج عؽ الرخاع 
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يشػػتج نتيجػػة عػػػجـ الإعػػجاد الشفدػػي الجيػػػج أو عػػجـ تذػػكيل الحسػػػل الشفدػػي بذػػػكل الشفدػػي الػػحي قػػػج 
 يتشاسب مع قجرات الخياضي وعجـ تكمفو بأعباء تديج عؽ إمكاناتو بذكل كبيخ.

ذلػػػ اف خػػؾض التػػجريبات العشيفػػة والسبػػاراة الخياضػػية عاليػػة السدػػتؾى يتظمػػب مػػؽ السػػجرب مخاعػػاة  
 :عامميؽ ميسيؽ

لػػػػحي يتشاسػػػػب مػػػػع الؾاجبػػػػات والأعبػػػػاء البجنيػػػػة الؾاقعػػػػة عمػػػػى كاىػػػػل الفػػػػخد الإعػػػػجاد البػػػػجني ا -1
 الخياضي.

 الإعجاد الشفدي الحي يرل بالفخد الخياضي إلى حالة التؾازف الشفدي. -2 
وتجػػجر الإشػػارة عمػػى انػػو يجػػب سػػيخ الإعػػجاد البػػجني مػػع الإعػػجاد الشفدػػي جشبػػاً إلػػى جشػػب وذلػػػ 

شافدػػات الخياضػػية التػػي يذػػتخؾ فييػػا الفػػخد الخياضػػي حتػػى يتظمػػب مػػؽ السػػجرب التقػػؾيؼ الػػجقيق لمس
يتسكؽ السجرب مؽ وضع خظو سميسة للإعجاد الشفدي ومخاعاة الحسل الشفدي الشػاتج عػؽ الأحسػاؿ 
التجريبية العشيفة اذ نعتقج اف أي حسل بجني يقؾـ بو الخياضي لو تأثيخ في نفدػية الخياضػي وبػحلػ 

ضي و يؤخػح بالحدػباف عشػج بشػاء الحسػل التػجريبي أوليػا مخاعػاة يذكل حسلًا نفدياً عمى كاىل الخيا
تأثيخىػػا عمػػى الحسػػل الشفدػػي للاعبػػيؽ . ليػػحا نعتقػػج بػػاف يكػػؾف ىشػػاؾ إعػػجاد نفدػػي جسػػاعي و عػػجاد 
نفدػػي فػػخدي ، ذلػػػ أف إعػػجاد الفخيػػق كسجسؾعػػو يتظمػػب إف يتشػػاوؿ كػػل إفػػخاد الفخيػػق لمؾصػػؾؿ إلػػى 

الجساعي يتظخؽ إلى الإعجاد الشفدػي الفػخدي أي مػؽ خػلاؿ  روح الجساعة كسا اف الإعجاد الشفدي
الإفخاد و عجادىؼ فخديا لمؾصؾؿ بالفخد إلى الجساعة ، كحلػ عشػج الإعػجاد الشفدػي الفػخدي تخعػى مػا 
يػػشقص الفػػخد ومػػا ىػػي السلاحغػػات الذخرػػية عميػػو ومػػؽ ثػػؼ نؾجػػو الإعػػجاد الشفدػػي لبشػػاء ذلػػػ. اف 

شجؼ أيزا مؽ السدتقبل الؾاضػح الػحي يعػج مرػجراً مػؽ مرػادر الاستقخار الشفدي لمفخد الخياضي ي
 الدعادة الحي يعسل عمى رفع مدتؾى مقجرة الفخد الخياضي وذلػ نتيجة شعؾره بالأماف.

 وىشاؾ عجة نقاط ميسة لمؾصؾؿ بالفخد الخياضي إلى الاستقخار الشفدي . 
. 

.194عص 1985محمد الديج اليابط السرجر الدابق،  - 1  
 199. 34، ص  1988فخج عبج القادر طو : عمؼ الشفذ وقزايا العرخ، القاىخة، دار السعارؼ ،  -2

 3-عمى الديج سميساف : مؤشخات الرحة الشفدية والعؾامل السداعجة عمى تشسيتيا في شخرية الظالب ، 
محاضخات الجورة التأسيدية الأولى للأخرائي الشفدي السجرسي 5 سبتسبخ - مخكد البحؾث والجراسات الشفدية ، 

.  161ص  ،1996  
 .  54، مرجر سبق ذكخه، ص 1982السلا  ى سمؾ -4
  4ص الداىخة قحظاف : مرجر سبق ذكخه-5
 21، ص  2445. دار الخميج لمشذخ والتؾزيع، عساف ،  1عبج الدتار جبار ضسج : الحسل الشفدي .  - 6
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 قوة الترويب في كرة اليج: 2-1-3
القػػػؾة مػػػؽ القػػػجرات البجنيػػػة التػػػي يشبغػػػي أف تسيػػػد الترػػػؾيب فػػػي كػػػخة اليػػػج وبشدػػػب متفاوتػػػة الذػػػجة  

وحدب نؾع الترؾيب ومؾقعو مػؽ السخمػى وتغيػخ ذروتيػا فػي الترػؾيب مػؽ الخػط الخمفػي لكشيػا 
حاضخة في جسيع أنؾاع الترؾيب ومؽ أي مؾقع تتؼ فيو ، وبػحلػ فػاف قػؾة الترػؾيب فػي كػخة اليػج 

يستمكيا لاعب كخة اليج ليكؾف قادراً عمػى تدػجيل الأىػجاؼ التػي ىػي الغايػة الشيائيػة مػؽ  يشبغي اف
أداء بػػاقي ميػػارات المعبػػة، وذلػػػ بيػػجؼ اندػػجاـ القػػؾة السبحولػػة عشػػج الترػػؾيب مػػع الذػػكل الحخكػػي 
واتجاه وتدمدل العزلات السذتخكة بالترؾيب خلاؿ الأداء الفعمي في السباراة لمؾصؾؿ الى اعمى 

مسكشة لمترؾيب وىحا مؽ السبادئ الخاصة في المعبة اذ اف القؾة في كخة اليػج مسدوجػة بعامػل  قؾة
الدخعة لتساـ فعاليتيا وتحقيق اليجؼ مشيا لتتؾج بالشجاح باقي السيػارات الاساسػية فػي كػخة اليػج اذ 

 بدخعة. اف ميارات اليجؾـ والجفاع الدخيعة يشبغي انيائيا بسيارة الترؾيب بقؾة وبقؾة مسدوجة
 دقة الترويب في كرة اليج:  2-1-4

الجقة بسفيؾميا العاـ ىي الشجاح في تشفيػح الؾاجػب الحخكػي لمفػخد وتحقيػق اليػجؼ السظمػؾب مشػو ، 
وتذسل الجقة دقة تشفيح الؾاجب الحخكي بتدمدل انكباضي لمعزػلات السذػتخكة بػأداء ذلػػ الؾاجػب 

الؾاجب الحخكي بانديابية وبأقل جيػج مسكػؽ ، الحخكي بذكل يزسؽ تحقيق الرؾرة السثالية لحلػ 
وكحلػ فاف الجقة قج تعشي الكفاءة في اصابة ىجؼ مثػل دقػة الترػؾيب فػي كػخة اليػج والجقػة بسعشػى 
أدؽ ىػي قػػجرة الفػػخد عمػػى تؾجيػػو الحخكػػات الإراديػػة نحػؾ ىػػجؼ معيشػػاي اف الجقػػة تعشػػي الكفػػاءة فػػي 

الفعاليػػات الخياضػػية وليػػا الػػجور الفاعػػل فػػي اصػػابة اليػػجؼ. تعػػج الجقػػة عػػاملا أساسػػيا فػػي أغمػػب 
عسمية الترؾيب الشػاجح ويعػخؼ حمسػي حدػيؽ الجقػة انيػا ة مقػجرة الفػخد فػي الدػيظخة عمػى حخكاتػو 

كسا اف الجقة معشاىا امكانية تؾجيػو الحخكػة الاراديػة نحػؾ  ،الإرادية لتؾجيو شيء مانحؾ شيء آخخ
يؽ العزػمي والعرػبي...كسا يتظمػب الأمػخ اف ىجؼ يتؼ تحجيػجه وتتظمػب كفػاءة عاليػة مػؽ الجيػاز 

تكؾف الإشارات العربية الؾاردة الى العزلات مؽ الجياز العربي محكسة التؾجيو سؾاء ما كاف 
مشيا مؾجو لمعزلات العاممة او لمعزلات السقابمة ليػا حتػى تػؤدى الحخكػة فػي الاتجػاه السظمػؾب 

ؽ اف الجقػػػة تتظمػػب تؾافقػػػاً عزػػمياً عرػػػبياً بالجقػػة اللازمػػة لإصػػػابة اليػػجؼ. ويؤكػػػج ةكسػػاؿ وحدػػاني
وتحكسػػػػاً كػػػػاملًا فػػػػي الجيػػػػاز العزػػػػمي العرػػػػبي لمفػػػػخد، وفػػػػي اغمػػػػب الأحػػػػؾاؿ فػػػػاف اسػػػػتخجاـ القػػػػؾة 
استخجاماً فعالًا يكؾف عمى حدػاب الجقػة، وىػحا يعشػي اف تؾافخىسػا معػاً يعػج اسػتثشاء مظمؾبػاً بجرجػة 

لػػى مدػػتؾى متقػػجـ بػػجنياً ومياريػػاً(، فارتبػػاط القػػؾة كبيػخة ( وىػػؾ مػػا نػػخاه فػػي اللاعبػػيؽ الػػحيؽ يرػمؾف ا
 . (1)ة.كبيخةبالجقة ثبت حيؾيتو و يتؾقف عميو مكاسب 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .139، ص 1985، دار الستشبي لمشذخ والتؾزيع ، حمسي حديؽ : المياقة البجنية ، قظخ  -1
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 الجراسات السذابية : 2-2
  .دراسة حيجر عمي سمساف وعقيل بيجت عباس وعبجالدجاد سعجوف ناصخ -1

)الاسػػتقخار الشفدػػػي وعلاقتػػو بأنجػػػاز رفعػػة الزػػػغط )بػػػشج بػػخيذ( بخياضػػػة الاثقػػاؿ البارالسبيػػػة لفئػػػة 
 (.الذباب لحوي الإعاقة البجنية 

: ىشاؾ علاقة ذات دلالة إحرائية بػيؽ الاسػتقخار الشفدػي ورفعػة الزػغط بخياضػة  البحثافترض 
 رفع الاثقاؿ لحوي الإعاقة البجنية لافخاد العيشة .

 تسيد الخباعيؽ باستقخار متؾسط وارتباط معشؾي.:  استنتجت الجراسة
خبػػاعيؽ بذػػكل يخفػػع : اعػػجاد بػػخامج نفدػػية وحخكيػػة لتظػػؾيخ ال ام اهمما التواممياد للجراسممة الدمما قة

 القابمية الشفدية .
 أوجه التذا ه بين الجراسة الحالية والجراسة الدا قة:

 دراسة الاستقخار الشفدي . -1
 عيشة البحث ىؼ الذباب. -2

 
 أوجه الاختلاف بين الجراسة الحالية والجراسة الدا قة :

الدػابقة ىػؼ الخبػاعي العيشة السدتيجفة الجراسة الحالية دراسة لاعبي كخة اليج الاصحاء اما  -1
 مؽ ذوي الاعاقة.

 الفعالية السدتيجفة . -2
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 الفصل الثالث

 منهجيت انبحث وإجراءاته الميدانيت -3

 منهج انبحث 3-1

 ث مجتمع وعينت انبح 3-2

 في انبحث وانىسائم المستعمهت الأجهزة  3-3

 اجراءاث انبحث الميدانيت  3-4

 انتجربت الاستطلاعيت 3-5

 انتجربت انرئيسيت 3-6

 انىسائم الاحصائيت     3-7
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   -:المٌدانٌة وإجراءاته البحث منهج -3
 

   :البحث منهج 3-1

 أهتتدا  لملاءمدتت  ذلتت  الاردباطٌتتة والعلاقتتا  المستت  بأستتلو  الوصتتفً المتتن   الباحتت  استتدمدم
 موجتود هتو كمتا المدغٌتر وص  هو الوصفً للبح  الرئٌس فالغرض ، المشكلة وطبٌعة البح 
 . (8)" الباح  من ددمل دون الحاضر الوق  فً

 
 : البحث وعٌنة مجتمع 3-2
 الدتً العٌنتة طبٌعتة ستدحدد ٌستدمدم ا الدتً والإجتراءا  لبحثت  الباحت  ٌضع ا الدً الأهدا  أن

(   الكوفتة) نتاديللاعبتً الشتبا  ل وهتم العمدٌتة بالطرٌقتة البحت  عٌنة امدٌار دم لذا ،(2)سٌمدارها
 . لاعبا  (  81)  عددهم والبالغ الٌد بكرة
 
 

 -:الآدٌة الأدوا  الباح  اسدمدم: البحث ووسائل وأجهزة أدوات 3-3

 

 . والأجنبٌة العربٌة والمراجع المصادر܀ 

 (. الاندرنٌ ) الدولٌة المعلوما  شبكة܀

 (casio) نوع شمصٌة حاسبة܀

 . hp نوع لابدو  حاسبة܀ 

 DIAMOND)) نوع( 2) عدد دوقٌ  ساعا ܀

 . قٌاس شرٌط܀

 .المسدمدمة الامدبارا  ندائ  دسجٌل اسدمارة܀

 (.82) عدد حواجز( 82) عدد شوامص܀

 (2) حجم adidas  نوع( 82) عدد قانونٌة ٌد كرا ܀ 

 (4) عدد غم(8222) زنة طبٌة كرا ܀

 شرٌط لاصق ،طباشٌر܀

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . 81 ص ، 2221 ، والدورٌدا  للدسوٌق العربٌة الشركة القاهرة، العلمً، البح  مناه :  عوض عدنان -8 
 48 ص ،8811 والنشر، للطباعة الكد  دار مدٌرٌة الموصل الرٌاضٌة الدربٌة فً البح  مناه  مرٌبط رٌسان -2
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   -: المٌدانٌة البحث اجراءات 4-3
 : النفسً الاستقرار مقٌاس3-4-1
 فقترة( 22) متن ٌدأل  والذي(2)( حسٌن سعٌد) الباح  صمم  الذي النفسً الاسدقرار اعدماد دم 

  .المقٌاس ملائمة فً رائٌ م ابدو وقد *المبراء من مجموعة على المقٌاس عرض وقد
 
 : (4) التصوٌب دقة اختبار - أ 
 . . الدصوٌ  دقة قٌاس:  الامدبار من الغرض - 
 بقٌتتاس الدقتة مربعتا  ،قانونٌتة ٌتد كترا  ممستة قتانونً ٌتد كترة مرمتى : المستدمدمة الادوا  -

 .للمرمى العلوٌدٌن الزاوٌدٌن فً ٌعلقان اثنٌن عدد  سم22×22
 عنتت  مبدعتتدا   المرمتتى متتط مندصتت  متتع ، قائمتتة نقطتتة متتن الدصتتوٌ  ٌتتدم :  الاداء مواصتتفا  -

 الدنفٌذ مط عن م2 ٌبعد مط على الموضوعة الكرة امذ الدصوٌ  ٌسبق ان على ،م( 8)  بمقدار
 محتاولا   للدنفٌتذ المرستوم المتط ٌعبتر لا بحٌت  للدصتوٌ  والقفزواحدة  مطوة بامذ ٌقوم ثم ومن
 الأٌمتن المربتع علتى الدصتوٌ  وٌكتون ،(8) بالشتكل موضت  كمتا المربعا ، دامل الكرة إدمال
 كترة كتل دحدست : الدستجٌل.  امدٌارٌتة المامستة المحاولة ودكون مرة الاٌسر المربع وعلى مرة
 متن المربعٌن لكلى الناج  الدصوٌ  مرا  عدد وٌسجل اصابة المرمى فً المعلق المربع دامل
 .الممسة المحاولا  دل 
  دقائق2 عن لادقل(  )و( أ) الامدبار بٌن للممدبر راحة دعطى : ملاحظة 
 
 (5). ممكنة مسافة لابعد طبٌة كرة رمً اختبار -ب

 

 .  الدصوٌ  قوة قٌاس الامدبار من الغرض -
 ،شترٌط القانونٌتة الٌتد كترة حجتم بتنفس( غتم8222)  زنتة طبٌدٌن كردٌن:  المسدمدمة الأدوا -

 .م42 عن طول ا ٌقل لا مسدوٌة ارض قٌاس،مساحة
 بمستدو  والقتدمٌن المط مس دون الدصوٌ  لمجال البداٌة مط على اللاع  ٌق : الإجراءا  -

 ذراع إلتى الطبٌتة الكترة بدحرٌت  الممدبتر ٌقتوم البدء إشارة وعند ٌدٌ ، بكلدا بالكرة ممسكا   واحد
 رمتً و المعاكستة بالقتدم مطتوة امتذ متع (الٌد كرة مس  طرٌقة نفس) واحدة بٌد ومسك ا الرمً
 عترض متط علتى الرمٌتة دصتو  ان علتى الرمتً مجال فً ممكنة مسافة أبعد إلى الطبٌة الكرة
 .للرمٌة ادائ  اثناء اللاع  اردكاز نقطة عن م4 ٌبعد
 دحدست  محتاولدٌن الممدبتر وٌعطتى ستم،82 لأقتر  الرمتً مستافة دحدس  -: الدرجات حساب 

 . للرمً المحدد المجال ضمن الكرة سقوط ٌكون ان على أعلاهما،
 لٌدستتنى الدنفٌتتذ بداٌتتة متتط عتتن واحتتد مدتتر ٌبعتتد متتط علتتى الطبٌدتتٌن الكتتردٌن دوضتتع : ملاحظةةة
 .بالددابع المحاولدٌن أداء للممدبر

 
 
 
 

 (8الملحق )*ٌنظر الى 
  12 ص ،0202 ، الحامد دار ، عمان ، 2ط ، دطبٌقً منظور - العلمً البح  أسالٌ :  وآمرون النجار جمعة فاٌز -2
 كلٌتة ،العترا  جم ورٌتة فتً القتو  العتا  متدربً دواجت  الدً بالأزما  وعلاقد  النفسً الاسدقرار حسن حسٌن سعٌد --4

  3 0222، البصرة جامعة الرٌاضة وعلوم البدنٌة الدربٌة
2

 بعتض اداء دقتة فتً بالسترعة الممٌتزة القتوة مطاولتة صتفة دطوٌر فً مقدرح ددرٌبً من   داثٌر ؛النداوي دروش عمار -
 71 ص ،0222 ،(بغداد جامعة دكدوراه اطروحة) الٌد كرة لاعبً لد  الاساسٌة الم ارا 
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 :   الاستطلاعٌة التجربة 3-5 
 اجتراء أي دنفٌتذها قبل امدٌارها هو الم مة البح  اداة ملائمة مد  لاسدكشا  طرٌقة أفضل إن

 (8)(. مشكلاد ا من للدثب  اسدطلاعٌة 7)  اسدكشافٌة
 من دكون  الٌد بكرة ( الكرخ)  نادي من عٌنة على كان  اسدطلاعٌة دجربة بإجراء الباح  قام  
 الامدبتارا  عتن فضتلا   المقٌتاس دطبٌتق فٌ تا ودتم الرئٌستٌة البحت  عٌنتة متار  من لاعبٌن(7) 

 المقٌتاس ل تذه الدطبٌتق اعادة ودم 2222/82/81 بدارٌخ(  القوة)  و(  الدقة)  لم اردً الم ارٌة
 .دقرٌبا   اٌام سبعة مرور بعد أي 2222/ 22/82 بدارٌخ الامدبارا  وهذه
 
 : المستخدمة والاختبارات للمقٌاس العلمٌة المعاملات 3-5-1
 الدتً الأهتدا  دحقٌتق متد  قٌتاس فتً نجت  إذا صتادقا   الامدبتار وٌكتون:  الصدق 1 -1- 5 -3

 متا لقٌتاس دتام بنجتاح من ا دقدر  الدً الصحة درجة أن  أٌضا   الصد  وٌعر  اجل ا، من وضع
 درٌتد متا ٌقتٌس التذي الامدبار هو بقول  الصاد  الامدبار عن( ثورنداٌ )  عبر وقد، قٌاس  درٌد
 (2)"  دقٌس  ان درٌد ما غٌر شٌئ ولا ب  نقٌس  ان درٌد ما وكل ب  دقٌس  ان
 
 : والاختبارات المهارٌة  النفسً المقٌاس صدق1- 1 - 1 - 5 - 3 

 دحتتوي الدتتً الاستتدمارة بعتترض الباحتت  قتتام النفستتً الاستتدقرار) النفستتً المقٌتتاس صتتد  لدحقٌتتق
 المبتتتراء متتتن عتتتدد علتتتى **وكتتتذل  الامدبتتتارا  المستتتدمدمة فتتتً البحتتت ( المتتتذكور المقٌتتتاس

للدطبٌق  المقٌاس صلاحٌة على جمٌع م ادفق وقد الٌد وكرة الرٌاضً النفس علم فً والممدصٌن
 .على لاعبً كرة الٌد

 
 دقتتدم اعدبتتار متتع للمقٌتتاس الاساستتٌة القٌتتاس مصتتائص متتن الثبتتا  ٌعتتد : الثبةةات  - 2 - 5- 3 

 وٌمكتن صتادقا، الثابت  المقٌتاس ٌكتون لا قتد بٌنمتا ثابدا ٌعد الصاد  المقٌاس لان ، علٌ  الصد 
 دقتدٌر فتً المقٌتاس ندتائ  بتٌن الدجتانس او الادسا  درجة 2-2 2-2 ان  على" (2) الثبا  دعرٌف 
 " ما سلو  او صفة
 الامدبتار طرٌتق عن المقٌاس ثبا  من الدحقق دم وقد : النفسً المقٌاس ثبات 1 - 2 - 5 - 3 

)  هتتو المتتذكور للمقٌتتاس الثبتتا  درجتتة دبتتٌن والدتتً الامدبتتارٌن بتتٌن الاردبتتاط ودرجتتة واعاددتت 
 .عالً ثبا  معامل وجود على ٌدل وهذا( 2.18

 
 واعادد  الامدبار طرٌق عن الامدبارا  ثبا  من الدحقق دم وقد:  الاختبارات ثبات 2-2- 3-5

 فتً والقتوة بالدقتة الماصة للامدبارا  الثبا  درجة دبٌن والدً الامدبارٌن بٌن الاردباط ودرجة
 .الٌد بكرة القوة لامدبار( 211) و الٌد بكرة الدقة لامدبار( 2.12. )  الٌد كرة
 
 ٌعطتتً وأن المحكمتتٌن بدغٌٌتتر الامدبتتار دتتأثر عتتدم هتتً الموضتتوعٌة : الموضةةوعٌة 3 - 5 - 3 

 اذ التذادً، الحكتم اسدبعاد ٌعنً وهذا الامدبار ٌقٌم من بمعنى النظر بغض نفس ا الندائ  الامدبار
 الم متة العوامتل متن الموضتوعٌة ودعتد.  (4) ةالذادٌت قل  الدحكٌم فً الموضوعٌة زاد  كلما أن 
 العوامتل ادمتال وعدم الدعص  من الدحرر دعنً وهً ، الجٌد الامدبار فً ددوافر ان ٌج  الدً

 .(2)"  نرٌدها كما لا فعلا موجودة هً كما الفرد قدرا  دص  وان"  الشمصٌة
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (2** ٌنظر للملحق )
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 كتتذل  و للمقٌتتاس العلمٌتتة المستتدلزما  كافتتة استتدكمال بعتتد :  للبحةةث الرئٌسةةة التجربةةة 6 - 3
 استدمارا  دوزٌع ملال من البح  بدنفٌذ الباح  قام ( والقوة)  و(  الدقة)  لم اردً الامدبارا 

 . 82/8/2222– 1 من الامدبارٌن واجراء( النفسً الاسدقرار) مقٌاس
 
 أهدا  لدحقٌق الآدٌة الإحصائٌة والوسائل المعادلا  الباح  اسدمدم : الإحصائٌة الوسائل 2-7

 : البح 
 المئوٌة النسبة. 8
 الحسابً الوسط. 2 
  المعٌاري الانحرا . 2 
  (Pearson) الوسٌط الاردباط معامل.  4
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اصبع ابو ملٌل صال  درجمة ،العلمً البح  مناه  – العملً البح  اسس فً مقدمة:  دومنٌ  وجوزٌ  دٌمر روجر -8
 814، ص 8881للدراسا  والنشر والدوزٌع ، ارام دار ، عمان ، 7 ط ،
 .212 ص ،8812 ،8ط العربً، الفكر دار: القاهرة النفسً المقٌاس فرح صفو  -2 
 224 ص ، 2222 ، الفكر دار ، عمان ، 2ط ، البدنٌة الصحة.  العنانً المجٌد عبد حنان-2  
 8882 العربً، الفكر دار ، القاهرة ، 2ط ، 8   ، والرٌاضٌة البدنٌة الدربٌة فً والدقوٌم القٌاس:  حسنٌن صبحً محمد - 4
 222ص ،
.  8 ط ، الرٌاضتٌة الدربٌتة فتى والقٌتاس للامدبتارا  الاحصتائٌة والطتر  العلمٌتة الاستس. ابراهٌم المجٌد عبد مروان - 2

 81، ص8888والنشر، للطباعة الفكر دار:  عمان
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 الفرل الخابع
 عرض اننتائج وتحهيهها ومناقشتها -4
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 ومناقشتها وتحلٌلها النتائج عرض -4
  الٌد كرة لاعبً لدى النفسً الاستقرار مستوى نتائج عرض 1-4

                                       

 
 

                                                                   

 
 
 الجتدول متن ٌدبتٌن كمتا مستدوٌا  عتدة علتى الباحت  حصل النفسً الاسدقرار مقٌاس دطبٌق بعد
( 872-828)  بتٌن ٌدتراوح جدا جٌد المسدو  إن أذ النفسً الاسدقرار مسدوٌا  ٌمثل الذي( 8)

 المئوٌتة النسبة ٌبٌن كما ،( 21) 22 ٌبٌن ضعٌ  ومسدو ( 821 -82)  بٌن مدوسط ومسدو 
 عتددهم كتان جٌتد مستدو  بلغتوا التذٌن اللاعبتٌن ان إذ النفسً الاسدقرار مقٌاس مسدوٌا  حس 

 وبنستبة( 7) عتددهم كتان مدوستط مستدو  علتى حصتلوا والذٌن%( 44,44) مئوٌة وبنسبة (8)

 مئوٌتة وبنستبة( 4)  عتددهم كتان ضتعٌ  مستدو  علتى حصتلوا الذٌن أما ،%( 22,22) مئوٌة
 (جٌد) المسدو  على البح  عٌنة اللاعبٌن حصول سب  الباح  وٌر %( . 22,22)
 فنجتتد والاستتدقرار والستتكٌنة ال تتدوء بستتببان كتتان اللاعبتتٌن الٌتت  وصتتل التتذي جٌتتد المستتدو  ان

 ول تذا شاحند ا والاسدقرار وثبا  ب دوء ٌدصر  بل بالإحدا  ٌدفاجئ لا نسبٌا   المسدقر اللاع 
 والدقتة النظتام ندٌجتة الاسدقرار ٌكون وكذل  والصبر الدحمل ماصٌة من المزٌد الاسدقرار ٌمن 

 للعوامتتل أن بإٌجتتاز القتتول ،وٌمكتتن ونشتتاط حٌوٌتتة بكتتل علٌتتة والمواظبتتة الدتتدرٌ  فتتً والالدتتزام
 هتذا وٌظ تر والمنافستا  الدتدرٌ  أثنتاء الرٌاضتً الأداء نوعٌتة علتى الأهمٌتة بالغ دأثٌر النفسٌة
 المنافستتتا  متتتلال الرٌاضتتً ب تتتا ٌشتتتعر الدتتً النفستتتٌة للانفعتتتالا  دبعتتا إٌجابتتتا أو ستتتلبا الدتتأثٌر

 الرٌاضتً والأداء الممدلفتة ودأثٌراد تا النفستٌة العوامل بٌن وثٌقة علاقة هنا  أن كما والددرٌ ،
 الج د فسٌولوجٌا مجالا  فً المدمصصٌن العلماء من ومدزاٌدا واسعا اهدماما ٌمثل أصب  الذي
 دغٌرا  إحدا  فعال دور ل ا الٌد كره لعب  ان ولاش  الأمر ، العلوم وكافة النفس وعلم البدنً
 أداء أن كمتا النطتا ، وواستعة مدعتددة دتأثٌرا  متن أدائ تم ٌحدثت  ما ندٌجة أجسام م دامل كثٌرة
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 القلت  ضتربا  وزٌتادة العضتلً الدتودر من تا كثٌترة أفعال وردود انعكاسا  ٌسب  الٌد كره لعب 
 عتن لاٌزٌتد ،،بحٌت  للأداء قوٌا حافزا باعدباره الرٌاضٌٌن عند صحٌة ظاهرة ٌمثل الذي والقلق
( مدوستط) المستدو  مدوسط مسدو  على حصلوا والذٌن( 8). الأداء على بالسل  ٌؤثر الذي الحد
 متن ممتاو  لدٌ م أن إجاباد م وحس  مدوسط مسدو  بلغوا الذٌن اللاعبٌن أن على ٌدل وهذا ،

 ٌمسر سو  وان  ، آمر بلاع  اسدبدال  باحدمال دفكٌره عن ناهٌ ( الم نً) الرٌاضً المسدقبل
 من المو  من ونوع بضٌق ٌشعر ف و وعلٌ ، ، سٌئة ب  المحٌطة الظرو  كون المنافسا  فً

 بعتتض فتتً هادئتتا ٌكتتون بتتأن ٌمنتتع لا هتتذا لكتتن ، كبٌتتر جم تتور إمتتام كانتت  اذا وماصتتة المنافستتة
 الاستدقرار عدم أسبا  ومن السباقا  فً جٌدة ندائ  لدحقٌق الذا  مع صراعا فٌموض الحالا 
 اللاعبٌن لد  القلق ولعل ، البٌئٌة الظرو  بعض علٌ  دفرض  الذي بالد دٌد الشعور هو والقلق
 دتودر حالتة معترو  هتو كمتا فتالقلق. النفستً الاستدقرار دضتع  الدً النفسٌة الاضطرابا  احد
 عنت  وٌنشتأ غمتوض ٌصتاحب  رمتزي او فعلتً مطتأ دوقتع او د دٌتد، دوقتع ندٌجة ومسدمر شامل

 الاضتطرابا  لتبعض عرضتا   ٌكتون متا غالبتا   القلتق ان من الرغم وعلى جسمٌة، نفسٌة أعراض
 باستم ٌعر  ما وهذا. أساسٌا   نفسٌا   اضطرابا   نفس ا هً فدصب  دغل  قد القلق حالة فإن النفسٌة،
 المتو  متن مركت  انفعتال إنت  علتى القلتق التى النظتر وٌمكتن. العصتابً القلق أو القلق عصا 
( ضتعٌ ) المستدو  امتا( .  2).  النفستً الاستدقرار عتدم إلتى ٌتؤدي ممتا والمطر الد دٌد ودوقع
 الممدلفتة حاجادت  لإشتباع بالاكدفتاء اللاعت  شعور عدم بسب  ضعٌ  المسدو  ان الباح  ٌر 

 الممتتارس الرٌاضتتً الدمصتتص وعتتن ٌمارستت ا الدتتً الاجدماعٌتتة الأدوار بتتٌن الدوفٌتتق وصتعوبة
 ج ة ومن رٌاضً كلاع  بالدمصص مقدنع دجده ج ة من ف و إلٌ ا المندمً الاجدماعٌة والبٌئة
 وظٌفتة، أو م نتة هكتذا لمثتل مشتجعة غٌتر الٌ تا ٌندمتً الدتً البٌئتة ان الاقدنتاع كتل مقدنتع أمر 
 الددرٌبٌة الوحدا  إثناء الدركٌز عدم من  ٌند  دائم داملً نفسً صراع ٌعٌش ٌجعل  الذي الأمر
 دستب  الددرٌ  اثناء دواج   الدً المشكلا  بعض ولعل ، المنافسة أثناء والراحة الانسجام وقلة
 ل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .42 ص ، 8881 القاهرة، الإقلٌمً، الدنمٌة مركز القو  العا  نشرة:  الرشٌدي عبالباسط صفو  -8
 التدار ، 8ط ، وآمترون طتو  ستٌد درجمتة ، التنفس علتم موستوعة ، الانفعتالا  - الدافعٌتة الشمصتٌة:  دافٌدو  لٌندال-2

 11م ، ص 2222مصر . الثقافٌة للاسدثمارا  الدولٌة
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 لا ددرٌبٌتة وحتدة كتل من الاند اء فأن وعلٌ  المشكلة لحل البعض إلى واللجوء س لا لٌس حرجا
 عبد كامٌلٌا إلٌ  أشار  ما وهذا ب  ٌقوم الذي بالعمل سعٌدا ٌكون ولا والسرور بالاردٌاح ٌشعره
 الجوانت  إدرا  الفترد فٌ تا ٌستدطٌع الدتً الحالتة دل  هو النفسً الاسدقرار ان( 8812( ) الفداح

 ودجار  ومبرا  دوافع من لدٌ  وما الجوان  هذه بٌن الربط ثم دواج  ، الدً للمواق  الممدلفة
 ومقدضتٌا  ددفتق الدتً وطبٌعد تا الاستدجابة نتوع دحدٌتد علتى دستاعده والفشتل النجتاح من سابقة

 والإس ام البٌئة مع الدوافق الى بالفرد ٌند ً ملائما   دكٌفّا   اسدجابد  بدكٌ  ودسم  الراهن الموق 
 . (2) والسعادة بالرضا الشعور من حالة الى ٌند ً نفس  الوق  وفً نشاط ا، فً اٌجابً بشكل
 
 : الاختبارات نتائج ومناقشة عرض -4
 الٌد بكرة التصوٌب ودقة قوة الاختبارات نتائج ومناقشة تحلٌل 2 - 4 

 

 
 

 الٌتتد كتترة لاعبتتً الدصتتوٌ  دقتتة لم تتارة الحستتابً الوستتط قٌمتتة( 2) الجتتدول متتلال متتن نلاحتتظ
 عٌنتة افتراد اغلت  ان إلتى ٌشتٌر ممتا( 2.112) معٌتاري وانحترا ( 87) بلغت  الأولتى الدرجة
 هتتذه الباحتت  وٌعتتزو حققتتوه التتذي الحستتابً الوستتط متتلال متتن وهتتذا جٌتتدة ندتتائج م كانتت  البحتت 
. الأولى الدرجة من هم الاعبٌن كون للعبة الفنً الأداء مسدو  اردفاع مع منسجمة جاء  الندائ 
 والحركٌتة والنفستٌة الجستمٌة قابلٌتة استدعمال  علتى اللاعت  قدرة هو الٌد بكرة الفنً الأداء وٌعد

 الواجتت  اداء فتً والفرقتتً الفتردي الحمتتل ووفتق المنافستتا  ومستدلزما  ٌنستتجم بمتا والمططٌتة
. (8) وادقانة الرٌاضً الددرٌ  عملٌة من أساسا جزءا ٌعدبر وكذل  والمعرفة المبرة على معدمدا
 وهتو( 2.222) المعٌتاري وانحراف تا( 8.222) الحستابً وستط ا كتان الدصوٌ  قوة م ارة أما

 المبذولتة ج تود علتى ٌتدل وطبٌعتً منطقتً أمتر وهتو الم ارة هذه فً الأداء فً قوة على مؤشر
 ملال من وذل  المطلو  المسدو  إلى ووصول ا الم ارة هذه لإدقان والمدر  اللاعبٌن قبل من

 دحتت  والدتتدرٌ  الأداء فتتً الفنتتً الدكامتتل إلتتى الوصتتول هتتو الأساستتٌة الم تتارا  علتتى الدتتدرٌ 
 النفستً الجتو ود ٌئتة ل تم المناستبة والبٌئتة اللاعبتٌن لتد  النفستً الاستدقرار متن طبٌعٌة ظرو 
 رئتٌس عامتل ٌعدبر والذي المد  والقصٌر المد  الطوٌل بنوعٌة العالً النفسً والإعداد الملائم
 متتن والدقلٌتتل ال تتدوء حالتتة وٌمدلتت  نفستت  بد ٌئتتة وٌقتتوم المنافستتة جتتو ضتتمن اللاعتت  ٌكتتون لكتتً

 والأداء الفتتوز فتتً صتتعوبة ٌواجتت  الرٌاضتتً الفرٌتتق ان المستتلما  ومتتن الانفعالٌتتة الاستتدثارة
 عالً بمسدو 

 
 
 
 28 ،ص8812 القاهرة الحدٌثة، القاهرة مكدبة بالشمصٌة، وعلاقد  الطموح مسدو :  الفداح عبد كامٌلٌا - 2 
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 الفكر دار ، عمان ، الرٌاضٌة والعلوم والفعالٌا  الألعا  فً الشاملة والبدنٌة الرٌاضٌة الموسوعة:  حسٌن حسن قاسم - 8
 282. ،ص8881 العربً،

 
 

. "  المنافستة أداء ٌشتب  عدٌتدة مظتاهر مؤشرا  ملال من الجٌد النفسً الإعداد الى ٌفدقر عندما
 فتً ٌحتد  متا إبتراز فتً الامدبتار مستدوٌا  بتاقً متن واقعٌتة أكثتر الامدبارالمذكور وبٌن و (8)

 لدلت  الاداء ومدطلبتا  مفتردا  فتً الامتدلا  التى ٌعتود الممدلت  الدصتوٌ  ودقتة قتوة المباراة

 هتو التذي الامدبتار طبٌعتة التى الدصتوٌ   قتوة امدبارا  ماسجلد  ٌمص ما اما البدنٌة العناصر

 الصتفا  بٌنوالدماز   العالٌة والشدة الحركٌة حٌ  من للمباراة مشاب ة حركٌة جملة عن عبارة

 من ومددامل البدنٌة مدرابط العناصر فً للاع  البدنٌة الكفاءة ٌجعل مما الم ارٌة وكذل  البدنٌة

 ٌدعو الرٌاضً والذي الددرٌ  فً الحدٌ  الادجاه مع ٌدفق وهذا الآمر على احدها الدأثٌر حٌ 

" البستتاطً" وٌتتذكر الٌتتد كتترة بلعبتتة الماصتتة الاداء لمدطلبتتا  والمدتتدامل الشتتامل الدتتدرٌ  التتى

 ددحتتد حٌتت  الأمتتر  عتتن رٌاضتتة كتتل دمٌتتز والدتتً والمركبتتة الماصتتة البدنٌةالعناصتتر دصتتب "

 ٌسمى بما لدكون ممدلفة اشكال فً البعض بعض ا مع...  البدنٌة للٌاقة الاساسٌة البدنٌة العناصر

 متن الانفجارٌتة القتوة لعنصتر مشتاب ة كانت  وان الدصتوٌ  قتوة ان إذ الماصة البدنٌة بالعناصر

 ضتمن الدصتوٌ  قتوة ان الا واحتدة ولمترة ممكتن زمتن باقتل عضتلً انقبتاض اقصتى ان تا حٌ 

 فان اللع  موق  ٌدطلب  ما بحس  الماصة م اراد ا وددعاق  فٌ ا دددامل والدً الٌد كرة مباراة

 الممٌتتزة القتتوة اطتتار ضتتمن ستتدكون نستتبً وبشتتكل الاداء مدطلتت  حٌتت  متتن الدصتتوٌ  م تتارة

 عضتلٌة انقباضتا  ٌستبق  عضتلً انقبتاض اقصتى المبتاراة متلال الدصتوٌ  قتوة كتون بالسرعة

 . اللع  موق  ٌدطلب  ما وبحس  اللعبة لم ارا  قصو 

 للاعبةً لةدى المهاري بالأداء علاقة النفسً الاستقرار مقٌاس ومناقشة وتحلٌل عرض 4-3  

  الاولى الدرجة الٌد كرة

 
 
 
 
 
 
 

 77ص  2228ضٌاء المٌاط ونوفل الحٌالً , كرة الٌد : العرا  , الموصل ,  -2
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 بتٌن معنوٌتة درابطتا   هنتا  أن التى الحالٌتة الدراستة ندٌجتة أستفر  وقتد، (  11112)  التصوٌب
 المدغٌتترا  أهمٌتتة ٌؤكتتد متتا وهتتذا(  الدصتتوٌ  وقتتوة دقتتة)  الم تتاري والأداء النفستتً الاستتدقرار
 اللعت  ظترو  فتً نفستٌة مدغٌترا  متن ٌرافق تا ومتا البدنٌتة المدغٌترا  ندٌجة دأدً الدً النفسٌة
 فتً والبدنٌتة الفستٌولوجٌة المدغٌترا  علتى اٌجابٌتا   ٌتنعكس النفستى الاستدقرار انت  حٌت  الممدلفة
 الٌتد كترة لعبتة فتً الاداء مستدو  رفتع فتً ٌستاهم ممتا الم ارٌ  المدغٌرا  وكذل  الانسان جسم

 بتبعض اللعت  الحالا  من حالة كل وددمٌز المباراة وقبل أثناء حالا  بعده ٌمر الٌد كرة فلاع 
 كمتا الأمتر ، الحتالا  متن غٌرهتا عتن دمٌزها الدً والفسٌولوجٌة النفسٌة والاعراض المظاهر
 فتان.  (8) معٌنتة بصتورة الرٌاضتً الفترد مسدو  على الممدلفة اللع  حالا  من حالة كل دؤثر
 المركتزي العصتبً الج تاز متن مدعتددة مراكتز فً العصبٌة الإثارة اردفاع إلى دؤدي الحالة هذه

 الدتً العصتبٌة الإثتارا  دوقت  أو بتطء إلتى دتؤدي الدً"  الكب " عملٌا  فً ضع  عن فضلا
 الشمصتٌة السما  من بمجموعة الادسام اللاعبٌن من ٌدطل (2).  اللاع  اداء على سلبا   دنعكس
 بت  ٌمتر التذي الموقت  طبٌعة دحددها الاردباطا  وهذه والمدرابطة البعض بعض ا مع المدداملة
 وذلت  بٌن تا فٌمتا ومدداملتة مدرابطتة الشمصتٌة ستماد م دكتون إن من م ٌدطل  وبالدالً اللاعبٌن

 ومدداملتة مدكاملتة وحتدة الشمصتٌة دعتد إذ ٌبترره متا لت  لٌس الشمصٌة السما  بٌن الفصل لان
 كثٌتر أثبددت  متا وهتو الستما  لبتاقً وهكتذا العقلٌة السما  فً دؤثر الانفعالٌة فالسما  الوظائ 

 .(2) الشمصٌة دناول   الدً الدراسا  من
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 والتوصٌات الاستنتاجات
 : الاستنتاجات 
_  مدوستتط_  جٌتتد)  النفستتً الاستتدقرار لمقٌتتاس مستتدوٌا  عتتدة التتى البحتت  عٌنتتة دوزعتت  - 8

 ( .ضعٌ 
 المبارٌتا  فتً ادائت  علتى ذلت  ٌتنعكس عالٌتة بدرجة النفسً بالاسدقرار ٌدمدع الذي اللاع  -2 

 ضعٌ  النفسً الاسدقرار مسدو  ٌكون الذي اللاع  عكس على اٌجابٌة أكثر وٌكون والددرٌ 
 .سلبً أدائ  وٌكون لدٌة
 (الٌد بكرة الدصوٌ  وقوة دقة) امدٌار فً جٌده ندائ  على اللاعبٌن حصول -2
 لعبتة فتً الدصتوٌ  ( وقتوة ودقتة) النفسٌة الاسدقرار من كل بٌن حقٌقٌة اردباط علاقة وجود -4
  الٌد كرة
 

 التوصٌات
 المناست  المنتاخ ملتق علتى والعمتل للاعبتٌن الإٌجابٌتة النفستٌة الحالتة علتى الدأكٌد ضرورة -8 

 .الأداء ٌمدم بما الحالة هذه لدطور
 الفنٌة الجوان  فً ددرٌبٌة دورا  فد  ملال من المدربٌن دأهٌل على العمل ضرورة -2

 على قادرٌن ٌكونوا لكً والددرٌبٌة المططٌة الجوان  عن فضلا والنفسٌة والإدارٌة
 . نجاح بكل الفرٌق ددرٌ 

دوعوٌة على أهمٌة الاسدقرار النفسً لكلا المدربٌن ضرورة عمل محاضرا   -2
 واللاعبٌن.
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  ، الرٌاضتتً المجتتال فتتً الموهتتوبٌن اندقتتاء روبتتً: عمتتر واحمتتد الفدتتاح عبتتد احمتتد العتتلا أبتتو -8
 8817 الكد ، عالم القاهرة،

 ، والنشتتر للطباعتتة الحتتدٌ  المصتتري المكدتت  ،التتنفس علتتم أصتتول:  راجتت  عتتز  أحمتتد -2
 8812 الاسكندرٌة،

 ..8812 ، والدوزٌع للنشر المدنبً دار ، قطر ، البدنٌة اللٌاقة :حسٌن حلمً -2 
 .2222 ، الفكر دار ، عمان ، 2ط ، البدنٌة الصحة: العنانً المجٌد عبد حنان  -4
 ، العلمتً البحت  منتاه  - العملتً البحت  استس فتً مقدمتة:  دومنٌت  وجوزٌ  دٌمر روجر -2

 ، والدوزٌتتتع والنشتتتر للدراستتتا  ارام دار ، عمتتتان ، 7ط ، (اصتتتبع ابتتتو ملٌتتتل صتتتال ) درجمتتتة
8881.. 

 للطباعتة الكدت  دار مدٌرٌتة، الموصتل ،الرٌاضتٌة الدربٌة فً البح  مناه : مرٌبط رٌسان -1 
 . 8811 والنشر،

 . 8881 القاهرة، ،الإقلٌمً الدنمٌة مركز القو  العا  نشرة:  الرشٌدي الباسطدعب صفو  -1
 .8812 ،8ط العربً، الفكر دار ،القاهرة، النفسً المقٌاس: فرح صفو  -8
 . 2228 ، الموصل ، العرا ، الٌد كرة : الحٌالً ونوفل المٌاط ضٌاء -82 

 ، عمتتان والدوزٌتتع، للنشتتر الملتتٌ  دار ،8ط ، النفستتً الحمتتل:  الضتتمد جبتتار الستتدار عبتتد -88
2222. 
 ،بالأوهتام المردبطتة المدغٌترا  لتبعض اجدماعٌتة نفستٌة دراستة:  الستٌد فارو  السلام عبد -82
 . 8882 ،(84) العدد للكدا ، العامة المصرٌة ال ٌئة ،القاهرة، النفس علم مجلة
 ، والدورٌتدا  للدستوٌق العربٌتة الشتركة ، القتاهرة ، العلمتً البح  مناه :  عوض عدنان -82

2221  . 
 العتتالً، الدعلتتٌم مطبعتتة ،الشمصتتٌة التتنفس علتتم:  العبٌتتدي هاشتتم ونتتاظم داود حنتتا عزٌتتز -84

 . 8882الموصل،
 الممٌتزة القتوة مطاولتة صتفة دطتوٌر فتً مقدترح ددرٌبً من   داثٌر: النداوي دروش عمار -82

 جامعتة دكدتوراه اطروحتة) الٌتد كرة لاعبً لد  الاساسٌة الم ارا  بعض اداء دقة فً بالسرعة
 . 2224،(بغداد
 دار ، عمان ، 2ط ، دطبٌقً منظور - العلمً البح  أسالٌ :  وآمرون النجار جمعة فاٌز  -87

 .2282 ، الحامد
 . .بغداد ، الدحرٌر مكدبة ،بافلو  فسلجة ضوء فً الإنسان طبٌعة:  جعفر فوزي  -81
 والعلتوم والفعالٌتا  الألعتا  فتً الشاملة والبدنٌة الرٌاضٌة الموسوعة:  حسٌن حسن قاسم  -81

 .8881 العربً، الفكر عمان،دار ،الرٌاضٌة
 القتاهرة الحدٌثتة، القتاهرة مكدبتة ، بالشمصتٌة وعلاقدت  الطمتوح مسدو : عبدالفداح كاملٌا -88 
،8812. 

 .  آمون مطابع، القاهرة. 8  ،الحدٌثة الٌد كرة رباعٌة:  حسانٌن ومحمد الحمٌد عبد كمال -22
 ودقتتة قتتوة علتتى الماصتتة القتتوة لدطتتوٌر السوبرستتٌ  دمتتارٌن دتتأثٌر جاستتم  ابتتراهٌم لٌتت  -28

 اطروحتة)  ، ستنة( 2281) باعمتار الشتبا  الٌتد كترة.  للاعبً الممدل  الج د ملال الدصوٌ 
 .2221 بغداد، جامعة( دكدوراه)
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 الاستكندرٌة الحتدٌ ، الجتامعً المكدت  ،2ط ، النفستٌة والصتحة الدكٌت  :ال تابط السٌد محمد -22
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اشعر بالسعادة والفمر عندما أدحد  مع الآمرٌن  22
 عن انجازا  الفرٌق. 

   

اشعر بالراحة لنوع العلاقة الدً دربطنً بالأصدقاء  22
 من المدربٌن 

   

    اشعر بالثقة بالنفس إثناء الددرٌ  والمنافسة  24

    ماص   ةلدي اسدرادٌجٌ 22

    إدارة النادي لدٌ ا ثقة بإمكانٌادً الددرٌبٌة  27
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    ٌسود الح  بٌنً وبٌن اعضاء فرٌقً  21
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    اشعر إن أسردً ددباهى بانجازادً 42

ادقبل نقد افراد اسرادً واصدقائً دون ان شعر  42
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    ادمس  بارائً الدً اعدقد بصحد ا  42
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    اعبر عما بداملً بس ولة امام المدربٌن الامرٌن  22
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28 
 

 ( أسماء السادة المبراء2ملحق )

 العملمكان  الامدصاص الاسم واللق  العلمً

 جامعة القادسٌة / كلٌة الدربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس /كرة القدم أ.د علً حسٌن هاشم

 جامعة القادسٌة / كلٌة الدربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فسلجة / كرة الٌد أ.د فلاح حسن عبدالله

 الدربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة القادسٌة / كلٌة  دعلم حركً /كرة الٌد علوان علً مومانأ.

أ.م.د رأف  عبدال ادي 
 كاظم

 جامعة القادسٌة / كلٌة الدربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس /كرة القدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	واجهة
	بحث11233

