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 الشكر و التقدير

 شكر وتقدير :
 " وإن تعدوّا نعمةَ الله لا تحصوها " .

فبه تعالى اعتزازنا وعليه عز وجل اعتمادنا ونصلل  ونلللع عللى  نبدأ بحمد الله جلت قدرته ,

 سيدنا محمد وعلى آله وأصحابه المنتجبين ومن اتبع هداه إلى يوم الدين .

بجزيل الشكر والامتنان الى ملن الان اللدافع والحلافز بحكمتله وموع تله الباحث تقدم أما بعد ي

 اسدد الله خطاهلضحى شاار محمد  ةالداتور البحث ة على المشرف ةالفاضل ةالاستاذ وه  الاالعلمية 

 .ته ف  نصرة العلع وطلب

 بعميدهاالبدنية وعلوم الرياضة والشّكرُ موصولٌ لأصحابِ الفضل, عمادة الية التربية 

 ف  جامعة القادسية .  راحمد عبد الأميالداتور 

يع الاساتذة والتدريليين وأنه لمن واجب الامتنان والعرفان أن اتقدم بالشكر والتقدير الى جم

الذين قدموا ل  العون وال من أبدا ل  الملاعدة فأرجو من الله أن يوفقن  على شكرهع وذار 

 معروفهع .

 الدراسلة المللاةية اللى جميلع طلبلة المرحللة الرابعلةاما لا يفوتن  ان اتقدم بشكري وتقلديري 

 .  2023 – 2022للعام الدراس  

 اإلى ال من اسهع بنصيحة او جهد واان له الفضل فل  انجلاز هلذواخيراً المة شكر واعتزاز 

."ربنلا لا تااخلذنا  والاعتلرا  بفضللهع ,والتمس العفو من ال من لع تلعفن  ذاارت  للذارهع البحث

 ان نلينا أو اخطانا"  ربنا تقبل منا انك انت اللميع العليع"

 

 

 

 

  ةالباحث
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-: التعريف بالبحث - 1  

-: البحث وأهمية المقدمة 1ــ 1  

واسددعا  مددن لددد  تسددترثر اهتمامددا   أصددبحتعددد لعبددة كددرة اليددد مددن الفعاليددات الرياضددية التددي ت       

ولدم يقتصدر الاهتمدام بكدرة اليدد  والقداري والمحلديالصعيد الدولي  لها بطولات تقام علىالكثيرين ، 

البداحثين فدي مجدال التربيدة الاختصاص من مدربين ولاعبين فقدط بدل تعدد  ذلدى الدى  أصحابمن 

الدول وذلى من خلال متابعة رؤساء وقادتها بل وحضدورهم كما اصبح لها جمهور من ، الرياضية 

بنتيجدة ايجابيدة قددر المباراة الرسمية وحث اللاعبين وفرقهم على وجوب تحقيق الفوز اما الخدرو  

ذه اللعبة فدي التطدور الايجدابي وقدد .ولابد الإشارة الى ان مشوار هلرفع سمعة بلدهم عالية  الإمكان

وصل الى تقدم كبير في السنوات الأخيرة وهذا ما نلاحظده فدي الاسداليب والطرائدق وخطدط اللعدب 

والتدي تكدون قابلدة للت يدر او التعدديل بدين فتدرة زمنيدة وأخدر  بحسدب ظدروف الدفاعي والهجدومي 

بدين المتقددمين لدم يدرتي بفتدرات اعدداد وان هدذا التطدور والتقددم فدي انجداز اللاعاللعب في المبداراة .

قصيرة الامدد وانمدا فدي تخطديط مسدتمر لفتدرات اعدداد طويلدة ولوجدود قاعددة واسدعة مدن اللاعبدين 

التركيدز علدى اعددادهم مدن الناحيدة الاشبال والناشئين ثم الشباب ، وان الاهتمام بداللاعبين الناشدئين 

موروفولوجيددة تمكددنهم مددن اداء بمواصددفات  البدنيددة والخططيددة والنفسددية وحتددى عمليددة اختبددارهم

ادوارهم بشكل جيد داخل الملعب يعد الركيزة الاساسية التي يعتمدد عليهدا الوصدول الدى المسدتويات 

العناصر البدنية الاساسية التي تمكدنهم  همامتلاك كما يجب على لاعبي كرة اليد الرياضية المتقدمة .

احدد  العناصدر  وهدو عنصر التوافدق الحركدي قبلمن تردية المهارات الحركية الخاصة بهذه اللعبة 

تتطلب تناسق وانسدجام تدام مدابين عمدل  التي الهامة التي يحتاجها لاعبي كرة اليد في اداء الحركات

الدقدة المناسدبة بدين عمدل الجهداز العضدلي المنقدذ الجهاز العصبي على ايصدال الايعدازات العصدبية 

فدي لهذه الايعازات تتطلب هذه العملية تناغم كاملا  بدين الجهدازين العصدبي والعضدلي فدالتوافق هندا 

عمل الجهازين العضلي والعصبي يعد احد الاسباب التي لايمكن الاست ناء عنها في تنفيذ المهدارات 

متقن ، وهنا تكمن اهمية البحث في محاولة كشدف العلاقدة بدين  الحركية الخاصة بهذه الفعالية بشكل

التوافق العضدلي العصدبي ومراكدز اللاعبدين فدي الملعدب ومدن اجدل بنداء الوحددات التدريبيدة بشدكل 

 عملي اكثر على حسب احتياجات اللاعبين في مراكزهم .
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-:مشكلة البحث  2ــ1  

المدددددربون والبدددداحثون والخبددددراء المهتمددددون بفعاليددددات كددددرة اليددددد خطددددوات  ىلقددددد خطدددد       

واسددددعة لتطددددوير مسددددتو  هددددذه اللعبددددة مددددن خددددلال الاعتمدددداد علددددى نتددددائج الدراسددددات العلميددددة 

فدددي شدددتى مجدددالات التربيدددة الرياضدددية مدددن اجدددل تحقيدددق الارتقددداء بالجواندددب والابحددداث الميدانيدددة 

 عبي كرة اليد بشكل خاص .البدنية والمهارية والخططية والنفسية للا

بدددين الهجدددوم  االمسدددتمر فدددي مواقعهددد ت يرالتدددي تمتددداز بدددال الألعدددابكدددرة اليدددد هدددي واحددددة مدددن 

والددددفاع وتنويدددع الخطدددط مدددن الهجوميدددة الدددى الدفاعيدددة وقدددانون اللعبدددة يفدددرض علدددى كدددل لاعدددب 

وتكمدددن مشدددكلة البحدددث فدددي قلدددة عمليدددة منطقيدددة تخطيطيدددة وهدددي ان يقدددوم بطريقدددة اداء معدددين 

معلومدددات المتدددوفرة عدددن فريدددق الكليدددة بخصدددوص تدددوافقهم العضدددلي العصدددبي بدددين الاطدددراف ال

العليدددا والسدددفلى ومراكدددز لعدددبهم وهدددل ان المركدددز الدددذي يشددد له اللاعدددب يفدددرض عليددده نوعدددا  مدددن 

 التوافق .

-: البحث هدف 3ــ1  

 التعرف على مستو  التوافق العصبي العضلي على وفق تخصصاتهم . -

 . التعرف على علاقة التوافق العضلي العصبي للاعبي كرة اليد وعلى مراكزهم في الملعب  -

-: فرض البحث 4ــ1  

 العصبي العضلي . يتباينون فيلاعبي كرة اليد  أنيفترض الباحث   -

مددن ناحيددة التوافددق العصددبي  مراكددزهمعلددى لاعبددي كددرة اليددد  علاقددة ارتبدداط معنويددة بددينهندداى  -

 العضلي .

-: مجالات البحث 5ــ1  
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 للعددددام الدراسددددي بكددددرة اليددددد لاعبددددوا منتخددددب جامعددددة القادسددددية-: المجــــال البشــــري 1ــــــ5ـــــــ1

2022 - 2023 . 

. 4/4/3220ول اية  4/44/2220من  -:المجال الزماني  2ــ5ــ1  

ـــ1 ـــ5ـ البدنيددة وعلددوم الرياضددة /جامعددة  التربيددة كليددة ملعددب كددرة اليددد فددي -: المجــال المكــاني 3ـ

 .القادسية
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 -الدراسات النظرية : -2

 -مفهوم عن كرة اليد : 2-1

بلعبددة  الكبيددرة التددي اسددتخدمت فيهددا كددرة وخاصددة اذا ماقورنددت الألعددابتعتبددر كددرة اليددد مددن       

، وإذا كدان نسدب اصدل العداب الكدرة الدى الهوكي او كدرة القددم التدي ظهدرت قبلهدا بملايدين السدنين 

"توسيكا" بنت الملى اونياس ملى من بدلاد الاغريدق ، حيدث كاندت تلعدب الكدرة باليدد مدع وصديفاتها 

 ذلى ان العاب الكرة الص يرة والكبيرة كانت تمارس بواسطة الجنين ايام الفراعنة .

وهنالى وثائق تثبت ان الحياة اليومية لهم كانت تشمل تلى الالعاب ، وليس في البلاط فقط         

والميس وغيرها .واستعملوا الكرات  (4 )الشعب الذين عرفوا الحكشة والتنس براحة اليد  لأبناءبل 

لدولي ان في الخبش والقش والجلد ايضا  ، ويقول اميل هورى وهو اول رئيس لجنة في الاتحاد ا

ولذا تعتبر كرة اليد من اقدم الانشطة التي مارسها الفرد في بداية شرنه يديه قبل ان يستخدم رجليه 

ومع هذا لاتستطيع التحقيق من صحة المعلومات التاريخية الخاصة بلعبة كرة اليد على الانسان ، 

 وجه اليقين ، وهكذا ايضا  في معظم الالعاب .

عن ميلاد لعبة كرة اليد تبدين منهدا ان بعدض المدؤرخين الرياضديين لديس  وهنالى عدة روايات      

، ومن المحتمل جددا  مدن كدرة اليدد مدن مرحلدة تطورهدا الاول لديهم رأ  موحدة عن بدء هذه اللعبة 

ظهددور فددي نفددس الوقددت مددن البلدددان ولكددن فددي صددور متنوعددة وقددد ارك معلددم الجمبدداز الدددانمركي 

مج عملدده مدددرس لتلاميددذ مدرسددته البدنيددة )اودروب( لعبددة تشددابه فددي برنددا 4191هولجرنلسددن عددام 

كددرة اليددد الحاليددة وبعددد تسددع سددنوات اصدددر نلسددن كتبددا  عددن لعينددة هددذه والتددي كانددت تعددرف برسددم 

وهذه التسمية مازالت تعرف بها كرة اليدد  على ملعب كرة القدم برسم حزينا  4193)هانديولد( عام 

افدراد( فدي  1المانيا وسويسرا ثم اتخذت حزيندا  صدي ة كدرة اليدد )حتى الان في بعض بلدان اوربا ك

 . 4930فكان عام اما دخول كرة اليد على صورتها الحالية  4905عام 

  

                                                           
  . 43ص 4990منير جرجس :التدريب الشامل والتمييز المهاري  الطبعة الآولى القاهرة  (4 )
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 (4)-المهارات الأساسية في كرة اليد : 2-2

هي الركيزة القوية التي تبنى عليهدا اللعبدة وعلدى اتقانهدا  الألعابالمهارات الأساسية لاي من        

يتوقف الى حد كبير نجاح اللعب او الفريق وتقدمه . كرة اليد كري لعبة من هذه الالعاب لها مبادئهدا 

 ل لتحقيدق الفدوزاو مهاراتها الاساسية والتي تعدد بمثابدة العمدود الفقدري لهدا والدركن الاسداس والفعدا

الصحيح لهذه العادات سوف تعمل على الارتقاء للمستو  لاي فريق . لذلى فرن القدرة على الاتقان 

المطلددوب حيددث عرفهددا )هانزجيرد(و)جارفيدددرهوف( برنهددا " كددل الحركددات الهادفددة والاقتصددادية 

تعد من العوامل المهمة والضدرورية  الأساسيةللجهود مع اتباع القواعد القانونية للعبة " والمهارات 

لرفع مستو  اللاعب فهي كدل الحركدات التدي ينب دي علدى اللاعدب تنفيدذها وحسدب الظدروف التدي 

تتطلبها اللعبة ل رض الوصول الى النتائج الايجابية في الجهود وترخر حالة التعب وتقسم المهدارات 

 -في كرة اليد الى : الأساسية

 -الدقة :  2-2-1

فدي أداء السدلوى الحركدي وذلدى لان مدن متطلبدات تنفيدذ تعد الدقة من المت يدرات المهمدة جددا        

قددر الامكدان . وتتمثدل الدقدة  الأخطداءوبرقدل عددد مدن  الأداءالمهارات الحركية وهي الاعتناء بدقة 

الحركية بربعاد مختلفدة قيمتهدا علدى هددف متحدرى وآخدر ثابدت او دقدة المتحدرى وسدرعتها وهنالدى 

ويؤكددد ذلددى يعددرب بقولدده " عندددما تتطلددب  ةتوقيتددات الدقددة مددن خددلال الاسددتجابة الحركيددة المفاجئدد

او قيداس حجدم الخطدر  - الأداءالمهارة الحركية قياس الدقة فيكون هناى قياس زمن الدقة مدن خدلال 

 الأهددافالخطر من الهدف " . فمثلا  دقة الاستجابة في تصويب كرة اليد واحتسداب عددد او المسافة 

مدن خدلال زمنهدا فمدثلا  زمدن من خلال عشر رميدات )عددد الرميدات الصدحيحة( او دقدة الاسدتجابة 

( هدو العلاقدة العكدس بدين السدرعة والدقدة Fittesان المبددأ الدذي وصدفه )الموازنة وتحسب بالثانية 

 بين صعوبة الحركة وسرعتها عند ادائها .

 -:بيوصالت 2-2-2

                                                           
، رسالة ماجستير ، جامعة  كرة اليد لأشبال الأساسيةحركية باستخدام التمرينات الخاصة في اداء بعض المهارات تطورات القدرات النبيل كاظم هريبد :  (4 )

 . 2001بابل ، كلية التربية الرياضية ، 
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التي استخدمت لوصول لاعدب الدى  هو الحركة النهائية لكافة الجهود المهارية والخططية بيوصالت

تدذهب سدد  فضدلا  عدن فقددان هددف فدرن جميدع تلدى الجهدود  إحدرازوضع التصويب فإذا فشل فدي 

 الفريق للكرة وتحوله من الهجوم الى الدفاع .

التي يعشدقها كدل مدن اللاعدب والمتفدر  هدي التدي تثبدت روح الحمداس فدي  بيوصكما ان مهارة الت

بددذل المزيددد مددن الجهددود لتحقيددق الفددوز . والفريددق الددذي يجيددد لاعبددوه الددى المبدداراة وتدددفع اللاعبددين 

 الفوز . أسباب أهمتكون معنوياته عالية وتعد هذه الصفات من   بيوصالت

 (4 )-بكرة اليد : بيوصأنواع الت 2-2-3

 -: من الثبات بيوصالت -

 من فوق الرأس . -4

 من مستو  الرأس . -2

 من مستو  الحوض والركبة . -3

 -من القفز وتتم : بيوصالت -

 قفز عاليا  . -4

 . إماماقفز  -2

 -من السقوط وتتم : بيوصالت -

 . الأماميالسقوط  -4

 .السقوط الجانبي  -2

                                                           
  424، ص 4919، دار الكتب للطباعة والنشر ، عام  كرة يد ، الموصلكمال عارف وسعاد محسن:  (4 )
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 (1). المناولة 2-2-4 

 المكان المناسب بسرعة ودقة ل رض التصويب على المرمى()نقل الكرة الى 

 . لاعبيهتنتقل الكرة بسرعة بين لذا فرن الفريق الجيد هو الذي 

 -أنواع المناولات :

 . المناولة الوسطية من فوق الرأس 

 . المناولة الوسطية من مستو  الرأس من الارتكاز 

 . المناولة الدفع للجانب 

 2-2-5 الدفاع في كرة اليد :-)2(

ينظم نفسه  يتطلب من الفريق المدافعللت لب على الطرق الهجومية المختلفة للفريق المنافس 

 وصفوفه كوحدة واحدة .

فنية وأي وقبل أن يختار المدرب أي طريقة من الطرق يجب علية معرفة قدرات لاعبية البدنية وال

الإمكانيات . هذهمن الطرق تتناسب مع   

-أنواع الدفاع في كرة اليد :  

الدفاع عن المنطقة . - 4  

الدفاع رجل لرجل . - 2  

الدفاع المختلط . - 3  

 

 

                                                           
  11ص ذكره سبقهمصدر  -كمال عارف وسعاد محسن : (4 )

 90ص ذكره قباسلامصدر لا -كمال عارف وسعاد محسن : (2 )



16 

 (1)-التوافق العصبي العضلي : 2-3

يتدددرثر العمدددل العضدددلي بطدددول العضدددلة والجدددنس والدددنمط الجسدددمي ومقددددار التددددريب وحجدددم      

وفاعليدددة العضدددلة وطبيعدددة تكوينهدددا  الأوامدددر لإصددددارالعضدددلة وكدددذلى قددددرة الجهددداز العصدددبي 

السددديالات العصدددبية الصدددادرة  أساسدددهاالدددذي يحددددث داخلهدددا والتدددي  الكيمددداويومقددددار التفاعدددل 

 (4990،420من الدماغ وكذلى قوة هذه السيالات )محجوب، 

حركددة وعندددما نريددد ضددمانا  لتحقيددق هدددفها وحددل الواجددب الحركددي فرندده  أيفعندددما نريددد ترديددة 

هدددو مدددا نسدددميه التوافدددق الحركدددي والدددذي  الإطدددارمتكامدددل وهدددذا  إطددداريجدددب ان تؤديهدددا ضدددمن 

الجسدددم المختلفدددة والمشدددتركة فدددي اداء  أجدددزاءللسددديطرة علدددى عمدددل يعدددرف برنددده " قددددرة الفدددرد 

بحركدددة احاديدددة انسددديابية ذات جهدددد فعدددال لانجددداز  الأجدددزاءواجدددب حركدددي معدددين وربدددط هدددذه 

 الواجب الحركي .

 

 (2 )-التوافق العصبي العضلي وكرة اليد : 2-4

مكدددون التوافدددق فدددي كدددرة اليدددد عنددددما يقدددوم اللاعدددب بدددرداء حركدددات تتطلدددب  أهميدددةتبدددرز        

الجسدددم ، فعنصدددر التوافدددق يتطلدددب انسدددجاما  وتعاوندددا   أعضددداءمدددن عضدددو مدددن  أكثدددراسدددتخدام 

 أفضدددلي والعضددلي لتنفيدددذ المهددارات الحركيدددة فددي كددرة اليدددد علددى كدداملا  بددين الجهدددازين العصددب

صدددورة وخاصدددة المعقددددة منهدددا كعمليدددة رمدددي الكدددرة باليدددد نحدددو الهددددف ، وتعتمدددد صدددفة التوافدددق 

 الأداءعلددددى سددددلامة الجهددددازين العصددددبي والعضددددلي وارتباطهمددددا معددددا  فددددي عمددددل واحددددد فددددي 

اكثدددر  إدمدددا "قددددرة الفدددرد علدددى الحركدددي المهددداري فدددي كدددرة اليدددد ويشدددير )لارسدددون ويدددوكم( ان 

مددددن حركددددة فددددي اطددددار واحددددد يسددددتلزم كفدددداءة خاصددددة للجهدددداز العصددددبي" كمددددا يتعددددين ارسددددال 

الاشددددارات العصددددبية الددددى اكثددددر مددددن جددددزء مددددن اجددددزاء الجسددددم فددددي وقددددت واحددددد يسددددتلزم اداء 

                                                           
 . 43، ص 4996، دار الفكر العربي ،  القاهرة، ىالأول. الطبعة  التدريب العقلي في المجال الرياضيأحمد العربي شمعون .  (4 )

 

  . 45، ص 4996  قباسلامصدر لاأحمد العربي شمعون ،  (2 )
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الحركدددة ان يكدددون تحدددرى هدددذه الاجدددزاء مدددن الجسدددم فدددي اتجاهدددات مختلفدددة فدددي نفدددس اللحظدددة 

 خرا  الحركة في الصورة المناسبة .الزمنية وذلى لا

 Eye-Coordination foot (1) -:* التوافق العصبي الخاص )عين ورجل(

يعد التوافق العصبي العضدلي بدين العدين والرجدل مدن مكوندات اللياقدة الحركيدة بحسدب تقسديم       

كددلارى كمددا اشددار هددوكي الددى " اهميددة التوافددق البدددني وضددرورته لتحقيددق التفددوق فددي المهددارات 

( وأن التوافق مابين العين والرجدل يعدد مدن اكثدر العوامدل اهميدة 404،  4914الرياضية )خليفة ، 

لنسبة لطبيعة الاداء في فعالية كرة اليد ، اذ تعتمد معظم مهارات كرة اليدد علدى سدمة التوافدق بدين با

العين والرجل لان استخدام التمرينات التوافقية سديؤدي بدلا شدى الدى الدى تحسدين مدرور الاشدارات 

اليددد العصددبية بددين الجهددازين العصددبي والعضددلي ، ولا تقتصددر الحاجددة الددى التوافددق فددي لعبددة كددرة 

 فحسب وانما حتى في الحركات اليومية التي تتطلب قدرا  من الجهازين العصبي والعضلي .

 

 Coordination Arm-foot ( 2)* التوافق العصبي العضلي الخاص )عين ويد(

تتطلب اغلب المهارات الحركية قدرا  من التوافق بين العين واليد ، وفي فعالية كدرة اليدد تبدرز       

الصفة بشكل خاص في اثناء اداء التصويب نحو الهدف في كرة اليد ، إذ على اللاعدب  الحاجة لهذه

الذي سيلعب الكرة تحقيدق التوافدق والانسدجام بدين عمدل حاسدة النظدر التدي ترصدد اللاعدب الزميدل 

والذراعان اللتان ستنفذان التصويب نحو الهدف وان اي قصور او خلل في صفة التوافق بدين عمدل 

سدديؤدي حتمددا  الددى تنفيددذ المهددارة بشددكل سدديا ومددن ثددم ضددياع الكددرة ويشددير )الخددولي  العددين واليددد

وراتب( " برن الضعف في التوافدق بدين هدذه الاجدزاء يعدد مدن الموضدوعات الهامدة التدي قدد تكدون 

نتيجددة الددى ضددعف الاحسدداس الحركددي او بطددا درجددة التددربط مددابين الجهددازين العصددبي والعضددلي 

 . (4913،241)الخولي وراتب،

 

                                                           
  4996،  مصدر سبقة ذكرةأحمد العربي شمعون ،  (4 )

  .  قباسلا المصدر أحمد العربي شمعون ،  (2 )
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 (1 )-في الهجوم : وأرقامهممراكز اللاعبين  2-5

 (4حارس المرمى رقم )

 (2رقم ) الأيمنالمهاجم الخلفي 

 (3رقم ) الأوسطالمهاجم الخلفي 

 (4رقم ) الأيسرالمهاجم الخلفي 

 (5رقم ) الأيمن الأماميالمهاجم 

 (6الدائرة رقم ) الأوسط الأماميالمهاجم 

 (1رقم ) الأيسر الأماميالمهاجم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
  . 33ص  4961،  في كرة اليد -تكنيى-تدريب-تعلممحمد توفيق الدليلي  (4 )

5 

2 

6 

3 

1 

4 



19 

والقول القائل برن الهجوم يعتبر امتدداد للددفاع مبندي اساسدا  علدى ان نجداح الهجدوم يزيدد مدن 

ذلدى فرصة تقددم الفريدق المندافس او الاقتدراب منده فدي حالدة تقددم الفريدق الاخدر وعلدى هدذا يعتبدر 

جددر التقدم نوعا  اخر من الدفاع . ولذلى نجد ان الدفاع الهجوم عمليتدان تكمدل كدل منهدا الاخدر  وي

 بكل مسؤول الاهتمام بذلى اهتماما  كبيرا  مع عدم مولاة احدهما القدر الاكبر على الاخر .

 -واجبات لاعب المنطقة الامامية :

 التصويب السقوط او الطيران . -

 والقطع والاستلام والتصويب مع الوقت اماما  او الوثب عاليا  . -

 حجز المدافع على الدائرة . -

 مع المهاجم الخلفي .  4/2وخذ( او  عمل لعبة )هات -

 التحرى غالبا  عكس حركة المهاجم الخلفي وذلى لفتح ث رة وخصوصا  المهاجم الحامل الكرة . -

حسب جهة التحرى وذلى لسرعة التخلص من الكرة او لفدتح اليسر   واالارتقاء بالرجلين اليمنى  -

 الزاوية اذا كان ذلى من منطقة الجناح .

 (4 )الزاوية اذا كان ذلى من منطقة الجناح .او الفتح 

 -واجبات لاعب المنطقة الخلفية :

 التمييز بقوة التصويب وحدته وتنوعه . -

 الخداع . وإجادةالتصويب بالارتكاز والتصويب العالي ومن مستو  الحوض  -

 قوة التصويب لد  المهاجم الخلفي تساعد في فتح ث رة للمهاجم الامامي . -

 عمل لعبة )هات وخذ( مع المهاجم الامامي . -

 مختلفة . أوضاعدقة تحرير الكرة للمهاجم الامامي دقة تامة ومن  -

                                                           
  55، ص  4961،  مصدر سبقة ذكرة،  محمد توفيق الدليلي (4 )
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 است لال الث رات للتحرير او التصويب من خلالها . -

جماعيددة بصددفة عامددة وكددرة اليددد بصددفة خاصددة ليسددت هددذه ال الألعددابوتبعددا  للتطددور الحددادث مددن 

بالواجبدات المطلوبدة فدي كدل منطقدة للتعامدل فيهدا  للإلمدامالمناطق محددودة للاعدب بدل ذكدرت فقدط 

 (4 )منها . أيحسب التواجد اللاعب في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  56، ص ذكرهمصدر سبقه محمد توفيق الدليلي ،  (4 )
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-منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3  

-منهج البحث : 3-1  

للوصدول الدى  الدراسدة المسدحية لملائمدة مشدكلة البحدثالمنهج الوصفي برسدلوب  ةالباحث تاستخدم

تحقيق هدف البحث " لان المسح يزود الباحث بمعلومات تمكنه مدن الوصدول مدن التحليدل والت ييدر 

 (4). واتخاذ قرارات ويكشف له عن العلاقات بين المت يرات المدروسة "

 

-عينة البحث : 3-2  

( والبددال  2023-2022بكددرة اليددد للعددام )فريددق جامعددة القادسددية  تمثلددت عينددة البحددث بلاعبددي      

 تمثدل( وقدد تدم اختيدارهم بالطريقدة العمديدة لكونهدا %157144( لاعبدين وبنسدبة مئويدة )6عددهم )

 ( .جامعة القادسية في ) كرة اليد مستو  للاعبي أفضل

-البحث: وأجهزة أدوات 3-3  

 المصادر والمراجع . -4

 ملعب كرة يد قانوني . -2

 . قانونية خمس كرات يد -3

 طباشير . -4

 م( .4حائط مستو  ارتفاع ) -5

 شريط قياس معدني . -6

 كرات تنس . -1

 صافرة . -1

 شريط لاصق . -9

 استمارة جمع البيانات . -40

 المقابلات الشخصية . -44

 استمارة استبيان * . -42

 ( .4)ملحق رقم * 

                                                           
  . 13،ص 4911ريسان خريبط مجيد :مناهج بحث التربية البدنية ، الموصل ، دار الكتب للطباعة ، (4 )
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-الاختبارات : 3-4  

 أولا :- اختبار التوافق .) 1(

عندد  العضدلي( توافق)العصدبي،ال فدي وفدق مراكدزهمعلدى دراسة مقارنة بين لاعبي كدرة اليدد تعد )

 بين لاعبي منتخب جامعة البصرة . التوافقاختبار 

 . والذراع والكرةلقياس توافق العينين  الكرات على الجدار رمي اختبار *

 . ( متر عن الجدار5، خط للرمي يبعد ) كرة تنس ارتدادجدار له  -: * الأدوات

فس خلف الرمي موجها للجددار ويقدوم برمدي الكدرات واسدتقبالها بدن باللاعيقف  -: * طريقة الأداء

 وكل التي .المرتد للجدار  الأسلوب

 باليد نفسها .واستقبالها  اليسر  رمي خمس كرات باليد -4

 رمي خمس كرات باليد اليمنى واستقبالها باليد نفسها . -2

 رمي خمس كرات باليد اليسر  واستقبالها باليد اليمنى . -3

 رمي خمس كرات باليد اليمنى واستقبالها باليد اليسر  . -4

 الشروط* 

لا يسددمح بمحدداولات و الأرضتلمددس  أنيجددب رمددي الكددرة الددى الجدددار واسددتقبالها مباشددرة قبددل  

 . اضافيه

  رمي والاستقبال .ة من حيث الالشروط المعد أتباعيجب 

 *التسجيل

  أي الدرجة الكلية من عشرين . المقررة يحسب درجة لكل محاولة من عشرين رمية

 

 

 

 

 

 

                                                           
  . 339، ص  2004عريبي عودة ، كرة اليد وعناصره الأساسية ، ب داد ، دار الكتب ، أحمد  (4 )



24 

   اختبار الدقة .  -ثانيا :

عندد  العضدلي( توافق)العصدبي،ال فدي دراسة مقارنة بين لاعبي كدرة اليدد علدى وفدق مراكدزهمتعد )

 اختبار الدقة بين لاعبي منتخب جامعة البصرة .

 . كرة اليدفي قياس دقة التصويب * الهدف من الاختبار 

( أمتدار 3×2) : رسم مرمى كرة يد على جددار أمدامي علدى شدكل قدائمين وعارضدة *طريقة الأداء

ثددم يقسددم  ،ملامسددا لخددط تلاقددي الجدددار وأرضددية الملعددبيكددون الشددكل الددذي يمثددل القددائمين بحيددث 

الأرضدية ويرسدم خدط علدى مرقمدة مسدتطيلات  عالدى تسدفي كرة اليد المرمى لقياس دقة التصويب 

أن الذي تصديب مع مراعات  ارتكازبخطوة  من خلف الخطبالتصويب ألاعب ر يقوم ( مت9بطول )

(سدم 40-60) التدي تبلد  أبعادهداالأربعدة زوايدا المرمدى ( التي تمثدل 40،3،1،9) تكرة المستطيلا

فدوق رأس المنطقدة  ( التدي تمثدل1-2كرتة )الذي تصيب أما  وهي أربع درجاتالنهائية ينال درجة 

 . (40-60أبعادها ) تبل التي  وبين قدمية حارس المرمى

  * التسجيل

 . الأرضعلى  المخصصة طقةنمباشرة على جدار الم االنتيجة يمكن أن تقر -4

  بعدسقطت على الجزء الاتعتبر بين جزئين  على الخط المشترى تسقطالكرة التي  -2

 سوية تعطيها .من خلال عدد المحاولات عدد النقاط المسجلة  -3

 مجموع نقاط الدفع . -أ

 مجموع نقاط القوة . -ب

  . دقةالنقاط  مجموع - 

 

 

 

 

 

 

 



25 

-التجربة الاستطلاعية : 3-5  

)دراسدة تجريبيدة  لأنهداالى نتائج موضوعية اجر  الباحث تجربدة اسدتطلاعية  ةب ية وصول الباحث

 اولية يقوم بها الباحث على عينة ص يرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختبار اساليب البحث وادواته( .

بتمدام السداعة العاشدرة صدباحا  م  40/44/2022التجربدة الاسدتطلاعية بتداري   ةالباحث لذلى اجرت

التجربدددة  البحدددث الرئيسدددية وكدددان ال دددرض مدددن ( لاعبدددين مدددن خدددار  عيندددة4عيندددة مدددن ) وعلدددى

 . الاختبارات على فهم مد  عينة البحث لأجراءالاستطلاعية التعرف على الوقت اللازم 

 -إذ كان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو :

 السبل في ادارة علمية اجراء الاختبارات في الناحية الفنية . أفضلالتعرف على  -4

ء الاختبددارات ومعرفددة الطريقددة المثلددى التعددرف علددى المعوقددات التددي تواجدده الباحددث عنددد اجددرا -2

 للعمل .

 على تنفيذ مهامه بشكل دقيق . *معرفة قدرة فريق العمل  -3

 التعرف على مد  مناسبة الادوات المستخدمة برسلوب العمل وتنفيذه . -4

 

-التجربة الرئيسية : 3-6  

علدى عيندة البحدث الرئيسدية فدي نفدس وم  2022/ 42/ 20التجربة الرئيسية بتداري   ةالباحث أجرت

للعين والأطراف العليدا ان يؤدي اللاعبين اختبار الدقة واختبار التوافق بوذلى  ونفس المكان الساعة

 وحسب ما ورد في شروط الاختبار . والسفلى 

 

 -الوسائل الإحصائية : 3-7

 لمعالجة البيانات الاحصائية واستخرا  النتائج . SPSSاستخدم الباحث البرامج 
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 -: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 4

 وفرضه يحاول الباحث عرض النتائج التي توصل أليها وهي كما يلي .تحقيقا لهدف البحث       

جامعدة الرياضدية  التربيدةطلبدة كليدة من  المكونةوالتوافق على عينه البحث  الدقة اختباربعد أجراء 

 .من أعضاء منتخب الجامعة في فريق كرة اليد  القادسية

 الإحصددائيةووضددعها فددي جددداول خاصدده وبعددد المعالجددات  الاختبدداربجمددع نتددائج  ةالباحثدد تقامدد

لنتددائج عينددة بددبعض وبعددد المعالجددة الاحصددائية والتعدرف علددى العلاقددة التددي تددربط مت يددري البحددث 

البحث بقانون الوسط الحسدابي والانحدراف المعيداري ولمعرفدة معنويدة الارتبداط التدي سدبق ذكرهدا 

( وفددي حددين بلدد  2973333جميعددا  فددي الوسددائل الاحصددائية بلدد  الوسددط الحسددابي لاختبددار الدقددة )

العيندة  ( وعندد اجدراء اختبدار التوافدق فدي لعبدة كدرة اليدد علدى نفدس471442الانحراف المعياري )

اختبار الدقة وفي نفس الوقت وفي نفس الظدروف الزمانيدة  لأجراءوفي اليوم التالي المذكورة سابقا  

وقددام الباحددث بجمددع نتددائج والمكانيددة فددي سدداحات وملاعددب كليددة التربيددة الرياضددية جامعددة البصددرة 

ئج وبلد  الوسدط الاختبار الثاني وعند تطبيق قانون الوسدط الحسدابي والانحدراف المعيداري علدى نتدا

 ( .4/2( كما مبين في الجدول رقم )571992( وبل  الانحراف المعياري )4170000الحسابي )

 

 (1جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في اختبار الدقة وعلى وفق مراكزهم 

 اختبار الدقة

الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياي

 موزع زاوية ارتكاز ساعد

 21379 407000 117333 29373 س

 471 376 476 471 ع ±
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 (2جدول رقم )

 في اختبار الدقة )ت( المحسوبة والجدولية بين مراكز اللعبيبين قيمة 

 جةيالنت قيمة ت الجدولية ت المحسوبة المراكز ت

  *1712 الموزع -الساعد  1

 

1756 

 معنوي

 معنوي *9712 الزاوية -الساعد  2

 معنوي *1711 الارتكاز -الساعد  3

 معنوي *407102 زاوية  -موزع  4

 معنوي *447423 الارتكاز  -موزع  5

 معنوي *9701 زاوية الارتكاز 6

 ( .40في النهاية ) القيمة( درجة 0،05* قيمه )ت( المحسوبة تحت مستو  الدالة )
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 (3جدول رقم )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في اختبار التوافق العصبي العضلي 

الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياي

 موزع زاوية ارتكاز ساعد

 40700 20700 34700 41700 س

 576 371 471 571 ع ±

 

 

 (4جدول رقم )                                       

 العصبي العضلي ق)ت( المحسوبة والجدولية بين مراكز اللعب في اختبار التواف يبين قيمة

 جةيالنت قيمة ت الجدولية ت المحسوبة المراكز ت

  *1711 الموزع -الساعد  1

 

1756 

 معنوي

 معنوي *427004 الزاوية -الساعد  2

 معنويغير  *57324 الارتكاز -الساعد  3

 معنوي *9791 زاوية -موزع  4

 معنوي *40765 زاوية -موزع  5

 معنوي *46703 زاوية الارتكاز 6

 ( .40في النهاية ) القيمة( درجة 0705الة )*قيمة )ت( المحسوبة تحت مستو  الد

فروق معنويه بين أفراد العينة في  والتي أظهرت وجـود ( 4( و )3من خلال النتائج في الجدول ) 

ظهور فروق معنويه في وايضا الارتكاز( . -الزاوية  -الموزع  -مت ير الدقة بين المراكز )الساعد 

 الأطراف العليا والسفلى( -العصبي( بين )العين  -مت ير الأدراى والإحساس بالتوافق )العضلي 

كاز والساعد( في اختبار التوافق حيث كانت لم تظهر علاقه أرتباط معنوية بين مركزي .)الارتو
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وهذا يؤكد على أ ن زيادة التوافق العضلي  . ( الجدوليةTالمحسوبة أقل من قيمه )  (Tقيمه )

العصبي يزيد من سرعة الحركات الخاصة لان كل العضلات المشتركة في العمل تصبح متوافقة 

بعضها مع البعض الآخر وهـذا  عةبشكل أفضل ، وان التوافق يؤدي فيه اللاعب حركات مجتم

ولقد أكدت الكثير من المصادر على أهمية التوافـق فـي جميـع الألعـاب الرياضية التي يجب أن 

مثلة بالعضلات يتمتع بها الرياضي بدرجة عالية من التوافق بين عمـل العضلات المشتركة والمت

الج هاز العصبي الذي يسيطر على  لان تنميـة القـوة العضلية مرتبط بعمل العاملة والمضادة

وظائف الجـسم وعلـى وظيفة العضلة يشكل خاص للقيام بالانقباضات العضلية في أنتا  هذه القوة 

 فضلا   عن التوافق العضلي العصبي بين الألياف التي سوف تحسن من قدرة الرياضي على

ف حركات الإنسان لذلى فرن ويؤدي التوافق العضلي العصبي دورا   أساسيا   وفعالا   في مختل

وخاصة مهارات كرة اليد ولكن   الحاجة إلى التوافق تكون مهمة في أداء المهارات الرياضية

الحاجة تختلف من مركز الى اخر وحسب ظروف المباراة وهذا ما لاحظناه من خلال الجداول 

 اعلاه . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

 

 

 

 

 . والتوصيات الاستنتاجات - 5

 . الاستنتاجات 5-1

 . التوصيات 5-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الخامس فصلال



32 

 -: والتوصيات الاستنتاجات - 5

 -: الاستنتاجات 5-1

 -: يما يلالباحث  أستنتج 

الزاويدة  -المدوزع  -بين المراكز )الساعد  الدقةفي مت ير  العينةظهور فروق معنويه بين أفراد  -1

 . (الارتكاز -

 -العصبي( بين )العين  -بالتوافق )العضلي  والإحساسفروق معنويه في مت ير الأدراى  ظهور -2

 . الأطراف العليا والسفلى(

التوافق حيث كاندت  اختباروالساعد( في  الارتكاز). لم تظهر علاقه أرتباط معنوية بين مركزي -3

 . ( الجدوليةTأقل من قيمه ) المحسوبة  (Tقيمه )

 التوصيات 5-2

 -: يتوصي الدراسة بما يرت

بالتدددريب والقدددرات العقليددة والصددفات البدنيددة والنفسددية والتركيددز عليهددا مددن  الاهتمددام ضددرورة -4

 .خلال الوحدات التدريبية 

  أجراء اختبارات بصورة دورية للوقوف على مستو  اللاعبين خلال مراحل الأعداد ضرورة -2

 . ت يرات العضليةحية المبتوسع أكبر من ناأجراء دراسات أخر   -3

 

 

 

 

 



33 

 المصادر

 

رة ، دار ،القاه ى. الطبعة الأول التدريب العقلي في المجال الرياضيأحمد العربي شمعون .  - 1

 . 4996الفكر العربي ، 

 . 2004، ب داد ، دار الكتب ،  كرة اليد وعناصره الأساسيةأحمد عريبي عودة ،  -2

 

 . 4911وصل ، دار الكتب للطباعة ،، الم بحث التربية البدنية مناهجريسان خريبط مجيد : -3

 

 .  4919تب للطباعة والنشر ، عام ، دار الك كرة يد ، الموصلكمال عارف وسعاد محسن:  -4

 

 .4961،  في كرة اليد -تكنيى-تدريب-تعلممحمد توفيق الدليلي  -6

 

 . 4990القاهرة  الأولىالطبعة  التدريب الشامل والتمييز المهاري منير جرجس : -1

 

تطورات القدرات الحركية باستخدام التمرينات الخاصة في اداء بعض نبيل كاظم هريبد :  -1

، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ،  المهارات الأساسية لأشبال كرة اليد

2001 . 

 

 

 



34 

 الملاحق

 التعليم العالي والبحث العلمي  زارة و

 جامعة القادسية            

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 استبيان استمارة  م/

من مستو  على وفق مراكزهم  بين لاعبين كرة اليدبحثا عن )دراسة مقارنة  ة برجراءروم الباحثت

يرجى بيان رأيكم حول  صوالاختصا( ولكونكم من أصحاب الخبرة التوافق العصبي العضلي

                                                                البدنية والمهارية في لعبة كرة اليد الاختبارات اختبار

 

 ةالباحث                                                                                  

  مشاه رابجسمر                                                           

                                                                          

 أسم الخبير 

 الدرجة العلمية 

 التخصص

 التوقيع

                                                                              التاري  

 مع التقدير


