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 إقرار المشرف

 
 :البحث الموسوم بـــ شهد أن إعداد هذه أ

(( في تطوير التوافق الحركي ومهارة التصويب في كرة اليد للطلاب تعليميةتمرينات  تأثير))

التربية  كليةفي  يتحـت إشراف تتم  (قصي مهدي بخيت ،  ضرغام محسن مهدي    ) انطالبالي قدمه ذال
علوم التربية ، وهو جزء من متطلبات نيل درجة البكالوريوس في جامعة القادسية –البدنية وعلوم الرياضة 

 .ت ولأجله وقع الرياضية
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 الباحثان
 والتقديرشكر ال

 
الله مبشرا ونذيرا، محمد  ، وسبحان الله بكرة وأصيلا ، والصلاة والسلام على من أرسله   الحمد لله كثيرا  

علـي أبـن  سيما ابن عمه المنصوب علما  وأميراولا ، وأهل بيته الذين اذهب الله عنهم الرجس وطهرهم تطهيرا 
 . أبي طالب عليه السلام

البحـث وحصـد  أضع اللمسات الأخيـرة فـي إكمـال ناأالصبر ووفقني و  وقد منحني أحمد الله حمدا  كثيرا  
 عمــادة ، وقــد يســر الله تعــالى لــي إعــداده فــاني أتقــدم ببــال  الشــكر والاحتــرام إلــى ثمــار جهــد الدراســة بصــعوبتها 

المتمثـل بالسـيد فـي الدراسـة و  افيهـ جامعـة القادسـية التـي احتيننـي طالبـا –التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة  كلية
 .ادمحا مااحمكاعبكاالامي اشب ستاذ اادكتار االأ كليةال عميد

التربيــة البدنيــة  كليــةتقــديري لتلــق القامــات العلميــة التــي تتلمــذت علــى ايــديها الا وهــم أســاتذة شــكري و 
 .المحترمون اطال الله في أعمارهم ووفقهم لكل خير وعلوم الرياضة

 .لما هو عليه الان  وشكري وامتناني الى مشرفي العزيز الذي لولاه لما وصل البحث
واشكر جميع زملائي في الدراسة فنعم الخوة كـانوا لـي لا يك ـي بعـم كلمـات لأرد جمـيلهم المتواصـل 

 .بكل خير  دي سوى توجهي الى الله والدعاء لهمولا سبيل ل معي
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 ملخص البحث

 (في تطوير التوافق الحركي ومهارة التصويب في كرة اليد للطلاب تعليميةتمرينات  تأثير)

 

 الباحثان 

 قصي مهدي بخيت،  ضرغام محسن مهدي 

 المشرف

 علي رعد اسماعيل م.م

كـــــرة اليـــــد واحـــــدة مـــــن الألعـــــاب ذات الانتشـــــار الواســـــع لمـــــا تحتويـــــه مـــــن مهـــــارات عديـــــدة لعبـــــة تعـــــد 
المهــــــارات تحتــــــا  الــــــى العديــــــد مــــــن القــــــدرات البدنيــــــة الحركيــــــة منهــــــا دفاعيــــــة وأخــــــرى هجوميــــــة إذ إن هــــــذه 

 .لكي يتمكن اللاعب من تن يذ الواجبات المطلوبة منه
التوافــــح الحركــــي بــــين العــــين والــــذراا ومهــــارة التصــــويب مــــن الق ــــز فقــــد تجلــــت مشــــكلة البحــــث فــــي 

ــــــد ــــــا  فــــــي كــــــرة الي ــــــى اعــــــداد ، عالي ــــــات وهــــــدث البحــــــث ال ــــــةتمرين ــــــح ال تعليمي لحركــــــي ومهــــــارة تطــــــوير التواف
ـــــــا  التصـــــــويب  ـــــــد للطـــــــلابمـــــــن الق ـــــــز عالي ـــــــى تاثيرهـــــــا فـــــــي كـــــــرة الي ـــــــرم ، والتعـــــــرث عل ـــــــانوافت ان  الباحث
 .لتطور متغيرات البحث قيد الدراسة ا  ايجابيتاثيرا   تعليميةالللتمرينات 

 (21)البــــال  عـــــددهم و  الديوانيــــة طـــــلاب اعداديــــة الزراعيــــة فـــــي طبــــح البحــــث علـــــى مجموعــــة مــــن 
ـــــب ـــــة المجموعـــــات ، طال ـــــم مجانســـــة ومكافئ ـــــة العشـــــوائية وبعـــــدها ت ـــــى مجمـــــوعتين بالطريق ـــــم تقســـــيمهم ال اذ ت

ــــــات  ــــــدء بخــــــط شــــــروا واحــــــد للتمرين ــــــةالوالب ــــــم  تعليمي ــــــات ت ــــــى مجموعــــــة مــــــن البيان ــــــم الحصــــــول عل ومــــــن ث
دور  تعليميـــــةالللتمرينـــــات كـــــان انـــــه  الباحثـــــانوقـــــد اســـــتنت  ، معالجتهـــــا احصـــــائيا  والتعـــــرث علـــــى مـــــا تعنيـــــه

ــــي تطــــوير الضــــ ــــدربة الطــــائرة بفعــــال ف ــــي تطــــوير وايضــــا  ، كــــرة الي وفــــر الجهــــد والوقــــت للمــــدرب واللاعــــب ف
ــــــز عاليــــــا   ــــــح الحركــــــي والتصــــــويب مــــــن الق  ــــــدبالتواف ــــــد  كــــــرة الي ــــــة مــــــن بشــــــكل جي وهــــــو مناســــــب لهــــــذه ال ئ

 .الأعمار
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 الاول الفصل

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث 1-1

الميــــــدان الرياضــــــي الــــــذي تصــــــب كــــــل  ولاســــــيما   فــــــي الميــــــادين كافــــــة كبيــــــرا   شــــــهد العــــــالم تطــــــورا  
الميــــادين فــــي رافــــد الرياضــــة الــــذي لا يتوقــــث بالتقــــدم ويعــــد هــــذا م شــــرا بمــــدى الاهتمــــام الكبيــــر مــــن لــــدن 

ن فـــــــي تطـــــــوير العمليـــــــة التعليميـــــــة بصـــــــورة مســـــــتمرة مـــــــن اجـــــــل رفـــــــع المســـــــتوى يالباحثـــــــانالمختصـــــــين و 
ا.الرياضي وتحقيح الانجاز

فـــــي تعلـــــيم واتقـــــان  واساســـــيا   تعـــــد العمليـــــة التعليميـــــة مـــــن اهـــــم العمليـــــات التـــــي تـــــ دي دورا  مهمـــــا  
ـــــات  ـــــة ومـــــن هـــــذه العملي ـــــدم بمـــــدى المعرف ـــــاس هـــــذا التق ـــــة متطـــــورة ويق ـــــح أســـــس علمي الاداء المهـــــاري وف

ـــــزا   ي اخـــــذت دورا  التـــــ ـــــي  متمي ـــــوم المهمـــــة الت ـــــذي يعـــــد مـــــن العل ـــــتعلم الحركـــــي ال فـــــي هـــــذا التطـــــور هـــــو ال
جـــــزاء المهـــــارة مـــــن أتســـــاهم فـــــي تعلـــــيم المهـــــارات وفـــــح أســـــاليب مختل ـــــة ومتنوعـــــة علـــــى المـــــتعلم اتقـــــان 

خـــــلال التمرينـــــات التـــــي تـــــ ثر تـــــاثيرا  مباشـــــرة فـــــي هـــــذه العمليـــــة لتحقيـــــح الاهـــــداث المرجـــــوة التـــــي تســـــعى 
 .إليه العملية التعليمية

فـــــي مجـــــال التربيـــــة الرياضـــــية لأهميتـــــه  البـــــاحثونالتعلم الحركـــــي احـــــد العلـــــوم التـــــي اهـــــتم بهـــــا فـــــ
ـــــل جهـــــد ممكـــــن  ـــــدة باق ـــــة الجدي ـــــرد لمهاراتـــــه الحركي ـــــم واكتســـــاب ال  ـــــي تعل ـــــتعلم الحركـــــي هـــــو ، ف اذ ان ال
ا.جزء مهم من التعلم وقد تنوعت طرائقه وتعددت اساليبه طيلة هذه السنوات
تعليميـــــــــة الالطرائـــــــــح والأســـــــــاليب الميـــــــــدان الرياضـــــــــي احـــــــــد الميـــــــــادين التـــــــــي تهـــــــــتم باســـــــــتعمال 
ايجــــابي فــــي  تــــاثيرلمــــا لهــــا مــــن المتنوعــــة لا ســــيما التمرينــــات التــــي تن ــــذ وفــــح تلــــق الطرائــــح والأســــاليب 

ـــــذول والوقـــــت وان اعتمـــــاد هـــــذه  ـــــل للجهـــــد المب ـــــتعلم وفـــــي الاســـــتثمار الامث ـــــات الســـــرعة ال ـــــةالتمرين  تعليمي
ا.الاساسية كمحور اساس في اساليب التعلم التي ت هل اللاعبين لتعلم وممارسة المهارات

ـــــت  ـــــر ونال ـــــت اهتمـــــام الكثي ـــــي نال ـــــة الت ـــــد واحـــــدة مـــــن الالعـــــاب الجماعي ـــــة كـــــرة الي ـــــث أن لعب وحي
ـــــــى المهـــــــارات  الصـــــــدارة مـــــــن حيـــــــث الانتشـــــــار فـــــــي كثيـــــــر مـــــــن دول العـــــــالم إذ تعتمـــــــد هـــــــذه اللعبـــــــة عل

ــــة وجــــب ضــــبط واتقــــان مهاراتهــــا كافــــ، تســــتند اليهــــاة الاساســــية كقاعــــدة مهمــــ ــــدم فــــي هــــذه اللعب اذ  ةوللتق
 .ان اتقانها يعد الخطوة الاولى نحو الارتقاء للوصول الى مستوى الانجاز العالي 

حيــــــث تعــــــد كــــــرة اليــــــد واحــــــدة مــــــن الألعــــــاب ذات الانتشــــــار الواســــــع لمــــــا تحتويــــــه مــــــن مهــــــارات 
ـــــة وأخـــــرى هجوميـــــة إذ إن  ـــــا  الـــــى هـــــذه العديـــــدة منهـــــا دفاعي ـــــة مهـــــارات تحت ـــــد مـــــن القـــــدرات البدني العدي

 .للاعب من تن يذ الواجبات المطلوبة منهالحركية لكي يتمكن ا
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فــــي تطــــوير التوافــــح  تعليميــــةتمرينــــات  تــــاثيرومــــن هنــــا تكمــــن أهميــــة البحــــث والحاجــــة إليــــه فــــي 
 .الحركي ومهارة التصويب في كرة اليد للطلاب

 ثمشكلة البح 1-0

علــــــــى العديــــــــد مــــــــن  الباحثــــــــانواطــــــــلاا الســــــــيد المشــــــــرث مــــــــع  الباحثــــــــانتشــــــــاور مــــــــن خــــــــلال 
مشــــــــكلة تحـــــــددت المصـــــــادر العلميـــــــة والاستشـــــــارات مـــــــع ذوي الخبـــــــرة والاختصـــــــا  والتشـــــــاور معهـــــــم 

ــــــى مهــــــارة  البحــــــث ــــــ ثر فعــــــلا  عل ــــــذراا للطــــــلاب وهــــــذا مــــــا ي بضــــــعث التوافــــــح الحركــــــي بــــــين العــــــين وال
 .التي يخوضونها التصويب وبالتالي ضعث نتائجهم في المباريات

ــــه كلمــــا  ــــديها ان ــــذراا كلمــــا  ومــــن المعــــروث ب ــــين العــــين وال ــــا  مــــا ب ــــا  عالي ــــا  حركي ــــاق توافق كــــان هن
لا ســــــيما أهميــــــة هــــــذه المهــــــارة فهــــــي النتيجــــــة الحتميــــــة ، نجــــــل الطالــــــب فــــــي التصــــــويب فــــــي كــــــرة اليــــــد 

ولطالمـــــا هــــي مـــــا ، للتخطــــيط البــــدني والحركـــــي وال نــــي والخططــــي والن ســـــي التــــي يســـــعى اليهــــا الجميــــع 
باســـــتخدام  تعليميـــــةتمرينـــــات بوضـــــع  الباحثـــــانلـــــذلق ارتـــــاى ركيـــــة لتتـــــوي  جملـــــه الح حيســـــعى لهـــــا ال ريـــــ

 .لتطوير التوافح الحركي وبالتالي مهارة التصويب في كرة اليد
 

 اهداف البحث 1-2

 :الى  الباحثانيهدث 
فــــي كــــرة اليــــد مــــن الق ــــز عاليــــا  تطــــوير التوافــــح الحركــــي ومهــــارة التصــــويب ل تعليميــــةتمرينــــات اعــــداد  -2

 .للطلاب

فـــــي تطـــــور التوافـــــح الحركـــــي ومهـــــارة التصـــــويب فـــــي كـــــرة  تعليميـــــةالتمرينـــــات ال تـــــاثيرالتعـــــرث علـــــى  -1
 .اليد للطلاب

 

 فروض البحث 1-4

مــــن الق ــــز عاليــــا  التصــــويب فــــي تطــــور التوافــــح الحركــــي ومهــــارة ايجــــابي  تــــاثير تعليميــــةالتمرينــــات لل -
 .في كرة اليد للطلاب

 مجالات البحث 1-5

 21-21باعمــار   1011/1012الزراعيــة للعــام الدراســي  الديوانيــةطــلاب اعداديــة  :  يشااادباادمجااذ  -
 .سنة

 .20/00/1012ولغاية  00/21/1011 : ادمجذ اادزمذني -

.الديوانيـــــــــــــة محافيـــــــــــــة  -الزراعيـــــــــــــة  لإعداديـــــــــــــةالســـــــــــــاحة الخارجيـــــــــــــة  : ادمجاااااااااااااذ اادمتاااااااااااااذني -



 
 
 
 

 الثاني الفصل

 ةوالدراسات السابقالدراسات النظرية     -0

 الدراسة النظرية   0-1

 القدرات الحركية   0-1-1

 يالتوافق الحرك 0-1-1-1

 المهارات الأساسية بكرة اليد   0-1-0

 التصويب 0-1-0-1

 التصويب من القفز عالياً   0-1-0-1-1
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 الثاني الفصل

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -0

 الدراسة النظرية 0-1

 القدرات الحركية 0-1-1

ــــــى  ــــــان عل ــــــث اثن ــــــد يجــــــب  ن  ألا يختل ــــــي  ن  ألاعــــــب كــــــرة الي ــــــة الت ــــــق كــــــل المــــــ هلات البدني يمتل
ـــه قـــادرا   ـــب علـــى التعـــب بايـــة طريقـــة كانـــت لكـــن مـــا هـــو مهـــم ايضـــا   تجعل  علـــى الاســـتمرار باللعـــب والتغل

ـــــة  ـــــدرات اللاعـــــب الحركي ـــــة ق ـــــة هـــــ، ضـــــرورة تنمي ـــــة عالي ـــــدرات حركي ـــــز بق ـــــذي يتمي و لاعـــــب فاللاعـــــب ال
ة لمعمتميــــــز بادائــــــه الحركــــــي فــــــنلاحي الانســــــيابية العاليــــــة ورشــــــاقة حركتــــــه مــــــع الاقتصــــــاد بــــــالقوة المســــــت

 .لأداء الواجب الحركي 
وثيقــــــــا مـــــــــع الشــــــــكل اليـــــــــاهري والمســــــــارات الحركيـــــــــة  وان القــــــــدرات الحركيـــــــــة تــــــــرتبط ارتباطـــــــــا  

ــــرا   للواجــــب الحركــــي وهــــي تلعــــب دورا   ــــي انتــــا  الشــــكل النهــــائي للحر  كبي صــــ ات مكتســــبة "هــــي اذ ، كــــةف
لهـــــــا وتتطـــــــور بحســـــــب قابليـــــــة ال ـــــــرد الجســـــــمية  مـــــــن المحـــــــيط ويكـــــــون التـــــــدريب أو الممارســـــــة أساســـــــا  

 .(1)"والحسية والإدراكية
ـــــة متطـــــورة تـــــراه مقتصـــــدا جـــــدا باســـــت ـــــق قـــــدرات حركي ـــــذي يمتل ـــــه  لاعمفاللاعـــــب ال صـــــ اته وقدرات

الترشـــــيح الحركــــــي  عـــــن طريــــــحالبدنيـــــة وتــــــراه موازنـــــا فــــــي كميـــــة الطاقــــــة المبذولـــــة علــــــى ســـــبيل المثــــــال 
داء مهــــارات كــــرة اليـــــد وكي يــــة حســـــم ألخطواتــــه ومــــن خـــــلال توافقاتــــه الحركيــــة والاقتصـــــادية العاليــــة فـــــي 
إحــــــدى العــــــاب " يــــــد وأن لعبــــــة كــــــرة ال، النقطــــــة باقــــــل مجهــــــود بــــــدني وال ضــــــل بــــــذلق للقــــــدرات الحركيــــــة 

المضــــــرب التــــــي تجمــــــع بــــــين الســــــرعة والقــــــوة والتحمــــــل والمهــــــارة والتوافــــــح العضــــــلي والعصــــــبي وتحقــــــح 
حركــــة وقــــوة تحمــــل  وســــرعة هــــذه اللعبــــة لياقــــة بدنيــــة ممتــــازة فهــــي تكســــب اللاعــــب رشــــاقة ومرونــــة وخ ــــة

ــــــرويل  ــــــرا  للمتعــــــة والت ــــــه مجــــــالا  كبي ــــــة كثيــــــرة  .(0)"وتتــــــيل ل لكــــــن ســــــيقوم  ومتعــــــددةإذ إن القــــــدرات الحركي
 .ه الدراسة اختصت بهذه القدرةالتوافح الحركي بوصث هذبدراسة قدرة  الباحثان

 التوافق الحركي 0-1-1-1

ــــرد بحركــــات تتطلــــب  ــــدما يقــــوم ال  ــــرز أهميــــة مكــــون التوافــــح الحركــــي عن أكثــــر مــــن  اســــتعمالتب
ي أكثـــــر مـــــن إذا كانـــــت هـــــذه الأعضـــــاء تعمـــــل فـــــ لاســـــي ماعضـــــو مـــــن أعضـــــاء الجســـــم فـــــي وقـــــت واحـــــد 

ـــــــي الوقـــــــت ن ســـــــه ، ـــــــة والن ســـــــية  التوافـــــــح الحركـــــــي"و اتجـــــــاه ف تنيـــــــيم وتنســـــــيح عمـــــــل الاجهـــــــزة الداخلي

                                           

 .05  1002الأردن ، دار وائل للطباعة والنشر،  2، ط نظ يذتااداعلماراداطر اادح تي: وجيه محجوب  (2)

أثــر تمرينــات مركبــة باســتخدام الإيقــاا الموســيقي فــي بعــم القــدرات الحركيــة وأداء الضــربة الطــائرة لناشــئي : رشــاد عبــاس فاضــل  (1)
 .12 ،  1020، جامعة الديوانية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، رسالة ماجستير ،  الأسكواش
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ــــه  ــــالمحيط منســــجمة مــــع الهــــدث المــــراد تحقيق ــــان ، المرتبطــــة ب ــــتعلم الحركــــي عامــــا  ف فــــاذا كــــان م هــــوم ال
 .(1)"التوافح هو الم هوم الخا 

لحركـــــي والقـــــوة المـــــ ثرة علـــــى هـــــذا الجهـــــاز والتوافـــــح الحركـــــي عمليـــــة مقرونـــــة ب مكانيـــــة الجهـــــاز ا
ـــــــداخل الجســـــــم ، وكـــــــل هـــــــذا مـــــــرتبط ارتباطـــــــا  تامـــــــا  بالجهـــــــاز العصـــــــبي  ـــــــرات الحاصـــــــلة ب وكـــــــذلق التغي

ــــة ــــة التوافقي ــــى أســــاس العملي ــــ ثر عل ــــذي ي ــــه فهــــم واســــتيعاب الحركــــة ، وال ــــتم في ــــذي ي ــــه  ؛ المركــــزي وال لأن
رســــالها عــــن طريــــح الأعصــــاب  إلــــى أنحــــاء الجســــم فهــــو يــــنيم العمــــل مســــ ول عــــن ت ســــير المعلومــــات واا

العضــــــلي والجهــــــد ال ســـــــلجي للجهــــــاز الــــــدوري والتن ســـــــي والعمليــــــات العقليــــــة التـــــــي تصــــــب فــــــي خدمـــــــة 
 .(0)الحركة بما يجعله يتطابح مع الهدث المراد تحقيقه

ــــي يقــــع فيهــــا ناشــــئي كــــرة اليــــد هــــو  ــــر الاخطــــاء الت ــــى التوافــــح عنــــد  الضــــعث بالقــــدرةوأن اكث عل
ــــــق ب شــــــراق عضــــــلات  يــــــر مطلوبــــــة عنــــــد داء الحركــــــات الأ ــــــق أمتعلقــــــة بــــــاداء مهــــــارة معينــــــة وذل داء تل

الحركــــات فيتســـــبب ذلــــق فـــــي حــــدوث اضـــــطرابات فــــي المســـــار الحركــــي للمهـــــارة فيخــــر  بصـــــورة مرتبكـــــة 
 .و ير متناسقة

ا(2) :عامناادارافقاهياانراأراناهنذكا
المهـــارات الحركيـــة الاساســـية مثـــل يقصـــد بـــالتوافح العـــام اداء بعـــم : التوافـــح العـــام والتوافـــح الخـــا   -

طبيعــــة ال عاليــــة او النشــــاط الحركــــي  حســــب أمــــا التوافــــح الخــــا  فيكــــون ، المشــــي والــــركم والوثــــب
الممارس فان كرة القدم تحتا  الى توافح خا  عند التهديث يختلث عن التوافح الـذي يحتاجـه لاعـب 

اليد يحتا  الى توافقات حركية خاصـة  وكذلق لاعب كرة أداء مهارة الضرب الساحح الكرة الطائرة عند
 .تخدم واجباته الحركية 

ــــوهــــذا النــــوا ي  : التوافــــح بــــين اعضــــاء الجســــم ككــــل وتوافــــح الاطــــراث  - دد مــــن خــــلال التوافــــح الــــذي ح 
ــــه ي ــــح الاطــــراث ف ن ــــه الجســــم ككــــل امــــا تواف ــــب مشــــاركة  ســــتعمليشــــارق في فــــي الحركــــات التــــي تتطل

 .القدمين فقط او اليدين فقد او اليدين والقدمين معا  

 :هذا النوا الى نوعين  كليةوي: توافح القدمين والعين والذراعين  -

 (توافح القدمين مع العين ) -
 (توافح الذراعين مع العين) -

                                           

 .01  م،2111المكتبة الوطنية ،، القاهرة،  (اداعلماادح تي)علماادح تةا :وجيه محجوب  (2)

،  2ط ، جامعــة ديــالى ، الاساســية كليــة التربيــة ، اعلااماادح تااةاراداطاار اراداااعلماادح تااياحيااذ قارم ااذهيم: نبيــل محمــود شــاكر  (1)
1000 ،  201 . 

 . 201  ،  1000، جامعة القادسية ،  2ط،  الاخابذ اتارادييذسارالإحصذءافياادمجذ ااد يذضي: سلوم جواد الحكيم علي  (2)
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ء تحركاتــــــه داخــــــل ومــــــن هنــــــا فــــــ ن لاعــــــب كــــــرة اليــــــد يحتــــــا  الــــــى التوافــــــح بصــــــورة كبيــــــرة اثنــــــا
لزميلـــــه لإكمـــــال الجمـــــل الملعـــــب وذلـــــق مـــــن خـــــلال لعـــــب الكـــــرة بدقـــــة ومـــــن ثـــــم التحـــــرق ل ســـــل المجـــــال 

 ، كــــذلق فـــــان اللاعـــــب يحتــــا  الـــــى توافـــــح للعــــين مـــــع القـــــدمين، (1)خطـــــاالوت ـــــادي الوقــــوا فـــــي الحركيــــة 
ـــــافس والكـــــرة ومتابعـــــة لعـــــب الكـــــرة وكســـــب النقـــــاط ـــــق لمراقبـــــة المن ن مـــــن أهـــــم الامـــــور الواجـــــب لأ ؛ وذل

تن يـــــذها مـــــن اللاعـــــب هـــــي مراقبـــــة المنـــــافس وكـــــذلق يحتـــــا  الـــــى توافـــــح العـــــين مـــــع الـــــذراعين لكـــــي يـــــتم 
علــــى الكــــرة اولا ومــــن ثــــم التركيــــز علــــى الجــــزء الــــذي يــــروم  تركيــــز النيــــر عــــن طريــــحلعــــب الكــــرة بدقــــة 

ومـــــن ثـــــم لعـــــب  ،(0)قـــــاطعـــــن تواجـــــد المنـــــافس لكســـــب الن ا  اللاعـــــب لعـــــب الكـــــرة فيـــــه والـــــذي يكـــــون بعيـــــد
الكــــــرة فهــــــذه العمليــــــة الديناميكيــــــة هــــــي عبــــــارة عــــــن عــــــدة توافقــــــات واحــــــدة تلــــــو الاخــــــرى تخــــــدم الواجــــــب 

 .الحركي ومن ثم الخرو  بمسار حركي متناسح وبانسيابية سلسلة للغاية
 المهارات الأساسية بكرة اليد 0-1-0

الســلوق الحركــي فيهــا بــالتنوا والتعــدد كــرة اليــد واحــدة مــن الألعــاب الرياضــية الجماعيــة التــي يتميــز 
نيرا  لوجود لاعب ومنافس وأداة في ت اعل مستمر و ير منقطع، لذلق يتميز الأداء المهاري بانه مجموعة 
مــن الحركـــات المترابطـــة والمندمجـــة والتـــي ي ديهـــا اللاعـــب حســـب متطلبـــات الموقـــث الـــذي يمـــر بـــه خـــلال 

قدراتــه وصــلاحياته البدنيــة كــذلق مهارتــه وحالتــه الن ســية،  المنافســة لتحقيــح هــدث، معتمــدا  فــي ذلــق علــى
وت اعلهم جميعا  لتوجيه الأداء الى درجة عالية من الانجاز وال عالية وكرة اليـد مـن الأنشـطة التنافسـية التـي 
تتميز بوجود منافس ايجابي في احتكاق مستمر وعنيث، محاولا  بكـل قـواه إحبـاط جميـع القضـايا الهجوميـة 

يــة التــي تــتم مــن قبــل المنــافس، كــل ذلــق يــتم خــلال قواعــد محــددة ســل ا  لــذلق يجــب أن يتميــز الأداء والدفاع
المهــاري عنــد اللاعــب بال اعليــة والتكيــث بمعنــى أن يحقــح اللاعــب الهــدث مــن الأداء فــي الوقــت المحــدد 

قيـت سـليم لـذلق يجـب أن يتميـز سـلوكه الحركـي بتناسـح وتسلسـل ودقـة وتو  لأدائهوتحت أي يروث معيقة 
 .(2)يتناسب مع موقث المنافس والزملاء

لــــذلق فــــان القــــدرة علــــى الاتقــــان الصــــحيل لهــــذه المهــــارات ســــوث تعمــــل علــــى الارتقــــاء بالمســــتوى 
" وهي " كل الحركات الهادفة والاقتصادية للمجهود مع اتباا القواعد القانونية للعبة"المطلوب وتعرث بانها 

                                           

أداء بعـم المهـارات  تاثير أسلوبي التنافس المقـارن والجمـاعي باسـتخدام الوسـائط المتعـددة فـي تطـوير: )حسام  الب عبد الحسين (2)
 . 21  .1022، كلية التربية الرياضية،الديوانيةجامعة ، (الأساسية للأشبال بكرة اليد

تاثير تمرينات خاصة لتطوير بعم القدرات الحركيـة ودقـة أداء الضـربات الواطئـة  بالإسـكواش لـدى لاعبـي :  سلمان محمد  ازي (1)
 . 21  ،  1022، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، ة ماجستير رسال، سنة ( 25 – 20)منتخب الناشئين باعمار 

 .11،  2111الكويت، شركة مطابع السلام، ، ت ةااديكااعليم،ااك يب،ااتنيك. محمد توفيح الوليلي (2)
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ب تن يـذها وحسـب اليـروث التـي تطلبهـا اللعبـة لغـرم الوصـول الـى كل الحركات التـي ينبغـي علـى اللاعـ
 .(1)"حالة التعب وتاخرالنتائ  الايجابية والاقتصادية في المجهود 

ا(0) :ادمهذ اتاالأستذستيةافيات ةااديكاادىاتليةران
 .لمهارات الهجوميةا .2

 .المهارات الدفاعية .1
ا(2) :فيات ةااديكاادىات دكايمتناايستيماادمهذ اتاطبيذادطبيعةاالاكاءاادمهذ ي

ا:ادمهذ اتاادهجرميةاراشم  .1
 .مهارات الهجومية بدون كرةال -أ 

 .المهارات الهجومية بالكرة -ب 
ا:ادمهذ اتاادكفذعيةاراشم  .2
 .المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم بدون كرة -أ 
 .المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم معه الكرة -ب 

 :اشكاله مهارة التصويب واهم بشرح وتوضيل  الباحثانوسيقوم 
 التصويب 0-1-0-1

وهـــــي مـــــن المهـــــارات الهجوميـــــة التـــــي تتوقـــــث عليهـــــا نتيجـــــة المبـــــاراة وال ريـــــح ال ـــــائز هـــــو الـــــذي 
لان  ـــــرم مبـــــاراة كـــــرة اليـــــد  الأهـــــداثمـــــن  أكثـــــريـــــنجل بالتســـــجيل فـــــي مرمـــــى ال ريـــــح المنـــــافس بعـــــدد 

ـــــــر جـــــــرجيس . الأهـــــــداثهـــــــو تســـــــجيل  ال ـــــــوز مهـــــــارة التصـــــــويب الحـــــــد ال اصـــــــل بـــــــين "  أنويـــــــرى مني
المختل ــــــة تصــــــبل عديمــــــة الجــــــدوى  بالوانهــــــاوالخطــــــط الهجوميــــــة  الأساســــــيةوالخســــــارة بــــــل ان المهــــــارات 

ــــى الهــــدث إذا ــــاجل عل ــــة بالتصــــويب الن ــــم تتــــو  فــــي النهاي ولغــــرم تحقيــــح ال ــــوز بتســــجيل اكبــــر " ، (4)"ل
الناجحـــــة فـــــي مرمـــــى المنـــــافس يجـــــب علـــــى كـــــل لاعـــــب ان يـــــتقن اكبـــــر عـــــدد مـــــن  الأهـــــداثعـــــدد مـــــن 

ولغـــــــرم تن يـــــــذ عمليـــــــة  ،(5) "ا التصـــــــويب ويجـــــــب اســـــــتخدام هـــــــذه الانـــــــواا مـــــــن مختلـــــــث الزوايـــــــاانـــــــوا
 :(6)ياتي التصويب لابد من مراعاة بعم العوامل التي ت ثر فيها وهي كما

                                           

 .11   ،2115منشورات السابع من ابريل، : ليبيا. 2ط. ادت ةاادطذ  ة،ااعلما،ااك يبا،ااحتيم. سعد حماد الجميلي (2)

 11  . المصدر السابح  . محمد توفيح الوليلي (1)

 22،   1002دار الكتب للطباعة والنشر، ، الموصل،  كرة اليد: ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي (2)

 .201،   1000دار ال كر العربي، : القاهرة.  كرة اليد للجميع التدريب الشامل والتميز المهاري. منير جرجيس ابراهيم (0)

 .20،   2111دار الكتب للطباعة والنشر، ، الموصل، كرة اليد: ضياء الخياط وعبد الكريم قاسم  زال (0)

 .02،   2111ادارة المطبوعات والنشر،  ،طرابلس، 2ط،  كرة اليد وعناصرها الأساسية. احمد عريبي عودة  (1)
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 .كلما كان التصويب من المنطقة المواجهة للهدث كانت نسبة نجاحه اكبر : زاوية التصويب .2

 .الرامي والهدث ساعد ذلق على دقة التصويب واصابة الهدثكلما قصرت المسافة بين :  المسافة .1

كلما كانت الكرة موجهة الى الزوايا الحرجـة لحـارس المرمـى صـعب صـدها ويسـهم رسـ  اليـد :  التوجيه .2
 .كثيرا في توجيه الكرة

 . كلما كانت التصويبة قوية ودقيقة صعب صدها من حارس المرمى:  قوة التصويب .0

الخططي ال ـردي او الجمـاعي وال رقـي فهـو يمثـل  حصيلة الاداء ال ني وان مهارة التصويب تمثل 
مهـارة انهـاء الهجـوم بكـل مــا يتضـمنه مـن مهـارات وتصـرفات خططيــة ومهمـا تعـددت انواعـه وطرائـح ادائــه 

 .(1)"فانها ت دي  رضا  واحدا  وهو اجتياز الكرة بكامل محيطها حدود المرمى
اادبذحثاااذنهناااذكاعاااكةااصاااني ذتادلاصاااريباريا اااقا

مااااااكا اياتمااااااذ اعااااااذ فارستااااااعكامحستااااااناحياااااا اصاااااان ذا
ا(0) :ااداصريباادى

 .التصويب من الثبات .2

 التصويب من الارتكاز من مستويات متعددة .1

 .عاليا   الق ز من التصويب .2

 .التصويب من الق ز للامام .0

 .لتصويب من الركما .0

 .مامالتصويب من السقوط للا .1
 تصويب من القفز عالياً ال 0-1-0-1-1

ويمكــــــــن اداء هــــــــذا التصــــــــويب بــــــــان يقــــــــوم اللاعــــــــب 
ـــــالخطـــــوات  باخـــــذالمهـــــاجم بعـــــد اســـــتلام الكـــــرة  ـــــى قـــــوة النهـــــوم فـــــي الهـــــواء  ةالتقريبي ـــــي تســـــاعده عل الت

ــــــى  ــــــى الاعل ــــــم ال ــــــث ث ــــــى الخل ــــــة ال ــــــذراا الرامي ــــــى جهــــــة اليمــــــين مــــــع ســــــحب الكــــــرة بال ــــــث الجــــــذا ال ويل
ويصـــــوب اللاعـــــب عنـــــد وصـــــوله الـــــى اعلـــــى نقطـــــة مســـــتغلا محصـــــلة القـــــوى الناتجـــــة عـــــن دفـــــع الارم 

د علــــــى قــــــوة التصــــــويب الــــــى مرجحــــــة الــــــذراا الراميــــــة ممــــــا يســــــاع بالإضــــــافةولــــــث الجــــــذا فــــــي الهــــــواء 
ــــى منهــــا ــــدم التــــي ارتق ــــى ن ــــس الق ــــم يهــــبط اللاعــــب عل ــــوا عــــادة مــــن . ( )وســــرعته ث ان اســــتخدام هــــذا الن

                                           

مجلـة علـوم التربيـة . تاثير أنواا من التغذية الراجعة النهائية في تعلم مهارة التصويب من الق ز عاليا بكرة اليـد. احمد يوسث متعب (2)
 .51،    1001، 2، المجلد 1كلية التربية الرياضية، العدد/ الديوانيةجامعة .  الرياضية

 . 11،   2111ر الكتب للطباعة والنشر، دا، جامعة الموصل،  كرة اليد: كمال عارث وسعد محسن (1)

 .02  . المصدر السابح. ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي 2

ا(1)شت ااد
 مناادي زاعذديذيرضحامهذ ةااداصريبا
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ــــى الاكثــــر و البــــا مــــا يلجــــا  المهــــاجمين الخل يــــين للتصــــويب مــــن المنــــاطح البعيــــدة والمواجهــــة للهــــدث عل
الـــــى  بالإضـــــافةلبينيــــة المهــــاجم الـــــى هــــذا التصـــــويب نتيجــــة لســـــرعة عمـــــل المــــدافعين فـــــي ســــد الثغـــــرات ا

  .ق زللقوة المدافعين في التصدي للمهاجم مما يضطر المهاجم 
 (1):مهذ ةااداصريبامناادي زاعذديذًاترنهذاادمهذ ةاادمبحرثةافهياالأكاءااد نيةامذامذايخصاادم اح ا

يقـــــوم اللاعـــــب بعــــــد اســـــتلام الكـــــرة باخـــــذ الخطــــــوات   (ادم حلااااااةاالارداااااىا)اادم حلاااااةااداحضاااااي يةا .2
التقريبيــــة حيــــث يقطــــع اللاعــــب الخطــــوة الاولــــى بالقــــدم اليســــرى ويحــــرق الكــــره باليــــدين ناحيــــة الــــذراا 

، ثــــم يقطــــع الخطــــوة الثانيــــة بالقــــدم اليمنــــى حيــــث تنتقــــل الكــــرة الــــى اليــــد اليمنــــى ، وبعــــد ذلــــق  الراميــــة
ليســــرى والتــــي يق ــــز عليهــــا بقــــوة الــــى الاعلــــى ، حيــــث يكــــون يقطــــع اللاعــــب الخطــــوة الثالثــــة بالقــــدم ا

مركــــــز الثقــــــل عليهــــــا ، مــــــع ثنــــــي الرجــــــل اليمنــــــى وامتــــــدادا لرجــــــل اليســــــرى واســــــتمرار حركــــــة الــــــذراا 
فـــــوح الكتـــــث اليمنـــــى التـــــي تتحـــــرق الـــــى الخلـــــث ( علـــــى شـــــكل نصـــــث دائـــــرة ) الراميـــــة خل ـــــا عاليـــــا  

 . مامللأمساحة في حين تكون الكتث اليسرى م شر  لأبعد
ـــــى اقصـــــى ارت ـــــاا تـــــتم حركـــــة  (ادم حلاااااةاادثذنياااااةا)اادم حلاااااةااد  يستااااايةا .1 عنـــــد وصـــــول اللاعـــــب ال

 الراميـــــــةالتصـــــــويب ، حيـــــــث يكـــــــون الجـــــــزء العلـــــــوي مـــــــن الجســـــــم مســـــــتقيما  ويتحـــــــرق كتـــــــث الـــــــذراا 
ــــذراا  ــــتل حركــــة ال ــــي تســــبقها حركــــة دفــــع الرجــــل اليمنــــى  الســــوطيةبســــرعة ل مــــام وي ــــة) والت (  المثبت

 .خلث الكرة اثناء التصويب   مع مراعاة متابعة الذراا والرسالى الاس ل 
ــــــوم اللاعــــــب بعــــــد الانتهــــــاء مــــــن حركــــــة التصــــــويب  (ادم حلااااااةاادثذدثااااااةا)اادم حلااااااةاادخاذميااااااةا .2 يق

بـــــالهبوط علـــــى القـــــدم اليســـــرى ، أي القـــــدم التـــــي ق ـــــز عليهـــــا او احيانـــــا  امتـــــداد الـــــذراا إمامـــــا أســـــ ل 
 .على لاستغلال الثغرة فوح الدفاا.

  

                                           

 .225،  المصدر السابح : كمال عارث وسعد محسن  1
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 الثالث الفصل

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2

 البحثمنهج  2-1

كلة المجموعـــــــــات المتكافئـــــــــة لملائمتـــــــــه لمشـــــــــ ذوباســـــــــتخدام المـــــــــنه  التجريبـــــــــي  الباحثـــــــــانقـــــــــام 
ا:(2)جدول الالبحث وكما مبين في 

 (1)جدول 

 يبين التصميم التجريبي للبحث

 
 مجتمع البحث وعينته  2-0

 -1011الزراعيـــــــة للعـــــــام الدراســـــــي  الديوانيـــــــةطـــــــلاب اعداديـــــــة  البحـــــــث علـــــــى اشـــــــتمل مجتمـــــــع
ـــــت عينـــــة البحـــــث مجموعـــــة مـــــن الطـــــلاب ب ســـــنة 21-21 باعمـــــار 1012 ـــــا عشـــــر ( 21)عـــــدد وكان اثن
ســــــــتة ( 1)بواقــــــــع مجمــــــــوعتين الضــــــــابطة  إلــــــــى( القرعــــــــة) الطريقــــــــة العشــــــــوائيةتــــــــم تقســــــــيمهم ب، طالبــــــــا  

ا. ستة لاعبين أيضا  ( 1)بواقع  والتجريبيةلاعبين ، 
ا

 :   التجانس 2-0-1

لتطـــــــوير التوافـــــــح الحركـــــــي ومهـــــــارة التصـــــــويب مـــــــن  تعليميـــــــةالقبـــــــل البـــــــدء بتن يـــــــذ التمرينـــــــات و 
ي المتغيـــــرات التـــــي قـــــد تـــــ ثر فـــــي فـــــ مـــــن إجـــــراء عمليـــــة التجـــــانس الباحثـــــان قـــــامبكـــــرة اليـــــد  الق ـــــز عاليـــــا  

 .(1) وكما هو مبين في الجدول ،الطلاب لدى  متغيرات الدراسةر تطو 
متغيرات الطول ، )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في 

 (الوزن ، العمر

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
 المنوال ع+  -س

معامل 

 الالتواء

 2.1 16.22 1.72 16.21 العمر

 2.12 1.22 2.11 1.72 الطول

 2.05 70.22 2.60 72.16 الوزن

  

قياس التوافق الحركي 

بين العين والذراع 

 القفزبودقة التصويب 

 التمرينات التعليمية

قياس التوافق الحركي 

بين العين والذراع 

 القفزبودقة التصويب 

 

المجموعة 

 التجريبية

 الاختبارات البعدية المعالجة التجريبية الاختبارات القبلية

 قياس التوافق الحركي

بين العين والذراع 

 القفزب ودقة التصويب

 

 تمرينات المدرس

قياس التوافق الحركي 

بين العين والذراع 

 القفزبودقة التصويب 

 

المجموعة 

 الضابطة
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 جهزة والادوات المستخدمةوسائل والانات والجمع البياأدوات  2-2

 جمع البيانات ادوات 2-2-1

 الاستبانة .2

 المصادر العلمية .1

 الملاحية .2

 الاختبار والقياس .0

 الاجهزة والادوات المستخدمة 2-2-0

 .(2)قانوني عدد  كرة يدملعب  .2

 .(21)قانونية عدد  يدكرات  .1

 .(2)شريط قياس عدد  .2

 (.2)عدد  (0000 ((Dell)نوا جهاز حاسوب  .0

 .يابانية الصنع (Nikon)كاميرا رقمية  .0

 .سم 1.0شريط لاصح ذا لون احمر عرم  .1

 .ميزان طبي صيني المنشا .5

 .قرطاسية .1

 . 21شواخ  تدريب ملونة بعدد  .1

 . 1سلالم رشاقة بعدد  .20

 
 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 الاختبارات المستعملة في البحث ارياخت 2-4-1

ـــــــــام  ـــــــــانق ـــــــــار  الباحث ـــــــــار الاباختي ـــــــــي البحـــــــــث بمســـــــــاعدة الســـــــــيد المشـــــــــرث  اتختب المســـــــــتعملة ف
ا .وكرة اليدال التعلم الحركي عدد من المختصين في مجها على عرضو 

ا(1) اختبار التوافق الحركي بين العين والذراع 2-4-1-1
 .رمي واستقبال الكرات على الجدار: استماالاخابذ 

 .الحركي بين العين والذراا قياس التوافح: غ ضاالاخابذ 
 (.2)أمتار من الحائط كما في الشكل رقم  (0)على بعد كرة تنس، حائط، يرسم خط:  الأكراتاادمستاعملة

 . ويبدأ بالأداء ر أمام الحائط وخلث الخط المرسوم على الأرم ب  ت  خ  يقث الم  :  مراص ذتاالأكاء

                                           

 . 201  ، مصدر سبح ذكره : علي سلوم جواد الحكيم ( 2)



00 

رمــــي كــــرة التــــنس خمــــس مــــرات متتاليــــة باليــــد اليمنــــى علــــى  -
باليــــــد ر الكــــــرة بعــــــد ارتـــــدادها مــــــن الحــــــائط ب ــــــت  خ  أن يســـــتقبل الم  

  .ن سها
رمــــي كــــرة التــــنس خمــــس مــــرات متتاليــــة باليــــد اليســــرى علــــى  -

باليــــــد ر الكــــــرة بعــــــد ارتـــــدادها مــــــن الحــــــائط ب ــــــت  خ  أن يســـــتقبل الم  
 .ن سها
س مــــرات متتاليــــة باليــــد اليمنــــى علــــى رمــــي كــــرة التــــنس خمــــ -

أن يســـــــــتقبلها المختبـــــــــر بعـــــــــد ارتـــــــــدادها مـــــــــن الحـــــــــائط باليـــــــــد 
 .اليسرى

لكــل محاولــة صــحيحة تحســب للمختبــر درجــة ، أي  : اداستااجي 
 .درجة ( 20)ن الدرجة النهائية هي أ
 
 

التصويب من القفز عاليا على مربعات دقة التصويباختبار  2-1-4-0
ا(1)

 .من الق ز عاليا   التصويب دقة قياس : ادغ ضامناالاخابذ 
كـــــرات و  معلقـــــة بالزوايـــــا العليـــــا للهـــــدث( 00×00)مربعـــــات دقـــــة التصـــــويب ،  ملعـــــب كـــــرة يـــــدا:الاكراتا
 .(1)يد عدد 

 مــــــن خطـــــــوتين او ثـــــــلاث خطـــــــوات ثـــــــم الق ـــــــز مـــــــن علـــــــى بـــــــالأداءيقـــــــوم اللاعـــــــب ا:االأكاءمراصااااااا ذتا
 خمــــــسوعلــــــى ان ترســــــل  مــــــن الق ــــــز عاليــــــا  علــــــى مربعــــــات دقــــــة التصــــــويب  م والتصــــــويب( 1) منطقــــــة
 .مربعات دقة التصويب وبالتعاقب الىكرات 

ـــــي تـــــدخل فيهـــــا الكـــــرة مـــــن  : اداستاااااجي  يســـــجل المختبـــــر عـــــدد المحـــــاولات الناجحـــــة مـــــن التصـــــويب والت
 (.2)وكما موضل في الشكل  ولكل محاولة نقطتان ، مربعات دقة التصويب

 

                                           

،  2110مطابع روز اليوسث ،  ،القاهرة  ، القياس في كرة اليد: كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسانين ( 2)
 251. 

 (2)شكل 
 والذراااختبار التوافح الحركي بين العين 
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ا(4)شت ا

ااداصريبامناادي زاعذديذاعلىام بعذتاكقةااداصريبيرضحااخابذ ا
ا

 التجربة الاستطلاعية 2-4-0

علـى عينـة مـن  10/21/1011المصادث  الخميسيوم  ب جراء التجربة الاستطلاعية الباحثان قام
 : منها لاعبين لعدة ا رام (0)والبال  عددهم  اليدكرة ب الديوانية انديةمن لاعبي مجتمع البحث 

 .من ملائمة الاختبارات لطبيعة عينة البحث التاكد -
 .الوقوث على الوقت المستغرح في أداء الاختبارات -
 .تلافي الأخطاء والمعوقات التي قد تيهر في التجربة الأساسية -
 .الاختبارات وتقويمهاوتدريبه على كي ية إجراء  *امعرفة ك اءة فريح العمل المساعد -

 .التاكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة -

 
 الاسس العلمية لمتغيرات البحث 2-4-2

 صدق الاختبار 2-4-2-1

ــــــار مــــــن "الصــــــدح هــــــو  ــــــذي وضــــــع هــــــذا الاختب ــــــار الغــــــرم ال ــــــيس فيهــــــا الاختب ــــــي يق ــــــة الت الدق
ختبـــــار الجيـــــد ويشـــــير ويعـــــد الصـــــدح مـــــن الصـــــ ات المهمـــــة التـــــي يجـــــب ان يتصـــــث بهـــــا الا ، (2)"اجلـــــه

ـــــى  ـــــار "م هومـــــه إل ـــــع  ،(1)"لقيـــــاس مـــــا وضـــــع اصـــــلا لقياســـــه كـــــاداةجـــــودة الاختب ـــــذي لا يتمت فالاختبـــــار ال
ــــارات المرشــــحة  ــــه ولغــــرم اســــتخرا  صــــدح الاختب ــــ دي ويي ت ــــدة مــــن الصــــدح لا يمكــــن ان ي بنســــبة جي

حتويــــــــات بعــــــــرم م الباحثــــــــانقــــــــام التصــــــــويب مــــــــن الق ــــــــز عاليــــــــا   ةمهــــــــار التوافــــــــح الحركــــــــي و  لقيــــــــاس
 علـــــى صـــــدح المحتـــــوى والـــــذي  البـــــا   الباحثـــــانالاختبـــــارات علـــــى مجموعـــــة مـــــن الخبـــــراء وبـــــذلق حصـــــل 

                                           

 فريح العمل المساعد *

 .201،    1001دار ال كر للطباعة والنشر والتوزيع، ، عمان.  اللياقة البدنية للاعبين في كرة القدم. يوسث لازم كماش (2)
 .221،    2111مكتبة الثقافة للنشر والتوزيع، : عمان.  مبادئ القياس والتقويم في التربية( وآخرون)زكريا الياهر  (1)
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عـــــن طريـــــح الحكـــــم المنطقـــــي علـــــى وجـــــود الســـــمة او الصـــــ ة او القـــــدرة المعنيـــــة للتحقيـــــح عمـــــا "مـــــا يـــــتم 
 .(2)"اذا كانت وسيلة القياس المقترحة تقيسها فعلا ام لا

أنـــــواا الصـــــدح صـــــلاحية للاســـــتعمال خاصـــــة مـــــا يتعلـــــح صـــــدح المحتـــــوى مـــــن أكثـــــر "يعـــــد اذ 
 .(1)"منها بحالات قياس المهارات ال ردية

 الاختبار ثبات 2-4-2-0

التوافـــــح الحركـــــي والتصـــــويب مـــــن الق ـــــز عاليـــــا   مـــــن اجـــــل اســـــتخرا  معامـــــل الثبـــــات لاختبـــــارات
ة او النتـــــائ  وهـــــو الـــــذي يعطـــــي نتـــــائ  متقاربـــــ"مـــــن تطبيـــــح مبـــــدا الاختبـــــار الثابـــــت لابـــــد  فـــــي كـــــرة اليـــــد

ــــن ســــها اذا طبــــح اكثــــر مــــن مــــرة فــــي يــــروث متماثلــــة وقــــد اســــتخدم لحســــاب معـامـــــل الثبـــــات ب طريقــــة ) ــ
يــــــوم  اذ كــــــان الاختبــــــار، ايــــــام  (5)وب اصــــــل زمنــــــي بــــــين الاختبــــــار الاول والثــــــاني ( تــــــهالاختبــــــار واعاد

ن اســــــتخرا  مـــــ الباحثـــــانوقـــــد قــــــام وتــــــم اعادتـــــه بعـــــد ســــــبعة أيـــــام  21/21/1011الخمـــــيس المصـــــادث 
معامــــــل الثبــــــات عــــــن طريــــــح معامــــــل الارتبــــــاط البســــــيط بــــــين نتــــــائ  الاختبــــــار الاول والاختبــــــار الثــــــاني 

وكــــــــان معامــــــــل الثبــــــــات ،  واســــــــتخرا  معنويــــــــة الارتبــــــــاط عــــــــن طريــــــــح الوســــــــيلة الاحصــــــــائية بيرســــــــون
 . 0.10وفي اختبار التصويب كان ،  0.11 لاختبار التوافح الحركي بين العين والذراا

 
 الاختبارات القبلية 2-4-4

قيــــــاس التوافــــــح الحركــــــي بــــــين العــــــين والــــــذراا ومهــــــارة ت القبليــــــة لقبــــــل البــــــدء بــــــاجراء الاختبــــــارا
بتنيـــــيم العينـــــة وتوزيعهـــــا علـــــى توقيتـــــات الوحـــــدة وتســـــجيل  الباحثـــــان، قـــــام التصـــــويب مـــــن الق ـــــز عاليـــــا  

المصـــــــادث  الخمـــــــيسث يـــــــوم تـــــــم  إجـــــــراء الاختبـــــــارات القبليـــــــة لعينـــــــة البحـــــــو  وفـــــــح المجـــــــاميع أســـــــمائهم
 بشــــــــــرح مــــــــــدرس التربيـــــــــة الرياضــــــــــية فــــــــــي المدرســــــــــةبالتعــــــــــاون مــــــــــع  الباحثــــــــــان، قـــــــــام 11/21/1011

، تـــــم أجـــــراء الطـــــلاب لهـــــا  وأداءوالمـــــدرس  الباحثـــــان ة وعرضـــــها مـــــن قبـــــليـــــالمهار الاختبـــــارات الحركيـــــة و 
ا.الاختبارات القبلية لكلا المجموعتين

ا
 التكافؤ في متغيرات البحث 2-4-5

ـــــح مـــــن تكـــــاف  المجمـــــوعتين  ـــــة والضـــــابطة)للتحق ـــــي ( التجريبي ـــــرف ـــــح والتصـــــويب متغي ـــــد  التواف قي
ا.(0)البحث ينير الجدول 

                                           

دار ال كـر العربـي، : القـاهرة.  القياس في التربيـة الرياضـية وعلـم الـن س الرياضـي. محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان (2)
1000    ،101. 

 .12، 2111،القاهرة، مركز الكتاب للنشر،المعاملات العلمية بين النيرية والتطبيح  :نزار الطالب ومحمود السامرائي  (1)
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ا
ا

 (2)الجدول 

في الاختبار القبلي ( t)يبين متوسطا درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة 

 في متغيرات البحث

 المتغير
( t) قيمة الضابطة التجريبية

 المحسوبة
 الدلالة

 ع± ¯س ع± ¯س

التوافق الحركي بين العين 

 والذراع
6،22 1،86 6،82 1،70 1،27 

غير 

 معنوي

 1،20 1،22 4،72 1،82 4،25 مهارة التصويب من القفز عالياً 
غير 

 معنوي

 (.2،25)ومستوى دلالة ( 12)عند درجة حرية ( 0،172)الجدولية ( t)قيمة  *

 تعليميةال التمريناتتنفيذ  2-4-6

 .وبعد أجراء الاختبارات القبلية لمجاميع البحث
 .اتوحد( 21)الكلية  التدريبية عدد الوحدات -

 .(الثلاثاء والخميس)وحدتان عدد الوحدات في الأسبوا  -
 .دقيقة( 20)الرئيسي  الكليةزمن  -
 .(دقيقة 10)التعليمية الوحدة زمن  -
 .وبمساعدة فريح العمل المساعد الباحثان من قبل بشكل مباشرالتمرينات الخاصة تم تن يذ  -

-  
 الاختبارات البعدية 2-4-7

ـــــة  ـــــارات البعدي ـــــم أجـــــراء الاختب ـــــا  ت ـــــز عالي ـــــح الحركـــــي والتصـــــويب مـــــن الق  ـــــدبللتواف ـــــوم  كـــــرة الي ي
 .ولكلا المجموعتين  0/2/1012الخميس المصادث 

 
ا

 الوسائل الاحصائية 2-5

القيم الاحصـــــــــــــــــــــائيةلاســـــــــــــــــــــتخراج SPSSالحقيبـــــــــــــــــــــة الإحصـــــــــــــــــــــائية  الباحثـــــــــــــــــــــاناســـــــــــــــــــــتعمل 



 
 
 
 
 

 الرابع الفصل
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   -4

عرررررض نتررررائج الضررررربة الطررررائرة الاماميررررة بكرررررة اليررررد    4-1

 تحليلهالمجموعتي البحث التجريبية والضابطة و

 مناقشة النتائج   4-0
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 الرابع الفصل

 وتحليل ومناقشة النتائج عرض -4

بحث التجريبية والضرابطة لمجموعتي ال كرة اليدعرض نتائج الضربة الطائرة الامامية ب 4-1

 وتحليلها

 (4) الجدول

القبلي والبعدي في الاختبار ( t)يبين متوسطا درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة 

 في متغيرات البحث

 المجموعة 
( t)قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
 الدلالة

 ع± ¯س ع± ¯س

 التوافق الحركي بين العين والذراع
 معنوي 4.02 1.20 2.18 1.86 6.22 التجريبية

 معنوي 2.40 1.52 7.82 1.70 6.82 الضابطة

 مهارة التصويب من القفز عالياً 
 معنوي 2.16 1.11 6.76 1.82 4.25 التجريبية

 معنوي 2.21 1.02 4.28 1.22 4.72 الضابطة

 (.2.25)ومستوى دلالة ( 5)تحت درجة حرية ( 1.126)الجدولية  (t)قيمة *

 

 
ــــح الحركــــي حققــــت المجموعــــة التجريبيــــة( 4)مــــن الجــــدول  ــــي التواف ــــذراا  ف ــــين العــــين وال وســــط ب

 فــــــي الاختبــــــار القبلـــــي فــــــي حــــــين بلــــــ  الوســــــط الحســــــابي (86.2)وبــــــانحراث معيــــــاري ( 1.22) حســـــابي
ــــــــــاري ( 1.21) ــــــــــار البعــــــــــدي( 2.01)وبــــــــــانحراث معي ــــــــــي الاختب ــــــــــين الأوســــــــــاط  ف ــــــــــروح ب ــــــــــة ال  ولمعرف

للتحقـــــح مـــــن ( t)اختبـــــار  الباحثـــــاناعتمـــــد  ،ين القبلـــــي والبعـــــدي لهـــــذه المجموعــــةالحســــابية بـــــين الاختبـــــار 
الجدوليــــــة البالغــــــة ( t)وهــــــي اكبــــــر مــــــن قيمــــــة ( 0.12)المحســــــوبة ( t)دلالــــــة ال ــــــروح وقــــــد بلغــــــت قيمــــــة 

ــــة ( 2.211) ــــد درجــــة حري ــــة ( 0)عن ــــوي لصــــالل ( 0.00)ومســــتوى دلال ــــرح معن ــــى وجــــود ف ــــدل عل ممــــا ي
 .الاختبار البعدي

 التصويب من الق ز عاليا   التوافح الحركي
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 وقــــــد حققــــــت المجموعــــــة الضــــــابطة فــــــي التوافــــــح الحركــــــي بــــــين العــــــين والــــــذراا وســــــط حســــــابي
( 5.12)فــــــي حــــــين بلــــــ  الوســــــط الحســــــابي  فــــــي الاختبــــــار القبلــــــي( 72.2)وبـــــانحراث معيــــــاري ( 1.12)

فــــــي الاختبـــــــار البعــــــدي ولمعرفــــــة ال ــــــروح بـــــــين الأوســــــاط الحســــــابية بـــــــين ( 2.02)وبــــــانحراث معيــــــاري 
للتحقـــــح مـــــن دلالـــــة ال ـــــروح ( t)اختبـــــار  الباحثـــــاناعتمـــــد ، الاختبـــــارين القبلـــــي والبعـــــدي لهـــــذه المجموعـــــة

ـــــد بلغـــــت قيمـــــة  ـــــر مـــــن قيمـــــة ( 2.01)المحســـــوبة ( t)وق ـــــة البالغـــــة ( t)وهـــــي اكب ـــــد ( 2.211)الجدولي عن
ممـــــــا يـــــــدل علـــــــى وجـــــــود فـــــــرح معنـــــــوي لصـــــــالل الاختبـــــــار ( 0.00)ومســـــــتوى دلالـــــــة ( 0)درجـــــــة حريـــــــة 

 .البعدي
 وسـط حسـابيمـن كـرة اليـد ه المجموعة التجريبية لمهارة التصويب مـن الق ـز عاليـا  فـي حققت اما ما

وبـانحراث ( 1.51)حين بلـ  الوسـط الحسـابي  في الاختبار القبلي في( 89.2)وبانحراث معياري ( 0.20)
ولمعرفـــة ال ـــروح بـــين الأوســـاط الحســـابية بـــين الاختبـــارين القبلـــي فـــي الاختبـــار البعـــدي ( 2.22)معيـــاري 

( t)للتحقــــح مــــن دلالــــة ال ــــروح وقــــد بلغــــت قيمــــة ( t)اختبــــار  الباحثــــاناعتمــــد ، والبعــــدي لهــــذه المجموعــــة
ومستوى دلالة ( 0)عند درجة حرية ( 2.211)الجدولية البالغة  (t)وهي اكبر من قيمة ( 2.21)المحسوبة 

 .مما يدل على وجود فرح معنوي لصالل الاختبار البعدي( 0.00)
ــــــد وســــــط  ــــــة لمهــــــارة التصــــــويب مــــــن الق ــــــز عاليــــــا  فــــــي كــــــرة الي وقــــــد حققــــــت المجموعــــــة التجريبي

الوســــــط الحســــــابي فــــــي الاختبــــــار القبلـــــي فــــــي حــــــين بلــــــ  ( 93.2)وبــــــانحراث معيــــــاري ( 0.52) حســـــابي
ــــــــــاري ( 0.11) ــــــــــين الأوســــــــــاط ( 2.12)وبــــــــــانحراث معي ــــــــــروح ب ــــــــــة ال  ــــــــــار البعــــــــــدي ولمعرف ــــــــــي الاختب ف

للتحقـــــح مـــــن ( t)اختبـــــار  الباحثـــــاناعتمـــــد ، الحســــابية بـــــين الاختبـــــارين القبلـــــي والبعـــــدي لهـــــذه المجموعــــة
البالغــــــة  الجدوليــــــة( t)وهــــــي اكبــــــر مــــــن قيمــــــة ( 2.02)المحســــــوبة ( t)دلالــــــة ال ــــــروح وقــــــد بلغــــــت قيمــــــة 

ــــة ( 2.211) ــــد درجــــة حري ــــة ( 0)عن ــــوي لصــــالل ( 0.00)ومســــتوى دلال ــــرح معن ــــى وجــــود ف ــــدل عل ممــــا ي
 .الاختبار البعدي
فــــــي متغيــــــرات البحــــــث حتــــــى فــــــي المجموعــــــة  معنويــــــا   ان هنــــــاق فرقــــــا   لاحــــــي الباحثــــــانبمــــــا ان 

 الباحثـــــــان التـــــــي اســـــــتخدمها تعليميـــــــةالللتمرينـــــــات الضـــــــابطة لـــــــذا ذهـــــــب باتجـــــــاه معرفـــــــة فيمـــــــا اذا كـــــــان 
يختلـــــث عـــــن المجموعـــــة الضـــــابطة فكانـــــت النتـــــائ   تـــــاثيرعلـــــى لاعبـــــي المجموعـــــة التجريبيـــــة  ةوالمطبقـــــ

 .(0)كما في الجدول 
 

 (5)الجدول 

في الاختبار البعدي ( t)يبين متوسطا درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة

 في متغيرات البحث
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 المتغير
( t)قيمة  الضابطة التجريبية

 المحسوبة
 الدلالة

 ع± ¯س ع± ¯س

 معنوي 2،04 1.52 7.82 1.20 2.18 التوافق الحركي بين العين والذراع

 معنوي 0،20 1.02 4.28 1.11 6.76 مهارة التصويب من القفز عالياً 

 (.2.25)ومستوى دلالة ( 12)عند درجة حرية ( 0.172)الجدولية ( t)قيمة  *

 

 
المحســـــوبة فـــــي كـــــلا المتغيـــــرين هـــــي اكبـــــر مـــــن ( t)نلاحـــــي ان قيمـــــة ( 0)خـــــلال الجـــــدول مـــــن 

 .لصالل المجموعة التجريبية معنويا   فرقا  الجدولية وهذا ما يدل على ان هناق 
 
 

 مناقشة النتائج 4-0

يتبــــين بـــــان مقــــدار ال ـــــرح كـــــان ( 0 . 0)مــــن خـــــلال مــــا تـــــم عرضــــه مـــــن النتـــــائ  فــــي الجـــــدولين
ــــــدا   ــــــة والضــــــابطة  واضــــــحا  وجي ــــــح الحركــــــي ومهــــــارة التصــــــويب للمجموعــــــة التجريبي ــــــارات التواف فــــــي اختب

نتـــــائ  التوافـــــح الحركـــــي بـــــين العـــــين  ، إذ تبـــــين لنـــــا بـــــان هنـــــاق تحســـــنا  فـــــي مقـــــدار عاليـــــا  فـــــي كـــــرة اليـــــد
ولكــــــن ختبــــــار القبلــــــي فــــــي الاختبــــــار البعــــــدي مقارنــــــة بالاوالــــــذراا ومهــــــارة التصــــــويب مــــــن الق ــــــز عاليــــــا  

ذلـــــــق  الباحثـــــــانويعـــــــزو ، بـــــــاين بـــــــين المجموعـــــــة الضـــــــابطة والتجريبيـــــــة ولصـــــــالل التجريبيـــــــة بمقـــــــدار مت
ـــــة لاســـــتخدام  ـــــي المجموعـــــة التجريبي ـــــرح ف ـــــات )ال  ـــــةالالتمرين ـــــت جديـــــد بالنســـــبة لعينـــــة  (تعليمي والتـــــي كان

لمــــا لهــــا مــــن الأهميـــة فــــي ذلــــق كمــــا فــــي نتــــائ  متغيــــرات البحـــث فـــي تطــــوير  تــــاثيراذ كــــان لــــه الالبحـــث 
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 مهارة التصويب من القفز عاليا   التوافق الحركي بين العين والذراع

 س تجريبية

 س ضابطة

 ع تجريبية

 ع ضابطة
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ـــــب عبـــــد الحســـــين)دراســـــة  ـــــه ويعـــــزو  (2) (حســـــام  ال ـــــائ  المجمـــــوعتين التجـــــريبيتين لدي ـــــث تطـــــورت نت حي
 .ط المتعددة في منهجه التعليميسبب ذلق الى استخدام الوسائ

دخــــــال العديــــــد  الباحثــــــانوي كــــــد  ان هــــــذه ال ئــــــة العمريــــــة تميــــــل الــــــى التــــــدريب متنــــــوا البيئــــــات واا
ـــــة مـــــن ـــــد مـــــو  الأســـــاليب التدريبي ـــــي تزي ـــــات اللاعـــــب وهـــــذا مـــــا الأدوات الت ـــــارة ر ب ـــــارة والتشـــــويح واث ن الاث

 .كرة اليدعينته في وجده عند اجراء بحثه على 
  

                                           

 .221 ، 1022،المصدر السابح : حسام  الب عبد الحسين  (2)
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 الخامس الفصل

 الاستنتاجات و التوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

ــــــائ  التــــــي توصــــــل إليهــــــا  ــــــي ضــــــوء النت ــــــانف ــــــة وباســــــتخدام  الباحث ــــــة الميداني مــــــن خــــــلال التجرب
 :ما ياتي  الباحثاناسبة استنت  الوسائل الإحصائية المن

ـــــــي اســـــــتخدمها كـــــــان  .2 ـــــــانللوســـــــائل المســـــــاعدة الت  كوســـــــيلة مســـــــاعدة دور فعـــــــال فـــــــي تطـــــــوير الباحث
 .التوافح الحركي بين العين والذراا

ـــــــي اســـــــتخدمها  .1 ـــــــانكـــــــان للوســـــــائل المســـــــاعدة الت كوســـــــيلة مســـــــاعدة دور فعـــــــال فـــــــي تطـــــــوير  الباحث
 .التصويب من الق ز عاليا  

ــــات الاســــتخدام  .2 ــــةالتمرين ــــت للمــــدرب  تعليمي ــــر الجهــــد والوق ــــي تطــــوير واللاعــــبوف ــــرات البحــــث  ف متغي
 .ب لهذه ال ئة من الأعمار بشكل جيد وهو مناس

 .ايجابي في ت اعل اللاعبين أثناء التمرين وحضورهم اثيرت تعليميةاستخدام التمرينات ال .0

 .كرة اليدب في المتغيرات التي تم دراساتهاتاثير كبير في تطور عينة البحث  تعليميةال للتمريناتأن  .0

 

 التوصيات 5-0

 :من استنتاجات يوصيا بما ياتي الباحثانفي ضوء ما توصل إليه 
ــــا   تطــــويرالوســــائل المســــاعدة لضــــرورة اســــتخدام  .2 ــــز عالي ــــح الحركــــي ومهــــارة التصــــويب مــــن الق  التواف

 .في كرة اليد
ـــــوا الخبـــــرات الوســـــائل المســـــاعدة ضـــــرورة اســـــتخدام  .1 ـــــة لضـــــمان تن ـــــة والتدريبي ـــــة التعليمي خـــــلال العملي

 . لدى المتعلم 

 .التدريب الرياضي ة منها في عمليةضرورة الاستخدام الأمثل للأجهزة والأدوات لضمان الاست اد .2

الجيـد فـي تطـوير  تـاثيروالتـي لهـا ال تعليميـةيلجـا المربـي الرياضـي الـى اسـتخدام التمرينـات الي ضل ان  .0
 .المهارات الرياضية

 . تتماشى مع حاجات المتعلم وقدراته التدريبيجب أن تكون طرائح وأساليب  .0

دور مهــــم وأساســــي فــــي لمــــا لهــــا مــــن ضــــرورة أجــــراء اختبــــارات وبشــــكل دوري علــــى جميــــع اللاعبــــين  .1
 .لغرم تصني هم والتدريب التعلم عملية

ــــي  .5 ــــة ولكــــلا الجنســــين ف ــــة مختل ــــة ومهــــارات مختل  ــــات عمري ــــى فئ أجــــراء دراســــات وبحــــوث أخــــرى عل
 .وعلى الالعاب الاخرى كرة اليدلعبة 
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 المصادر

 القران الكريم

 .2111ادارة المطبوعات والنشر،  ،طرابلس، 2ط،  اليد وعناصرها الأساسيةكرة . احمد عريبي عودة  -

تاثير أنواا من التغذية الراجعة النهائية في تعلـم مهـارة التصـويب مـن الق ـز عاليـا . احمد يوسث متعب -
 2، المجلــد 1كليــة التربيـة الرياضــية، العــدد/ الديوانيــةجامعـة .  مجلــة علـوم التربيــة الرياضــية. بكـرة اليــد

،1001. 

التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم  كليـــةمحاضـــرات القيـــت علـــى طلبـــة المرحلـــة الثانيـــة فـــي : امـــين صـــالل عطيـــة  -
 .1021-1025للعام الدراسي ،  جامعة القادسية، الرياضة 

تـاثير أسـلوبي التنـافس المقـارن والجمـاعي باسـتخدام الوسـائط المتعـددة فـي : )حسام  الب عبد الحسـين -
، كليـــة التربيـــة الرياضـــية،الديوانيــةجامعـــة ، (رات الأساســـية للأشــبال بكـــرة اليـــدتطــوير أداء بعـــم المهـــا

1022. 

تمرينــات مركبــة باســتخدام الإيقــاا الموســيقي فــي بعــم القــدرات الحركيــة  تــاثير: رشــاد عبــاس فاضــل  -
، كليــة التربيـــة البدنيــة وعلـــوم الرياضـــة ، رســالة ماجســـتير ،  وأداء الضــربة الطـــائرة لناشــئي الأســـكواش

 .1020،  الديوانيةجامعة 
مكتبــة الثقافــة للنشــر والتوزيــع، : عمــان.  مبــادئ القيــاس والتقــويم فــي التربيــة( وآخــرون)زكريــا اليــاهر  -

2111. 
منشــورات الســابع مــن ابريــل، : ليبيــا. 2ط. الكــرة الطــائرة، تعلــم ، تــدريب ، تحكــيم. ســعد حمــاد الجميلــي -

2115. 

 .2111دار الكتب للطباعة والنشر، ، الموصل، كرة اليد: ضياء الخياط وعبد الكريم قاسم  زال -

 .1002دار الكتب للطباعة والنشر، ، الموصل،  كرة اليد: ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي -

جامعــــة ،  2ط،  الاختبــــارات والقيــــاس والإحصــــاء فــــي المجــــال الرياضــــي: ســــلوم جــــواد الحكــــيم علــــي  -
 .1000، القادسية 

 .2111دار الكتب للطباعة والنشر، ، جامعة الموصل،  اليد كرة: كمال عارث وسعد محسن -

مطـابع روز اليوسـث ،  ،القـاهرة  ،القيـاس فـي كـرة اليـد : كمال عبد الحميـد و محمـد صـبحي حسـانين  -
2110. 

 .2111الكويت، شركة مطابع السلام، ، كرة اليد تعليم، تدريب، تكنيق. محمد توفيح الوليلي -

.  القياس في التربية الرياضـية وعلـم الـن س الرياضـي. لدين رضوانمحمد حسن علاوي ومحمد نصر ا -
 .1000دار ال كر العربي، : القاهرة

تـــاثير تمرينـــات خاصـــة لتطـــوير بعـــم القـــدرات الحركيـــة ودقـــة أداء الضـــربات :  ســـلمان محمـــد  ـــازي -
كليـة  ،رسـالة ماجسـتير ، سـنة ( 25 – 20)الواطئة بالإسكواش لدى لاعبي منتخـب الناشـئين باعمـار 

 .1022، جامعة بغداد ، التربية الرياضية 
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دار ال كـر العربـي، : القـاهرة.  كرة اليد للجميع التـدريب الشـامل والتميـز المهـاري. منير جرجيس ابراهيم -
1000. 

، كليـة التربيــة الاساســية ،  علــم الحركـة والتطــور والـتعلم الحركــي حقـائح وم ــاهيم: نبيـل محمــود شـاكر  -
 .1000،  2ط ، جامعة ديالى 

،القــاهرة، مركــز الكتــاب المعــاملات العلميــة بــين النيريــة والتطبيــح : نــزار الطالــب ومحمــود الســامرائي  -
 .2111للنشر،

 .م2111المكتبة الوطنية ،، القاهرة،  (التعلم الحركي)علم الحركة  :وجيه محجوب  -

 .1002الأردن ، دار وائل للطباعة والنشر،  2، ط نيريات التعلم والتطور الحركي: وجيه محجوب  -

دار ال كر للطباعة والنشر والتوزيع، ، عمان.  اللياقة البدنية للاعبين في كرة القدم. يوسث لازم كماش -
1001. 
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 يوضح بعض التمارين التعليمية للطلاب ) (  جدول

 التمرينات

اللاعبـين إلـى مجمـوعتين يق ـون خلـث خـط التسـعة أمتـار  كليـةي: تمرين التصويب مـن الق ـز للأعلـى 
باخذ ثلاث خطـوات ويق ـز ( آ)يبدأ التمرين بقيام اللاعب الأول من المجموعة ، وبحوزة كل منهم كرة 

ة للأعلــى ويصــوب إلــى أحــد زوايــا الهــدث الخــالي مــن حــارس المرمــى ، ن ــس العمــل يكــرر للمجموعــ
 .والرجوا كل لاعب إلى الجهة الأخرى ( ب)

يقث اللاعبون خلث خط التسعة أمتار ، وبحوزة كل منهم كرة : تمرين التصويب من فوح المصطبة 
يبدأ التمرين بقيام اللاعب الأول من المجموعة باخذ ثلاث خطوات ويق ز للأعلى وهو في الهواء بعد 

 .مرمى وكذلق اللاعب الثاني اجتيازه المصطبة ويصوب إلى أحد زوايا ال
يقث اللاعبون خلث خط التسعة أمتار ، وبحوزة كل لاعب : تمرين التصويب من فوح لاعب مدافع 

كرة يبدأ التمرين بقيام اللاعب الأول من ال ريح باخذ ثـلاث خطـوات ويق ـز للأعلـى مـن فـوح اللاعـب 
 .الأداء المدافع ويصوب الكرة نحو المرمى ويكرر اللاعب التالي ن س 

ومـن ( ثـا20)فـي أداء مهـارة التصـويب علـى الحـائط لمـدة ( 1)مـع المجموعـة ( 2)تتنافس المجموعة 
حيــث يــ دي الطــلاب فــي المجمــوعتين المهــارة فــي الوقــت ن ســه مــع التاكيــد علــى الأداء ( م0)مســافة 

ل في بطاقـة الصحيل وبعد الانتهاء تحسب نتائ  ل مجموعة وتقارن بالمجموعة المنافسة معها وتسج
 .المجموعة

تقــث المجموعتـــان المتنافســتان علـــى هيئــة صـــ ين متقــابلين علـــى إن يقــث لاعـــب أمــام لاعـــب تكـــون 
م تقــوم كــل مجموعــة 2م ي صــل بينهمــا خــط أي تكــون المســافة بــين اللاعــب والخــط 1المســافة بينهمــا 

 مجموعة مرات متتالية يحسب اقل زمن لكل20بالتحرق سويتا لأداء مهارة حائط الصد ول
 


