
النفسيالإتجاه:الرابعالفصل

النفسيالإتجاهمفھوم

بساطة)(بكللأنھالإطلاقعلىالنفسیةالمواضیعأھممنالنفسيالإتجاهیعد

ذلكوھوالإنسانعندالمختارللسلوكوالاستمرارالشروعنقطةیحددالذيھو

الفردیدفعوالذيوالمفاضلةالاختیارمواقفعنالناتجةللخبرةالخاصالتنظیم

.الیومیةحیاتھمواقففيمحددةبصورةیتصرفأنإلى

فيالمختصینجمیععلیھیتفقالنفسيللإتجاهواحدتعریفیوجدلا

یلقىیزالوالذي لاغیرهمنأكثرشاعالذيالتعریفإنإلا،النفسيالمیدان

المھیئةالدافعیةمنمعیننوع:Attitudeالإتجاهإنھوالغالبیةلدىالقبول 

السابقةالخبرةتنظمھاالتيوالعصبيالعقليالتھیؤمنحالةوھو،للسلوك

الاستعدادمنحالةأو،المختلفةوالمثیراتللمواقفالفردإستجاباتتوجھوالتي

ذاتوتكون،الشخصخبرةخلالمنتنتظمالتيوالنفسيالعصبيالتأھبأو

التيوالمواقفالموضوعاتلجمیعالفردإستجابةعلىدیناميأوتوجیھيتأثیر

. الإستجابةھذه تستثیر

وراءالقائمةالوجدانیةالحالةھوالإتجاهإنالقولیمكنالمعنيولتقریب 

لھذارفضھحیثمن،معینبموضوعیتعلقفیماإعتقادهأوالشخصرأي

القبول.أوالرفضھذادرجةوقبولھأوالموضوع

نحوالفردوقناعاتومشاعرمیولمجموعإنھعلىالإتجاهیعرفمَنْھناك

بعیداًأوالبیئةعناصربعضتجاهسلوكھینحوالذيالفردمیلھوأومعینمثیر

عنھابعدهأومنھالقربھتبعاًالسالبةأوالموجبةبالمعاییرذلكفيمتأثراًعنھا



ذویكونقدأو،لحظیاًیكونأنإما:ھماللتأھبمستویینإلىبذلكیشیروھو

الفردشعوریحددنسبیاًثابتوجدانياستعداد:بأنھكذلكویعرف.بعیدأمدٍ

أوشیئاًتجاهسلبیةأومحایدةأوإیجابیةفكرةھوأو,المثیرنحووسلوكھ

......إلخفعالیةأومجموعةأوشخص

النفسيالإتجاهمكونات
:ھيأساسیةمكوناتثلاثةعلىالإتجاهینطوي

یتقبلھاالتيوالمعتقداتالأفكارمجموعةإلىویشیر:المعرفيالمكون-١

منإكتسبھانظرووجھاتآراءمنبھیؤمنوماالإتجاهموضوعنحوالشخص

وتأھبھوتھیئتھإعدادهفيیسھممماالموضوعھذامثیراتمعالسابقةخبراتھ

نفسھالنمطيبالتفكیرالمتشابھةوالظروفالمواقففيوتقویمھالھاللاستجابة

.بھاالمسبقةمعرفتھعلىالمبني

ومنالموضوعنحوورغباتھالشخصمشاعرإلىویشیر:الوجدانيالمكون-٢

الشحنةتشكلالانفعالاتوھذه.لھكرھھأووحبّھمنھنفورهمنأوعلیھإقبالھ

عنیمیزهبماالإتجاهموضوعحولالنمطيالفردتفكیرتصاحبالتيالانفعالیة

غیره

الإنسانبتصرفاتترتبطالتيالإجرائیةالخطواتوھو:السلوكيالمكون-٣

حولھالنمطيتفكیرهعلىبناءاًرفضھأوقبولھعلىیدلبماالإتجاهموضوعإزاء

السلوكیةالاستعداداتجمیعیتضمنالمكونھذاأنأي.الوجدانيوإحساسھ

المعرفيالمركبینتبلورمنالناتجةبالاستجاباتوالمتمثلةبالإتجاهالمرتبطة

یسلكبحیثالمكونینبینالتفاعلمنالناتجةالمحصلةمنأو،والوجداني



إلىالنھایةفيیؤديقدمما،مھنةأیةإزاءسلبیاًأوإیجابیاًسلوكاًالشخص

.المھنةنحورغبةأومیلمندرجةإلىالوصول

شخصیملكفقدواستقلالیتھاقوتھادرجةحیثمنالإتجاهمكوناتوتتباین

حیالھیشعرلاإنھغیر,المعرفي)(المكونماموضوععنوفیرةمعلوماتما

.السلوكي)(المكونحیالھعملايإتخاذإلىبھتؤديالعاطفي)(المكونبرغبة

فيیتفانىذلكومعالموضوعھذاعنمعلوماتأیةالشخصیملكلاقدوأحیاناً

یمكنلاالأحوالجمیعوفي,نحوهقویاًشعوراًیملككانإذا,أجلھمنالعمل

,الإتجاهصاحبیؤدیھظاھريسلوكخلالمنإلاالإتجاهھذاعلىالاستدلال

إلىتؤديالقویةالعاطفیةالمكوناتذاتالإتجاھاتبأنعموماًالدلائلوتوحي

منصدقھاأوالإتجاھاتھذهوضوحعنالنظربغض,معینةسلوكیةأنماطٍ

.المعرفیةالجھة

النفسیةالإتجاھاتأنواع
:الآتیةالأنواعإلىالنفسیةالإتجاھاتتصنف

موقفاًالإتجاهھدفمنالفردموقففيالقويالإتجاهیبدو:القويالإتجاه-1

لأنذلكیفعلإنماالمفضلفریقھلخسارةویثوریغضبفالذي،فیھھوادةلاحاداً

.الفریقھذانحونفسھعلىیسیطرحاداًقویاًإتجاھاً

الإتجاهھدفمنیقفالذيفيیتمثلالإتجاهمنالنوعھذا:الضعیفالإتجاه-2

الفردبھایشعركماالإتجاهبشدةیشعرلالأنھذلكیفعلفھو،رخواًضعیفاًموقفاً

.القويالإتجاهفي



.إیجابي)(أيماشيءنحوبالفردینحوالذيالإتجاهھو:الموجبالإتجاه-3

.سلبي)(أيماشيءعنبعیداًبالفردیجنحالذيالإتجاهھو:السلبيالإتجاه-4

عنھوالتحدثإظھارهفيحرجاًالفردیجدلاالذيالإتجاهھو:العلنيالإتجاه-5

.الآخرینأمام

بھویحتفظالآخرینعنإخفائھالفردیحاولالذيالإتجاهھو:السريالإتجاه-6

.عنھیسألحینأحیاناًینكرهبلنفسھقرارةفي

فإعجاب،الناسمنمجموعةبینالمشتركالإتجاهھو:الجماعيالإتجاه-7

.جماعيإتجاهبالأبطالالناس

بصدیقالإنسانفإعجابآخر،عنفرداًیمیزالذيالإتجاهھو:الفرديالإتجاه-8

.فرديإتجاهلھ

التجریبیةالأبحاثدلتوقدالكلیاتعلىینصبالذيالإتجاهھو:العامالإتجاه-9

تتسممثلاًوالسیاسیةالدینیةالإتجاھاتأنفأثبتت،العامةالإتجاھاتوجودعلى

الإتجاهمنواستقراراًشیوعاًأكثرھوالعامالإتجاهأنویلاحظ،العمومبصفة

.النوعي


