
والعقببارير ى ببج الجسببر الب ببر   للادويبب الجانبيبب   اللاضببراربسببب   

اكت بببال الم يبببد مببب  اللبببر  وا سبببالي   والمختصبببيي حبببدا بالبببباح ي  

 .لر  ارل ضرر ى ج الجسر الب ر   يجادوت كيل فر  ل بحث والتلوير 

وا  هبب ا ا سببالي  تعتمببد فببا ايجادهببا ى ببج النرريببا  والتجببار   

القديم  وى ج المواد اللبيعي  ويرك  فا اغ   ا حيبا   التأريخي وا سس 

ى ببج الببرول والببنرس ل رببرد وهببا بابب ا المعليببا  تحتببا  الببج العديببد مبب  

 .فعالي  ه ا ا سالي  واللر     با الدراسا  وا بحاث المعتد باا 



  جةمقليوو ي  إةووا جة وو أي نوو م  ووا   وومعا جة ومةتوولا  جةموو    منم وو  هوو

 . جةح يث

 ة رتولا أا ج عمورجق  و    وا جةبو يا  جة و  ب جء جة ع  يمزجي  ب توما

 . م     يا  ا جة   جةمقلي ي 

  جة لوو  جة مزجيوو  علووا جة ووومةتيا لوو  هووىج جة تووما أ ع إةووا إن وومء جةو يوو

ج لمووورجأ بووو ا هوووىج جة توووما  ووو ق يم ووو    ووومقب  جة رجكوووز   ي كوووا 

.   مز ج   وه أيضم جةخيمرجت جة ممحلا أ وم  جةورجيبيا لو  هوىع جةو تومت

علا ىةو،   وا جة  و  إخبومر جة وومةل ب ول  ومت حو ا ج  ورجأ  ع  ة 

ةكوووو  يووووم كا  ووووا جمخوووومى ت يوووو  جة ووووريأ    ج   يوووولا جةموووو  يمنم ة ووووم 

 .ج حميم مت    ء لا جةو ج ب كا  خ  



 

 ج ع م  جة بيلا. 

  جة   جة ين 

جةو ج بمةي يم 

 جة غنم    جةو ج 

  جة   جةم مثل 

  ( جةريفلك  ة ت )جةو ج بمةضغ 

 جةو ج بمة م لا 

  جةو ج بمة يم 

 بم ة جاجةو ج  

 بم يحمءجةو ج 

 



ج جةو  جءلو  جةغوىجء  و جء  هنم، جةكثير  ا جة ع جت م مةو  بومةو  ة ةل بيوولا   
 ا جةقوو رة جةوو ع جت  علووا   وولا  مع وولا هووىع جة بيوولا  بم ع ووم جةموو ج ي  يومبوور 

    م زجةت هىع جةق رة ظمهرة حما جةيو  جة نيا جة فمعيلا ة م  ور للا  نى أ ق 
ج ع م  أضورجر    وم ب بومةري   جه  جن مرع جةور  جةق  مء   ةكا ةبوأ 

جةوىي (  ويرجا) ثوا  ومي  جةف وا جةكلو ي لبوض م    ي ب  بيويلا    ا ك ن م 
 بوأ ج ع م     ممفمعا    ج   يولا جةمقلي يولا  م وب  أضورجرج     يزيا ج ة 
إ   عو ج جة و جم ث      يفي جا لو   جةزنتبيا    جةني ء لمنم ا جةث  بمةت    

جة وووخ  أن  وووم  ووووم ي وووببما  ي عووولا بمةووو    ي نووووما متل وووه   وووم يوووورأ 
 .  م ر ةنزق

  ة ىج نت  أا ج ع م  أ  يلا عبمرة عا عقم ير  بيلا  ا أ ا نبمم   ب وم  و ج
يكو ا منم ة وم بحور   و ي  ة وىج لومةلا  ي كوا أا ممو خا  و  ع تومت أخورع 

هووىج يورلووه جة وويم ةلا أكثوور  ووا ييووره    ا ب  وولا    مكوو ا ترعمم ووم  ح وو بلا 
عل  جةوقم ير  ا جةول   ج  م يلا ل   رج مم    ةه أبحمثه   ة ىج نت  جةو مريا 

 .                أحيمنم  يت ل ا هىع ج ثمر جةتمنبيلا جة   رة با  جةقممللا 
 



ت ا جة م لا  ا جة بم ب ج  م يلا ةل   جة ين  جةمقلي ي ه  أا ch'i   أ qi 
خ و   جة  ةيولا  يوم  ج خوما ج بور  ل  جةت و   وا خو ا  نو جت م و امنم ر  

 .جةبو ضلا ة يلا جة ينيلا جةا هىع جةقن جت  مك ا يير  ؤة لا  م به 

 موبوور جةموو  جةقوو ة من لوو  لوو  أت ووم نم  ووا نقووم  عبوور  نوو جت ييوور  رعيوولا  هووىع
م  ممت   هىع جة  رجت لو  ج عضومء   رج 14جةت   عبر   أي . جة جخليولا   ةي 

 . جنغ   ب م ل  أي تزء  ا جةت   ي ب  ع   جةم جزا جةىي ي ة  جة رأ

 هوىع جة  ورجت جة  ةيولا يثيور علوا  و   جة خز بملإبر جة ينيلا ل   جةنقوم  ة ىج
هووىع جةخ وو    هووىع جةنظريوولا جة ووينيلا مووو  نظوورة لوو  ( م وو )عوو  ة موو ل   وو ة 

 ور ع م و  ل وىج    ي كا  يمس  و ة . لل فيلا ةيس ة م أي  ن  عل   حما جلآا
( جنووو  رلينمت) جة  رلينووومت ألووورجزجةووو  مووو ثير جلإبووور ىجم وووم جةمووو  م ووومع  علووو  

جة بيويوولا بمةت وو   جةموو  مووومةل ج ةم مبوومت جةو ووبيلا  جةت وو يلا   جةك رميز نوومت
 هووىج  ووم يتوووا ة ووم  وو جه  ع تيوولا لوو  جة وو  جةمقليوو ي     ووي م .  جةوضوو يلا

 . جةترجحلا كم   يلا أن م ب  جثمر تمنبيلا 



  موي  جةي يم   مر لا م مريا  جةوض ت  أا  ا جةم مريا جةريمضيلا ةمق يلا جةت   ه
أا بوأ جةن  ة    ي با  حي يمه  جىج نت  ةلت   م جزنه  متوله يحمفظ ب حمه 

ع   مورض ا ةض ء جة  س لينممب ا حمةلا بحمةلا جكمعم   خم م  بو  جة   ة نميتلا 
ة ىج لما   مر لا م مريا جةي يم   جةن  يمت بكثرة  منم ا جة كريمت  ا جةن   كثيرج

نفس ع ي   بب ء يق ي عض ت ل  جةت  جة   س يزيا ىة، ج كمعم   جا جخى 
  ا جةمر يلا جة   يلا ةلخ يم  ج ن تلا  جخا جةت    جةب ا  يزي  

    جةم  م كا جلآ   ك م أا جةمركيز بمةت    ج ن ر لينمتجلرجز ل   كىة، جة 
يفكر بمرمي   ي نوما جةم  ش ل   جة  مغ يتو اجةي يم  ج  مرخمء أثنمء م مريا 

يك   جة خ    م  جةت مز جةلي فم ي  جةقل   جةت مز جة  ري ج لكمر    من ي 
 .  رة  حي يلا

 جةقل   جةظ ر  ا  ب  جة   بويا   يقلا ي  يم   مفي  ل  أ  جةي يم م مغر  م مريا 
 ن م م    جة و  جةمنف يلا   ةو ج أ   جةظ ر يقق جة خ    ج كمعم   جةم مر

بو  جةي يم  نم بم  كل م أ كا ةلمخل   ا جلآ   جة برحلا      مر لا بقيلا م مريا 
 .ىة،

 



 أتزجء  وينلا  ا جةت   إةوا  توم ت  غنم ي ويلا ثمبمولا  جةمو  منومل ه  إخضمم
هووىع ج  عوومءجت . جة فيوو ة بوووأ جةموو ثيرجت جة ووحيلا  ةووه  جعوو    غنووم يس عووا

 علوا يير  ثبملا    م ت  آثمر علا جة وحلا أ  جة وفمء  جةفيزيمعيلا  جةبي ة تيلا 
عنو  م يكو ا )   م لا  غنم ي يلا  ومك لا ضويفلاةه  جةري   ا أا جة ي  تل بيا

ج  جا جة غنوم يس ( يكو ا ييور  ؤك و عن  م )   ميرة غنم ي يلا  أ (  ؤك  ج
جة  مخ   لو  جةوو ج جة غنم ي و  مكو ا  م م وم أضووق  وا أا يكو ا ة وم أي 

 .جة   م ثير يىكر علا م ل  
 محموو ي . جةت وو  ب ووكا  بيووو  علوا  تووم ت  غنم ي وويلا  ك ربمعيوولاجى يحمو ي

 .كا تزيعمت جةت   علا ك يلا  غيرة  ا جة م لا جة غنم ي يلا لي م
 جةفكوووورة  رجء عوووو ج جةحقووووا جة غنم ي وووو  هوووو  أاّ بوووووأ جة  وووومكا محوووو ث

إىج  ضو   توم    غنم ي ويم   .جخم ق جةمو جزا بويا جةحقو ا جة غنم ي ويلا ب ب 
 .بمةقر   ا جةت    يُومق  أاّ ج  يمء  مو   إةا  ضو م جة بيو 

  لو  . م مع  جةخ يم علا إر وما جلإ ومرجت ج ي نمت  ثا جةكمة ي    جةب مم ي
ج خمبوومرجت رأع جةول وومء أا جة غنووم يس يغيوور جة ريقوولا جةموو  مو ووا ب ووم هووىع 

 ج ي نمت



 أنه  ا جة  كا ع ج بوأ ج  رجأ  ا خ ا  حمةيا  خففلا تو ج   وا جةفكرة
  ج  م ب  أعرجضم    مب لا  عرجأ جة رأ ج  ل   إىج  م منم ة م  وخ  

 بنمء علا هىع جةفكرة لإنه ي كا إىج  م كما جة خ    مبم بمةح ا  ث  .  لي 
ع تووه  ووا خوو ا  حلوو ا  خفووق توو ج   ووا  ووم ة كي يمعيوولا  ووور ق عن ووم أن ووم 

 ومن ا جةم مثليولا   علي وم ةقو  ج  حمء  هىج  وم أ لو  م ب  جةح ا ةلأ خم  
جةىي ي ع  أا جة م مث ت ملغ  بوض م بوضم    ةىج يؤ ي منم ا جة م ة جة  وببلا 
ةلح ا إةا إةغومء مو ثير جة  وببمت جة رضويلا لو  جةت و  جةمو  موؤ ي إةوا ظ و ر 

 .  جةح ا
   مر   هىج جةن م  ا جةو ج علا مخفيوق جة وم ة جةكي يمعيولا  وا خو ا  يوم  

جةن وومع    بحيووث   يظووا  ن ووم أي  وو ء يووىكر لوو  جة حلوو ا  مممبووولا    رجحووا 
إ  أا جة حلو ا جةن ومع      عيا أنه علا ري  ع    تو   جة وم ة لو  جة حلو ا 

 جةغريوو  أنووه علووا ريوو  عوو    ن قيوولا هووىج . ي ووب   م ووفم  ب ووفمم م جةفيزيمعيوولا
جة ف وو      وو  عوو    توو   أ ةوولا عل يوولا أ   رج وومت مظ وور لومةيمووه   ةوو  ب ووكا 

 عم  جة مضيلا جة عم ن ب   إ  أنه ظا ي مخ   ب كا  ج   خ ا 



 أي  وو ء نوومل  ي وون   .جلآخوور  أي  وو ء يوونوكس علووا "علوو  جة نوك وومت"أي
جلإن ما  م لا إيتمبيلا   أي   ء ضمر ي نحه  م لا  ولبيلا  لم ونيق أي  و ء 

 .ل  جةك ا يمح   ب  ع ج مفم ة جلإن ما  نه    ا هنم     عل  جة نوك مت

خمرت   إنوكمس جخل   إنوكمس: ن عما  . 

  يقيس م ثير جلإن ما بىجمه علا ىجمه أي م ثير جةوقا علا جةت و   مو ثير لمة جخل
جةحمةولا  علوا جة ر  نومت علا م ثير جةحمةلا جةنف يلا    جةنف يلاجةت   علا جةحمةلا 

 .جة زجتيلا

  يخووم  بموو ثير أي  وو ء خوومرت  علووا جلإن ووما  ثووا ج ووم ج نوكوومس جةخوومرت
جة ووووم   جة ووورج   جة ووو جء  جة ووومء  جةبووور  ة  جة وووخ نلا  جة ووو س  ج رأ 

م ثيرع علوا جلإن وما أكثور إيتمبيولا  كمِا لكل م كما جة  ء  بيو  كل م .  جة  جء
 هووىج    بمةريفلك وو ة ت  هووىج  ووم يبوورر ج وومخ ج  أ  جت  بيويوولا لوو  جةووو ج 

هىع جةحمةلا  و ق ممحو ا إةوا  م ولا لِ  يون  جلإلرج  ل  ج  يمء جلإيتمبيلا  ا 
 . لبيلا حما ة  كمنت إيتمبيلا ل  ظمهرهم



 



  ه  مقنيلا يمبمنيلا جة ن    ب أ ج مخ ج  م ل   جةريك ةو ج بمة م لا أ
 .جةيمبما ل  ب جيلا جةقرا جةو ريا كن م  ا جة   جةب يا

 م  ا ج  رجأ  ةكن م م مع  علا جة ي رة علا جةمقنيلا   م ف  م م  
ج عرجأ جة زعتلا ةلو ي   ا ج  رجأ   يم  لي م  يم  جة ومةل ب ض  

ي ع ل     جض   وينلا  ا جةت   ةمحفيز   رجت جةت   علا جة فمء 
 .جةىجم 

  علا إزجةلا أي عق  ل   م لا جةت       مع ة جة م لا  جةريك ي مع
جلإيتمبيلا  جة فمعيلا ل  جةت   علا جةم ل  ب كا  لس  ا  ن قلا  خرع 

 . جة ينيلاجة خز بملإبر  ل  جةت    ب كا  بيه ةم ثير

 ك م يت  إ رج، أا جةو ج بمة م لا   ي كا أا يك ا 

   ي ع ج  ب  مقلي يب ي . 

 



  جة ب   أ  جة يم  جة وم   علا جة مء  أ  جة يم  محت إ ورجق جة بيو  جة يم

كل م    يمت مو   ةمورق عنه   ه  إترجء يلت  ةه جة بيو  جة خوم   يتووا 

وووم علوووا إى   يتووو  أا ي كوووا    جة ووومء  رضووومع يخضوووو ج ةوووه   هووو   وم ووو  كلي 

 .جة ريأ أ  ي ر    ع جة مء

    ا  نظ ر  ب  يت  أا مك ا جة و ة جةمو  ينق و  لي وم جلإن وما عوا جة ووم 

ممتم ز جةث ث أيم   ةىة، لإا جة  ة جةم     يخض  لي م جة خ  ةل يم  جة ب  

 . معلا إةا ث ثلا أيم  24ممرج ح بيا 

  أيم  علا جة وخ  أا يقو   بمة ويم  جة بو   3-2ةىة، إا متم زت   ة جة يم

 .ل   ن  ة  بيلا  ثا جة  م فيمت محت رعميلا  بي   خم 

 جتريت  رج مت ح يثلا علا جة يم  جةو ت    م ه  م ثير علا  حلا جلإن ما 

 يقوو  جةت وو   ووا أ وورجأ جةقلووو   ج وويم جى ج وومنمتت هووىع جة رج وومت جةووا جا

  .جة   يلا  جةم م  جة فم ا  أ رجأ جةت مز جة ض    ج  عيلا

 



 وووم جةوووو ج بم ضووو جء جة ل نووولا أ  علووو  ج ةووو جا أ  جة ومةتووولا يُ لووو  عليوووه أحيمن 

يوو ع  جة ووومةت ا بووم ة جا أن وو   ووم ر ا . ب يلوولابمةكر  وومت  هوو   ريقوولا  بيوولا 

جةموو  يفمقوور إةي ووم ت وو  جة م وولا علووا ج وومخ ج  جةضوو ء جة لوو ا  ووا أتووا   جزنوولا 

  .جة خ  جة  م  

 أة جا   س  زح  ا أتا جة فمءم مخ   جةو تمت جةب يللا جةم   ه  ا. 

   يو ع  جةوبوأ  مكرجت    ةلت    ب  هىج جةن م  ا جةو ج ب ا يومق    مر

يرب  لكور .  يُومق  أن م   ت  ة علا   ا جةو    جةفقري رجكز ر حيلا   أن م 

جةو ر جةح يث كا  ومكرة بلو ا  جحو   وا  يوق جةضو ء جة رعو   إةوا تمنو  

ي كا  لق م ة ىج جةرأي أا م ب  جة مكرجت يير .  ظيفلا  ت مز أ  نظم  ت  ي

 ةكوا م بيو  جةلو ا جة نم و  ت و يلا    م جزنلا  مؤ ي عنو  ىةو، إةوا أ ورجأ 

 .ج خم  ت ي كا أا ي ح  هىع 



يسببببتخدر  النرسبببباالعببببلا   و  ببببكل مبببب    ببببكال
لإحببداث تيييببر فببا العقببل البببال  ل مببري  فببا 
 بببببكل ردود و فكبببببار ومواربببببل وسببببب وكيا   و 

 .جديدة م اىر 

 الإيحبباا النرسببا مصببدرا مامببا ل ببتحكر فببا يعببد
ال ؤو  الحياتيب  ىب  لريب  العقبلو وهبو ا مبر 
الببب   يجعبببل بعببب  ا  بببخا  يبببؤ رو  ى بببج 

 .غيرهر

 ويمك  استخدار الإيحاا النرسا ل تأ ير الإيجبابا
 ى ج الجسر والحال  النرسي 

 



 ،ا جةو ج بملإيحمء يرت  إةا ع   جةق  مء جة  رييا  عن  م كمنت هنم
 ي مم خ  َ ج   جةمن ي  . «جةن   جةو ت » ومب  جةن    أ   م ي  ا بـ

جة غنم ي   علا هىج جةول    إىج أر نم جةم  يلا جة جضحلا بمةلغلا جةوربيلا 
ل   عل  جلإيحمء جةىجم   لإا ت ي  حم ت جلإيحمء   مم  إ   ا جة خ  
نف ه   يخم    ر جة بي  بإر م   م تيه جة خ  إةا عل  جلإيحمء  

 حما مك ا جة  رة .  كيق ي ا إةيه  ي مر ه  ث  كيق ي مفي   نه
أكثر  ض حم   لإننم ت يوم  ن ر بحم ت جةيقظلا  جةن     ير ا جة خ 

ةق  .   تمت ك ربمعيلا مح    رتلا جةيقظلا أ  جةن   جةم  نك ا علي م
جكم ق بمحث ا إي مةي ا أا جةو ج بملإيحمء كما ةه أثر إيتمب  كبير 

ب  رة ة  مكا « بمركن  ا»علا أ  غلا بوأ  رضا  لا جةرعمش 
  م  ولا



 



 



 



 



 



 



 


