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 Titleالعنوان 

هو عنوان ودليل الموضوع أو المشكلة أو  عنوان البحث العلمي ،

الفكرة محل الدراسة والبحث ، ويشتمل ويدل على كافة عناصر 

وأجزاء ومقدمات وتفاصيل البحث ، بصورة واضحة دقيقة شاملة 

ودالة  ، يخضع اختيار العنوان لعدة ضوابط وأحكام موضوعية 

 وشكلية ومنهجية، لعل أبرزها ما يلي
سهولة الفهم في إطار محدد، بعيدا عن العموميات والإبهام وقبو  مع :الدقة والوضوح   -

 .التأويل وأكثر من تفسير

فلا يكون مختصرا جدا لا يوضح أبعاد   :الإيجاز بدون إخلال بعيدا عن الإطالة المملة -

 . الموضوع، ولا طويلا فضفاضا مملا، يحتمل كل التفسيرات والتفصيلات

بد أن يدل على المسمى، واختيار موضوع محدد في مسماه، فالاسم لا :أن يدل على المحتوى  -

 . لابد أن يعكس محتواه في إطار من التخصص الدقيق

لتميز الباحث عن غيره من الباحثين، ومن ثم يبتعد عن  : الحداثة والتفرد وإثارة الاهتمام  -

 .الأنماط التقليدية 

. مية عن موضوع البحث ومجاله ويكتسب العنوان أهمية خاصة من حيث كونه يؤدي وظيفة إعلا
وهو يرشد القارئ إلى أن البحث يقع في مجال معين كما تعتمد المكتبات في تصنيفها للبحث على 

 .العنوان 
 ؟ ...وإذا كان للعنوان كل هذه الأهمية فكيف إذن يتم تحديد العنوان 

 -:أن التحديد السليم للعنوان عادة ما يمر بخمسة مراحل هي 
حيث يكون عنوان البحث في هذه المرحلة غير واضح تماما في  -:ومية الكامنة مرحلة العم -1

 "دراسة القدرة المهارية للعبة تنس الطاولة " ذهن الباحث فنجده مثلا يقترح الباحث 
دراسة " حيث يبدأ الباحث في تحجيم موضوع بحثه فيقترح الباحث  -:مرحلة العمومية  -2

 " القدرات المهارية لناشئ تنس الطاولة 



وهنا يبدأ الباحث أيضا في تحجيم ثاني لبحثه فنجد الباحث  -:مرحلة العمومية المحدودة  -3

 "برنامج تدريبي لتطوير الجوانب المهارية لناشئ تنس الطاولة " يقترح العنوان التالي 
ة قد بدأت في الظهور أمام الباحث وفي هذه المرحلة تكون الرؤي -:مرحلة العنوان المحدد  -4

برنامج تدريبي لتطوير بعض الجوانب " لذا نجده يقدم موضوعا محددا فيقترح العنوان التالي 

 " المهارية لناشئ تنس الطاولة 
في هذه المرحلة نجد أن الباحث قد استطاع أن يلم  -:مرحلة العنوان الأكثر تحديدا  -5

نب ومن ثم يوضح لديه قدرة وافية لمعرفة إبعاد بموضوعه الماما جيدا من كافة الجوا

برنامج تدريبي " ومحددات الموضوع الذي يريد بحثه بشكل نهائي فيقترح العنوان التالي 

 " مقترح لتطوير بعض  الجوانب المهارية والمعرفية لناشئ تنس الطاولة 
 

وط العنوان الجيد   Terms good titleشر

 .أن يكون محددا وواضحا ومختصرا  -

 .بعيد عن الإثارة غير المفيدة  -

 .   العلاقة بين متغيرين على الأقل  -

 .يعكس مشكلة الدراسة  -

 .يمكن قياس متغيراته إحصائيا  -

 . كلمة ( 15)أن لا يتجاوز العنوان  -

تجنُّب العنوان الكلمات التي لا لزوم لها ، مثل   -

، وكذلك العبارات ( تحليل لـ ) أو( دراسة في(

الناقصة المضللة ، وأن يعكس العنوان بشكل 

مكثف إشكالية البحث، وأن يتضمن شيئاً عن 

                                          .السمة العامة لمنهج البحث ولطبيعة الأدوات المستخدمة فيه 
                       

غيرين أو متغيرات وعلى الباحث أن يفرق بين عنوان ومن الأفضل أن يعكس العنوان علاقة بين مت

البحث وعنوان الكتاب حيث يميل عنوان الكتاب الإثارة لإغراض تسويقية ، أما البحث فيجب أن 

ينظر الى أن يكون العنوان مختصرا وواضحا وبعيدا عن الإثارة وأن ينظر المردود في البحث 

 .خ ال... كالعلاقات أو وصف أو فعالية أو علاج 



 Forms of formulation Titleأشكال صياغة العنوان  

الإرسال الساحق : "وهو يمثل حالة وصفية لمشكلة معينة مثل العنوان الآتي : شكل وصفي  -1

 ." وعلاقته بنتائج المباريات في لعبة التنس الأرضي 
وهو يمثل علاقة متغير بأخر أو مجموعة من المتغيرات ، ومثال ذلك العنوان : شكل علاقة  -2

التوافق العضلي العصبي وعلاقته ببعض السمات النفسية ودقة أسلوب الضرب "  الاتي 

 .الساحق العالي بالكرة الطائرة للمتقدمين 
ويقصد به تأثير متغير مستقل بمتغير تابع أي ان يحاول الباحث بتغير والعمل : شكل تأثير  -3

" على ايجاد متغيرات مستقلة وملاحظة تأثيرها في المتغير التابع ، ومثال ذلك العنوان الأتي 
اثر استخدام التدريب الفتري مرتفع الشدة لتطوير مطاولة السرعة وبعض المتغيرات 

  "ة القدم الفسيولوجية لدى حكام كر
وهي تعني أن يقوم الباحث بمعالجة مشكلة يعاني منها قطاعين أو أكثر ويريد : شكل مقارن  -4

الباحث معرفة أي من هذه القطاعات يعاني من هذه المشكلة أكثر من غيره ، ومثال ذلك 

مقارنة في السمات الشخصية عند ناشئي منتخبات بعض الألعاب الرياضية ") العنوان الآتي 

 (  الفردية في محافظة بابل 

 Title Pageصفحة العنوان 

بعد أن تمت عملية صياغة العنوان بشكله النهائي يجب على كل باحث أن يعرف كيفية ترتيب 

صفحة العنوان ويتحقق ذلك وفق مجموعة من التعليمات لدى طباعة وترتيب مفردات البحث 

 : وكالآتي 
عن البحث موضحا مضمون ( يفضل أن لا يزيد عن خمسة عشر كلمة ) عنوان مختصر  -1

 .وا إلى الاهتمام البحث بطريقة تدع
 كتابة أسم الباحث وأسماء الأشخاص المشتركين أو الجهات الموجهة إليهم البحث  -2
 .تاريخ إعداد البحث حيث تذكر السنة فقط وأحيانا يذكر الشهر العربي  -3
 مم  210×297وهو ذات الإبعاد القياسية (  A4)الورق المستخدم في البحوث هو  -4

 Writing Guidelines -:إرشادات الكتابة 



سم على الأيسر إذا كانت الكتابة باللغة العربية  3سم على الجانب الأيمن و 4ترك مسافة  -1

  .والعكس إذا كانت بأي لغة أخرى 
 لا تضع خط تحت أي كلام في صفحة العنوان  -2
 .لا ترقم هذه الصفحة إلا أنها تأخذ حيز الترقيم في الإطار العام  -3
 .سم من الأعلى  3كتابة العنوان في المنتصف بعد ترك مسافة  -4
 .في منتصف الصفحة يكتب أسم الباحث  -5
 .سم من بعد أسم الباحث لنكتب الدرجة العلمية المراد الحصول عليها  3ترك مسافة  -6
 .سم لنكتب أسم المشرف  3ترك مسافة  -7
نكتب تاريخ البحث بالسنة الميلادي والهجري على  -8

ة في جهة اليمين التاريخ الهجري ومن جانبي الورق

 .  جهة اليسار التاريخ الميلادي 
 



 
 (سم 3)        

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي            
  جامعة القادسية                   

 كلية التربية الرياضية               
 

أثر منهج تدريبي بحجوم مختلفة من الإعداد الخططي في بعض الصفات البدنية           

 والمهارات الأساسية في كرة اليد للشباب لمنطقة الفرات الأوسط
 

 رسالة قدمها                                            
 (سم  3)                مشرق عزيز طنيش اللامي                          (سم4)

    

                                                    

 (سم  3)            

 جامعة القادسية   -إلى مجلس كلية التربية الرياضية  
  وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية الرياضية

       

 (سم  3)    

 بإشراف 
  الدكتور حسين مردان عمر البياتيالأستاذ 

 

 (سم  3)

                                                                                                                                    هـ1427م                                                                                                      2006

 Evaluation model titleنموذج تقييم عنوان البحث 

هناك مجموعة اسئلة ينظر في بناءها الباحث وان استطاع ان يتمم مفردات الاسئلة التالية بشكل جيد 

  -:يكون العنوان قد اكتمل من الناحية الفنية ، وكما مذكورة في النقاط التالية 
 .هل العنوان يدل بدقة على موضوع البحث ؟          نعم          لا  -1
 هل يوضح العنوان نوع المنهج المستخدم في البحث ؟      نعم                      لا -2

 

 

 



 ؟........عدد الكلمات التي يتكون منها العنوان  -3
هل هناك بعض الكلمات التي يتكون منها العنوان تحتمل أكثر من معنى           نعم           -4

 لا 
هل هناك بعض الكلمات التي يحتويها العنوان يمكن حذفها دون أن يؤثر ذلك على  العنوان              -5

 . نعم         لا 
 هل المتغير التابع ذكر في العنوان  ؟ -6
 هل تحتوي صفحة العنوان على أسم الباحث ؟ -7
 هل تم ذكر اسم الجهة المقدم أليها البحث ؟  -8
 هل تحتوي صفحة العنوان على اسم المشرف ؟  -9

 هل تحتوي صفحة العنوان على تاريخ إعداد البحث ؟ -10
الورق ، الكلمات المرتبة ،  أبعاد)  هل تم مراعاة النواحي الشكلية في صفحة العنوان -11

 (المسافات الواجب تركها بين محتوياتها 


