
المحاضرة الثالثة في مادة التعلم الحركي/أ.د رولا مقداد عبيد/كلية التربية البدنية/ جامعة 
 القادسية 

 العمليات العقلية 
هي عمليات فسيييييييييييييفلفاية اغ و في ال مال ماغفم المعلفمات مر ويييييييييييي   ال  ا   ما  اع  م  
 المغيط مهي غي  م ئية مالمسؤم عنها هف الجهاز العصبي كاملًا ماغ و بأق  اازاء مر الثانية. 

 م اح  العمليات العقلية 
 الغافز ام المثي  -1
 اش ي  الصفرة في ال مال  -2
 البغث في الذاك ة  -3
 س جابة ا  يار ال  -4
 ا  يار الب نامج  -5
 الن يجة  -6

ملاحظة / ليغ و اع ي  في الب امج المخزمنة في ال مال مانما الب نامج الخاطيء يسيييييييييي ب م  
بب نامج ا ي  اصيييييييييل منت بعملية ا ع  عملية اللي مهي عملية اسييييييييي ب ام الب نامج السييييييييياب   

 بب نامج اصل منت.
 اقسام العمليات العقلية 

 لية ال ي ا عل  بال ع  الغ كي مهي :املً / العمليات العق
الن باه مهف اسيييي ع اه ماهيلة الذهر ل   ة مر الزمر نغف نشيييياا معير مالن باه عن  اللبار   -1

 اكث  مر الصغار.
 ال  كيز هف اجمي  الفلار كافة في نقطة ماح ة. -2
 ره ال ع  هف اهراك س ي  ل هم الفااب الغ كي. -3

 ل  بال ع  اللامر مهي:ثانياً/ العمليات العقلية ال ي ا ع
الهراك هف ا سيي  ما امة المعلفمات الج ي ة مهف الحسياب بالشييء مهف اح  العمليات   -1

العقلية العليا ماهرك الشييييييييء به احل بت مث  ع م ك ات م ع هة الغ ام مالوييييييي ام 
عل   الم علمير م  اعطاء كام  مفاصييييييييييي ااها للم علمير ثم رتط اعير الم علمير مالطلب  

 ال ع ف عل  الل ات فأذا ام ال ع ف عل  الل ات مر قبلهم  فهم اهركفها. منهم
الب اع مهف السي  اهة مر الخب ات السيابقة تن اش وييء ا ي  مث  الب اع في الجمناسي     -2

 مفعالية الغطل.



ال  لي  مالذاك ة الغ كية ك م الله سيييبغانت ماعال  النسييياي عر غي ه مر اللائنات بال  لي    -3
ة عل  ح  المشيييييي لات ملف بع  حير كما انت قاهر عل   زي المعلفمات االخب ات   مالق ر 

 مالس  اهة منها في مقت لح .
 ال صفر  -4

 لل صفر ثلاو م اح  مهي :
الم حلة المل  مر ال صييييفر ماع ف بأنها ا ذ صييييفرة مر قب  الم علم عر ط ي  الشيييي     -1

 للم علم.مالع م للماهة ال عليمية مر قب  المعلم 
 الم حلة الثانية مر ال صفر ماع ف بأنها  زي قصي  ام طفي  بالذاك ة م ابط بالهراك. -2
 الم حلة الثالثة مر ال صفر ماع ف بأنها اعاهة ان اش الغ كة كاهاء فل ه. -3
 

 


