
 

 

 سفن ملع
 يضایرلا لفطلا

 
 ةمجرت

  Peak sports ةكبش ىدل نیھوك كرتاب روتكدلا تارضاحم

 میركلا دبع نب ركب وب .د              يلمازلأ مشاھ نیسح يلع .د.أ
 ةیساسلاا ةیبرتلا ةیلك                                ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ةیلك

 ةدج ةعماج  - ةیدوعسلا                                        ةیسداقلا ةعماج - قارعلا      

2021 

 ءادھلإا



 2 

  تاجردلا ىلعأ همركب لانت و تالحاصلا هلضفب متت يذلا & دملحا

 ..نآمظلا بيلق شعنأف اهرطع حفن ،ناتسب يأ في اهدتج لا ةدرو لىإ

  اننامأ عبنم و انناتسب روهز و انتيب عوشم م2لأ ،م2ود ةايحلل معط لا نم لىإ

  يطابساو يدلاوا مهلضفب ةايلحاو لملأY رعشا نم لىا

  سشم – اللهدبع – رقابلا دممح – نيدباعلا نيز

 ركبوب نب دحما ءارضلخا نبا لىا

 

. 
 

 اذھ اندھج ةرمث يدھن
 

 

 باتكلا تایوتحم



 3 

	ة-ف+لا *قر	ع%ض%$لا

	..................................................................................................................	ةمدقملا

	..............................................................................................	لافطلاا	سفن	ملع	خیرات

	............................................................................	لفطلل	يضایرلا	سفنلا	ملع	لمعی	فیك

	.................................................................	يضایرلا	سفنلا	ملع	تاسلج	يف	ءابلاا	كراشی	لھ

	.............................................	يلفط	عم	لمعی	يضایرلا	سفنلا	ملع	بیردت	ناك	اذا	ام	فرعا	فیك

	.........................	رثكا	ةضایرب	عاتمتسلاا	ىلع	يلفط	يضایرلا	سفنلا	ملع	بیردت	دعاسی	نا	نكمی	لھ

	.......................................................................................................	دھجلا	ىلع	زیكرتلا

	.........................................................................................................	مارتحلااو	معدلا

	..............................................................................................................		حرملا	مسر

	............................................................................	ءودھلا	ىلع	بابشلا	نییضایرلا	ةدعاسم

	.................................................................	قلقلا	ىلع	بلغتلا	ىلع	بابشلا	نییضایرلا	ةدعاسم

	..................................................................	ةیلقعلا	مھلافطا	ةبعل	معد	ىلا	ءابلاا	جاتحی	اذامل

	...................................................................	ةلضفملا	باعللاا	بردملا	بعلی	امدنع	لعفت	اذام

	....................................	نییضایرلا	مھلافطأب	نوبردملا	رمنتی	امدنع	ھب	مایقلا	نیدلاولل	نكمی	يذلام

		.......................................................................	ةضایرلا	يف	ةیسفانتلا	ةردقلا	نیسحتل	حئاصن

	.............................................................................		ةضایرلا	لوح	كلفط	عم	لصاوتلل	حئاصن

	...................................................................	يلزنملا	ملعتلا	يف	بابشلا	نییضایرلا	بویعو	ایازم

	.............................................................	لافطلال	يضایرلا	سفنلا	ملع	ءاضعا	نم	حاجن	صصق

	...............................................................			.	ةیسفانتلا	ةضایرلا	يف	ءاقشلاا	عم	لماعتلل	حئاصن

	.............................................................	ةیبناجلا	طوطخلا	ىلع	نیدلاولل	سفنلا	طبض	حئاصن

	...............................................	لافطلاا	ةضایر	رایتخا	يف		ةصاخلا	نیدلاولا	تاعقوت	ىلع	ضافحلا

	..................................	قیرفلل	ربكا	حاجن	قیقحتل	يعامجلا	لمعلا	ءانب	بابشلا	نیبردملل	نكمی	فیك

	.............................................................	يتاذلا	زیفحتلا	ىلع	بابشلا	نیبردملا	ةدعاسم	ةیفیك

	....................................................................................	طغض	نودب	كلفط	عجشت	فیك

	

5 

6 

7 

7	

9 
9 
 

10 
11 

 
11 
13 
16 

 
18 
20 
22 

 
24 
29 

 
30 
33 
36 

 
37 
41 

 
43 
44 
46 

 

 باتكلا تایوتحم



 4 

	ة-ف+لا *قر	ع%ض%$لا

 ...................................................... لولاا مسقلا يف نییضایرلا ءابلاا معدی فیك 
 ....................... اھزیزعتو مھلافطلا ةیدرفلا ةیلقعلا ةوقلا طاقن دیدحت نیدلاولل نكمی فیك
 .......................... ةارابملا يف قلقلا عم بابشلا نییضایرلا ةدعاسم نیدلاولل نكمی فیك
 .................................. ةضایرلا يف رمنتلا عم لماعتلا نیبردملاو نیدلاولل نكمی فیك
 ........................................................................................ نیبردملا رود
 ............................................. ایلقع نییساق ءاقبلا ىلع نییضایرلا ةدعاسم ةیفیك
 .................................................... بابشلا نییضایرلا ةقثب نوبردملا رضی فیك
 .............. نیقباسلا نییضایرلا نم نیدلاولا دحا نوكی امدنع نییضایرلا لافطلاا ةدعاسم
 ............................................... يتاذلا فیوختلا عم ملقأتلا ىلع لافطلاا ةدعاسم 
 .......................................................................... يتاذلا فیوختلا ضارعا  

 ...................................................... روملاا ءایلوا ءاقل دنع نیبردملل تاداشرأ 
 ...................... تامزلاا تقو يف  ةضایرلا يف مھیدلام لضفا ءادا يف لافطلاا ةدعاسم  
 ................................................ تامزلاا تاقوا للاخ كلافطا ةدعاسم ةیجیتارتسأ ا
 .................... ءاطخلاا باكترا دعب لملاا ةبیخ عم لماعتلا ىلع لافطلاا ةدعاسمل حئاصن  
 .................................................... زوفلا دنع ةرادصلا ىلع نوبعلالا ظفاحی لھ  
 .................................................................... ةضایرلاو ةایحلا نیب ةنزاوملأ ا
 ........................................................................................ تاذلا مارتحا  
 ......................................................................... راودلاا ریغت يف ارحاس نك  
 ................................................................. ةایحلا يف نزاوتلا قیقحتل يعسلا  
 .......................................................................... كلفطل ةیلقعلا ةبعللا مییقت  
 ............................................................... مھلافطا نوھجاوی نیذلا ءابلاا لیلد  
 ............................................................. فادھلاا ةعباتم ىلع لافطلاا ةدعاسم  
 .................................................... حاجنلا وحن اھجوم افقوم لافطلاا ىنبتی فیك  
 ................................................................ نییضایرلا روملاا ءایلوا تاداشرا  
 ...................................... ةیعامتجلاا ایاضقلا عم نییضایرلا لافطلاا ةدعاسم ةیفیك  

48 
50 

 
52 
54 

 
56 
57 

 
58 
61 

 
63 
64 

 
64 
65 

 
66 
68 

 
70 
73 

 
73 
74 

 
75 
76 

 
78 
80 

 
82 
84 

 
86 

  
 



 5 

 میحرلا نمحرلا الله مسب
 ةمدقملا                                    
 حملام مسر متی اھیفف ،درفلا ةیصخش ءانب يف لحارملا مھأ نم ةلوفطلا ةلحرم ربتعت 
 تاداعلا لكشتت و نوكتت ةلحرملا هذھ يفف ،ھكولس ھیجوت و ھیعو لیكشتو ھتیصخش

 نادلاولا ربتعیو . لفطلا اھعم لعافتی ةئیب لوأ يھ ةرسلأا ربتعت و ،ھیدل میقلا و تاھاجتلااو
 ةسسؤم مھأ يھف ، اصوصخ لفطلل يعامتجلاا دوجولا تاموقم مھأ نم ماع لكشب ةرسلااو

 ،لفطلا ومنل بسانملا يعامتجلاا و يسفنلا وجلا ریفوت ىلع لمعت ،ةیعامتجلاا ةئشنتلا يف

 امیف لعافتلا قیرط نع ءانبلأا ىلإ ءابلآا نم میقلا و رییاعملا و دعاوقلا لقن متی اھللاخ نمف
 يف ةرسلأا رارقتسا ةیمھأ ىلع نوثحابلا و ءاملعلا عمجی و . ةمیلس ةیملع سسا ىلع مھنیب

 .مھتایح نم ىلولأا تاونسلا يف ةصاخب و ءانبلأا ةیصخش دیدحت يف و اھدارفأ رارقتسا
 ةلحرملا هذھ زیمتت و ھتلوفط ةلحرم يف لفطلا اھل ضرعتی نم لوأ يھ ةرسلأا ربتعتو

 و ةرسلأا طیحم يف يسفنلا و يعامتجلاا وجلاب رثأتی وھف لكشتلل لفطلا ةیلباق و ةنورملاب

 يف راكتبلاا و عادبلإل ىلولأا ةتبنلا سرغ ىلع ةدعاسملا لماوعلا نم نوكی نأ نكمی اذھ
 .امھل ةطبثملا و ةطبحملا لماوعلا نم نوكی نأ نكمملا نم لباقملا

 نوسرامی نیذلا اصوصخو نیعدبملاو نیقوفتملاو نیبوھوملاو ةبھوملاب مامتھلاا لًثم دقو
 ةلوازم للاخ نم اذھ و ،ةمیلسلا ةیعامتجلاا ةئشنتلا لخادم نم اماھ لاخدم يضایرلا طاشنلا

 رخآ ىنعمب وأ مھتیاعر و مھمعد و تاھملااو ءابلاا لبق نم اھتعباتمو ةیضایرلا ةطشنلاا

 يف ثحبلا ناف اذھ ىلع و  .اھنع ىنغ لا ةددجتم ةیعیبط ةورث اودعُی مھنلأ ،مھیف رامثتسلاا
 نم حبصی  لافطلاا ومنل اھمعد و اھریسیت و اھتدعاسم ثیح نم ةیرسلأا ةئیبلا لاجم

 لفطلل ةمیلسلا ةیسفنلا ةحصلاو ةحیحصلا ةیبرتلا موقت اھیلعف ،ىوصقلا ةیمھلأا تاذ ثوحبلا
 قیفوتلا يلو اللهو                                                  .

                                                   نافلؤملا                                                  

/   /2021 
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 : لفطلا سفنلا ملع خیرات

                             :)  (Child Psychologyةیزیلجنلإاب( لافطلأا سفن ملعّ دعُی
 روطتلا لوح روحمتت يتلا تاقیبطتلاو تایرظنلا نمضتیو ،سفنلا ملع عورف نم عرف

  :ملعلا اذھل ةیعرفلا تاصصختلا لمشتو ،رابكلا سیلو لافطلأاب صاخلا يفاقثلاو يفرعملا

 ) .لافطلأل يبصعلا سفنلا ملعو ،لافطلأل يكینیلكلإا سفنلا ملعو ،يومنتلا سفنلا ملع(

 نم دیدعلا ماق امك ،م1840 ماع أدب ثیح ً،ایبسن ةثیدحلا مولعلا نم لافطلأا سفن ملعّ دعُی

 :مھمّھأ نمو عوضوملا اذھ يف ثحبلاب نوصتخملاو ءاملعلا

 سردی ناك ھّنأ ول امك تانایبلا عمجو ،ھلافطأ دحأ روطتو ومن ةساردب ماق : )نیوراد زلراش (

 .ةیحلا تانئاكلا نم فورعم ریغً اعون

 يھو ،ةیوبرتلا ةسردملا سیسأتب ماق ،يكیرمأ يوبرت سفن ملاع وھو : )لوھ يلناتس (

 .ةیبرتلا ملعو لفطلا سفن ملع يف ةصصختم ةسردم

 روطت عم لاماعت ثیح ،لفطلا سفن ملع ةساردب اماق :دیورف انآ ھتنبا و  )دیورف دنومجیس( 
  .يسفنلا لیلحتلا جاھنم رظن ةھجو نم لفطلا

 ماق ثیح ،ثیدحلا لافطلأا سفن ملع ىلعً ةصاخ ً،امیظع ملاعلا اذھ ریثأتّ دعُی :)ھیجایب ناج(
  .ھملعتو لفطلا مھفب ةقلعتملا تایرظنلا نم دیدعلا ریوطتب

 تایكولسلاو روطتلاو ومنلا لثم ،ةفلتخملا بناوجلا نم دیدعلا ىلع لفطلا سفن ملع زكری     

 تاروطتلاو لیصافتلا كلت لكب نیْدلاولا ةفرعمو ،اھریغو ةیعامتجلاا ةئشنتلاو فطاوعلاو
 تافرصتلاو تایكولسلا دعت .مھعم لماعتلا ةیفیك ةفرعمو مھافطلأ مھتیبرت يف ارًیثك دعاسی

 ةٍلحرم نمو رخلآ لٍفط نم فلتختو ،هومن ةیلمع نم اًیعیبط اءًزج لفطلا اھب موقی يتلا
 .ىرخأ يف نیدرمتمو ام ةٍلحرم يف نیعیطم اونوكی نأ نكمی لافطلأا عیمجف ،ىرخلأ
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 ؟لافطلأل يضایرلا سفنلا ملع لمعی فیك

 نم ةقیقد 45 .نیغلابلا املاط لافطلأا عم يضایرلا سفنلا ملع تاسلج رمتست لا ةداع     
 16 و 9 نیب هرمع حوارتی لفط عم ةسلجل ىصقلأا ينمزلا راطلإا نوكت نأ حجرملا

 وأ Skype ربع ةقیقد 30 ةدمل تنرتنلإا ربع تاسلجب مایقلا فولأملا ریغ نم سیل .ةنس
Zoom وأ WhatsApp وأ Facetime. 9 نس تحت لافطلأا معدن لا نحن 

 ةطشن تاسلج ، راغصلا لافطلأا ةصاخو ، لافطلأا تاسلج نوكت نأ لمتحملا نم .تاونس

 ةرك برض وأ ، بعلملا ضرأ ىلع مدقلا ةرك لكر ءانثأ تایدحتلا شقانن دق ثیح ةیاغلل
 زیكرتلا يف مھتاراھم ببسب اذھ .تیكیركلا ةرك يف غنیلوبلا وأ ، ىمرملا ىلع فلوغلا

 بعللا نم اونكمتی ىتح ةضایرلا ةسرامم دنع عاتمتسلاا ىلع لافطلأا ةدعاسمل انتین كلذكو
 ةیرحب

 ؟يضایرلا سفنلا ملع تاسلج يف ءابلآا كراشی لھ    

 عم قفتن نحن .ىرخأب وأ ةقیرطب ءابلآا كرشن نأ دون يضایرلا سفنلا ملع تاسلج يف    
 ةسلجلا يف سولجلا لافطلأا ضعب لضفی دق .كلذ قیقحتل ةقیرط لضفأ ىلع كلفط

 جھنلا اذھ نإف ، ربكأ ةحارب روعشلاو حاتفنلاا ىلع مھدعاسی كلذ ناك اذإ - ةمھاسملاو
 يضقن انك ، ةلاحلا هذھ يف .قیرطلا نع مھیدلاو عم ةحار رثكأ نورخلآا لافطلأا .دیج

 دحأ عم قیرفك ةسلجلا يف ھتیطغتب انمق ام ةشقانمل ةسلجلا ةیاھن يف ةقیقد 10-15

 مھتایكولس يف ریكفتلا نم اونكمتی ىتح ءابلآا عم طقف لمعن ، نایحلأا ضعب يف .نیدلاولا
 نكمی يتلا دراوملا نم ةعومجم اضًیأ انیدل .فلتخم لكشب مھلافطأ وأ مھلافطأ عم لمعلاو

 لوح ھنولعفی لا ام وأ نولعفی اذامو يضایرلا سفنلا ملعب مھتفرعم نیسحتل اھذخأ نیدلاولل
 ةیبیردتلا تارودلاو ةیسفانتلا ثادحلأا دعبو ءانثأو لبق مھلافطأ
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 ؟يلفط عم لمعیس يضایرلا سفنلا ملع بیردت ناك اذإ ام فرعأ فیك    

 لافطلأا ةعتم نیسحتل ةیاغلل ةلاعف ةقیرط يضایرلا سفنلا ملع يف بیردتلا نوكی نأ نكمی 
 تاراھم ریفوتو مھتیلقع ىلع ةلماشو ةمئاد تارییغت ءارجإ عم يضایرلا ءادلأا تایوتسمو

 تاونسلا يف مسقلا اذھ يف حاجنلا نم ریثكلا انققح اننلأ اًدج نوظوظحم نحن .ةمیقلا ةایحلا
 ثیح درف لك جئاتن فلتخت .ةلاح لك يف جئاتنلا نامض اننكمی لا ، كلذ عمو .ةیضاملا رشعلا

 يضایرلا سفنلا ملع تاودلأ ناحاتفم دجوی ، احًتفنمو اسًمحتم كنوك .فقوم لك فلتخی

       .دیج لكشب لمعت

 ؟رثكأ ھتضایرب عاتمتسلاا ىلع يلفط يضایرلا سفنلا ملع بیردت دعاسی نأ نكمی لھ     

 عیجشت يف ةبوعص اوھجاوی نأ نكمیو رخلآ تقو نم يدحتلا اذھ ءابلآا مظعم ھجاوی
 وأ كلفط بغری لاو ام ءيش ثدحی نأ متحملا نم ، ام ةلحرم يف .ةضایرلا يف مھلافطأ

 .سفانتلا وأ بیردتلل باھذلا يف كلافطأ

 ؟كلذ زواجت ىلع مھتدعاسم اننكمی ، ءابآك ، فیكف  

 تریغت لھ ؟عفادلا صقن وھ لھ ؟ریثكلا اولعفو اوقرتحا لھ .ببسلا مھف وھ دیفم دحاو ءيش

 ؟ریبك طغض تحت مھنوعضی ، ءابآك ، تنأ وأ مھبردم لھوأ ؟مھحلاصم

 نایحلأا ضعب يف .لح داجیلإ لضفأ عضو يف نوكتس ، ةلكشملا لح نم ءاھتنلاا درجمب

 لفطلا دعتبی نأ وھ ، نیدلاولا ةبوعص نم مغرلا ىلع ، دیحولاو   لضفلأ لحلا نوكی

  .دبلأا ىلإ وأ ةریصق ةرتفل ةضایرلا نع

 نم تبلط ذإ .امھلفط ةساعت ببس ةفرعم يف اًدج نادیفم امھنأ ءابلآا امھدجو ناتقباسم يلی امیف

 مث  .)تاظحلاملا ةنراقم نودب( نیدلاولا رابتخا اضًیأ تذخأو رابتخلاا ءارجإ كلافطأ وأ كلفط
  لضفأ لكشب روعشلا ىلع كدعاستو ةفیطل ةثداحم حتفت نأ بجی .نیتجیتنلا اتلك ةشقانملل لقتنا

 . اھراسم نع ءایشلأا تبھذ نیأو ةضایرلا ةسراممل كلفط رایتخا ببسب
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 تافص ریوطتو تاقادص نیوكتو مھتقایل ىلع ظافحلا ىلع لافطلأا دعاست نأ ةضایرلل نكم 

 نوكرتی بابشلا نییضایرلا نم ةئاملا يف 70 نإف ، ظحلا ءوسل  طابضنلااو میمصتلا لثم ةمھم
 نع علاقلإل يسیئر ببسك ةعتملا صقن ىلإ نیریشم ، امًاع 13 نس يف ةیعامجلا ةضایرلا

        . . نیخدتلا

 ةدعاسمل ةیقیبطتلا تایجیتارتسلااو ثحبلاو ةیرظنلا نومدختسی نیذلا نییضایرلا سفنلا ءاملع لخدأ 

 عم نولمعی ، صوصخلا ھجو ىلع   .لوطأ ةرتفل اھیف ءاقبلاو رثكأ ةضایرلاب عاتمتسلاا ىلع لافطلأا

   .قیرفلا كسامتو مھینافتو لافطلأا دوھج يذغت يتلا تاخانملا زیزعتل بابشلا نییضایرلاو نیبردملا
 قرطب ةعتملا زیزعت ىلع نودعاسیو ، لافطلأل "حرملا" طبضلاب ھینعی ام ىلإ اضًیأ نورظنی مھنإ

 ةدعاسمو ، قیرفلا يف مھئلامز معدو اھقیقحتو فادھلأا دیدحت ىلع لافطلأا ةدعاسم لثم ، ةیلمع
  . لضفأ لصاوت تاراھم رشن ىلع نیبردملا

   :  دھجلا ىلع زیكرتلا

 35 ـلا تاونسلا ىدم ىلع ھنم ققحتلاو ھتساردو هریوطت مت جھن وھ لمعلا اذھ روحم نإ 
 ، لومس كنارفو ، هاروتكد ، ثیمس نور نطنشاو ةعماج يف سفنلا   ءاملع لبق نم ةیضاملا

 ينافتلاو دھجلاب نییضایرلا ةداشلإ نیبیردت نیبردم لمشیو ، بیردتلل ناقتلإا جھنم ىعدُی .هاروتكد
 ىلع تراس يتلا ءایشلأا ىلع ءانثلا للاخ نم نییضایرلا ءاطخأ عم لماعتلل ؛ زوفلل طقف سیلو ،

 اھدعاوق عضو ىلع قرفلا ةدعاسمو ؛ ثدح يذلا أطخلا ىلع يباجیإ بیردت میدقتو ماری ام

 عجشت يتلا انلأا جھانم ىمسی ام عم ضراعتی جھنلا اذھ. ھب مزتلت نأ حجرملا نم اذل ، ةصاخلا
 نإ لومس لوقی .نییضایرلا ةیھافرو قیرفلا تاقلاع باسح ىلع ىتح ، نمث يأب زوفلا ىلع

 ثدحی ءيش ىلع نكلو ، ةراسخلاو زوفلا ىلع ، ةسفانملا ةجیتن ىلع زكرت لا" نیثحابلا ةقیرط
 ."يصخش دھج - ةسفانملا ةیلمع ءانثأ

 بردملا نیب لضفأ تاقلاع ىلإ يدؤی جھنلا نأ لومسو ثیمس دجو ، تاساردلا تارشع يف 

 ، قیرفلا مغانت ، تاذلا مارتحا ، لدابتملا مارتحلاا ، ةعتم رثكأ . ضفخنملا ءادلأا قلق .يضایرلاو
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 باعللأا نم برستلا تلادعم تضفخ امك .ةسردملا يف وأ ةضایرلا يف ءاوس ، تاذلا ناقتإو

 رثكأ يئانثلا برد ، نینسلا رم ىلع .ةئاملا  يف %5 ىلإ ةئاملا يف  %30 نم بابشلل ةیضایرلا
 وأ جذومنلا نیثحابلا تارشع مدختسیو ، لخدتلا يف بابشلل يضایر بردم 26000 نم

 .لاجملا اذھ يف ةدیدج ایاضق رابتخلا تافلاتخلاا

 جذومن نیب عمج يذلا ،  ، شتاھ نیرإ نیم بونج ةعماجب  يضایرلا سفنلا ملاع وھ ةلثملأا دحأ

 نییضایرلا معد يف ةدعاسملل طقلا ىمسی ةلدلأا ىلع مئاق رخآ جذومنو لومسو ثیمس ناقتإ

 نوبردملا ملعتی ، ناقتلإا تاراھم بناج ىلإ .قلقلا تابارطضا نم نوناعی نیذلا وأ نیقلقلا بابشلا
 ءاخرتساو ، قیمعلا سفنتلاو ، ةیكاردلإا ةلكیھلا ةداعإ لثم قلقلا لیلقت تاینقت نویضایرلاو

 ةممصملاو ، قلقلاب ةقلعتملا فیكتلا تاراھم زیزعتو تلاكشملا لحو ، يجیردتلا تلاضعلا
 .بابشلا ةضایر بسانتل اصًیصخ

 فصت ، اھتحورطأ ىلإ دنتست يتلا لمعلا يف يضایرلا سفنلا ملع ةلجم يف 2015 ویام ةقرو يف 

 لا قرطب بیلاسلأا هذھ ةكراشم ىلع مھبیردت مت بابشلل ایًھیفرت ابًردم 12 ـل ةیبیرجت ةسارد شتاھ
 مھبیردتو قیرفلا نع ادًیعب لافطلأا بحس نم لاًدب .قلقلا وأ نیلوجخلا بابشلا ىلإ هابتنلاا تفلت

 عم قلقلا نم صلختلا تاینقت ةكراشم ىلع نیبردملا عجشت ، لاثملا لیبس ىلع ، يدرف لكشب
 .مھسفنأب تاراھملا هذھ نومدختسی مھنأ لوقلاو لكك قیرفلا

 رملأا اذھ سیل كلذل ، قیرفلا ةفاقث نم اءًزج تلاخدتلا هذھ لعج يھ ةركفلا" :لاًئاق شتاھ حرشی    

 ."نوحفاكی مھنلأ دحاو صخشل ىطعُی يذلا بیرغلاو بیرغلا

  :  مارتحلااو معدلا

 ، يارف .د يرام يھ بابشلا تاضایرل يعامتجلاا يسفنلا وجلا نیسحت ىلإ فدھت ىرخأ ةثحاب
 يھ تروط دقل .ساسناك ةعماج يف نیرمتلاو يضایرلا سفنلا ملع ربتخم ریدت يتلا ، هاروتكد

 ةنمآو يصخش لكشب ةباذج ةفاقث ھنأ ىلع ھنوفرّعی يذلا ، "ةیاعرلا خانم" ىمسی اجًذومن اھؤلامزو
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 نوثحابلا روط .مھمارتحاو بابشلا نییضایرلا ریدقت اھیف متی ةبرجت رفویو ، ةمعادو

 ةفاحصلا يف ، خانملا ةیاعر يف لخدتلا لوح تاسارد اورجأو ، تاخانملا هذھ لثمل اسًایقم اضًیأ
 ةیلاع تاخانملا يف بابشلا نییضایرلا نأ قیرفلا دجو.  بیردتلاو ةضایرلا مولعل ةیلودلا ةلجملا يف

 مھنأ اولوقیل زوفلا ىلع يساسأ لكشب نوزكری نیذلا تاخانملا يف كئلوأ نم لاًامتحا رثكأ ةیاعرلا
 امًامتھا رثكأو ةیضایرلا مھدوھج نأشب اجًارحإ لقأ مھنأ اضًیأ نوركذیو .مھتضایرب نومزتلم

 بابشلا نویضایرلا ریشی ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةضایرلا سفن يفو قیرفلا سفن يف بعللا ةلصاومب

 تایكولسلا يف طارخنلاا نم دیزملاو ، نیرخلآا عم ربكأ فطاعت ىلإ تائیبلا هذھ لثم يف
 نم نزحلاو بائتكلاا لقأو ، ةداعسلاو لملأا نم دیزملاو ، لضفأ يفطاع میظنتو ، ةیعامتجلإا

 .ةیاعر لقلأا تاخانملا يف كئلوأ

 ماع ةسارد يف .ةیجولویسف دئاوف لمحت ىتح ةیاعرلا تاخانم نأ هؤلامزو يارف دجو دقو

 ةعماج يف هاروتكدلا بلاط دجو ،  ةیضایرلا نیرامتلاو يضایرلا سفنلا ملع ةلجم يف 2013

 ةیاعرب بعللا ىلع اوبردت نیذلا ةیلكلا بلاط نأ هؤلامزو  يارف ، جوھ.م سیدناك ساسناك
 ، دھجلا نم ادًیزم اورھظأو رتوتلاب طبترملا لوزیتروكلا نم ریثكب لقأ تایوتسم مھیدل  نیبردم

 نیبردملا ىلإ نییئاوشعلا مھنارقأ نم بیردتلا ةیاھن يف مھتضایر لوح ةراثلإاو سفنلاب ةقثلا
 .نیطروتملا

  :   حرملا مسر

 يھ - ھمیظعت ةیفیكو - بابشلا    مویلا ةضایرلا يف "ةعتم" لكشی ام ىلع ةیلیصفت ةرظن ءاقلإ
 ىمست ةینقت مادختساب .نطنشاو جروج ةعماج يف ةدعاسم ةذاتسأ ، هاروتكد ، كیسیف .ج ادنامأ

 مھرومأ ءایلوأو مھیبردمو باش مدق ةرك بعلا 142 نم تبلط ، ةیمیھافملا طئارخلا مسر
 بابشلا ةضایر ةسرامم تلعج اھنأ نودقتعی يتلا ءایشلأا عیمج لوح راكفلأا لدابت

 11 ىلإ تاددحملا اوزرف مث ، عومجملا يف "ةعتمم تاددحم" 81 ىلإ اولصوت .ةعتمم

 ةلجم يف 2015 ماع ةقرو يف ةفوصوملا - ةساردلا جئاتن نأ ىلإ Visek جئاتن ریشت.ةئف
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 نیبردملا ىلع لھسی FUN MAPS ىمسی قیسنتب اھمیدقت مت يتلاو ةحصلاو يندبلا طاشنلا

 اھنأ ىلع ةیمھأ رثكلأا ةئفلا نوبعلالا فنص .تآجافملا ضعب نع ترفسأ - اھمادختسا
 يھ لافطلأل ةبسنلاب ةیمھأ لقلأا تناك .نیغلابلا نم ىلعأ اھنأ ىلع اھوفنصو ، "ةداج ةلواحم"

 زئاوجلا وأ تایلادیملا بسكو ، ةلیمج تادعم كلاتما لثم ، ةیبابشلا تاضایرلل ةعئارلا ایازملا
 قیقحت ىلع بابشلا ةدعاسمل ةسوملم ةقیرط جئاتنلا مدقت .بعلل ةدیدج نكامأ ىلإ رفسلاو ،

 لوقی نأ بجی" :كیسیف لوقی.ةكراشملا يف رارمتسلااو ةیضایرلا مھبراجت نم ةدافتسا ىصقأ

 للاخ نم اھقیقحت نودیری يتلا جئاتنلا نع ثیدحلا وأ ، كاذ وأ كلذ نوبردملا وأ ءابلآا
 ةوطخ لاًیلد سانلا يطعتو ةیلمعلا مسقت FUN MAPS نكل" ."بابشلل ةیضایرلا ةكراشملا

 يف دعاست نأ نكمی قرطب لافطلأل ةعتم رثكلأا ةیضایرلا براجتلا زیزعت ةیفیك لوح ةوطخب
 مھتكراشم ىلع ظافحلاو ، مھومن زیزعتو ، يضایرلا مھئادأ نیسحت

 

 ءودھلا ىلع بابشلا نییضایرلا ةدعاسم

 : ءاطخلأا دعب كرحتلا ةیفیك

 ءادأ مھیدل نوكی نأ بجی ھنأ ينعی ءادأ ىلعأ قیقحت نأ نییضایرلا لافطلأا نم دیدعلا رعشی
 لیمی .مھئادأو ةیلقعلا لافطلأا ةبعل ةیلقعلا هذھ يذؤت نأ نكمی ، كلذ عمو .ةیلاثم ةبعل وأ

 نوقلعی مھنإف اذل ، ءاطخلأا باكترا دعب امًدق يضملا يف ةبوعص ةھجاوم ىلإ لافطلأا ءلاؤھ
 ةدحاو ةبعل نوذخأی ثیح ، يلاحلا تقولا يف ءادلأا نولواحی ، تقولا سفن يف .يضاملا يف

 .ةرم لك يف ةلتك وأ

 مھسفنلأ فسلأاب نورعشی ، نییلاثم اونوكی نأ بجی مھنأب نویضایرلا لافطلأا رعشی امدنع     
 :ةیضایرلا باعللأا نم دیدعلا نم ةلثملأا ضعب يلی امیف .ئیسلا ءادلأا دعب مھسفنأ نودقتنی وأ
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 انأ" ، روفلا ىلع انربخیو ، ىربك ةسفانم يف نزاوتلا ةضراع نع زابمجلا بعلا طقسی  - 1  

 ".امًئاد لشفأ

 ، ھسفنل لوقیو ةبعلل ةرخأتملا تلاوجلا يف ةلمحملا دعاوقلاب لوبسیبلا بعلا برضی -  2   

 "!حیحص لكشب ءيش يأ  لعف يننكمی لا"

    انقیرف ةراسخ يف ببسلا انأ" ، اھسفنل لوقتو ةرح تایمر ةدع ةلس ةرك ةبعلا دقتفت -  3    

 "!ةارابملل

 ".طغضلا تحت قنتخأ امًئاد انأ" ، ركفیو ةئیس ةلصاف ةارابم نم مدقلا ةرك بعلا يناعی  -4

 .ثداوحلاو ءاطخلأا نم يفاعتلا ةیفیك راغصلا نویضایرلا ملعتی نأ ناكمب ةیمھلأا نم     

 يتلا ةقیرطلا نأ اومھفی نأ مھیلع .يلاثم ءيش دجوی لا ھنأ مھف ىلع لافطلأا دعاس
 نكمی .ةمداقلا ةلیلقلا مھتاقباسم وأ مھباعلأب رضت نأ نكمی رئاسخلاو ءاطخلأل اھب نوبیجتسی

 .ةلسلا ةرك ةراعتسا مدختسن انوعد.ھلمكأب مھمسوم ىلع رثؤت نأ

 نأ يف ببسلا وھ اذھ .ةطقل لكب مایقلا ةلسلا ةرك وبعلا عقوتی نأ لوقعملا ریغ نم  
 دادترلاا لجأ نم مھتاقلط ةعباتم مھیبعلا نم نوبردملا بلطی ام اًبلاغ.ةیاغلل مھم "دادترلاا"

 تاطقللا دعب امًئاد مھسوؤر قیلعتب نوبعلالا ماق اذإ.قوطلا يف ةركلا ىلع لوصحلاو
 فقوتی نأ يھ دادترلاا يف ةمھم ةوطخ .حاجنلاو دادترلاا ةصرف نوتوفی فوسف ، ةعئاضلا

 حیحص اذھ .مھسفنلأ فسلأاب روعشلا بنجت ىلإ ةجاحب اضیأ مھ .مھسفنأ داقتنا نع لافطلأا

 .نیفرتحملا نییضایرلا ىتح ، نییضایرلا عیمجل

 تایرابم عبرأ ةلوطبلا يرود نم مدقلا ةركل نوات نوتول يدان رسخ ، لاثملا لیبس ىلع

 میارغ نوتول ریدم ثدحت ، Reading FC مامأ ةریخلأا ةراسخلا دعب .مدقلا ةركل ةیلاتتم
 .مھسفنلأ فسلأاب اورعشوً لایلق قیرفلا ءاضعأ ملستسا فیك نع زنوج
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 اذام" ، انسفنلأ فسلأاب انرعش ایلقع مث .اولجس مث اًقح دیج لكشب ةبعللا انأدب دقل"

 .ةمجاھملا دیدھتلا نم يفكی ام سیلو   ، زنوج لاق "؟لعفنس

 .ةبقعلا هذھ ىلع بلغتلا يف ھقیرف ةدعاسمل يلقع بیردت يئاصخأ مادقتسا دوی ھنأ فاضأو

 بیردت[ راسملا اذھ يف ریسلا يف ریكفتلا ىلإ رطضن دق امبر ثیح نلآا ةطقن يف نحن"
 قلخی مل تسروف ماھجنتون نإف ، ةیضاملا عیباسلأا فادھأ ىلإ ترظن اذإ ىتح ھنلأ ، ]يلقع

 ترظن ةقطنم يھف اذل ، فادھأ ةثلاث مھانیطعأ ، مویلا" .لاق وھ "، امھانحنم دقف ، امھیفدھ

 . يرودلا  ةلوطبلا يف ةیلقعلا ةوطخلل ةقیقح اھنإ ، اھمھفأ ةقطنم يھو ، قمعب اھیلإ

 نأب لافطلأل حمست ةبستكم ةراھم اھنإ .ءاطخلأا نم يفاعتلا ةیفیك اوملعتی نأ لافطلأل نكمی

 دعب امًدق يضملا ىلع لافطلأا ةیلقعلا باعللأا بیردت دعاسی نأ نكمی .لقأ زجعب اورعشی
 .ةبعللا يف مھسوؤر ءاقبإو ءاطخلأا

 

 : ءاطخلأا دعب كرحتلا ةیفیك

 نأ بجی .ةدیدج ةقیرطب ءاطخلأل ةباجتسلاا ةیفیك ملعت ىلإ لافطلأا جاتحی ، ءاطخلأا نم شاعتنلال 

 ؟اًیلاثم نوكأ نأ نورخلآا ينم عقوتی لھ ؟اًیلاثم نوكأ نأ اًقح يننكمی لھ" ، مھسفنأ لاؤسب اوأدبی
 أطخلا نأشب اًدج اعًوّرم ناك امع مھسفنأ اولأسی نأ اضًیأ مھیلع بجی . !لا وھ ،عبطلاب ،باوجلا "

 لاوط اھنوبكتری رامعلأا عیمج نم نییضایرلا نأ أطخلا نم   نوكی نأ لمتحملا نم .هوبكترا يذلا

 يضملا مھنكمی نكل .يضاملا رییغت نوعیطتسی لا مھنأب مھسفنأ ریكذت مھیلع ، ارًیخأ .تقولا
 مھعیجشتل ءاطخأ مھباكترا دعب "حسم" ةملاع ءابلآا يطعی نأ يباجیلإا ھیجوتلا فلاحت  حرتقی .امدق

 .امًدق يضملاو أطخلا كرت ىلع

 ىلع زیكرتلاو امًدق يضملا ىلإ ةجاحب مھنإ .يضاملا رییغت مھنكمی لا :نییضایرلا كلافطأ ركذ 

 .ةیلاتلا ةطقللا وأ ةجردلا وأ ةراھملا وأ   ةیحرسملا
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 قلقلا ىلع بلغتلا ىلع بابشلا نییضایرلا ةدعاسم

 مھنوطب ىلع نایثغلاب نورعشی مھنأ ةجردل اًدج نوقلق مھنأ بابشلا نویضایرلا لوقیس ام اًبلاغ
 .ةسفانملا وأ ةارابملا لبق

 ىلع نوداتعیو مسوملا مدقت عم قلقلا اذھ نم صلختلا نییضایرلا لافطلأا ضعب عیطتسی لا
 نأ نكمیو نییضایرلل ةیعیبطو ةیعیبط pregame تازازتھا نأ نیح يف .باعللأا يف ءادلأا

 يذؤی نأ نكمی ماتلا قلقلا نأ لاإ ، دیجلا ءادلأاو خضلا ىلع لوصحلا ىلع نییضایرلا دعاست

 .مھتبعل

 يسدح لكشب نوبعلی لا مھنإف ، ةیاغلل نیقلق راغصلا نویضایرلا نوكی امدنع :ةلكشملا     

 .ةفزاجملا نم نوفاخیو نوفئاخو نودودشم مھنإف ، كلذ نمً لادبو .ةیرحبو

 روعشلا مھل ببسی نأ نكمی ةبعللا نم مایأ لبق أدبی يذلا قبسملا قلقلا ، كلذ نم رثكأ وھ ام 

 .ةبعللا  ءدب لبق بعتلاب

 عاتمتسلااو ماعطلا لوانتو ، مھمون مونلا لبق قلقلا نم ةیلاع تایوتسم يذؤت نأ نكمی*
 .مھتبعل ضیوقت ىلإ ةفاضلإاب ، ةضایرلاب

 ، ةیبملولأا باعللأل نكمی :قلقلا نم عونلا اذھ اوربتخی نأ ىوتسم لك ىلع نییضایرلل نكمی* 
 .رعاشملا هذھل اوملستسی نأ بابشلا نییضایرلاو ، ةیوناثلاو ، ةیعامجلاو ، ةینھملاو

 نیذلا لافطلأل لملأا ةبیخو طابحلإل ارًیبك ارًدصم فوخلاو قیضلا ءادلأا نوكی نأ نكمی* 

 .ةیبابشلا تاضایرلا كرت يف نوركفی دقو ، نیسحتلل دجب نولمعی

 يكریملأا مدقلا ةرك داحتا قیرف سراح زلجیا ایفلدلایف سراح سكورب نودنارب فصوو

   .تایرابملا لبق دیدشلا ھقلق نیفرتحملل
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 ، ملاعلا طاقسإو ، يقیرف طاقسإ يف ریكفتلا نع فقوتلا عیطتسأ لا .أیقتأ ، ةارابم لك لبق"

 بعللاب موقأ نأ يلعو ، يلع دمتعی صخش لكو ، لجر تحبصأ ةأجف ... يلع بوكسوركیملاو
 كلكأیس ةقیرطلا هذھب ریكفتلل ، اًدج ةریغص بھاوملا ةوجف نوكت ، ةبعللا هذھ يف . ةرم لك يف

 اذھ ىلع بلغتلل ةیلقعلا باعللأا يبردم ةدعاسم ، سكورب لثم ، نییضایرلا ضعب بلطی.''
 يذلا ةقثلا عون عم سفانتلاو قلقلا يف مكحتلا قرط ىلع ةیلقعلا باعللأا يبردم زكری .يدحتلا

 .ةیباجیإ جئاتن ھنع جتنی

 لاق ، 2018 ماع يف .كلذ ببسب ةیلقعلا ةیحانلا نم ةمارص رثكأ وھو ةدعاسملا سكورب بلط
 .مسوملا كلذ يف ھل راصتنا ربكأ ناك ھقلق ىلع بلغتلا نأ سكورب

 نأ نود ، قلقلا نود 16 ـلا تایرابملا عیمج تبعل يننأ وھ ةیاغلل ھب رخفأ يذلا ءيشلا نكلو"
 رثكأ انأ .ىضم تقو يأ نم رثكأ يسفن يف قثاو انأ .ربكلأا يفدھ اذھ ناك .ةارابم  يأ دقفأ

 نم قلقلا ىلع بلغتلا ، سكورب لثم ، بابشلا نییضایرلل نكمی  . ىضم تقو يأ نم انمأ

 .. ةیلقعلا مھتبعل نیسحت للاخ

 دادعتسلااب اورعشیل pregame نیتور مادختسا نییضایرلل نكمی ، ءدب يذ ئداب

 ىلإ نوجاتحی يتلا ماھملا ىلع زیكرتلا ىلع مھدعاست ةینیتور تاءارجإ ریوطت مھنكمی .ينھذلا
 .مھعقوم يف اھذیفنت

 دشو ، قیمعلا سفنتلا لثم ءاخرتسلاا نیرامت مادختسا مھنكمی ، نیقلقلا نییضایرلل ةبسنلاب 

 يغلت يتلا سأرلا تاعامس مادختساب ىقیسوملا ىلإ عامتسلااو ، اھریرحتو مھتلاضع
 .لمأتلا وأ ئدھم لیختب مایقلا وأ ، ءاضوضلا

 لمأ ةبیخ مدع نم قلقلا وأ ، زوفلا وأ ةجیتنلا لثم جئاتن يف ریكفتلا بنجت ىلإ ةجاحب مھنإ
 نیذلا نییضایرلا ءارو ببسلا نوكی ام اًبلاغ لشفلا نم فوخلا نأ كرابتعا يف عض .نیرخلآا

 .ةسفانملا يف نیقلق اوحبصأ
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 نورخلآا هدقتعی ام نأشب نوقلق مھنإ .ءاطخلأا باكترا نأشب نیقلقلا نییضایرلا نم دیدعلا قلقی

 ناك اذإ   .لاثملا لیبس ىلع ، قیرفلا يف مھئلامز لمأ اوبیخی نأ نودیری لا .مھئادأ نع
 :حئاصنلا هذھ مدقف ، نورخلآا هدقتعی ام نأشب نیقلق بابشلا نویضایرلا

 .ةظحللا هذھ يف قبا :ةجیتنلا سیلو ةیلمعلا ىلع زكر .1

 .مھئادأب ءادعس عیمجلا لعجل ةلواحم كرت .2

 .)نیرخلآا لمأ ةبیخ بنجت وأ( مھتبعل نیرخلآا مارتحا بسكل سیلو مھسفنلأ بعلا .3

 

 ةیلقعلا مھلافطأ ةبعل معد ىلإ ءابلآا جاتحی اذامل       

 وأ يضایرلل يلقعلا بیردتلا تایدحت ىلع زكرأ ام اًبلاغ ، ةینھذ ةبعلل بردمك يلمع يف
 - اًدج ةمھم ةعومجم ةیلقعلا باعللأا ءاربخ نم دیدعلا كرتی ، كلذ عمو .قیرفلا وأ بردملا

 يف ھحاجنو يضایرلل ةیلقعلا ةبعللا ریوطتل ةیمھلأا غلاب رمأ ءابلآا .نویضایرلا ءابلآا

 دحاو يلقع بیردتب موقأ امدنع يبلاط رومأ ءایلوأ عم بثك نع لمعأ ام اًبلاغ .ةضایرلا
 سفنلا ملع ئدابم زیزعت ىلع ءابلآا ةدعاسم نإ .بابشلا وأ راغصلا نییضایرلا عم دحاول

 نوكی امدنع.ھب مازتللااو ةیلقعلا ةناتملا ىلع بیردتلا دامتعا ىلع يبلاط دعاست يضایرلا
 لكشب اوملعتی نأ بابشلا نییضایرلل نكمی ، "ةیلقعلا ةبعللا" تایجیتارتساب ةیارد ىلع ءابلآا

 نیدھاج ىعسن ام سكعب بابشلا نییضایرلا اوربخی نأ ءابلآا نم دیرأ لا دیكأتلاب انأ .عرسأ

 طغضلا ردصم نایحلأا ضعب يف ءابلآا نوكی نأ نكمی ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ھقیقحتل
 يجاتنتسا اذل .كلذ ثودح ةیفیك مھف ىلإ نوجاتحیو باشلا يضایرلا اھب رعشی يتلا تاعقوتلاو

  ةیضقلا هذھ ىلع ةصحاف ةرظن يقلن انوعد !يضایرلا سفنلا ملع مھف ىلإ ةجاحب ءابلآا نأ وھ

 ىلع .يبلاط عم يلقعلا بیردتلا ةیلمع ةقاعإ اًنایحأ ، كلذ ةفرعم نود ، نیدلاولل نكمی 

 .نییضایرلا ةقث نوضوقی دق مھنأ لاإ ، ةدعاسملا نولواحیو ایاونلا لضفأ مھیدل نأ نم مغرلا
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 نم طغض اھنأ ىلع اھیلإ رظنی نأ نكمی لافطلأل ءابلآا تاعقوت نأ دجن ، انتبرجت نم 

 نأ دقتعت دق .نییضایرلا كلافطأ ىلع حاجنلل ةیلاعلا كتاعقوت ضرفت دق .بابشلا نییضایرلا
 بیردتلا بلاط عم لمعلا دنع ، لاثملا لیبس ىلع .كلافطأ ةقث لعفلاب ززعت ةیلاعلا كتاعقوت

 ةعفترملا تاعقوتلا سرغ نأ مھف ىلع نییضایرلاو ءابلآا نم لك ةدعاسم لواحأ ، يصخشلا
 كلذ سكع ،عقاولا يف !ةقثلا تاعقوتلا ينبت لا ام اًبلاغ .لافطلأا ءادأ نم دحی ةمراصلا وأ

 …امامت

 امدنع طابحلإاب نییضایرلا روعش ىلإ تاعقوتلا يدؤت .زئافلا ةرئاد ىلإ نییضایرلا دوقت ةقثلا
 ةقث كلاتما يھ ةضایرلا يف حاجنلل يغیص ىدحإ .اًیتاذ اھوضرف يتلا مھلثمل مھؤادأ نوكی لا

 .ةیریدقتلا تاعقوتلا نم ةیلاخ ةیلاع

 مھتدعاسمو میھافملا هذھ نیب قرفلا نییضایرلاو ءابلآا میلعتب موقأ ، بلاطلا عم لمعلا دنع

 .مھتقث ضیوقت اًنایحأو - مھلافطأ ءادأب رضت يتلا تاعقوتلا دیدحت ىلع

 ىلع اھریسفت لافطلأل نكمی ءایشأ لوقت دق ، )لفطلا ةقث ززعتو( امًعاد نوكتل كدوھج يف
 انھ .نیدلاولا تاعقوت ةقباطمل طغض - لافطلأل طغض ىلإ تاعقوتلا لوحتت مث .تاعقوت اھنأ

 ىلع ارًداق نوكت نأ بجی" ، لفطل ، ةین نسحب ، نیدلاولا دحأ لوقی دق .فلوجلل لاثم
 ".لبق نم كلذب تمق دقل - مویلا ةرودلا هذھ يف ىتح ریوصتلا

 يدل ، كلذ عمو ؟كلذك سیلأ ، يباجیلإا دلاولا ھلوقی دق ام حطسلا ىلع ودبیو امًعاد ودبی

 اھكردی لا قرطب تارابعلا هذھ راغصلا فلوغلا وبعلا رسفی .نأشلا اذھ يف فلتخم فقوم
 لكشب رانلا قلطی نأ بجی ھنأ لفطلا دقتعی ، تلااحلا نم ریثك يف .نایحلأا نم ریثك يف ءابلآا

 .مویلا اذھل ةجیتنلا وأ تاعقوتلا ددح دق دلاولا نلأ هادلاو كرتی ھنإف ، كلذ لعفی مل اذإو وٍاستم
 لوح مھمیلعت مت وأ ھنوفرعی ام ببسب لدجلل ارًیثم اذھ ودبی دق ، ءابلآا ضعبل ةبسنلاب

 اذھ يف باشلا يضایرلا لقع اھب لمعی يتلا ةقیرطلا يھ هذھ نكلو .ةیباجیلإا تاعقوتلا
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 رثكأ حبصی فلوغلا بعلا لعجیو ، نیدلاولا دحأ نم لفطلا بعوتسی ةیلاع تاعقوت .لاثملا

 .مویلا اذھل ھتاجرد نأشبً ایعو

 ىلع يبلاط زكری نأ لضفأ .هریوصت مھیلع بجی ام وأ ةجیتنلا يف يبلاط ركفی نأ دیرأ لا

 ةیاھن يف طقف ةلص تاذ ةجیتنلا .ةجیتنلا سیلو ، ةدحاولا ةرملا يف بعللا وأ ةدحاو ةطقل
 .يلاحلا تقولا يف ءادلأاب ةقلاع اھل نكلو ، ةبعللا وأ ةلوجلا

 جاتحی ... اضًیأ يلقع بیردت ىلإ ءابلآا ةجاح ببس ىلع طقف اًدحاو لاًاثم مكل مدقأ ، انھ 

 ىلع ، يبلاطل اھسیردتب موقأ يتلا ةیلقعلا ةبعللا سورد لوح فیقثت ىلإ نویضایرلا ءابلآا
 يضایرلا سفنلا ملع .لئاسرلا نیبراضتملا بلاطلا میلعت دیرأ لا .ةحفصلا سفن يف نحن لقلأا

 باعللأا تاراھم نیسحت ىلع لافطلأاو نیبردملاو ءابلآا ةدعاسمل زاتمم دروم وھ لافطلأل
 .ةیلقعلا

 

 ةلضفملا بردملا بعلی امدنع لعفت اذام        

 امدنع .ةلضفملا نوبعلی نیذلا نیبردملا نم ةلوھسب اوجعزنی نأ نییضایرلا نیدلاولل نكمی
 نییضایرلا راقتفا لوح نیبردملا نم اوبرتقی نأ بجی لھ :ةلضعم ءابلآا ھجاوی ، اذھ ثدحی

 ؟اءًوس روملأا ةدایزب نورطاخیو بعللا تقو ىلإ

 ءابلآا ىلع بجی .ةلضفملا بعلی يذلا بردملا لوح كتادقتعم دیكأت يھ ىلولأا كتوطخ
 لوح نیرخلآا نیبردملا وأ سرادملا يریدم وأ نیرخلآا روملأا ءایلوأ ىلإ ثدحتلا

 .باعللأاو تاسرامملا ءانثأ نوبعلی مھو مھلافطأ ةدھاشم اضًیأ نیدلاولل نكمی .مھتاظحلام

 عم لصاوتلا يف قحلا مھیدل لداع ریغ لكشب مھیضایر لماعی بردملا نأ نودقتعی نیذلا ءابلآا

 ةطلسلاب رعشت نأ بجی نكلو .بابشلل ىوقلا باعلأ يف نیبردملا ریدقت متی ام اًبلاغ .بردملا

 .كلفط ملعم عم ثدحتت املثم بردم عم ثدحتلل يضایر دلاوك
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 مھنم بارتقلاا نم دكأت .مھتمجاھمب يعافد فقوم يف نیبردملا عضو يف بغرت لا ، كلذ عمو

 .ةنخاس ةارابم دعب ةرشابم سیلو - ةبسانملا ةظحللا يف

 لبق نیرخلآا لافطلأا بعلل عورشم ببس مھیدل نوكی دق نیبردملا نأ كرابتعا يف عض

 بعل يف نوبغری ام اًبلاغ .لضفلأا بھاوملا يوذ لافطلأا نوبردملا بعلی لا دق .كلافطأ
 يبعلا اونوكی نأ ةیمھأ لوح مھلافطأ ىلإ ثدحتلا ءابلآا ىلع بجی .اًعم اًدیج نولمعی نییضایر

 .قیرفلا

 نلأ دجب نولمعی نیذلا لافطلأل بعللا تقو نم دیزملا ءاطعلإ لاًیم رثكأ نوبردملا نوكی دق 
 ىلع دیكأتلا نیدلاولل نكمی .ةسرامملل نوسركمو ةیوق لمع تایقلاخأ مھیدل نییضایرلا ءلاؤھ

 لوح بابشلا نییضایرلا ىلإ ثدحتلا اضًیأ نیدلاولل نكمی .ةسرامملا يف داجلا لمعلا ةیمھأ
 .ةیلاتلا تابیردتلا يف لجعتلا وأ تاركلا طاقتلا وأ تادعملا دادعإ - بردملل مھتدعاسم

 نأ وھ يبلسلا بناجلا .لضفلأا رایخلا وھ بعللا تقو لوح بردملا نم بارتقلاا نأ ررقت دق

 جاعزنلااب نوبردملا رعشی دق .ءابلآا فواخم ىلإ عامتسلال تقولا مھیدل   سیل نیبردملا
 بجی فیك مھل لاقی نأ بجی امب نوبردملا موقی لا .مھمكح نع نولءاستی ءابلآا نأ نودقتعیو

 .مھلمعب اوموقی نأ

 ةوطخلا .لصاوتلا طوطخ حتف لمأ ىلع كلفط يبردم عم ثدحتلا يف قحلا دیكأتلاب كیدل 

 ةقیرطب ثدحتلا وھ حاتفملا .بیردتلا تقو نع اًدیعب بردملا ءاقل دعوم دیدحت يھ ىلولأا

 وأ بردملا ةمجاھم بنجت ءابلآا ىلع بجی .بردملا رظن ةھجو مھف ةلواحمو ةمرتحم
 .أوسأ روملأا لعجی دق امم ، ةطرفملا ةیناودعلا

 لافطلأا ضعب نم لقأ بعل تقو ىلع لصحی يلفط نأ ودبی" ، لثم ءيش لوقب أدبا 
 ىلع لوصحلا يف ھصرف نیسحتل ھب مایقلا ھنكمی ءيش يأ كانھ لھ .ھیلع بعص اذھ .نیرخلآا

 " ؟بعللا تقو نم دیزملا
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 يف كلفط مھاسی نأ دیرت كنأ بردملا ربخأ .بردملا ةباجتسلا عامتسلااو راظتنلاا نم دكأت 

 اضًیأ دیرت كنأ بردملا ربخأ .ھتوق طاقن وأ كلفط بھاوم نع بردملا رضاحت لا .لكك قیرفلا
 .بردملا عامتسا لامتحا لقیسف ، كلفطو كسفن ىلع ارًیثك تزكر اذإ .دلاوك قیرفلا معد

 يف ركفت دقف ، باشلا يضایرلاب رضی ھكولس نأو ةلضفملا بعلی كبردم نأ نم اًدكأتم تنك اذإ
 .كلفطل رخآ قیرف داجیإ

 

 ؟نییضایرلا مھلافطأب نوبردملا رمنتی امدنع ھب مایقلا نیدلاولل نكمی يذلا ام

 زیزعت نیبردملل نكمی .مھلافطأ ةایح يف نیبردملا ةیمھأ نم لیلقتلا مدع ءابلآا ىلع بجی     
 ةقثب رضی بردملا نأ ىلع تاملاع يأ تیأر اذإ .مھتاذل مھریدقتو لافطلأا ةقث ضیوقت وأ

 نیبردملا نم نیرذح اونوكی نأ ءابلآا ىلع بجی .ءارجإ ذاختا مھملا نمف ، باشلا يضایرلا

 .بابشلا نییضایرلا نوفیخی وأ نودھطضی وأ نوقیاضی وأ يف نوخرصی نیذلا

 ةیبلس ةقیرطب سیردتلاب موقی بردم عم لماعتأ فیك فرعأ نأ دیرأ" :نیدلاولا دحأ لوقی

 يطعیو تقولا لاوط ككفم سأر ينبا يمسی .عیمجلا مامأ مھخبویو لافطلأا عضی" ."ةیاغلل
 نم." لیقتسی نأ دیریو اذھل ةیاغلل ساسح ينبا .ةیباجیلإا نم لیلقلا كانھ .ةیبلس تاقیلعت

 لافطلأا مارتحا ةجطلبلاو تاناھلإا يذؤت نأ نكمی .ھنع علاقلإا دیری لفطلا اذھ نأ موھفملا

 تلااحلا ضعب يفو ، ةقثلا مھیلع بعصلا نم لعجتو ، ةیعامتجلاا مھتاراھم ضوقتو، مھسفنلأ
 .بائتكلااو قلقلاب لافطلأا روعش يف كولسلا اذھ لثم ببستی نأ نكمی

 نأ نكمی ... ىوقلا باعلأ يف ةیفطاعلاو ةیظفللا ةءاسلإا" ، هاروتكد ، ررنیش .ل نوج بتكی
 ىلإ ةفاضلإاب .يضایرلل يفطاعلاو يضایرلا روطتلا ىلع دملأا ةلیوطو ةدیدش راثآ ىلإ يدؤت

 نودؤی امدنع ةضایرلا يف طقف نومھم مھنأب نورمنتملا نویضایرلا رعشی نأ عئاشلا نم ، كلذ
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 ، بردملا ءاضرإ لجأ نم "ةجیتنلا" و "زوفلا" ىلع ارًیثك بابشلا نویضایرلا زكری .اًدیج ءًادأ

 .ةضایرلا يف ةكراشملل ةیفطاعلاو ةیعامتجلاا دئاوفلا نم دیدعلا نوربتخی لاو

 :نوحیصی نیبردملا نأ يھ ءابلآا نم ةیسیئرلا ىواكشلا نم ةدحاو 

 مدقلا ةرك ةیمنت ةیمیداكأ ىوتسم ىلع مدقلا ةرك نابعلی نادلو يدل" ، نیدلاولا دحأ لوقی     
 ةریصق زیفحتلا تاینقت نومدختسی نیذلا نیبردملا عم وھ ھھجاون يذلا يدحتلا .ةیكیرملأا

 نأ نیبردملا ضعب ىری " .نودؤی نایتفلا لعجل ةیرخسلاو ةناھلإاو خارصلا لثم ىدملا

 اوناك امدنع مھیلع اوخرص مھیبردم نلأ اذھ نوكی دق .دیج بیردت بولسأ وھ خارصلا
 ةسارد تدجو ، كلذ عمو .لافطلأا زفحیس خارصلا نأ اًنایحأ نودقتعی امك .بابش نییضایر

 ىلع نیئدتبملا نییضایرلا نودعاسی لا نوحیصی نیذلا نیبردملا نأ رسوربو يثراكم اھارجأ
 .مھتاراھم نیسحت

 يف .ءارجإ ذاختا ىلإ ةجاحب تنأف ، بردم لبق نم رمنتلل ضرعتی كلفط نأكو رعشت تنك اذإ

 ةیلاوب دنلاتروب يف بردم ماق ، لاثملا لیبس ىلع .لخدتلا يف ءابلآا ددرتی ، نایحلأا نم ریثك
 ، مھیلع حاص .ةسماخلا ةجردلا نم ةلسلا ةرك يبعلا نم ةعومجم ةقیاضمب رارمتساب ایغیروأ

 نم نادلاولا فاخ .ًابضاغ ناك امدنع تاركلا مھیلع ىقلأ تلااحلا ضعب يفو ، مھناھأو
 لوقی .قیرفلا كرت اھنباو بردملا ىدحتو نیدلاولا دحأ دعص ، ةیاھنلا يف .ھنم بارتقلاا

Twemlow ، "ھیف سلجت يذلا دحلا ىلإ .ةجطلبلا كولسل ىدصتتو اعًاجش نوكت نأ مھملا نم 

 .رارمتسلااب اھل حمست تنأف ، رمنتلا تایكولس عنمل اًئیش لعفت لا نكلو ، ةیفلخلا يف كتشا ،

 دق .طقف اًیعافد بردملا لعجیس اذھ .ھیلع موللا ءاقلإ بنجت لواح ، بردملا ىلإ ثدحتت امدنع

 كنلأ بیھر بردم تنأ" لقت لا ."ھتقثب رضی ينبا ىلع كخارص نأ نم قلق انأ" ، لوقت
 نوكیس .فرشملا يرودلا ىلإ بردملا غلابإ نم دكأتف ، ھكولس بردملا ریغی مل اذإ ."حیصت

 .بردملا كولس نأشب ناكملإا ردق اًددحم نوكت نأ عیطتست تنك اذإ نیفرشملل ةیاغلل دیفملا نم
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 ركفت نأ بجی ، كلذ ثدح اذإ .بردملا كولس رییغت كنكمی لا ھنأ دجت دق ، تلااحلا ضعب يف

 ءاقبلا يدؤی نأ حجرملا نم" :Twemlow لوقی .فلتخم قیرف وأ بردم ىلإ كلفط لقن يف
 ."ىندأ دحك يضایرلا ءادلأا ضافخناو قلقلا ةدایز ىلإ ھسفن بردملا عم

 ةیسفنلاو ةیندبلا ةحصلا ةیاعر كل ةبسنلاب مھملا نم ھنأ مھفا ، تارارقلا هذھل كذاختا ءانثأ
 وأ بنذلا وأ لجخلا وأ بضغلاب نورعشی - نولوقی وأ - مھنأكو كیبعلا فرصت اذإ .نییضایرلل

 روثعلا وأ عضولا نیسحت نم نكمتت مل اذإ .مھیلإ عمتساف ، مھبردمل بعللا نأشب نزحلا وأ قلقلا

 .امًامت ةضایرلا بابشلا نویضایرلا كرتی دقف ، دیدج بردم ىلع

 

 

 ةضایرلا يف ةیسفانتلا ةردقلا نیسحتل حئاصن

 سفانتی .ةضایرلا يف طقف سیل - ناكم لك يف ةسفانملاو .ةضایرلا يف ةلصأتم ةسفانملا

 يف بابشلا نییضایرلا ضعب رھدزی .ةسردملا يف ىتحو ءاقشلأا عم بعلملا يف لافطلأا
 .ةرطاخملا نوشخی وأ ةسفانملا نورخآ نویضایر ىشخی دق .اًقح اھب نوعتمتسیو ةسفانملا

 ةردقل رابتخا ھنإ .ةارابم يف زوفلا وأ ةزئاج ىلع سفانتلا نع ءيش لك يھ ةسفانملا
 نإف ، كلذ عمو .سفانتلل نوسمحتم نییضایرلا مظعم .نیرخلآا نییضایرلا دض نییضایرلا

 :لاثم انھ .ءابلآا نم دیدعلل اطًبحم نوكی نأ نكمی اذھو ةسفانملا نم نوفاخی لافطلأا ضعب

 امًئاد ناك دقل .عجارتیس ھنأ انیأر ماعلا اذھ نكلو ، ةلسلا ةرك بعلم يف اًبعلا امًئاد اننبا ناك"
 ھسفن قبط اذإ ھنأ ملعن نحن .ھل ةیوق ةبرض كلت تناك .ماعلا اذھ كلذك نكی مل ھنكل ، اًئدتبم

 13 رمعلا نم غلبی .ھسفن نع نسحتب رعشیو ةیادب نوكی نأ نكمی ھنإف ، يضاملا يف لعف امك
 ىوتسم ىلع بعلی ریخلأا ھماع( نماثلا فصلا يف لبقملا ماعلا نوكیسو ، امًاع



 24 

 لخدی لاو ، عجارتی ھنأكو ادب فیكو ، ماعلا اذھ ھتمیزھ ىدم ىرن نأ هركن نحن .(نیئدتبملا

 " .امًئاد ھفرعن انك يذلا مزاحلا بعلالا ھنوكو كانھ ىلإ

 ، تلااحلا ضعب يف .ةسفانملاب ةطبترملا رعاشملا لافطلأا ىنبتی نأ بجی ، اذھ حبك نمً لادب

 .ةسفانملا ىلع ةردق رثكأ اونوكی نأ ىلع لافطلأا عجشت تایدحت ءابلآا ھجاوی دق

 زفحی ؟سفانتلل كلفط عفاد وھ ام :كسفن لاؤسب أدبا ، ةسفانملا عیجشت يف بغرت تنك اذإ

 مھریثت ةضایرلا .ةعتمم ةسفانملا نأ نودقتعی مھنلأ ةضایرلا ةسرامم ىلع لافطلأا ضعب

 لافطلأا بعلی !ةسفانملل نیسمحتم اونوكی نأ كلافطأ دیرت .بعللا ىلع نیصیرح مھلعجتو
 نم نوفاخی نیذلا لافطلأا نم لوطأ ةرتفل تاضایرلا ةسفانملاب نوعتمتسی نیذلا

 يتلا رطاخملا لمحتل ةضرع لقأ مھ ةسفانملا نم نوفاخی نیذلا بابشلا نویضایرلا .ةسفانملا
 .ةضایرلا يف ومنلا ىلع مھدعاست

 اوزكری نأ بجی نیبردملا نأ نیثحابلا ضعب حرتقی ؟بابشلا نییضایرلل ةیحص ةسفانملا لھ

 رغصلأا لافطلأا ھجاوی دق .ضعبلا مھضعب دض سفانتلا نمً لادب تاراھملا ناقتإ ىلع لافطلأا
 لجأ نم طغضلاب نورعشی مھنإ .ةراسخلا وأ ةیسفانتلا طوغضلا عم لماعتلا يف ةبوعص اًنس

 مھجرخیو ةراسخلا لمحت نوعیطتسی لا مھنإ .ھنم ةعتملا جرخی نأ نكمی يذلا رملأا ، زوفلا
 .لضفأ لكشب طوغضلا هذھ عم اًنس ربكلأا لافطلأا لماعتی ام اًبلاغ .ةضایرلا نم

 امدنع اذھ .سملاتلا تاضایر ضعب يف يناودع كولس ىلإ اضًیأ ةسفانملا يدؤت نأ نكمی

 امدنع ةقیرطلا هذھب راغصلا نویضایرلا فرصتی .نیرخلآا ءاذیإ ادمع لافطلأا لواحی
 ىلع .رخآ صخش ءاذیإ ينعی كلذ ناك ول ىتح زوفلل ءيش يأ نولعفیس .زوفلا اًقح نودیری

 .لیجستلا نم ھعنمل ھھجو عانقب ھمصخ مدقلا ةرك بعلا كسمی دق ، لاثملا لیبس

 نأو ةرطاخملا ىلع لافطلأا ةدعاسم دیرت تنأف ، يناودعلا كولسلا عیجشت يف بغرت لا امنیب

 عدت لاو ةرطاخملا نوشخی لاو ةقثلا نورھظی نومزاح مھ نیذلا لافطلأا .. نیمزاح اونوكی
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 يف نوطرخنی وأ دعاوقلا نونثی لاو نیرخلآا ةملاس نوكردی مھنأ امك .مھنوعفدی نیرخلآا

 .زوفلا لجأ نم يناودعلا كولسلا

 ترھظأ .نییضایرلل يحص رمأ ، دودح يف ، مزاحلا كولسلاو ةیسفانتلا ةردقلا نأ دقتعن

 رثكأ ةضایرلا نسرامی يتاوللا تایتفلا .نییضایرلا ةیمنتل دیفم مزاحلا كولسلا نأ ثاحبلأا
 .ةضایرلا نسرامی لا يتلالا تایتفلا نم امًزح

 ؟ةضایرلا يف بابشلا نییضایرلل ةیسفانتلا ةردقلا نیسحت ءابلآل نكمی فیك لاإو

 ةراثإ ىلع زیكرتلاو زوفلا ةیمھأ نم لیلقتلا نیدلاولل نكمی .لزنملا يف ةیسفانت تایرابم بعل
 ةجیتن نع رظنلا ضغب ةسفانملاب عاتمتسلاا عیمجلل نكمی ھنأ لافطلأا ملعتیس .ةسفانملا

 ، باعللأا وأ ةضایرلا سرامت تنك اذإ .ةیسفانتلا ةردقلا لوح يجذومنلا سامحلا .ةبعللا
 عاتمتسلاا لوبقملا نم ھنأ لافطلأا ملع .ةسفانملا يف ةكراشملا سامحو ةدش لیثمت كنكمی

 .ةسفانملا تلااح يف ككولس نم لافطلأا ملعتی .راكتحا ةبعل وأ ةقیض سنت ةارابمب

 نییضایرلا ضعب بغری لا دق .ةیسفانتلا ةردقلا ضوقت يتلا نییضایرلا فقاومو تادقتعم ددح
 اھنأ ول امك اذھ ودبی دق .يبیرجتلا بعللا ىلإ يدؤی دق امم ، ءاطخلأا باكترا يف بابشلا

 ةبعل يف قلازنلاا يف نوبغری لا دق .ةباصلإا نم لافطلأا ضعب فاخی دق .ةیسفانت تسیل
 .لاثملا لیبس ىلع ، لوبسیبلا

 نأشب قلقلاب تایتفلا رعشت دق .يوثنأ ریغ يسفانتلا كولسلاو مزحلا نأ تایتفلا دقتعت دق

 نییضایرلا لضفأب باجعلإا ىلع مھلافطأ عیجشت نیدلاولل نكمی .نیرخلآا هاجت نھرھظم
 .مھبعل جذومن میمصتو

 .فادھلأا دیدحت ىلع لافطلأا دعاس

 لیبس ىلع .ًامزح رثكأ ءادلأ اھضرع مھیلع بجی يتلا تایكولسلا دیدحت ىلع كلافطأ دعاس

 نومزاحلا نوبراضلا ھلعفی ام لوح كب صاخلا لوبسیبلا بعلا عم ثدحتلا كنكمی ، لاثملا
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 دیرت !مھیلع طغضلا نود مھعجش ، ارًیخأ .دیج ضرع لوأ ىلع لوصحلا لثم - ةحوللا يف

 بعللا نوبحی مھنأ نم دكأتلا ينعی اذھو .ةایحلا ىدم ةضایرلا ناضتحا بابشلا نییضایرلا نم
 .نوعتمتسیو

 

 

 ؟ةضایرلا يف لافطلأل ةیسفانتلا ةردقلا رضی ام

 ركفی ام لوح تاجاتنتسا ىلإ لصوتلا كیلع لھسلا نم ، كلفط بقاری نیدلاولا دحأ كتفصب
 ىلإ رقتفی وأ دجب لواحی لا كلفط نأ هدافم جاتنتسا ىلإ لصت دق ، لاثملا لیبس ىلع .كلفط ھیف

 .تاجاتنتسلاا ىلإ زفقلا نأشب ارًذح نك .ةیسفانتلا ةردقلا

 لواحی لا كلفط نأ رعشت دق .باعللأا يف مھلافطأ كولس لوح تاضارتفا ءابلآا ىلع بجی لا

 دجب لواحی كلفط نأ وھ يقیقحلا يناجلا نوكی نایحلأا ضعب يف ، كلذ عمو .ملستسی وأ دجب

 .ةكرحلا ةیرح ىلإ رقتفیو ةیاغلل ارتوتم نوكی دق .دیج لكشب يدؤی نأ

 ينطولا ىوتسملا ىلع سوركوتوم قباستم عم تلمع دقل .ةصقب اذھ ىلع ءوضلا طلسأ ينعد

 فٍاك دھجب لواحی نكی مل ، نیدلاولا رظن ةھجو نم .ةسفانملا يف لكاشم نم يناعی ناك يذلا
 نم ناك ، انبیردت مدقت عم .ةسرامملا يف اھب يضمی نأ نكمی يتلا ةعرسلا ىدم اوأر مھنلأ

 نأ ادب اذإ .ةقثلا ىلإ رقتفیو دجب لواحی ناك ھنلأ تضفخنا تاقابسلا يف ھتعرس نأ حضاولا

 ةبعللا" تایدحت نم نوناعی اوناك اذإ ام مھفت نأ لواحف ، ةیسفانتلا ةردقلا ىلإ نورقتفی كلافطأ
 :هذھ ةیكیسلاكلا "ةیلقعلا

 دقو دیجلا ءادلأا يف لافطلأا مظعم بغری .طرفملا رتوتلا ببسی يذلا لشفلا نم فوخلا .1
 باكترا مدع ىلع نوزكری نیذلا لافطلأا لیمی .ءاطخلأا باكترا مدع ىلع ارًیثك نوزكری
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 قلقلا نم ریثكلا ىلإ يدؤت ةقاشلا ةلواحملا .دھجب ةلواحملا وأ مھئادأ يف مكحتلا ىلإ ءاطخلأا

  .مھئادأب رضی امم ، ةیرحب كرحتلا مھنكمی لاو نیرتوتم لافطلأا حبصی .ةبعللا ةجیتن لوح

 ةیلاع تاعقوت لافطلأا ىدل نوكی دق .ةیلاعلا تاعقوتلا ةیبلت يف لشفلا نم طابحلإا  .2

 نأ نكمی ةیلاعلا تاعقوتلا هذھ .ةارابم لك يف زوفلا وأ ةرح ةیمر لك لعج لثم - مھسفنلأ
 هذھ نوكت تاقولأا مظعم يف .لا وأ مھتاعقوت نوققحی امإ لافطلأا .لشفلل لافطلأا عضت

 مھلعجی امم ، مھیلإ لوصولا يف ةبوعص بابشلا نویضایرلا دجیو ةیاغلل ةعفترم تاعقوتلا

 .نیطبحم

 نومتھی لا مھلافطأ نأ ءابلآا ضرتفی دق .زوفلا يف لمأ لك يفتخی امدنع ةارابملا يطخت  .3

 رسخی امدنع .تایرابملا يف - ةلواحملا نع اوفقوت وأ - تابابد مھلافطأ ناك اذإ ةبعللاب
 ةیامحل ةقیرط تایرابملا يف لوخدلا نوكی دق .مھتاذل مھمارتحا يناعی نأ نكمی ، لافطلأا

 .مھتاردقب ةقثلا ىلإ اضًیأ تابابدلاب نوموقی نیذلا لافطلأا دقتفی دق .تاذلا مارتحا

 ریزنخ وأ يھابتلا رھظمب روھظلا للاخ نم قیرفلا ءایمیك جاعزإ نم فوخلا .4
 نیبوبحم اونوكی نأ نودیری مھنإ .نورخلآا مھیلإ رظنی فیك عم نومغانتم لافطلأا .ةركلا

 لك يف نیرخلآا كئلامز كارشإ يھ اھبحت يتلا قرطلا ىدحإ .نیبردملاو مھئلامز لبق نم
 ىلع نیرداق كلذب نوموقی نیذلا لافطلأا نوكی دق .لیجستلاب مھئلامزل حامسلاو ةبعل

 .. نیرخلآا ةقفاوم ىلع لوصحلا ىلع ریبك لكشب نوزكری مھنكلو ، ةسفانملا

 تاقلط نوتوفی وأ تاباصإ نوفیزی امدنع حاجنلا لافطلأا ىشخی .حاجنلا نم فوخلا .5
 ةیبلت مدع لثم - حاجنلا عم يتأت يتلا طوغضلا نم لافطلأا ىشخی دق .اورسخی نأ لجأ نم

 .دیج لكشب بعلل يفاضلإا طغضلاب روعشلا وأ نیبردملا وأ ءابلآا تاعقوت

 نأ لواحو تایدحتلا هذھ يف ریكفتلا نم دكأت ، كلفط عفاود لوح تاضارتفا عضت نأ لبق

 .اھنم رثكأ وأ دحاو نم يناعی يضایرلا ناك اذإ ام مھفت
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 ةضایرلا لوح كلفط عم لصاوتلل حئاصن

 ریباعتو دسجلا ةغلو توصلا ةربنو ةثداحملا للاخ نم مھلافطأ عم قرط ةدعب ءابلآا لصاوتی
 نأ مھملا نم .بابشلا نییضایرلا عم ةشقانملل ارًیثم اعًوضوم ةضایرلا نوكت نأ نكمی .ھجولا
 .كلافطأ عم ةضایرلا ةشقانم دنع ناكملإا ردق اًیباجیإو اًفطاعتمو امًعاد نوكت

 تاراھم ملعت نوبحی دق .ةیباجیإ ةیضایرلا باعللأا يف لافطلأا براجت نوكت نأ نكمی
 ، لشفلاب نورعشی دق نایحلأا ضعب يف .اضًیأ ةیبلس مھبراجت نوكت نأ نكمی نكلو .ةدیدج
 :ةیلاتلا تاداشرلإا عبتا ، ةضایرلا هاجت ةیباجیلإاب كلافطأ روعش نامضل .لاثملا لیبس ىلع

 ھلوقی امب قلعتت ةلئسأ حرطاو اًیرصب لصاوت ، كسأرب ئموأ .هابتناب عمتسا .1
 .متھم كنأ رھظی اذھ .كلافطأ

 تامولعملاب نییضایرلا ىلع مھتلومح ةدایز نیدلاولل نكمی .تارضاحملا ءاقلإ بنجت .2
 .مھئارآ نع نوربعی لافطلأا عد .يفاضلإا بیردتلا وأ ةریثكلا

 نم لافطلأا ىشخی دق .ةبعللا نم ءزج ءاطخلأا .ءاطخلأا يف ضوخلا بنجت .3
 .ءابلآا اھیف ركف اذإ ةیضایرلا باعللأا يف ءاطخلأا باكترا

 مدع وأ عافدلاب روعشلا وأ نیدلاولا طبض يف لافطلأا أدبی دق .تاداقتنلاا بنجت .4
 .تامیلعتلا عم ءانثلا نم ریثكلا میدقت نیدلاولل نكمی .نلآا دعب ةضایرلا ةسرامم يف ةبغرلا
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 اھیف جرخت نأ نكمی ةحاس يھ ةضایرلا .رایتخلاا يف كفطاوع ىلع ظفاح .5
 اسًفن ذخ ، فقوملا نع دعتبا ، لملأا ةبیخ وأ بضغلاب ترعش اذإ .ةرطیسلا نع فطاوعلا

 .ةظحللا مضخ يف ثدحتلا لبق ھلوقت نأ دیرت امیف ركفو اًقیمع

 نأ نیدلاولل نكمی .مھئابآ نم معدلا نودیری لافطلاا .كلافطأ رعاشم مھفت نأ لواح .6
 .مھلافطأ رعاشم نم ققحتلا للاخ نم  نیمعاد اونوكی

 كلافطأ عم لصاوتلل ةبعللا دعب ام حئاصن

 وأ طابحإ وأ لمأ ةبیخب نورعشی دق .رئاسخلا عم لماعتلا يف ةبوعص لافطلأا ھجاوی دق
 ىلع عجشت ةقیرطب مھلافطأ نم بارتقلاا ءابلآا دیری .مھتاردق نع نولءاستی ىتح
 .لصاوتلا

 ةیضایرلا رئاسخلا .كیلإ ثدحتلل نیحتفنم اوناك اذإ ام دیدحتل كلافطأ دسج ةغل أرقا .1
 ناك اذإ .ةحاسملا ضعب مھحنما .روفلا ىلع ثدحتلا نودیری لا لافطلأا ضعبو ةبعص

 يلحتلا ىلإ ءابلآا جاتحی .كلذ نولعفیس مھنإف ، مھتبرجت نع كعم ثدحتلا نودیری كلافطأ
 .ثدحتلا ىلع مھلافطأ رابجإ نمً لادب ، ربصلاب

 نأ بجیو مویلا دجب تلواح كنأ ملعأ" ، لوقلا نیدلاولل نكمی .فطاعتلا راھظإ .2
 عم اولماعت فیكو ةضایرلا ةسرامم تقو لوح ةصق ةكراشم اضًیأ نیدلاولل نكمی ."جعزنت
 .رئاسخلا

 أطخ لك نع اوعمسی نأ لافطلأا دیری لا .دیج لكشب كلافطأ ھب ماق ام نع ثدحت .3
 ةیضایرلا مھحور وأ مھدوھج نع كلافطأ ىلإ ثدحت .اورسخ اذإ ةصاخ ، ةبعللا ءانثأ هوبكترا
 نم يفكی ام ىلع لوصحلا كلافطلأ نكمی لا .مھتقث ءانب يف دعاسی نأ نكمی ءيش يأ وأ
 .امًوی رظتناف ، نیسحتلا قرط لوح مھیلإ ثدحتلا دیرت تنك اذإ .ءانثلا

 ةبعللا نع نوثدحتی كلافطأ عد .تایرابملا دعب نییضایرلا سامح ةكراشم نم دكأت .4
 .دیج لكشب ھب اوماق ام ىلع مھحدم نم دكأت .طقف عمتساو
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 يلزنملا میلعتلا يف بابشلا نییضایرلا بویعو ایازم

 يف لافطلأا نم دیدعلل دیازتم لیدب وھ ، ءابلآا هریدی يذلا يلزنملا میلعتلا وأ ، يلزنملا میلعتلا

 لك ٪12 ىلإ 5 نیب ام لزنملا يف نوسردی نیذلا لافطلأا ددع دادزیس .دلابلا ءاحنأ عیمج
 مت ، 2008-2007 يساردلا ماعلا للاخ .يلزنملا میلعتلا ثوحبل يموقلا دھعملل اًقفو ، ماع

 نم ددع كانھ .لزنملا يف )12 فصلا ىلإ لافطلأا ضایر نم( لفط نویلم 2 يلاوح میلعت

 .يلزنملا میلعتلا يف بابشلا نییضایرلل بویعلاو ایازملا

 ةعماج نم طسو بعلا وھو ، وبیت میت ناك .ةبخنلا نییضایرلل دیازتم هاجتا وھ يلزنملا میلعتلا

 دوب ناكو .2007 ماع يف نامسیھ سأكب زوفی لزنملا يف سردی يضایر لوأ ، ادیرولف
 نوسیاج ناكو .ةرشاعلا نس ىتح لزنملا يف سردی ، يبملولأا بللأا لابج جلزتم ، رللیم

 يف ةماع ةسردم قیرفل بعلیو لزنملا يف سردی زنیكسدیر نطنشاو قیرف بعلا ، رولیات

 دیلجلا ىلع زئاحلا ، تیاو نوشو يبملولأا حابسلا ، فوھ يتاك میلعت مت امك .اینافلسنب ةیلاو
 .لزنملا يف ، X Games يف ةیبھذ ةیلادیمو

 نیب نزاوتلا رییغتل ةصرفلا نیسفانتملا بابشلا نییضایرلا حنمی نأ يلزنملا میلعتلل نكمی
 تاقباسملا ىلإ رفسلا ةیرحب بابشلا نییضایرلل حمسی .مھتایح يف ىوقلا باعلأو نییمیداكلأا

 ةبخنلا نیحابسلا لثم نییضایرلل ةزیم وھ نرملا لودجلا اذھ .ةدوقفملا تاقبطلا ءبع نود

 عفادملا رعشی .تاءاقللاو تاسرامملا نیب يفاعتلا تقوو ةبسانملا ةیذغتلا ىلإ نوجاتحی نیذلا
 نییضایرلا دعاسی يلزنملا میلعتلا نأ ، فوھ يتاك بردی يذلا ، رتیی لوب يلزنملا میلعتلا نع

 ةنورم رثكأ ةینمز لوادج مھیدل نیذلا نییضایرلا ىلع بجی .تقولا ةرادإ ملعت ىلع بابشلا
 .ةیسردملا مھتابجاو عم ةضایرلا ةنزاوم ةیلوؤسم لمحت

 دق ، لاثملا لیبس ىلع .بیردتلاو ةسرامملل تقولا نم دیزملا نییضایرلل يلزنملا میلعتلا رفوی

 تقولا نم دیزملا سیركت نم اونكمتی ىتح يلزنملا میلعتلا راغصلا سنتلا ویضایر راتخی
 رثكأ رایخ وھو ، ةیوناثلا ةسردملا يف سنتلا نم ةیسفانت رثكأ ریغصلا سنتلا ربتعی .بیردتلل
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 بعل لمأ ىلع لزنملا يف نیملعتملا سنتلا يبعلا ضعب بردتی .لزنملا يف نییضایرلل ةیبذاج

 .فرتحملا وأ يعامجلا سنتلا

 مھنس يف نیرخلآا لافطلأا عم لعافتلل ةصرفلا لزنملا يف نیبردتملا بابشلا نییضایرلا ىدل

 مھبولسأ نع رظنلا ضغب ، لافطلأا عیمج دعاست نأ ةضایرلل نكمی .ةضایرلا للاخ نم
 نكمی .ةدیدج تاقادص نیوكت وأ ةدیدج تاراھم ناقتإ للاخ نم ةقثلا ءانب يف ، يساردلا

 .ينافتلاو نواعتلا لثم ةضایرلا للاخ نم ةایحلا ىدم سورد ملعت لافطلأل

 لكشیس .ةیعامجلا تاضایرلا قارتخا يف ةبوعص لزنملا يف نوبردتملا نویضایرلا دجی دق
 قیرط نع طقف اھنع نلاعلإا متی يتلاو ، ةصاخلا مھقرف ةیلزنملا سرادملا بلاط ضعب

 حمستس .تاعربتلا يعماج وأ ءابلآا للاخ نم قرفلا هذھ لیومت متی ام اًبلاغ .يھفشلا ثدحتلا
 اضًیأ نییلزنملا نیسردملل نكمی .مھقرف يف بعللاب لزنملا يف لافطلأل ةماعلا سرادملا ضعب

 قرفلا تمظن .ةصاخلا سرادملاو عمتجملا جمارب اھمدقت يتلا ةیضایرلا قرفلا يف ةكراشملا

 ىلع تایرودلا مدقلا ةركو ةرئاطلا ةركلاو ةلسلا ةرك يف ةیلزنملا سرادملا بلاط اھریدی يتلا
 .ةیمیلقإو ةینطو تلاوطب ىلع تلصحو ةیلاولا ىوتسمو يلحملا ىوتسملا

 نییضایرلا ضعبل حمسُی لا دق .بابشلا نییضایرلا ضعبل ارًاض يلزنملا میلعتلا نوكی دق
 يف امب ، يلزنملا میلعتلا نوضراعی نیذلا كئلوأ دقتعی .ةیسردملا قرفلاب لزنملا يف نیبردتملا

 نم لعجی يلزنملا میلعتلا نأ ، دروفناتس ةعماجب يسایس ملاع وھو ، Rob Reich كلذ

 يف نوسردی نیذلا نییضایرلا ودقتنم دقتعی .دیج میلعت ىلع لوصحلا لافطلأا ىلع بعصلا
 ةطشنلأا ءابلآا ررقی نایحلأا ضعب يف .نییمیداكلأا نم ةیمھأ رثكأ حبصت ةضایرلا نأ لزنملا

 لافطلأل نكمی ، ةلاحلا هذھ يف .مھسفنأ بابشلا نییضایرلا نمً لادب ، مھلافطلأ ةیضایرلا
 .مھیدلاو ءاضرلإ ةضایرلا ةسرامم



 32 

 يف ةدحاو ةضایر يف صصختلا ىلع لافطلأا عجشی يلزنملا میلعتلا نأب اضًیأ داقنلا لداجی

 تاباصإ نم نوناعی وأ بابشلا نویضایرلا قرتحی دق .ھبویع ھل صصختلا .ةركبم نس
 .مادختسلاا يف طارفلإا

 نیدلاولا ىلع بجی .يلزنملا میلعتلا يف بابشلا نییضایرلل ئواسملاو ایازملا نم دیدعلا كانھ
 لزنملا يف بابشلا نییضایرلا ناك اذإ ام رارق ذاختا دنع رابتعلاا يف روملأا هذھ اوذخأی نأ

 نأ مھنودیری مھنلأ كلذ لزنملا يف مھلافطأ نوسردی نیذلا ءابلآا نم دیدعلا لعفی .لا مأ نوتأیس

 مھلافطأ عیجشتب نوفورعم ءابلآا ءلاؤھ .مھمیلعت ةیلوؤسم نولوتی نیلقتسم نیركفم اونوكی
 ةصاخلا مھتضایر بلاطلا راتخی نأ حجرملا نم ، ةلاحلا هذھ يف .مھبولق عابتا ىلع

 ةقیرطلاب نییضایرلا ةفسلفلا هذھ دیفتس .رخآ ببس يأ نودبو - اھنوبحی مھنلأ اھنوعباتیو
 .ةبعللا نوبحی مھنلأ نوقھارملاو لافطلأا بعلیس .بلاطلا دیفت يتلا اھسفن

 لافطلأل يضایرلا سفنلا ملع ءاضعأ نم حاجن صصق

 لافطلأل يضایرلا سفنلا ملع مادختساب Jane H. Scarrow حاجن ةصق

 :ةصاخلا اھتاملكب - ينورتكللإا دیربلا ربع نیج انل اھتلسرأ يتلا ةلاسرلا كیلإ

 ؟باشلا يضایرلل )تایدحتلا وأ( ةیلقعلا ةبعللا يدحت ناك اذام

 نم مغرلا ىلع ھنأ وھ ةیلقعلا ةبعللا يف ھتھجاو يذلا يدحتلا ناك ، باش فلوغ بعلا ينبا

 فوس ھنأ لاإ ، تلاوطبلا يف اًدیج اًبعلا ناك ھنأ ھبردم هربخأ امً اریثكو ةدایقلا لاجم يف ھتوق
 ناك دقل .هدھج ىراصق لذبو ھتبعل ىلع زیكرتلل ةقثلا ھیدل نكی مل .ئیس لكشب بعلیو ىعادتی

 .نیرخلآا مامأ ھسفن راھظإ يف بغری مل يذلا لامكلا دشنم

 كیرتاب روتكدلا عقوم تفداص ، ةسفانملا نم ھفوخ ىلع بلغتلا يف ھتدعاسمل قرط نع اًثحب

 تررق يتلا ةحاتملا ةیناجملا داوملا ىوتحم ينبجعأو لافطلأل يضایرلا سفنلا ملعل نھوك

 .ةیونس ةیوضع ىلع لوصحلل اھیف كارتشلاا
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 ؟يدحتلا اذھ ةھجاومل اھمدختسا يتلا لافطلأل يضایرلا سفنلا ملع دراوم ام

 فصو نأ قدصی نكی مل( ةیتوص تساكدوب تافلم :عقوملا ىلع دراوملا نم دیدعلا انمدختسا
 ویدیفلا عطاقمو ، )صاخ لكشب ھنع بتكی مل قلاطنلإا ىلع قرعتملا لیخنلاو يناقفخلا بلقلا

 مظعم تناك نیسحت ىلع ينبا دعاس يذلا دروملا نكلو كلذ ىلإ امو ةینورتكللإا بتكلاو
 .لمعلا قاروأ

 :يلاتلا بیترتلاب مھللاخ نم يجھنم لكشب انلمع دقل

 ةیلقعلا باعللأا ىدحتت تایدحتلا ةمئاق *

 ةیلقعلا ةبلاصلا تایجیتارتسإ لبق مھم ریغ وھ امو مھم وھ ام *

 كسفنب كتقث زیزعت ریزنخلا ةقثلا قلخ *

 ةیلمعلا فادھأب تاعقوتلا لادبتسا *

 ةیباجیإ راكفأب تاطابحلإا لادبتسا ةیلقعلا ةبعللا فادھأو ءادلأا فادھأ *

 بعصأ سیلو ءاكذب ةسرامملا كوكشلا عم لماعتلا *

 :امھ ساقی لا لكشب امھتدعاس اذھ نم اھذخأ ناتقیرط *

 ھب ةصاخلا تلامحملا عم بیجلا يف ھب ظفتحی يذلا سفنلاب ةقثلا عبصأ كنب مسرب ماق  - -
 .اھیف جرخی ةرم لك يف هاری ىتح

 - فدھلا ىلإ رظنا .اًقبسم هریوصت مت يذلا ھنیتورل "فصنو طاقن سمخ نم ةطخ" ءاشنإ -- 

 - ةركلا طبھت نأ دیرت ثیح ویدیف عطقم لیغشتب مق - حجرأتلا ىلع نرمت - ةیعضولا دادعإب مق
 .ةروصلا طقتلا - ةرظن رخآ
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 ؟ءادلأا تانیسحت وأ ةیلقعلا ةبعللا يھ ام

 حبصأ ، لمعلا قاروأ ةصاخو ، لافطلأل يضایرلا سفنلا ملع عقوم نم دراوملا مادختسا دعب
 ءادلأاو '' باتكلا قلاغإ `` ىلع ارًداق ناك - تاقباسملا للاخ ازًیكرت رثكأو اءًودھ رثكأ ينبا

 فلوغ بعلا ھنأ نم قثاو ھنإ .نورخلآا ھلجسی ام وأ نورخلآا هدقتعی ام نأشب قلقلا نمً لادب
 سیلو "ةیفخ" طقف يھ ةدیجلا ھتبعل نإف ، ماری ام ىلع ریست لا روملأا تناك اذإ ام فرعی دیج

 .تاقباسملا ىلإ نلآا علطتی .رارمتسلاا ھیلع لھسلا نم لعجی اذھو - ةعئاض

 .فیك فص ؟ھئادأ نیسحت ىلإ يضایرلل ةیلقعلا ةبعللا يف تارییغتلا تدأ لھ

 نم ةلوجل 65 لیجست نم بھذ .ظوحلم لكشب ينبا ءادأ نسحت اءًاخرتسا رثكأ ناك ھنلأ ، معن

 ماقت يتلا "ةریغصلا ةرئادلا" فلوجلا تلاوطب يف ناكم يأ عضوو )م 100( ةریصق بوقث 9
 زاف امدنع 37 نم يضاملا فیرخلا يف ھل ةلوج لضفأ ىلإ اینابسإ بونج يف سلدنلأا يف انھ

 عضوو )يلاتلا رھشلا يف ةیناث ةیمیلقإ ةرارح زوفلل باھذلا( ةرارحلا .ةیمیلقلإا ةلوطبلاب

 ةفاضلإاب .رورسم وھو ومنت زئاوجلا نم ھتعومجم عبطلاب .ماعلا يسلدنلأا يئاھنلا يف ثلاثلا
 ویام ذنمو ةیدنلأا يف ھتاقباسم نم دیدعلا يف ھب زاف يذلا قیرطلا لوط ىلع ، كلذ ىلإ

 يف رثكأ اھضفخی نأ نكمی ھنأ يف ةقثلاب رعشیو 37 ىلإ 48 نم ھتقاعإ تضفخ 2009
 .بیرقلا لبقتسملا

 ؟بردم وأ دلاوك اھتیرجأ يتلا تارییغتلا ام

 ةقیرط رییغتب تمق ، لافطلأل يضایرلا سفنلا ملع عقوم ىلع اھتدجو يتلا تامولعملا نم
 نكل ، ةرمتسملا تاحیحصتلاو تاقیلعتلاب ينبا دعاسأ يننأ تدقتعا - يضایر دلاوك يفرصت

 لصاوی ھكرتو عجارتلل ةجاحب يننأ كردأ ينتلعج عقوملا ىلع اھتأرق يتلا تامولعملا
 .ھسفنب قثی نأ ھنكمی فیكف ، اًدیج ءادلأ ھب قثأ تنك يننأ نم اًدكأتم نكی مل اذإ .بعللا

 :صوصخلا ھجو ىلع ، يل ةبسنلاب يسیئرلا دروملا ةعجارملا مئاوق تناك

 .ةیرحب ءادلأا ىلع لامكلا باحصأ ةدعاسم كلفطل ةیلقعلا ةبعلل كمعد ىدم ام
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 ناك امدنع ھتدعاسمل لمعلا قاروأ لأمن انك امدنع اھب ىلدأ يتلا تاقیلعتلا مدختسأ يننأ امك

 عم باھذلل ھكرتأ مث ىلولأا قلاطنلإا ةطقن نلآا دھاشأ تاقباسملا يف( اجًردم حبصأو بردتی
 ثحبی ناك ھنأ تكردأ يننلأ كلذ ىلع تدتعا امك ھعم ةلوجلا ةعباتم نمً لادب زیكرتلاو ھنارقأ

 ىوتحم ، صوصخلا ھجو ىلع .(ھتبعل ىلع زیكرتلا نمً لادب ةطقل لك هاجت يلعف ةدر نع
 راكفأب طابحلإا لادبتسا" و "مھم ریغ وھ امو مھم وھ ام" نم وھ ھیلإ دوعأ يذلا لمعلا ةقرو

 نھوك كیرتاب روتكدلا عم ينورتكللإا دیربلل نلادابت يل ناك ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب ."ةیباجیإ

 .ةیاغلل دیفم ھنأ تبثأ كلذ عضو دنع ةینھذلا روصلا لوح

 حاجن يف كتمھاسمل لاًیزج ارًكش لوقلأ اًقح تقولا ضعب قرغتسأ نأ بجی ، اذھ لسرأ امنیب

 نل ھنأ نم امًامت دكأتم انأف ، لافطلأل يضایرلا سفنلا ملع عقوم دجن مل اذإ - يضایرلا ينبا
 ، بناجك .ریبك لكشب ھتاذل ھمارتحا مھنم ززع - ھیدل يتلا زئاوجلا نم ةعومجم ھیدل نوكی

  ةعئار جئاتن عم ، تاینقتلا ضعب مدختسن

  ةیسفانتلا ةضایرلا يف ءاقشلاا عم لماعتلل حئاصن  

 نم نولتاقی مھنإ ؛ ةایحلا تلااجم عیمج يف ضعبلا مھضعب عم يعیبط لكشب ءاقشلأا سفانتی

 وأ "لضفلأا بلاطلا" ـك مھب فارتعلاا لجأ نم نوسفانتیو مھمامتھاو مھیدلاو ءانث لجأ
 ةریغلاب ءاقشلأا ضعب رعشی .ءاقشلأا نیب سفانتلا ةدایز ةضایرلل نكمی ."لضفلأا يضایرلا"

 .عیجشتلا نوطعیو معدلا نورخلآا رھظی امنیب نئاغضلا نولمحیو ضعبلا مھضعب نم

 نیب سفانتلا نوكی نأ نكمی .ءاقشلأا سفانتیس ، ءابلآا اھقلخی يتلا ةئیبلا عون نع رظنلا ضغب
 ناودعلا ةرادإو ، نواعتلا ةیفیكو ، عارصلا عم لماعتلا ةیفیك لافطلأا ملعی .اًیباجیإ ءاقشلأا

 ءاقلت نم لمعلا للاخ نم عارصلا عم لماعتلا ةیفیك اوملعتی نأ ءاقشلأل نكمی .فطاعتلاو
 .ججحلا ةیوستل ةبسانم ةقیرط سیل لاتقلا نأ ىلع دیكأتلا ءابلآا ىلع بجی ، كلذ عمو .مھسفنأ

 ؟ءاقشلأا نیب سفانتلا نم ةیحص تایوتسم زیزعت ءابلآل نكمی فیك
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 .ةیحصلا ةسفانملا تایوتسم عیجشتل ءابلآل حئاصنلا ضعب يلی امیف

 رعشی دق .تاوخلأاو ةوخلأا باسح ىلع سیل نكلو ، مھم حاجنلا .نأش نم لیلقتلا حاجن .1
 وأ لمأ ةبیخب مھتوخإ لثم اًدیج نودؤی لا وأ ءلادبلا دعاقم ىلع نوسلجی نیذلا لافطلأا

 ثدحتی امدنع .ءاقشلأا نیب ةریغلا عنم لجأ نم حاجنلا نم لیلقتلا ءابلآا ىلع بجی .طابحإ
 .ءاقشلأا نیب ءایتسلاا ىلإ لاإ يدؤی نأ نكمی لا ، دحاو لفط حاجن نع ءابلآا

 ىوتسم نم مغرلا ىلع دجب لمعلا ىلع لافطلأا عیجشت نیدلاولل نكمی .ءانثلا دھج -2

 اذھ مھحنمی امك .لشفلا ةھجاوم يف رارمتسلاا ىلع لافطلأا دعاسی دھجلا ىلع دیكأتلا .مھئادأ
 .مھئادأ ىلع ةرطیسلاب روعشلا

 ةكراشملا يف ةغلابملا مدع ءابلآا ىلع بجی .ةیضایرلا ریغ ةطشنلأاب مامتھلاا ءادبإو ءانثلا -3
 لافطلأا ىلع اونثی نأ ءابلآا ىلع بجی .مھئاقشأ نم اًیضایر لقأ لافطلأا ضعب .ةضایرلا يف

 نم ردق راھظإ ءابلآا ىلع بجی .مھئاقشأ نع زیمتلل ةصرفلا مھحنمی اذھو .ھیف نوقوفتی امل

 .ةیضایرلا ثادحلأا نولعفی امك ةیضایرلا ریغ ةطشنلأا لوح ةراثلإا

 ةردقلا رارمتساب حامسلا مدع ءابلآا ىلع بجی .بعلملا ضرأ ىلع ةسفانملا ىقبت نأ بجی -4

 .ةحارتسا ذخلأ ءاقشلأا جاتحی .لزنملا يف ةیسفانتلا

 لافطلأا لعجی اذھ .رخلآا نم رثكأ ھملع نود لفط معد نیدلاولل نكمی .ةلضفملا بعلت لا   -5

 هذھ دلوت .ءاقشلأا نیب تانراقملا بنجت لضفلأا نم .ةیافكلا ھیف امب نیدیج اوسیل مھنأب نورعشی

 .مھتاذل مھمارتحا ىلع رثؤت دقو ءاقشلأا نیب ارًتوت تانراقملا

 ةوخلأا نیب يباجیلإا سفانتلا ىلع ظافحلا نیدلاولل نكمی .ةضایرلا نم يعیبط ءزج ةسفانملا

  .تاحارتقلاا هذھ عابتاب

  

 ةیبناجلا طوطخلا ىلع نیدلاولل سفنلا طبض حئاصن
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 :لھ ، عجرملا نم ءاعدتسا "؟يعم حزمت لھ" نوبردملاو ءابلآا دھشی امدنع :بوبلا رابتخا

 ..وأ ؟اطوبھو ادوعص زفقیو "وب" خرصی .أ

 .ةبعللا نم ءزج ىوس تسیل ةئیسلا تاملاكملا نأ مھفاو ، اًئیش لقت لا .ب

 لصحت نایحلأا ضعب يف نكل ، "B" راتخت نأ ضرتفملا نم ھنأ فرعت تنأ ، عبطلاب
 ام ىلع ءًانب ةلاحلل لافطلأا بیجتسیس .طقف ناسنإ تنأ .كیدل ام لضفأ ىلع كرعاشم

 امدنع ةبعللا ركذت نكل ، ةدیجلا ةیضایرلا حورلا ةرضاحم اوسنی نأ لمتحملا نم .هودھش

 ركذت نكلو "رخلآا دخلا لیوحت" لوح سردلا نوسنی فوس .اھیلع لوصحلاب مكحلل تحمس
 يف ةحوللا ىلع كلفط برضتو بعلملا يف تنأ ، لاثملا لیبس ىلع .ھلعفت مل يذلا تقولا

 ؟لعافتت فیك .ump نم اھیف كوكشم ةملاكم

 قلزنی ، نیتلوجب كلذ دعب " !نیھاجتلاا لاك يف مھب لصتا !قیرطلا جراخ كلذ ناك !اذام"

 نأ تاجردملا يف صخش يلأ حضاولا نم .برق نع بعللا يف لزنملا ةحول ىلإ كلفط

 خاسولأا كلفط لكری .حوضوب كلفط ىلع ةملاع عضو متو ، ةحیحص تناك ump ةملاكم
 ةجیتن وھ كلفط كولس .نوكت نا بجی ؟تجرحأ " !نامأب تنك ؟ىمعأ تنأ لھ" خرصیو

 ىلع سفنلا طبض راھظإ يف ةلكشم مھیدل سیل ءابلآا ضعب نأ نیح يف .ككولسل ةرشابم
 .ءودھلا ىلع ظافحلل حفاكی رخلآا ضعبلا نإف ، شماھلا

 مدع" تاسایس تنس قطانملا ضعب نأ ةجردل ةلكشم روھمجلل قئلالا ریغ كولسلا حبصأ

 عبرأ تببست ، نییضاملا نیماعلا رادم ىلع .ھیجو ببسلو - نیجرفتملا عم ً"اقلاطإ حماستلا
 ىتح وأ ةریطخ ةباصإ يف نیرخلآا نیجرفتملا وأ ماكحلا دض نیبجعملا فنع نم تلااح

 تاقباسملا نوكت ام ةداع .كلذك سیل فسلأل نكلو ، لاًھس لاًح نوكی نأ بجی .ةافولا
 نأ نكمیو ، ةیاغلل ةنوحشمو ةیفطاع اًثادحأ ، Pee Wee ىوتسم ىلع ىتح ، ةیضایرلا

 ، تیان بوب يروطسلأا انایدنإ ةعماج بردم لاق .ةرطیسلا نع ةعرسب روملأا جرخت

 ةعیبطلا .ربكلأا كمصخ سیل رخلآا قیرفلا" ، بسانملا ریغو بیرغلا ھبولسأب فورعملا
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 حور نیب لصافلا طخلا ىلع ةوطخ ءابلآا ذختی ، نایحلأا ضعب يف .ةحص ىدم " .ةیرشبلا

 عومجمو درابو ئداھ كنأ نم دكأتلل حئاصنلا ضعب يلی امیف .ةیبناجلا تاءارتفلااو ةسردملا
 ءادأ يدؤی نأ حجرملا نمف ، ةرطیسلا تحت تنك اذإ :كرابتعا يف عض .شماھلا ىلع

 .ةقثلا نم دیزمب رعشیو لضفأ لكشب باشلا يضایرلا

 كلذكو ، نیبعلال ةیباجیإو ةماع عیجشت تاملك مدق .امًئاد ةدیج ةیضایر احًور رھظأ -1

 بعللا يف مصخلا بعلا لمكت نأ لوبقملا نم ھنأ باشلا كیضایر ملعی اذھ .ةضراعتملا قرفلل

 .بردملل ةیداشرلإاو ةیمیلعتلا تاھیجوتلا كرتا .يئانثتسلاا

 كوكشم تاملاكم كانھ نوكتس ھنأ ھب ملسملا نم !"ةئیسلا ةملاكملا" تاقیلعت بنجت -2

 تاملاكملا كلت ىدحإ ىقلت دق كلفط ناك امبر ، معن .ةیلاثم تسیل umps و ماكحلا .اھیف
 فوسف ، ھیبردم نمو كنم سفنلا طبض كلفط دھش اذإ !رمتست )ةبعللاو( ةایحلا نكل ، ةئیسلا

 .ةقیرطلا سفنب دھجملا فقوملل بیجتسی

 وأ ھلعفت ءيش لك .ھلوقت نأ لبق ھلوقت ام يف ریكفتلل تقولا كسفن حنما  )10( ىلإ دع -3
 امًاع 13 رمعلا نم غلبی ةلس ةرك بعلا ، يدوك .ھقیرفو باشلا يضایرلا ىلع سكعنی ھلوقت

 اھنم ىناع يتلا ةقیاضملاو جارحلإا ببسب اھبحأ يتلا ةضایرلا لعفلاب كرت ، ویاھوأ نم
 ناك ھنلأ ةدحاو ةرم ةبعللا نم يدلاو درط مت دقل" :يدوك لاق .يبناجلا هدلاو كولس ببسب

 مھیلع خرصی ناك يبأ نلأ يھجو يف نوخرصی يئاقدصأ عیمج ناك" ."ماكحلل اًدج امًیئل

 ماعلا يف اھبعل يف بغرأ مل يننأ ىتح لكاشملا نم ریثكلا يل ببس دقل .ةلس مھتاف اذإ امًئاد
 " .لبقملا

 ةیضایرلا كلفط ةنھم نأ نم دكأت .تایبلسلا للاخ نم سیردتلاو تایباجیلإا ىلع زیكرتلا -4
 ، اھنع ثدحتف ، ةئیس ةبعل كلفط ىدل ناك اذإ .معدلل امًئاد ارًدصم ھنوك للاخ نم ةیباجیإ

   .كلذ يف ركفت لا نكلو
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 عد اذل ، لعفلاب كتلوفطب تررم دقل ، ىرخأ ةرابعب .كلافطأ للاخ نم ةبانلإاب شیعت لا  -5

 يذلا تقولا يف ةضایرلا نع لافطلأا نم ةئاملاب 75 جرخی .مھتلوفطب نوعتمتسی كلافطأ
 نكت لا .نوعتمتسی اودوعی مل ةطاسبب مھنأ وھ ببسلا نوكی ام اًبلاغ .امًاع 13 ھیف نوغلبی

 .ھنوبحی ءيش ىلع مھروھظ نوریدی لافطلأا لعجی يذلا ببسلا

 

 ةریخلأا ةظحللا ةحیصن نم لافطلأا دیفتسی لا

 يتلا ریمستلا ىلع ةریبكلا ةارابملا لبق كلفطل ةریخلأا ةظحللا تارشؤم ضعب كیدل لھ
 يبعلا تلایضفتل اًقفو ، حاجنلا ىلع كلافطأ ةدعاسمل ةقیرط لضفأ يھ هذھ .اھظفحا ؟اھمدخت

 .يقیبطتلا يضایرلا سفنلا ملع ةلجم اھترشن ةسارد يھو ، يوبلأا كولسلل راغصلا سنتلا

 ، تایرابملا ءانثأ مھئابآ نم معدلا يف ةفیفطلا تاریغتلاب ىتح بابشلا سنتلا وبعلا رثأتی

                  .ةارابملا ءانثأ وأ لبق ةینفلا ةروشملا نم رثكأ ماعلا معدلاو عیجشتلا نم نودیفتسیو

 بابشلا سنتلا يبعلا نم زیكرتلا تاعومجم تباجأ ، يضاملا رھشلا ترشن يتلا ةساردلا يف
 ةكراشم لوح ةلئسأ نع امًاع 15 و 12 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا نییسفانتلا

 نوبردتیوً ایلود وأً اینطو وأً ایمیلقإ امإ ةساردلا يف اوكراش نیذلا سنتلا وبعلا سفانتی .نیدلاولا
 اھیف جزتمی دق يتلا ةیعامجلا تاضایرلا نع سنتلا فلتخی لا .عوبسلأا يف ةعاس 15 لدعمب

 ةبسنلاب .لاثمتلا ةدعاق ىلع نویدرفلا نوبعلالا يدؤی ، كلذ نمً لادبو .دارفلأا نوبعلالا

 .فعضلا طاقنو بویعلا فشكت ةبلطتم ةدعاقلا هذھ نوكت نأ نكمی ، لافطلأل

 .ءادلأا نمً لادب دھجلا ىلع اوزكر نیذلا نیمعادلا ءابلآا نم اودافتسا مھنإ لافطلأا لاق

 مث ، هذھ يھ ةیناثلا ةارابملا هوأ "، نولوقی مث ىلولأا ةارابملا ىلإ يادلاو رظنی امدنع هركأ انأ"
 ."تقولا لاوط زوفلا كنم نوعقوتی اوناك ول امك" .سنتلا يبعلا دحأ لاق . .ةثلاثلا
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 ةتتشم تناك اھللاخ وأ ةارابملا لبق ءابلآا ةحیصن نأ اضًیأ نوبوجتسملا لافطلأا رعش

 اورعش مھنأ اولاق ةضایرلا يف لٍاع ىوتسم ىلع اًقباس مھؤابآ سفانت نیذلا كئلوأ طقف .هابتنلال
 نأ لافطلأا رعش .بابشلا دیفت ةیلمعلا ةروشملا نكل .نیدلاولا ةحیصن نم نودیفتسی مھنأ

 )ءامحلااو ددمتلاو يئاذغلا ماظنلا كلذ يف امب( تایرابملا دادعإ لثم معدلاو ةماعلا حئاصنلا
 .ماع لكشب ةدیفم تناك

 دھجلا نمً لادب ءادلأا ىلع نوددشی نیذلا ءابلآا نأ ىلإ اضًیأ زیكرتلا تاعومجم تصلخو

 نأشب اوقلق نیذلا نإ ةزكرملا تاعومجملا تلاقو .بابشلا ىدل رتوتلا ىوتسم نم طقف نودیزی
 .تایرابملا كلت للاخ رثكأ اوناع ةارابملا دعب مھؤابآ ھلوقیس ام

 مل يننلأ ]ةارابملا دعب[ يھجو يف يادلاو خرص اذإ عنامأ لا" :سنتلا يبعلا دحأ لاق    
 ."اًدیج بعلت ملو تلواح كنكل كیلع نوخرصی ءابلآا ناك ]اذإ[ وھ ينبجعی لا ام نكل" ."لواحأ

 للاخ مھئابآ يف ةفیفطلا تاریغتلا نوكردی لافطلأا نم دیدعلا نأ ریرقتلا دجو امك

 يف تارییغتلا للاخ نم ةیارد ىلع اوناك مھنأ ةیرؤبلا ةعومجملا يف لافطلأا دافأ .تایرابملا
 .مھئادأ نع نیضار مھیدلاو ناك اذإ ام توصلا ةربنو ھجولا تاریبعتو فقوملا

 احًوضو رثكأ حبصت تارییغتلا هذھ نأ ةساردلا اورجأ نیذلا كئلوأ زیكرتلا تاعومجم تغلبأ
 ىلإ ریرقتلا صلخو .مھتبعل ىلع يبلس ریثأت اھل نوكی ام ةداعو ، ةراسخلا يف أدبت نأ درجمب

 فقاوم .سنتلا تایرابم دعبو ءانثأو لبق معدلا ىلع لوصحلل مھیدلاو ىلع نودمتعی لافطلأا نأ

 نم ءابلآا هذخأی نأ بجی يذلا ام .تایرابملا ءانثأ ىتح ةحضاو مھلافطأ ءادأ هاجت ءابلآا
 امدنع طخلا    نومسری مھنكل .ةضایرلا اومعدیو مھادلاو كراشی نأ لافطلأا دیری ؟ةساردلا

 لافطلأا ظحلای ، سنتلاب قلعتی امیف  .ءادلأاب ةلصلا تاذ تاقیلعتلاو ةروشملاب رملأا قلعتی
 ةقیرط لضفأ وھرمتسملا معدلاو عیجشتلا .مھئابآ كولس يف ةیظفللا ریغو ةیظفللا تاریغتلا

 .بعلملا يف عاتمتسلااو حاجنلا ىلع كلفط ةدعاسمل
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 لافطلأا تاضایر رایتخلاا يف كب ةصاخلا نیدلاولا تاعقوت ىلع ظافحلا

 ةداعتسا نیدلاولل نكمی فیك :تاجردملا يف ةروثلا" باتك فلؤم ، نوھامكام ناغیر فشكتسی
 يف مھلافطلأ ءابلآا تاعقوت ، "بابشلا تاضایر ىلع اًنونجم حبصأ ملاع يف ةیلئاعلا ةایحلا

 .ةیضایرلا باعللأا

 نع ةباینلاب شیعلل ةصرفك ةضایرلا نومدختسی ءابلآا ضعب نأ ىلع نوھامكم ددشی
 قیرف ىلإ مامضنلااو ، ةضایرلا ةسراممل انلافطأ عفدن دق ، انتاعقوت ببسب" :بتكت .مھلافطأ

 للاخ نم شیعن اننلأ عاتمتسلاا نع لفطلا فقوت دعب ةلیوط ةرتفل ةضایرلا يف ءاقبلاو ، ةبخنلا
  "لفطلا

 مھو ةضایرلا اوسرامی مل ءابلآا ضعب .ةفلتخم بابسلأ مھلافطأ للاخ نم شیعلا ءابلآا دیری

 نییئانثتسا نییضایر ءابلآا ضعب ناك ، فیطلا نم رخلآا فرطلا ىلع .اھیلع نومدنیو لافطأ
 تاحومط قیقحتل ةلیسو بابشلا نویضایرلا حبصی .مھاطخ مھلافطأ عبتی نأ نودیریو مھسفنأ

 يف لاملاو تقولا نم ریثكلا نوعضی تاھملأاو ءابلآا .لفطلا فدھ نیدلاولا فدھ حبصی .مھئابآ
 مھلافطأ يقلت للاخ نم امبر ، مھرامثتسا يف نوریثكلا بغری .مھلافطلأ ةیضایرلا باعللأا

 ةحنم ىلع مھلافطأ لصحی نأ ةدشب تاھملأاو ءابلآا ضعب عقوتی .ةیعماجلا ةیساردلا حنملل

 .ةلوقعم راعسأب ىرخأ تارایخ نع ثحبلل ءابلآا عفدت يلاعلا میلعتلا فیلاكت .ةیسارد

 ةحنم نوقلتی نیذلا كئلوأ نم ھنأ ، ةیعامجلا ىوقلا باعللأ ةیرادلإا ةئیھلا ، NCAA دجو

 ىلع اًدامتعا ماقرلأا فلتخت .ةلماك ةلحر ىلع نولصحی مھنم اًدج لیلقلا نإف ، ةیعماج ةیسارد
 حنملا لاومأ نم ارًلاود 8707 نویضایرلا ىقلتی طسوتملا يف نكلو ، ةضایرلا

 میدقت ةداعإ نییضایرلا ىلع بجی ، اضیأ .راشتنلاا ةعساو تسیل ةیعماجلا حنملا .ةیساردلا

 يتلا ةیساردلا حنملا ددع يف ةدودحم ةضایر لكو ماع لك ةیسارد حنم ىلع لوصحلل بلط
 عم مھتقلاع ىلع ریثأت ةضایرلا يف )ھمدع وأ( لافطلأا حاجنل نوكی نأ نكمی .اھمیدقت مھنكمی
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 تازاجنلإا نإ .تاذلا ریدقتب طبترم مھلافطأ حاجن نأ ةجردل ةضایرلا يف ءابلآا طرخنی .مھیدلاو

 .مھلافطأ تازاجنإ يف لضفلا ءابلآا ضعب ذخأی .ةرخافملا قوقح ءابلآا حنمت لافطلأل ةیضایرلا

 تاضایرلا يف "ریھاشملا ةدابع" تأدب .ةضایرلا يف "ریھاشملا ةدابع" نع نوھامكم ثدحتی

 ىلع دیحولا زیكرتلا بصنی ، جذومنلا اذھ لظ يف .ةیبابشلا تاضایرلا ىلإ تللستو ةیفارتحلاا
 ریدقت ىلع كلذل ةجیتنو "ریھاشملا ةدابع" يف ءارشلل ةضرع ءابلآا ضعب .نییضایرلا لضفأ

 .مھلافطلأ ةیضایرلا بھاوملا

 ىلع ءابلآا زكری .مھئادأ نم مغرلا ىلع ، نییضایرلا لضفأ مھ مھلافطأ نأ ءابلآا ضعب دقتعی
 اوحبصی نأ لافطلأل نكمی ، بیردت لضفأ عم ھنأ نودقتعی .نكمم بیردت لضفأ داجیإ

 .ةیعیبطلا بھاوملا ةیمھأ لھاجت عم ، اًیئاقلت نیدیج نییضایر

 ىلع ءوضلا نوھامكم تطلس دقو .ةیضایرلا باعللأا يف مھلافطلأ ةریثك تاعقوت مھیدل ءابلآا

 اھباتك ىلإ عجرا ، نیدلاولا تاعقوت لوح تامولعملا نم دیزمل .اھباتك يف تاعقوتلا كلت ضعب

 ىلع اًنونجم حبصأ ملاع يف ةیلئاعلا ةایحلا ةداعتسا نیدلاولل نكمی فیك :تاجردملا يف ةروثلا
 .بابشلا تاضایر

 

 

 قیرفلل ربكأ حاجن قیقحتل يعامجلا لمعلا ءانب بابشلا نییضایرلا نیبردملل نكمی فیك

 مھف ىلع نیرداق قیرفلا ءاضعأ نوكی نأ بجی .احًجان قیرفلا لعجت نل اھدحو ةیدرفلا ةبھوملا
 .يعامج لمع اذھ .حاجنلا قیقحتل اھنم ةدافتسلااو ضعبلا مھضعب ىدل ةوقلا طاقن

 ناك اذإ .ھلمكأب قیرفلا ةجھل اوددح دقل .يعامجلا لمعلا زیزعت يف امًھم ارًود نوبردملا بعلی
 ریغ نیبردملا نإف ، لباقملا يف .مازتللاا ةیمھأ اضًیأ نوبعلالا ىری ، قیرفلاب امًزتلم بردملا

 .ةیمھلأا هذھب سیل قیرفلا نأ ىلإ نوریشی نیمزتلملا



 43 

 ىلع .ةاواسملا مدق ىلع بعلا لك ةلماعم للاخ نم يعامجلا لمعلا عیجشت نیبردملل نكمی

 ، تابیردتلا نوبعلالا توف اذإ ھنأ اھدافم ةیعامج ةدعاق بردملا ىدل نوكی دق ، لاثملا لیبس
 هذھ عبتا ، )لاثملا لیبس ىلع ةیادب ریغ ، ةیادب( بعلالا نع رظنلا ضغب .ةارابم اوأدبی نلف

 ، ةیقادصمك نوبعلالا كاری امدنع .بردمك كتیقادصم ىلع ظفاحیس قاستلاا .ةدعاقلا
 .دعاوقلا عابتاو كیلإ عامتسلال ةضرع رثكأ نونوكیس

 :يعامجلا لمعلا ءانب اھللاخ نم كنكمی يتلا ةیفاضلإا قرطلا ضعب كیلإ

 ھسفنأ نییضایرلا نیبو بابشلا نییضایرلا نیبو كنیب ةحوتفملا لاصتلاا طوطخ عجش •

 

 يتاذلا زیفحتلا ىلع بابشلا نییضایرلا ةدعاسم ةیفیك

 ءابلآا ىلع بجی لھ .مھلافطأ زیفحت ةیفیك ةلضعم نویضایرلا ءابلآا ھجاوی ام اًبلاغ

 يتاذ عفادب نویضایرلا لافطلأا نوكی نأ بجی مأ ؟ةكراشملا ىلع لافطلأا زیفحت نییضایرلا

 ؟تحب

 عاتمتسلاا لجأ نم ةضایرلا يف ةیتاذ عفاود مھیدل نیذلا لافطلأا طرخنی ؟يتاذلا عفادلا وھ ام

 .ةكراشملل تآفاكم ىلإ نوجاتحی لا .طاشنلاب

 طقف لافطلأا زیفحت متی امدنع .بعلل مھیدلاو لبق نم طقف لافطلأا نم دیدعلا زیفحت متی

 عانقإ وأ مارتحلاا بسكل نوكراشی مھنإف ، مھئابآ ةطساوب ةیضایرلا باعللأا يف ةكراشملل

 .مھلمأ ةبیخ نودیری لا .ءابلآا

 عونلا نومدختسی املاط ةیضایرلا باعللأا يف لافطلأل اًیوق ازًفحم اونوكی نأ نیدلاولل نكمی

 حجرملا نم .يتاذلا زیفحتلا ىلع لافطلأا ةدعاسم وھ كل رایخ لضفأ .زیفحتلا نم بسانملا
 ةبعللاب يقیقح فغش مھیدل كلافطأ ناك اذإ .تقولا رورم عم ةضایرلاب امًازتلا رثكأ اونوكی نأ
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 نیسمحتم كلافطأ نوكی نأ دیرت لا تنأ .لوطأ ةرتفل نیكراشم اولظی نأ حجرملا نمف ،

 لا مھنأب نورعشی مھنلأ ةضایرلا نوكرتی دق مھؤابآ مھزفحی نیذلا لافطلأا .كئاضرلإ
 نم اوبلطی نأ ءابلآا ىلع بجی .دیدشلا طغضلاب روعشلا وأ مھئابآ تاعقوت ءادأ نوعیطتسی

 ، مھلافطلأ ةصاخلا مھفادھأ دیدحت نیدلاولل نكمی .ةصاخلا مھفادھأ دیدحت بابشلا نییضایرلا
 عضی امدنع .كلفط فادھأ كفادھأ نوكت لا دق .ةرورضلاب اھب اومزتلی نل كلافطأ نكل

 مھفادھأب امًازتلا رثكأ نونوكیس ."ةیكلملا" نوذخأی مھنإف ، ةصاخلا مھفادھأ نویضایرلا

 تآفاكملا نأ ىلإ يضایرلا سفنلا ملع ثاحبأ ریشت .مھل اھیطعت يتلا فادھلأا نم ةصاخلا
 نویضایرلا ملعتی .يتاذلا عفادلا ضوقت نأ نكمی لاملا وأ تایلادیملا وأ زئاوجلا لثم ةیجراخلا

 تآفاكملا كلت تلزأف ، ةقیرطلا هذھب لافطلأا تزفح اذإ .ةیجراخلا تآفاكملا لجأ نم بعللا
 .ازًیفحت لقأ لافطلأا حبصی دقف ، ةیجراخلا

 ةضایرلا يف كلافطأ كراشی لھ .ةضایرلا يف مھلافطأ زفحی ام ةفرعم ءابلآا ىلع بجی

 معدلا بسكل وأ ةقباسملل وأ ، ةعومجم نم اءًزج اونوكی نأ وأ ، ءاقدصلأا عم اونوكیل
 ءادلأاو بعللا لوح مھریثی امم ةدافتسلاا وھ بابشلا نییضایرلا زیفحتل حاتفملا ؟يعامتجلاا

 ءابلآا ىلع بجی ، ةقادصلا رفوت اھنلأ ةضایرلاب عتمتسی يضایرلا ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع
 .ةجاحلا هذھ معدت يتلا تاربخلا ىلع روثعلا

 زیفحت نیسحتل ةضایرلا نأشب سامحلل اجًذومن اونوكی نأ اضًیأ ءابلآا ىلع بجی

 نع كلافطأ لأسا .مامتھلاا راھظإ قیرط نع كلذب مایقلا كنكمی !يدعم كسامح .لافطلأا
 دحاو رایخك.جھتباو مستبا ةطاسبب وأ ، باعللأا ءانثأ امًعاد نك .لاثملا لیبس ىلع ، ةسرامملا

 نایب نع ةرابع مازتللاا دقع .مھلافطأ زیفحت يف ةدعاسملل مازتلا دقع ءاشنإ نیدلاولل نكمی ،
 فادھلأا دیدحت تانایبلا هذھل نكمی .اھعابتاب لافطلأا دعی يتلا تارابعلا نم ةلسلس وأ بوتكم

 عیقوت .دقعلل تانایب ءاشنإ اًعم لافطلأاو نیدلاولل نكمی .كلافطلأ ةسرامملا وأ ةیصخشلا

 ، خبطم وأ مون ةفرغ - لافطلأا ىری ثیح دقعلا عضو نكمی .دقعلا ىلع لفطلاو نیدلاولا
 .موی لك مھفادھأب مھریكذت متی ثیحب - لاثملا لیبس ىلع
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 نكمی .مھم وھ ام ىلع لافطلأا زكری ، ءدب يذ ئداب ؟مازتللاا دقعل ةیباجیلإا راثلآا يھ ام

 نأ نكمی ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب .مھتاراھم نیسحت ىلع زیكرتلا ىلع مھدعاست نأ فادھلأل
 ةدعاسم نیمتھملاو نیكراشملا نیدلاولل نكمی .ةضایرلل لافطلأا سامح مازتللاا دقع ززعی

 نم دكأتف ، مازتلا دقع ىلع كلفطو تنأ تعقو اذإ ، كلذ عمو .عفاودلاب روعشلا ىلع مھلافطأ
 يف ھتكراشمل ریبك سامح كیدل سیل ھنأ كلفط رعشی دقف ، كلذ تلعف اذإ .هاسنت لا كنأ

 لوح ةراثلإا وأ زیكرتلا اذھ رضی دق .اضًیأ مازتللاا دوقع نوسنی كلافطأ عدت لا .ةضایرلا

 .ةریغتملا كلفط تاجایتحا ةیبلتل رییغت ىلإ دقعلا جاتحی دق .اًنرم نكو .باعللأا وأ تاسرامملا

 

 

 طغض نودب كلفط عجشت فیك

 اطًبحم رملأا نوكی دق .مھتاردقب نوبعلیو نییضایرلا مھلافطأ حجنی نأ ءابلآا عیمج دیری

 بعصی ، نییضایرلا نیدلاولا دحأ كتفصب .مھتاردق نودؤی لا كلافطأ نأ دقتعت امدنع ةیاغلل
 نأ نكمی ىتم ةفرعم بعصلا نم .دیجلا ءادلأا ىلع كلافطأ عیجشت ةیفیك ةفرعم اًنایحأ

 .طغضلا نم ریثكلا سرامت

 نیدلاولل نكمی ، لاثملا لیبس ىلع .بابشلا نییضایرلا ىلع ملع نود ءابلآا نم دیدعلا طغضی

 ھنأ دقتعت ام .مدقلا ةرك ةبعل يف اًدئار اًفادھ ھنوك وأ ةبعللا ةجیتن ىلع طرفم لكشب زیكرتلا

 مجرتت نأ نكمی .كلفطل تاعقوت ىلإ نایحلأا ضعب يف لوحتی نأ نكمی ةیباجیإ تاقیلعت
 لامآ بیخأ لا ىتح مویلا فادھأ ةثلاث لجسأ نأ بجی" :طغض ىلإ ةعفترملا تاعقوتلا

 ."يادلاو

 معد مھملا نم .مھلافطلأ ةیضایرلا باعللأا يف طرفم لكشب ةكراشملا اضًیأ نیدلاولل نكمی

 نییضایرلا ىلع طغضت نأ نكمی ةطرفملا ةكراشملا نكلو ، بعلل ةصرفلا ةحاتإو كلافطأ



 46 

 ءاطخأ ةشقانم وأ ةرئاطلا ةركلا ةبعل يف كلفط ءاطخأ مسر ، لاثملا لیبس ىلع .بابشلا

 نومسری ءابلآا نأ نوفرعی لافطلأا ناك اذإ .طرفم رمأ وھ ةارابم لك دعب بردم عم كلفط
 .تقؤم ءادأ ىلإ يدؤیس امم ، ةبعللا ءانثأ ءاطخلأا بنجت ىلع نوزكری فوسف ، مھءاطخأ

 ؟مھیلع طغضلا نود مھلافطأ عیجشت نیدلاولل نكمی فیك

 بعلا ، لاثملا لیبس ىلع .ةیئاھنلا ةجیتنلا نمً لادب ةیلمعلا ىلع زیكرتلا دیرت دیكأتلاب تنأ

 اھبرض يتلا تارملا ددع ةشقانم نم لاًدب .شیفافخلا يف نوكی امدنع حفاكی باشلا لوبسیبلا

 تزكر اذإ .قیربلإا نم ةعرسب ةركلا طاقتلا لثم ، ةیلمعلا ىلع زیكرتلا ىلع كلفط دعاس ،
 .مكحتلا نم دیزمب نوعتمتی مھنأب لافطلأا رعشیس ، ةیلمعلا نیسحت ىلع رثكأ

 مھملا نم نكلو ، )ذیفنتلا وأ( ةیلمعلا ىلع مھزیكرت نیسحت ىلع كلافطأ ةدعاسم مھملا نم
 ىلع زكرت لا .ةقفاوملا ىلع لوصحلل مھیدلاو ىلإ لافطلأا علطتی .اضًیأ مھیلع ءانثلا اضًیأ

 لوصحلا لافطلأل نكمی لا .قلقلا ىلإ يدؤی دق اذھ .اھقیقحت ىلإ لافطلأا جاتحی يتلا جئاتنلا

 ةبرجتل مھدادعتساو مھسفنأب مھتقث نم هرودب دیزیس ءانثلا اذھو .ءانثلا نم يفكی ام ىلع
 ىرخلأا ةطشنلأا ةنزاوم ىلإ جاتحت .ةضایرلا ىلع زیكرتلا يف طرفت لا .ةفلتخم ءایشأ

 لوح امًئاد رودت ءاشعلا تاثداحم تناك اذإ .ةضایرلاب - ىقیسوملا وأ ةسردملا لثم - كلفطل
 .ةضایرلا يف مھئادأ ىلع ءًانب مھتاذل مھریدقت كلافطأ ددحی دقف ، ةضایرلا

 دیكأتلا ءابلآا ىلع بجی ، نییضایرك ةلماكلا مھتاناكمإ قیقحت ىلع لافطلأا ةدعاسم لجأ نم

 مھتبعل نمضتس ، ةراھملا ىوتسم سفن يف كلافطأ موصخ نوكی امدنع .ةیلقعلا ةبلاصلا ىلع
 ، لضفأ لكشب زیكرتلا ىلع نییضایرلا ةیلقعلا ةبلاصلا دعاست .ءًادأ لضفأ مھنأ ةیلقعلا

 ةیلقعلا ةبلاصلا دعاست ، ماع لكشب .مھتقث ىلع ظافحلاو مھشأج ةطابر ىلع ظافحلاو
 .لضفأ لكشب ةبیصعلا فقاوملا عم لماعتلا ىلع نییضایرلا

 عاتمتسلاا لجأ نم كلافطأ كراشی نأ دیرت .ةحیحصلا بابسلأل نوبعلی كلافطأ نأ نم دكأت

 رعشیس .ًلاوأ كلفط تاجایتحا عض .اًدیعس كولعجی نأ نودیری مھنلأ بعللا نمً لادب ةبعللاب
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 لعج لجأ نم ةضایرلا يف ةكراشملا مھیلع بجی ھنأ نورعشی امدنع طغضلاب لافطلأا

 .نسحتلا يف حجرلأا ىلع اوبغری نلف ، بعلت لافطلأا بولق نكت مل اذإ .ءادعس نیدلاولا
 نیھجوم وأ اًدج نییدج اونوكی نأ نمً لادب عاتمتسلاا ىلع كلافطأ عجش ، ارًیخأ

 لیبس ىلع .ةعتملا ىلع مھلوصح لامتحا لقی ، "لمع" ھنأب لافطلأا رعشی امدنع .لمعلل
 نویضایرلا ناك اذإ .رارمتساب رفحلا نمً لادب باعللأا ةسرامم لافطلأا مظعم بحی ، لاثملا

 تابیردتلاب مایقلا نمً لادب ، بعللا تقوو باعللأا عجش ، ةلسلا ةرك يبعلا نم بابشلا

 .لاح يأ ىلع بردملل بیردتلا كرت لضفلأا نم .مھتاینقت نیسحتل

 

 لولأا مسقلا يف نییضایرلا نویضایرلا ءابلآا ءلاؤھ معدی فیك

 نورعشی نیذلا ءابلآا نم لئاسرلا نم دیدعلا ىقلتن ، لافطلأل يضایرلا سفنلا ملع يف انھ

 .مھلافطأ ىلع هوسرامی نأ بجی يذلا طغضلا رادقم لوح كابترلااب

 ریثكلا كانھ .معن ... عوضوملا اذھ لوح نوملأتی مھنأ لوقن نأ ةغلابملا نم سیل ، عقاولا يف

 .بابشلا تاضایر يف كلافطأ ىلع طغضلاب رملأا قلعتی امدنع تاقیاضملا نم

 :انم ءابلآا ھبلطی ام كیلإ

 ؟كلذ دیری لا امدنع نرمتلل بھذی يلفط لعجأ نأ بجی لھ*

 ؟ةضایرلا ةسرامم لواحت تاونس 9 رمعلا نم ةغلابلا يتنبا نأ ىلع رصأ نأ بجی لھ*

 اھربخأ نأ بجی لھ .يتنبلا ةلسلا ةرك نیسحتل قرطلا نم دیدعلا ىرأ نأ عیطتسأ *

 ؟طغضلاب اذھ رعشیس لھ وأ ؟ةارابملا دعب يراكفأب

 يننكل ، بردتی ھلعج وھ يلمأ .ةارابملا لبق ةطقن 15 لجسی نأ ينبا ربخأ ام اریثك *

 ؟حرتقت اذام .دعاسأ يننأ نم ارًخؤم اًدكأتم تسل
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 مھمعدأ تنك يننأ تدقتعا .شماھلا نم ةیباجیلإا مھتاحیص ببسب سمأ يلافطأ بضغ *

 ؟فرصتأ فیك .ةدشب مھعفدأ يننأ نودقتعی مھنأ تفشتكا نلآا ينكل ،

 مھنإ اولاق نیذلا لولأا مسقلا يعراصم نم امًاع 20 ، نوجو نایر ارًخؤم نھوك ازیل تلباق

 .مھیدلاو نم يباجیلإا معدلا نودب مھناكم يف اونوكی نل

 فاتھو ، تایرابملا روضح ينعی معدلا .طغضلاو معدلا نیب زییمتلا مھملا نم ھنإ نولوقی

 لافطلأا عفد ينعی لا اذھ نأ نوعراصملا ظحلا .تایرابملا ریوصتو ، بابشلا نییضایرلا

 نع ثدحتلا ىتح ينعی لا اذھ .قوفتلل مھیلع طغضلا وأ ، ةیضایرلا باعللأا يف ةكراشملل
 .نیبردملل كلذ مھیدلاو كرت .تایرابملا دعبو لبق مھبیردت ةلواحم وأ ةینقتلا

 لافطلأا عم لیبقتلا تببحأ يننلأً لافط تنك امدنع ةعراصملا يف تأدب دقل" :نایار لوقی
 ، ربوتكأ لك يف .تاونس عضبل كلذب تمق نأ دعب اھب اًفغش تبستكا دقل ، يحلا يف نیرخلآا

 ." مسوملا أدبی نأ تدرأ مكو ، ةعراصملا يف يتبغر ىدم يف ركفأ تنك

 قیرفلا ىلإ بھاذ انأ .نأ تدرأ .ةیلكلا يف ةعراصملا ىلإ قلاطلإا ىلع يادلاو ينعفدی مل"
 . " امًامت يرارق وھف اذل ، ةصاخلا يتیلك لباقم عفدأ انأ ؛

 تایرابم نم ةارابم لك ىلإ يادلاو ءاج .ةیوناثلا ةسردملا يفً اریبكً ارود يادلاو بعل"
 ةاتف ىتح تناك يتخأ .يدلاو اھب ماق يتلا يتایرابم عیمج نع تاھویدیف يدل .ةعراصملا

 ىراصق لذب ھنأ نایار هربخأ .ةارابملا دقتنی ناك هدلاو نأ ركذتی طقف ةدحاو ةرم تاءاصحلإا

 ةرایسلا تناك ، ةارابملا دعب.ىرخأ ةرم هدقتنی مل هدلاو نإ لوقی .لعفلا دودر ردقی ملو هدھج
 نع نیبردملاو ءابلآا نم دیدعلا ربخأ .لوقی امك ، كحضلاب ةئیلم لزنملا ىلإ اھقیرط يف

 تحبر ، ةیوناثلا ةسردملا يف" .لزنملا ىلإ ةرایسلا بوكر لوح سوباك صصق مادختسا
 يمأ تناك .امًئاد كحضن انكو يھجو ىلع ةریبك ةماستبا كانھ تناك كلذل ، تقولا مظعم

 . لیبقلا اذھ نم ءيش وأ تاكرحلا ىدحإ ءانثأ يھجو ىلع كحضت
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 بناج ىلإ ھتعراصم دعب ةیضایر ةحنم ىلع ، نوج ، لولأا مسقلا يف رخآ عراصم لصح

 تناك .اًقح اننامعدی يادلاو لاك" .يلئاع نأش ةعراصملا ، ھل ةبسنلاب .ھتایح مظعم ھقیقش
 رملأا ناك فیك اوفرع كلذل ، لوبسیبلا ةبعل يف اًعئار اًبعلا يدلاو ناكو امًخض احًابس يمأ

 ضغب انعم نیدوجوم امًئاد اوناكو ھیلإ ةجاحب انك يذلا معدلا نوفرعی مھف اذل .ةضایرلا بعلل
 . ھیلإ جاتحن امع رظنلا

 

 

 

 ؟مھعقوم يف نیعراصملا ءلاؤھ لعج يذلا ةیمھأ رثكلأا لماعلا وھ ام

 . "اھب عتمتسأو اھسرامأ تنك يتلا ةضایرلا بحأ طقف" :نایار لوقی

 ام طقف نوفرعی ءابلآا ءلاؤھ نأ ىلع قفتن ، لافطلأل يضایرلا سفنلا ملع يف انھ

 يفو نیقھارمو لافطأك - ةضایرلاب راغصلا مھییضایر عتمت نامض وھ مھفدھ ناك .ھنولعفی
 .دئاوفلا ناینجی ناباشلا نایضایرلا ناذھو ، مھلافطلأ نیعجشمك اولمع دقل .دشرلا نس

 

 اھزیزعتو مھلافطلأ ةیدرفلا ةیلقعلا ةوقلا طاقن دیدحت نییضایرلا نیدلاولل نكمی فیك

 ءابآك .ةحوللا ىلع كلفطو دعاوقلا لیمحت مت ، عساتلا طوشلا نم يلفسلا ءزجلا ، ناتجیتن

 سدب موقی ریغصلا يوج نأ لاًیختم ، ةیبصعب انیدیأ نیب طبرن ، كانھ اًعیمج انك ، نییضایر
 .ةضیرع ةماستبا مستبی وھو ھب طیحی ھقیرفو ، لولأا ددمتلا لجر يعارذ قوف تبرض ةدعاق

 ةأجف عمسن ، اھئارش ىلإ جاتحنس يتلا رصنلا میرك سیآ طیراخم ددع باسح يف أدبن امدنع
 لكریو لفسلأ ھجتیو ، فلخلا ىلإ فلخلل ریسی ریغصلا انمجنو "!Strike 3" مكحلا توص

 ةینحنملا ةركلا كلت انیمرت مل ، ةضھانملا ةرجلاو ، طقف ةایحلا تناك اذإ .ھمامأ خاسولأا
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 ضعب يف يسفانت ، دیج ، ةیسفانتلا ةضایرلا ملاع .رملأا ھجاونل .نایحلأا ضعب يف ةریرشلا

 بناوجلا ىلع زیكرتلا وھ اھباكترا نیدلاولل نكمی يتلا ةیضایرلا ءاطخلأا ربكأ دحأ .نایحلأا
 Ty برض .اًیلقع ىسقأ اوحبصی نأ ىلع مھلافطأ اودعاسی نأ بجی امدنع ، ةبعلل ةیدسجلا

Cobb ، مسج نم ءزج مھأ" ، لاق امدنع ھسأر ىلع رامسملا ، لوبسیبلا يبعلا مظعأ دحأ 
 طاقن زیزعتو دیدحتل تاوطخ سمخ يلی امیف ، رابتعلاا يف كلذ ذخأ عم ".ھیفتك قوف بعلالا

 :كلفطل ةیلقعلا ةبعللا يف ةوقلا

 ةطاسبب يھ كلذ قیقحتل ةقیرط لضفأ .كلافطأ ىدل فعضلاو ةوقلا طاقن مھفا : ددح -1
 رابتخلا نوسردی امدنع نكلو ، ةضایرلا نوسرامی امدنع طقف سیل ، نییضایرلا ةدھاشم

 ةئیلملا تاظحللا عم نولعافتی فیك ؟ةیساردلا مھتاداع يھ ام .اذھ ریبكلا ءلاملإا
 بقرت .تایبلسلا ىلع بلغتلا قرط ددحو ، تایبلسلاو تایباجیلإاب ةمئاقب ظفتحا ؟طغضلاب

 ام ىلع زیكرتلا ؛ طغضلا تحت دیجلا ءادلأا :تامسلا نم اھریغو ةیلقعلا تامسلا هذھ

 ، دیلا لوانتم يف لمعلا ىلع زیكرتلا ؛ )ةجیتنلا نأشب قلقلا سكع ىلع( نلآا هزاجنإ بجی
 ةسرامملا كلذكو تایرابملا ءانثأ دیج لكشب بعللا ؛ ةدھاشملل ءاقدصلأا رھظی امدنع ىتح

 .(أطخلا يف ضوخلا سكع ىلع( أطخلا باكترا دعب امًدق يضملا ىلع ةردقلاو ؛

 ، مھب نیبجعملا ربكأ نم كنأ نوفرعی كلافطأ عد .ءانثلا لثم ءيش دجوی لا : عیجشتلا -2

 دقل" .ةیلقعلا باعللأا ءادأ نع طقف سیل ةعجشم تاملك مدق .ةبعللا ةجیتن نع رظنلا ضغب

 طوشلا يف أطخلا اذھ عدت مل كنلأ دیعس انأ" وأ ، "مویلا ةارابملا للاخ زیكرتلا دیدش تنك
 وحن ىلولأا ةوطخلا يھ ةیلقعلا كلفط ةبلاص راھظلإ ةدیج اًقرط ربتعت ، "كجعزی لولأا

 .يضایرلا زاجنلإا

 ءادلأل طرفم لكشب نیللحم ءابلآا حبصی ، نایحلأا نم ریثك يف : ملعتو عمتسا -3

 تنك اذإ" وأ "يناثلا بعلملا يف حجرأتتس تنك اذإ" :كلفط رابخإ .مھلافطلأ يضایرلا

 جرخا .نیمث ضرغ يأ مدخت نلف ، "يناثلا عبرلا يف احًوتفم نوكت امدنع ةركلا قلطتس
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 طاقن ھنوربتعی ام ةفرعمو كلافطأ ىلإ عامتسلال يفكی امب ةلیوط ةرتفل ثدحتلا عبرم نم

 .مھیدل فعضلاو ةوقلا

 دق نوكی امبر يوج نأ نم مغرلا ىلع : "اضرلاب روعشلا" تاظحل نع رتفدب ظفتحا -4

 ةبعللا للاخ نم ، حیحص لكشب ھلعف امب هركذ ، تنرتنلإا ىلع ةبعللا عم جرخ
 ةبعل زییمتب مقو ، اًددحم نك .ةبعللا ءانثأ رتفدب تظفتحا اذإ كلذب مایقلا لھسلا نم .ةیلقعلا

 مغرلا ىلع ، كمصخ نم فیوخت كیدل نكی مل امدنع كب ادج ةروخف تنك" .ةدیج ةینھذ

 ةركلا ةطقنلا سراح درج نأ دعب ىتح ددرتت مل" وأ ".كمدق نم لوطأ ناك ھنأ نم
 " .كانھ وتلل تقلع دقل .كنم

 ةطاسبب وأ ، ةیفارتحا ةبعل ىلإ كلفط ذخأی كلذ ناك ءاوس : ةیضایرلا دیلاقتلا أدبا -5
 ةینیتورلا ةیضایرلا دیلاقتلا أدبا ، طقتلیو بعلملا بعلی ةقیدحلا يف دحلأا رھظ دعب يضقی

 نوكی نأ ھینعی ام رھظأو ھب ىذتحی اجًذومن نك ، تلاحرلا هذھ للاخ .كلفط عم ةمظتنملا

 نم ھنأ حضو .ذیفنتلا دیق ةمھملا ىلع زیكرتلا كنكمی ھنأ حضو .ةیوق ةینھذ ةبعل كیدل
 نأ ةئیس ةركف اھنأ احًضاو نك .بعللا يف رمتستو كانھ ىقبت نكلو ةلحن غدلت نأ نكمملا

 .نیرخلآاب كسفن نراقت

 ىلإ كنبا / كدلاو ةلحر نأ اًدغ كلافطأ ملعی امدنع اًئیس ارًمأ ءوسلاب برضلا ربتعی لا  

 .ةایحلاو - ةضایرلا يف مھدیفتس يتلا ةیلقعلا باعللأا سورد ضعب نوملعتی فوسو - بعلملا

 

 ةارابملا لبق قلقلا عم بابشلا نییضایرلا ةدعاسم نیدلاولل نكمی فیك

 ضعب رعشی دق .اوسفانتی نأ لبق قلقلا وأ رتوتلاب بابشلا نییضایرلا نم دیدعلا رعشی

 نأشب قلقت دق .مھتلاضع يف رتوتلاب نورعشیو ةعرسب مھبلق ضبنب نییضایرلا

 ىتح .ةارابملا لبق رتوتلا نم نوناعی نیذلا نیدیحولا اوسیل بابشلا نویضایرلا .مھئادأ
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 نیلكش ةارابملا لبق فواخملا ذختت .مھئادأ لبق قلقلا وأ قلقلاب نورعشی نوفرتحملا نویضایرلا

 بلقلا تابرض لدعم( ةیدسجلا مھتاملاع نورسفی نویضایرلا ناك اذإ .يبلس وأ يباجیإ -
 ىلع مھدعاست اھنأ ىلع )ةدعملا يف تاشارفلاب روعشلا ، نیقرعتملا دیلا يتحار ، عیرسلا

 هذھ ریسفت للاخ نم .رتوتلاب نورعشی مھنإف ، سفانتلل دادعتسلااو ةقاطلاب ءلاتملااب روعشلا
 .ةعتم رثكأو لضفأ اھؤادأ نوكیس ، اھئادلأ ةدیفم اھنأ ىلع ةیدسجلا تاملاعلا

 نورسفی امدنع نییضایرلا ىلعً ایبلسً اریثأت بیرختلا لبق ام ةلحرم نع جتانلا رتوتلا رثؤی

 اودؤی نأ نییضایرلل نكمی ، ةلاحلا هذھ يف ."رتوتلاب رعشأ" اھنأ ىلع ةیدسجلا تاملاعلا هذھ
 نویضایرلا زكری .ةارابملا نم ىلولأا ةلیلقلا قئاقدلا للاخ تارتوتلا فتخت مل اذإ اًئیس ءًادأ

 نولءاستی دق .مھباصعأو مھماسجأ ىلع رتوتلل ةببسملا ةیبلسلا تاجنشتلا نم نوناعی نیذلا
 .ةبعللا ىلع نویضایرلا زكری لا ، اذھ ثدحی امدنع .ةعرسلا هذھب مھبلق ضبنی اذامل

 .ةارابملا لبق يبلسلا رتوتلا عم نییضایرلا مھلافطأ ةدعاسم نیدلاولل نكمی

 راغصلا نییضایرلا نودھاشی امدنع قلقلاب ءابلآا نم دیدعلا رعشی .كرتوت وأ كقلقل ھبتنا -1
 نكمی .ةبعللا ءانثأ مھمادقأ ىلع نوطغضی وأ نولوجتیو ءابلآا ضعب ضھنی دق .نودؤی مھو

 .مھئادأو نییضایرلا رعاشم ىلع مھسفنأ ةیبصع ریثأت ةیفیك ىلع فرعتلاب اوأدبی نأ نیدلاولل

 اًدیفم ةارابملا لبق رتوتلا ھیف نوكت يذلا تقولا دیدحت ىلع نییضایرلا لافطلأا دعاس -2

 لبق ةارابملا لبق قلقلا تابونب ةیارد ىلع اونوكی نأ ىلإ بابشلا نویضایرلا جاتحی .مھئادلأ

 ةنراقم مھییضایر نم اوبلطی نأ نیدلاولل نكمی .مھحلاصل اھمادختسا ةلواحم نم اونكمتی نأ
 رثأ فیكو ةسفانملا ءانثأو لبق مھروعش دیدحت كلذ دعب لافطلأل نكمی .ئیسلاو دیجلا مھئادأ

 .مھئادأ ىلع كلذ

 دق امم ، زوفلا لجأ نم طغضلاب لافطلأا رعشی دق .ةجیتنلا نم رثكأ ةیلمعلا ىلع زكر -3

 ، لاثملا لیبس ىلع .نیسحتلا وأ دھجلا ىلع دیكأتلا نیدلاولل نكمی .ةیبلس تارتوت ىلإ يدؤی



 53 

 ماعلا ءادلأا ىدم نع رظنلا ضغب ، "مویلا عافدلا يف عئار لمع" ، نیدلاولا دحأ لوقی دق

 .قیرفلل

 دحأ ءاضرلإ ةضایرلا لافطلأا ضعب بعلی دق .بابشلا نییضایرلا زفحی ام مھفا -4

 دق .ةصاخلا ةیضایرلا مھبراجت ةداعتسلا ةضایرلا ىلإ مھلافطأ ءابلآا ضعب عفدی دق .نیدلاولا
 .ارًوخف نیدلاولا لعجل ةیضایرلا باعللأا يف دیج لمعب مایقلل يفاضإ طغضب لافطلأا رعشی

 هذھ ىلع ءابلآا رثؤی دق .ةسفانملا لبق رتوتلا نم بابشلا نییضایرلا نم دیدعلا يناعی

  .مھئادلأ ةدیفم اھنأ ىلع تاھوشتلا نورسفی كلافطأ نأ نم دكأتلا دیرت تنأ .تابارطضلاا

 

 ةضایرلا يف رمنتلا عم لماعتلا نیبردملاو نیدلاولل نكمی فیك

 ةیئاصقتسا ةسارد تفشك .ةضایرلا يف ةصاخ ةلكشم يھو .مویلا انعمتجم يف ءابو ةجطلبلا

 ةدحتملا تایلاولا ءاحنأ عیمج يف ةیوناثلا سرادملا بلاط نم 22000 ىلع ارًخؤم تیرجأ

 اھیف متی يتلا ةجطلبلا لاكشأ نم لكش وھو - ةروطخلل افدھ اوناك نیفدھتسملا نم ٪48 نأ
 ذاتسأ ، سیر رجور يس لوقیو .ةرطخ ةطشنأ يف ةكراشملا مھنم بلطی وأ لافطلأا للاذإ

 نإ ، يفلیدأ ةعماج يف يرشبلا ءادلأا مولعو ةیندبلا ةیبرتلاو ةیحصلا تاساردلا مسق يف
  .رطاخملا نم ریثكلا اھیف ثدحی يتلا ةحاسلا يھ ةضایرلا

 نم دیدھتلاو شرحتلاو ةقیاضملل نوضرعتی بابشلا نییضایرلا نأ نویضایرلا ءابلآا انربخی

 نولواحی وأ ةیعامتجلاا تائفلا نم بابشلا نییضایرلا اضًیأ ةجطلبلا دعبتسی .نیرمنتملا لبق
 زیكرتلا رمنتلل نوضرعتی نیذلا نویضایرلا دقفی ام اًبلاغ .ةضایرلا نع علاقلإا يف مھفیوخت

 كرت وأ تاقباسملا وأ تارودلا كرت وأ قلقلاب روعشلا وأ تقؤم لكشب ءادلأا وأ بعللا وأ
 مھنأ مھیبردم وأ مھیدلاو رابخإ يف نوددرتم مھف ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب .امًامت ةضایرلا

 .لجخلاب نورعشی وأ نوجرحم مھنلأ رمنتلل اوضرعت
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 نییضایرلا ةدعاسم كنكمی ، نیدلاولا دحأ وأ اًبردم تنك ءاوس :راسلا ربخلا كیلإ نكلو

 سورد ملعت ىلع مھتدعاسم كنكمیو - نیرمنتملا ھجو يف اًیلقع نییساق ءاقبلا ىلع بابشلا
 مھنكمی .بابشلا نییضایرلا عاونأ عیمج نویجطلبلا فدھتسی .ةبرجتلا هذھ نم ةجرحلا ةایحلا

 نیذلا وأ ، راغص وأ ، نزولا ةدایز نم نوناعی نیذلا لافطلأا ىلع مھراظنأ اوعضی نأ
 ، نیبوھوملا نییضایرلا اضًیأ نیرمنتملا فدھتسی .لاثملا لیبس ىلع ، ةقثلا ىلإ نورقتفی

 كرتل نیبوھوملا نییضایرلا فیوخت يف نوبغریو ةریغلاب نورعشی نیرمنتملا نلأ امًومع

 .رمنتلا فاقیإ يھ كتفیظو ، يبلسلا كولسلا ببس نع رظنلا ضغب .ةیسفانتلا ةحاسلا

 - اھتسلج يف ةلودلا ةلوطبل تلھأت ةحابس يھو ، امًاع رشع ةتس رمعلا نم ةغلابلا ةراس

 - اھئلامز دحأ - يدنیو نم لضفأ ءًادأ ققحت وأ زوفت امدنع .اھتاحاجنب عتمتست لا - ةشارفلا
 نم ئیس لكشب ةحابسلا ىلإ لیمت ، عبطلاب ، ةراس .ةراس ىلإ تایرخلأا تایتفلا يدنیو لوحت

 .اھعم نوفیطلو اھنوبحی قیرفلا يف اھئلامز نأ نامض لجأ

 فدھ يھ ةراس نإ ، ةلاحلا هذھ يف ، هاروتكدلا ةجرد ىلع ةلصاح ، اجیسلاید لیریش لوقت
 لوح بتكلا نم دیدعلا فلؤمو سفن ملاع ."ةیقئلاعلا ةیناودعلا" ىمسی ام وأ ةیوثنلأا ةجطلبلا

 حرشتو .يضایرلا ناودعلا میمص يف تاقلاعلا لكاشم نوكت ام اًبلاغ ، ثانلإا عم .تایتفلا
 بعلاتلاو ةرثرثلا لثم تلالادلا نم ةیفخ لاكشأ ىلإ مجرتُت ةریغلاو ءایتسلااو بضغلا نأ

 نكمی" :لوقتو .دلاولأا نع فلتخم لكشب سفانتلا نم بارتقلاا ىلإ تایتفلا لیمت .ءاصقلإاو

 قیقحتل اًعم لمعلاو ، قیرف نم اءًزج نھنوك لوح دلاولأا نم ریثكلا نملعتی نأ تایتفلل
 نم" :لوقتو ."نھعم نھعیمجت متی يتاوللا تایرخلأا تایتفلا كبجعت مل اذإ ىتح ربكأ فدھ

 ."ءافطل اونوكی نأ نمً لادب لضفلأا ءادلأا وحن مھناودع نایتفلاو لاجرلا ھجوی نأ حجرملا
 :لوقتو ."ئیسلا رملأاب تسیل ةسفانملا نأ ةفرعم ىلإ تایتفلا نم ریثكلا جاتحت" :فیضتو

 نوعمجتی امدنع ركبم تقو يف روكذلا ملعتی ثیح ، اھحلاصل لمعت نأ نكمی ، عقاولا يف"

 ، ةلاحلا هذھ يف ."رخلآا نم لضفأ صخش تابثإ سیلو ، زاجنلإا / زوفلا فدھ قیقحتل
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 لمعلا ةیمھأب قیرفلا ریكذت ھیلع بجی يذلا ، بردملا ىلإ ثدحتلا ىلإ ةراس ادلاو جاتحی

 .يعامجلا

 اذھ نأب ةیسیئرلا ةطقنلا ندقتفی ةلاحلا هذھ يف تایتفلا عیمج نأ ودبی" :Dellasega لوقت

 وأ يناثلا وأ لولأا زكرملا يف نوتأی نیذلا كئلوأ" ."ةیدرف ةسفانم سیلو ، ةحابس قیرف
 ةایحلا ھلمحت ام نع ثدحتلل بردملل ةدیج ةصرف هذھ - ھلمكأب قیرفلل اطًاقن نوبسكی ثلاثلا

 ھسفن تقولا يف" ." مظعلأا ریخلا "لجأ نم لمعلا ملعت مھنكمی لاو نوعیطتسی نیذلا كئلولأ

 .قیرفلل ھب ىذتحی جذومنك لمعلاو تایتفلا كولس قوف عافترلاا ىلإ ةراس جاتحت ،

 ىلإً لاوأ ثدحتف ، حاجنلا يف اھئلامز لبق نم رمنتلل ، ةراس لثم ، كتنبا تضرعت اذإ

 ةودق نوكت نأ كتنبا نم بلطا ، اًیناث .يعامجلا لمعلا عجشی بردملا نأ نم دكأتلل بردملا
 ، ةحابسك اھتمھم ىلع زیكرتلا يف اھدعاس .قیرفلا يف يلاثم وضعك لمعلا للاخ نم ةنسح

 ایاضقلا نم نینثا عم عراصتت اھنإ .اھئاذیإ نلواحی يتاوللا تایتفلا ىلع زیكرتلا نمً لادب

 ءاضعأ لبق نم جاعزنلااب روعشلا :بابشلل يضایرلا سفنلا ملع يف اھشقانن يتلا ةیسیئرلا
 .ةیعامتجلاا ةقفاوملا ىلع لوصحلل يعسلاو قیرفلا

 زیكرتل قرط داجیإ ىلإ نوجاتحی ، سفانتلا ءانثأ ةقیرطلا هذھب لافطلأا هابتنا تتشی امدنع
 ىلع زیكرتلا مھیلع بجی .ةحابسلا ، ةلاحلا هذھ يف - دیلا لوانتم يف ةمھملا ىلع مھھابتنا

 .ةفللا هذھ وأ ةیغامدلا ةتكسلا هذھ لامكلإ ھب مایقلا مھیلع نیعتی يذلا ام :ةریغصلا فادھلأا

 بنجتل ءایشأب مایقلا نمً لادب ."حاجنلاب ةعوفدملا" ریكفتلا ةقیرط عم اوفیكتی نأ بجی امك
 نأ نكمی .ةیباجیإ رثكأ فادھأ ينبت تایتفلا ىلع بجی ، )ضفرلا ، ةلاحلا هذھ يف( مللأا

 ةاتف" باعلأ يف طارخنلاا ضفر للاخ نم تایرخلأا تایتفلل ھب ىذتحی اجًذومن ةراس نوكت
 .يعامجلا لمعلا ينبتو حاجنلا يف رارمتسلااو "ةفیطل

 :نیبردملا رود
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 اونوكی نأ بجی .ضعبلا مھضعبل قیرفلا يف لافطلأا ةلماعم ةیفیكل قیرطلا نوبردملا دھمی

 اضًیأ مھیلع بجی .قیرفلا ةدحوو معدلاو مارتحلاا نم وج قلخ نودیری مھنأ ةیاغلل نیحضاو
 وأ ضعبلا مھضعب ىلع نوطلستی نیذلا نیبعلالا عم اوحماستی نل مھنأ حوضوب اوركذی نأ

 .ىرخلأا قرفلا ءاضعأ

 نوفرصتی نودیجلا لافطلأا اذامل باتك فلؤمو سفنلا ملع يف روتكد ، تراھكیب لراك لوقی

 لماعتنو اھب لصاوتنس يتلا ةقیرطلا يھ هذھ ، يقیرف يف "، لوقی نأ بردملل نكمی" :ةوسقب

 امیف مھقیرف ءاضعأ طرخنی دقف ، ةدایقلا نم عونلا اذھ اورھظی مل اذإ ." ضعبلا انضعب عم
 ."ةیعامتجلاا ةوسقلا" ھیمسی

 كتعمس اذإ ، مسوملا ةیادب يف ھلعفأ ام" :نوسدلانود غود يبابشلا ةضایرلا بردم لوقی
 ، ماكحلا وأ ، ىرخأ قرف يف صخش يأ وأ ، انقیرف يف صخش يأ نع يبلس لكشب ثدحتت

 مویلا ذنم ھنومھفی اًئیش اھلعجأ" .PlaySportsTV سیئر ، ."سلجتسف ، نیمكحملا وأ

 دھش اذإ." قیرفلا ةیقب ىلع مھكولس ریثأت نومھفی مھنأ نم اًقح دكأتلا وھ حاتفملا .لولأا
 ، ىرخلأا رمنتلا لاكشأ وأ تادیدھتلا وأ ءاصقلإا وأ ةظاغلإا اوكردأ وأ ءابلآا وأ نوبردملا

 ىلإ ثدحتلا ةلواحم مدعو بردملا ىلإ ةرشابم ثدحتلا ءابلآا ىلع بجی .ءارجإ ذاختا مھیلعف
 نكلو ،  لافطلأا كولس نع ةیلوؤسملاب نیبردملا ماھتا ءابلآا ىلع بجی لا .ةوتفلا يدلاو

 .مھتدعاسم بلط مھیلع بجی

 

 :اًیلقع نییساق ءاقبلا ىلع نییضایرلا ةدعاسم ةیفیك

 ةجطلبلا ءاربخ نم حئاصن مھتكراشم للاخ نم لافطلأا ةدعاسم نیبردملاو نیدلاولل نكمی
 .Pickhardt لثم
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 ، نیرمنتملا نم فوخلاب اورعشی نأ لوبقملا نم ھنأ لافطلأا مھفی نأ بجی ، ءدب يذ ئداب

 نأ بجی ، عقاولا يف .نوفئاخ مھنأ اورھظی نأ بجی لا ، كلذ عمو .تدراھكیب لوقی امك
 لیبس ىلع .اذكھ اوودبی نأ اوبنجتی نأو ، نیفئاخ نونوكی امدنع لافطلأا ودبی فیك اوددحی

 عم يرصبلا لصاوتلا اوبنجتی لاأ بجیو مھفاتكأ عجارتی نأ بجی لا ، لاثملا
 !كلذب اورعشی مل ول ىتح - نیقثاو اوودبی نأ وھ مھفدھ .يجطلبلا

 صخشلا نم صلختلا لافطلأا ىلع نإ تدراھكیب لوقی .ةمساح ةوطخ يھ ةیلاتلا ةوطخلا

 لوقی دق ".اًدودو اًئیش لوقت امبرو دعص ، ھنع دعتبتس كنأ دقتعی امدنع طقف" .طلستملا
 ".اًعم قاوطلأا ضعب طاقتلا اننكمی امبر ، يتقیاضم نم يھتنت نأ دعب" ، بابشلا نویضایرلا

 بیردت وھ نیدلاولا فدھ نإ" .ةلحرملا هذھ يف ةیاغلل نیدیفم اونوكی نأ نیدلاولل نكمی
 لوقی ." اھتبرجت مھنكمی تارایخ مھیدل .تارایخ لفطلا كلذ ءاطعإو رمّنتملا لفطلا

 نم تاباجتساب جورخلا ىلع مھلافطأ نودعاسی دق ، لاثملا لیبس ىلع ، ءابلآا نإ تدراھكیب

 .تاقیاضملل دحاو رطس

 اومری نأ حجرملا نمف ، ودبت ةقثب نیرمنتملل نوبیجتسیو بابشلا نویضایرلا دعصی امدنع

 يتلا ةمداقلا ةرملا يف .ماملأا ىلإ ىرخأ ةوطخ ةركفلا هذھ ذاختا نییضایرلل نكمی .ةوتفلا
 حرطا وأ "؟كلاح فیك ، اًبحرم" اھل اولوقیو ھنم اوبرتقی نأ بجی ، يجطلبلا اھیف نوری

 .ةضایرلا نع لااؤس

 نوثحبی مھنإ" ."ةردابملا مامز نوذخأیس صاخشأ نع نیرمنتملا ثحبی لا" :تدراھكیب لوقی
 تاوطخلا هذھ ذاختا ىلع لافطلأا ةدعاسم نوغلابلا عاطتسا اذإ ".فوخلا نودبیس سانأ نع

 لماعتلا مھنكمی ھنأ نوفشتكیس .ةایحلا يف ةمھم اسًورد راغصلا نویضایرلا ملعتی فوسف ،
  .ةضایرلا يف مھتعتمو مھتقث ززعی نأ حجرملا نم فاشتكا - ةیاغلل ةبعصلا فقاوملا عم

 



 58 

 

 بابشلا نییضایرلا ةقثب  نوبردملا رضی فیك

 ةقث اوضوقی نأ مھیبعلا نودقتنیو لافطلأا تاینقت نوقرفی وأ نوححصی نیذلا نیبردملل نكمی
 ىلع نوبردملا داتعی ام ةداع .ةبعللاب مھعاتمتسا نودقفیو فیعض ءادأ يف اوببستیو لافطلأا

 ضكرت نأ تیسن" ، نولوقی دق .ينفلا مھبولسأ وأ مھبعل يف طقف ءاطخلأا ىلإ ةراشلإا

 لا تنأ .تایمر ثلاث يمر نع فقوت" وأ "؟ةلھسلا ةطقللا هذھ ددست مل اذامل" وأ ، "عافدلل
 نوبردملا نوكی امدنع .مھئاضرإ نودیریو مھیبردم ىلإ بابشلا نویضایرلارظنی ." مھعنصت

 ، عقاولا يف .تقؤم لكشب نودؤی مھلعجیو لافطلأا ةقثب رضی كلذ نإف ، ةیمھلأا ةیاغ يف
 لافطلأا نإف ، مھنودقتنی وأ مھیلع نوخرصی ، ةدشب بابشلا نییضایرلا نوبردملا عفدی امدنع

 .ةضایرلا نم برستلل ةضرع رثكأ

 يتلا ةیرحلاو حرفلا نودقفی مھیبردم لبق نم رارمتساب مھحیحصت متی نیذلا لافطلأا
 يف ریكفتلا يف نوطرفی ام اًبلاغ ، مھداقتنا متی امدنع .دیج لكشب بعللا ىلع مھدعاست

 .ةیبلس لعف دودر يطعی مھبردم لعجت ءایشأب مایقلا وأ ءاطخلأا باكترا نوشخی مھنإ .مھتبعل
 ةلواحم نمً لادب ، بضغلا وأ داعتبلاا ىلإ لافطلأا عفد ىلإ دقنلا لیمی ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب

 .رارمتساب مھئادأ نع ةیبلس ءایشأ عامس نودیری لا مھنإ .بردملا عم ءانبلا لصاوتلا ءدب

 ةأفاكم اضًیأ مھیلع بجی نكلو ، اھحیحصت ةیفیكو ءاطخلأا ىلإ نوبردملا ریشی نأ بجی
 ةضایرلا نوسرامی راغصلا لافطلأا نأ - ربكلأا ةروصلا ىلع زیكرتلاو تاحاجنلا

 نع هولوقیل اًیباجیإ اًئیش امًئاد نوبردملا دجی نأ بجی .ةمیقلا ةایحلا سورد ملعتو عاتمتسلال
 "ارًوخف نوكت نأ بجی ، ةدشب كسفن تعفد دقل" ، لاثملا لیبس ىلع .بابشلا نییضایرلا ءادأ

 نأ يباجیلإا بیردتلا فلاحت لوقی ، عقاولا يف ".مویلا اًدیج ةركلا ترصوح كنأ دقتعأ" وأ ،

 "اًقداصو اًددحم احًدم" نوبردملا مدقی امدنع مھدھج ىراصق نولذبی بابشلا نییضایرلا
 .ءانبلا دقنلا اھیف نومدقی ةرم لكل تارم سمخ
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 ءادلأا لثم ءيش دجوی لا .ةیمتح ءاطخلأا نأ اومھفی نأ روملأا ءایلوأو نیبردملل مھملا نم

 ، نیبعلالا نوبردملا دقتنی امدنع .مھئاطخأ نم نوملعتیسو اضًیأ رشب لافطلأا .يلاثملا
 لضفأ تسیل بویعلا ىلإ ةراشلإا .مھكولس رییغت ىلع مھزیفحت تلااحلا ضعب يف نولواحی

 نأ نودیری يذلا كولسلا زیزعت نیبردملا ىلع بجی ، كلذ نمً لادب .كلذب مایقلل ةقیرط
 ىلع بجی ، لاثملا لیبس ىلع ، دیج قیرف بعلا لفطلا ناك اذإ .بابشلا نویضایرلا هرھظی

 نأ نم دكأتلا ءابلآا ىلع بجی .مھحاجنو لافطلأا ةقث ززعی اذھ .كولسلا اذھ زیزعت بردملا

 وأ ، نیرمتلا دعب اًیبلسو اطًبحم لفطلا ادب اذإ .مھلافطأ عم يباجیإ لكشب نولصاوتی نیبردملا
 لولحلا ةشقانمل بردملا ةلباقم ىلإ نادلاولا جاتحی دقف ، ةبعرم باعلأو ةسرامم ركذ

 .ةنكمملا

 

 نیقباسلا نییضایرلا نم نیدلاولا دحأ نوكت امدنع نییضایرلا لافطلأا ةدعاسم

 ةرك بعلا وأ اًیبملوأ تنك امبر .يضایرك ةربخلا نم ریثكلا كیدلو يضایر دلاو تنأ
 حوارتت تاضایر ثلاث تبعلو ،ً لافط تنك امدنع ةضایرلا ةسرامم بحت تنك امبر .ةلس

 لوح راكفلأا نم ریثكلا كیدل ، ةضایرلا كلافطأ سرامی نأ دعب نلآا .21 و 5 نیب مھرامعأ
 دق .ةضایرلا نم ةایحلا سورد ينجو ، مھتبرجتب عاتمتسلااو ، دیجلا مھئادأ نامض ةیفیك

 .مھبعل وأ كلافطأ ةسرامم ءانثأ راكفلأا هذھ لك ءاوتحا بعصلا نم نوكی

 .ةیلوؤسم نوكت نأ نكمی وأ - كلافطأ قرفل ةدیفم كتبرجت نوكت نأ نكمی

 تبردو ، نیبردملاو نیبردملا ةئیس ، كلافطأ يبردم عم تفلتخا ، شماھلا ىلع تخرص اذإ

 تنبت اذإ نكلو .ةمكحب كتبرجت مدختست لا كنأ لمتحملا نمف ، لزنملا يف رارمتساب كلفط
 نوكتسف ، نییضایرلا لافطلأا ةقث ينبی ام تمھفو ةیضایرلا حورلاو فطاعتلاو ةقابللا

 .كقیرفل اًعئار اًدیصر
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 نورخلآا هدقتعی ام نأشب ارًیثك نوقلقی نییضایرلا لافطلأا نأ مھفت نأ كیلع ، ءدب يذ ئداب

 ىلع خارصلا يف مھئابآ وھ مھجرحی يذلا لولأا ءيشلا نأ نولوقی ام اًبلاغ .مھنع
 لاف ، شماھلا ىلع كخارص يف نوركفی اوناك اذإ .مھتقثب رضیو مھفرصی اذھ .شماھلا

 .دیج لكشب بعللا ىلع زیكرتلا مھنكمی

 دقتنتو مھیبردم ىلع قفاوت لا تنك اذإ لافطلأا رعشی فیك مھفت نأ لواح ، اًیناث

 ءابلآا ؟اوعمتسی نأ بجی نم ىلإ .صاخ لكشب كابترلااب راغصلا لافطلأا رعشیس .مھبیردت

 نویضایرلا لافطلأا علطتی ام اًبلاغ ؟قیرفلا نع لوؤسملا بردملا وأ ؟اریثك مھنوبحی نیذلا
 نأ بجی ، ةیارد وأ ةربخ يوذ ءابآك .مھؤابآ مھدقتنا اذإ قزمتلاب نورعشیو مھیبردم ىلإ

 كلذ لعفا .كتبرجت حرشاو بردملل كسفن میدقتب أدبا .ناكملإا ردق امًعادو اًیباجیإ نوكت
 بردملا نم بارتقلاا نم دكأت .مكتدعاسم مدقت نأ دیرت ؛ يھابتلا دیرت لا .فطلبو ةقابلب

 .بیردتلا وأ ةارابملا ءانثأ سیلو ، ثدحتلا يف رح ھنأ ودبی امدنع

 تاونس 10 ةدمل مدقلا ةرك تبعل دقل ، بردملا اھیأ اًبحرم" ، لوقت دق ، لاثملا لیبس ىلع
 يأ كانھ لھ .عاطتسملا ردق دعاسأ نأ دیرأو ، ةضایرلا بحأ طقف انأ .ًلافط تنك امدنع

 دق قرط نع ثحبا .حئاصنلاو راكفلأاب بردملا فصق بنجت ؟اھب كتدعاسم يننكمی ةقیرط
 دی ىلإ يھ وأ وھ جاتحی لھ ، لاثملا لیبس ىلع .ةدعاسملا ضعب ىلإ بردملا اھیف جاتحی

 صخش ىلإ ةجاحب يھ وأ وھ لھ .ةدعاسملا ضرعا ؟اًیلمع تابیردتلا ضعبب مایقلل ةیفاضإ

 ةدعاسم دیرت كنأ احًضاو نك .كلذب مایقلل ضرع ؟تایرابملا ءانثأ ةجیتنلا ىلع ظافحلل
 كتوعدب أدبی نأ لبق بردملا ةقث بسك ىلإ جاتحت .طقف كلفط سیلو - ھلمكأب قیرفلا

 درجم سیلو - ةدعاسملا اًقح دیرت كنأ احًضاو حبصی نأ درجمب .ىرخأ قرطب ةدعاسملل
 ىلع لوصحلل كیلإ ھجوتلا يف حجرلأا ىلع بردملا أدبیس - ةروشملا میدقت وأ يھابتلا

 .ةروشملا
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 لافطلأا وأ كلفط بردت لا .ایباجیا نك .میظعلا يضایرلا دلاولا نك ، ءانثلأا هذھ يف

 قیرفلا يبعلا لماكت نم دكأتو - قیرفلا يف لافطلأا عیمجل جھتبا .شماھلا نم نیرخلآا
 هذھ كراشو ، لافطلأل ةیلقعلا باعللأا نیسحت ةیفیك نع أرقا .كلذ نوقحتسی امدنع رخلآا

 تنك اذإ .كلافطأ قرف يف يعامجلا لمعلاو ةیضایرلا حورلا ةفاقث ءانب يف دعاس .تامولعملا
 مھتقث ززعی ام مھفتو - تاقولأا عیمج يف رابتعلاا يف ةیضایرلا كلافطأ حلاصم عضت

 .ةمداق تاونسل كلافطأ اھردقی قرطب مھاست فوسف - ةضایرلاب

 

 "يتاذلا فیوختلا" عم ملقأتلا ىلع لافطلأا ةدعاسم

 فیوختلا" مسا ھیلع قلطی ، ةسفانملا لبق مھسفنأ ىلع بابشلا نویضایرلا بردتی امدنع

 أدبی اًئیش نوكی دق وأ ، ةارابملا ةیادب يف ةیریمدتلا ھتوق يتاذلا بیھرتلا أدبی ."يتاذلا
 نادقف يف يتاذلا فیوختلا ببستی نأ نكمی .ةارابملا نم عیباسأ لبق لمعلا يف يضایرلا

 ءادأ ىلإ يدؤی نأ نكمی هرودب اذھو .ةسفانملا ءانثأ زیكرتلا نادقفو دوكرلل نییضایرلا
 .فیعض

 يتاذلا فیوختلا ضارعأ

 ىتم دیدحت يضایرلل مھملا نم .ةفلتخملا بابسلأا نم دیدعلا يتاذلا بیھرتلل نوكی نأ نكمی

 اھنع ثحبلا بجی يتلا ةعئاشلا تاملاعلا ضعب يلی امیف .ببسلا وھ امو بیھرتلا اذھ ثدحی

 .يتاذ فیوخت ھیدل ناك اذإ ام ةفرعمل باشلا يضایرلا ىدل

 زوفلا وأ يلاثم ءادلأ طغضلاب رعشا •

 لاع ىوتسم ىلع سفانتلا يف ةصاخلا مھتاراھم ىوتسم يف كش •

 لضفأ مھنأ نودقتعی نیذلا نیرخلآا نییضایرلاب مھسفنأ اونراق •

 فورعم وأ ةبترم يذ يضایر دض سفانتلا نم قلقلا •
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 ةبعللا ةیمھأ يف سمغنا •

 ةنیدم يف ةریغص ةسردم يف ةیوناثلا ةسردملا يف مدقلا ةرك تبعل ، نھوك روتكد ، انأ
 مجح رغص ببسب عافدلاو موجھلا نم لك ىلع بعللا انم ریثكلا ىلع ناك .ولافوب

 .تایرابملاب زوفلل ءاكذلاو ةعرسلا ىلع اندمتعا .انتسردم

 ناك .ةنیدملا موق نم ربكأو ىوقأ بلاغلا يف اوناك ، دلابلا يف ربكأ قرف بعلل انبھذ امدنع

 .ریغصلا انقیرف عم ھتنراق يذلا لیوطلا نیبعلالا ددع ةیؤرو بعلملا ربع رظنلا لھسلا نم

 يتلا ءاطخلأا رخلآا قیرفلا عم انیدل مدقلا ةرك قیرف اھب ماق يتلا ةیلقعلا تانراقملا هذھ ھبشت
 :دق مھنا .مویلا يبلاط اھبكتری

 مصخلا لجس وأ ةعمس نم قلقلا •

 مھمصخ تاراھمب مھتاراھم نراق •

 ةقثلا دقفتو بھأتت يھو مھتاسفانم دھاش •

 مھسفانم دض دیج لكشب بعللا ىلع مھتردق يف كش •

 ىلإ نوعفدنی اوناك انقیرف يف نیبعلالا ضعب نأ اًدیج كردی انیدل مدقلا ةرك بردم ناك

 ببسب نیفئاخ انحبصأ اننأ لوقی نأ ھنكمی .ةینھذ تانراقم نورجیو نیرخلآا قیرفلا ءاضعأ
 قیرفلل هابتنلاا مدعو ءامحلإا ىلع زیكرتلا انم بلط بردملا نأ ركذتأ .مھدادعأو مھمجح

 .ةیدیھمتلا ةلحرملا يف رخلآا

 مھتایجیتارتساو مھتبعل ىلع زیكرتلا لافطلأا ىلع بجی ، تقولا كلذ يف يبردم حرتقا امك
 بجی .ةسفانملل ریضحتلل ھب مایقلا مھیلع نیعتی ام ىلع زیكرتلا مھیلع بجی .زوفلل ةصاخلا

 يف يثلاثلا قباستملا ركفی دق ، لاثملا لیبس ىلع .مھموصخ يف قیدحتلا بنجت لافطلأا ىلع
 نكمی .ھلصف وأ ھمسق يف نیجردملا نییضایرلا قابسلا نمً لادب ھیدل ام لضفأب ةرودلا قباست
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 نأ دیفملا نم .ءاھللإا عقوت ىلع لافطلأا دعاسی نأ اًقبسم تاذلا فیوخت ةیناكمإ نع ثیدحلل

 نأ فنصملا يضایرلا اذھل نكمی لھ ؟نورعشیو نوركفی اذام .طقف رشبك كیسفانم ىرت
 كردی فوس ، سفانملا اذھ سأر ىلإ لوخدلا للاخ نم ؟هزكرم نادقفل رتوتلاب رعشی

   .اھعم لماعتلا ىلإ نوجاتحی ةیلقعلا ةبعللا يف لكاشم مھیدل نیبعلالا عیمج نأ لافطلأا
 ةرؤب ىلإ مھلافطأ ةداعإ للاخ نم ةقباسملا موی يف ةدعاسملا نیدلاولل نكمی

 مھیدل وأ ، ةیلاع ةبترم وذ رخلآا بعلالا ، ةریبك ةبعل اھنإ ، عضولاب فرتعا .مھزیكرت

 لافطلأا لبق نم تاذلا فیوخت نم لیلقتلا نكمی .زیكرتلا ىلإ يضایرلا داعأ مث ، دیج لجس
 .ةطخلا ىلع مھزیكرت ىلع ظافحلاو ، ةطخلا يف ةقثلاو ، ةصاخلا مھبعل ةطخ مھیدل نیذلا

 

 

 روملأا ءایلوأ عم ءاقل :نیبردملل تاداشرإ

 فیكو ، بیردتلاب نوموقی فیك - مھلافطأ يبردم نأشب فواخم ءابلآا نم دیدعلا ىدل
 ىلع طغضلا نم دیزی نأ نكمی اذھ .بعللا تقو میسقت متی فیك وأ تاسرامملا نومظنی

 تاراھم نیسحتو باعللأاب زوفلا نأشب نیبردملا ىلع قلقلا رصتقی لا .بردملا تایلوؤسم
 ىلإ نورخلآا اھب رظنی يتلا ةیفیكلا نأشب قلقلا اضًیأ مھیلع بجی لب ، بسحف لافطلأا

 كل ةضایرلا نم اًدج امًھم اءًزج ءابلآا نوكی نأ نكمی .ءابلآا ةصاخو ، مھتفیظو

 ةیسامولبد ةقیرطب ءابلآا فواخم ةجلاعم ىلإ نوبردملا جاتحی .كیضایرلو
 .فقاوملا كلتل دادعتسلاا ىلع نیبردملا ةلاقملا هذھ دعاستس .ةمرتحمو

 مھنإ .تقولا بعل يھ نیدلاولل ىلولأا ةیضقلا .نیدلاولا قلقی ام دیدحت يھ ىلولأا ةوطخلا
 ىوتسم رثؤیس ،ً ایعقاو .قیرفلا ىلع بعللا تقو عیزوت متیس فیك اوفرعی نأ نودیری

 يف اوًاستم اًتقو ءابلآا عقوتی دق .لافطلأا ھیلع لصحی يذلا بعللا تقو رادقم ىلع ةسفانملا

 نیسحتل نوكی ام اًبلاغ ةیھیفرتلا قرفلا ىلع زیكرتلا نلأ ، ةیھیفرتلا قرفلا يف بعللا
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 بعل تقو ىلإ ةبخنلا قرف نم دیزملا ىلع بعللا يدؤی دق .زوفلا نمً لادب نیبعلالا تاراھم

 .تایرابملاب زوفلا لجأ نم ئفاكتم ریغ

 اًبردم نولضفی ءابلآا ضعب .كب صاخلا بیردتلا بولسأ نأشب نیقلق اضًیأ ءابلآا نوكی دق

 مھیدل ءابلآا ضعب نأ ملعا .ةمارص رثكلأا نیبردملا نولضفی نورخلآا ءابلآا .احًیرتسم
 .مھلافطأ عم بردملا لعافت ةیفیك لوح يأر

 كل حمسیس اذھ .مسوملا ءدب لبق نییضایرلاو ءابلآل قیرف عامتجا میظنت يھ ةیلاتلا ةوطخلا

 ، مسوملا لاوط مھنم عقوتم وھ امب نیبعلالاو ءابلآا رابخإ كنكمی .قیرفلا دعاوق ةشقانمب
 ةرشن نیدلاولا حنما .مسوملل فادھلأاو تقولا بعلو ةیبیردتلا كتفسلف نع ثدحتلا كلذكو

 نم لك عم ةیقادصملا ىلع ظافحلل دعاوقلا عم قستم كنأ نم دكأت .دعاوقلاب مھریكذتل ةبوتكم
 .ءابلآاو نییضایرلا

 وأ "ةئدھتلا ةرتف" ةظحلام ركذتت نأ بجی .ةراسخلا دعب نیبردملا نم ءابلآا ضعب برتقی دق

 نم نوكیس ھنأ نیدلاولا ربخأ ، ءودھب .ةلكشملا نع ثدحتلل يلاتلا مویلا ىتح راظتنلاا
 يف ریكفتلل اًتقو روملأا ءایلوأو كلذ كیطعیس .قحلا تقو يف عامتجا بیترت لضفلأا

 .نیجرفتملاو نییضایرلاو نیرخلآا ءابلآا مامأ دھشم ءاشنإ اضًیأ اذھ عنمیس .قلقلا

 :ءابلآاب ءاقتللاا دنع ةیلاتلا تاداشرلإا مھرابتعا يف اوعضی نأ نیبردملا ىلع بجی

 كلذب مایقلل قرطلا ىدحإ .مھفواخم ةكراشم ىلع ءابلآا عیجشتل ةیباجیإ ةئیب قلخ دیرت تنأ

 ثدحتت لاو نیدلاولا تامامتھا ىلع زكر .ةعطاقملا بنجتو ءابلآا ھلوقی ام ىلإ عامتسلاا يھ
 ىلع امھلافطأ ةدعاسمو ، ھسفن فدھلا امكل نأ نیدلاولا ریكذت كنكمی .ىرخأ ایاضق نع

 .ةضایرلا يف حاجنلا

 كنكمی لا اًئیش نمضت لا .ةلكشملا لحل ةنكمملا لولحلا ضعب مدق ، عامتجلاا ماتخ يف

 عجشو حوتفملا بابلا ةسایس عبتا .مھفواخم نأشب كعم لصاوتلا ىلع ءابلآا امًئاد ركشا .ھلعف



 65 

 فواخم ءابلآا نم دیدعلا ىدل نوكیس .مھفواخم نأشب ىرخأ ةرم كیلإ ثدحتلا ىلع نیدلاولا

 مادختساب فواخملا كلت عم لماعتلل نیبردملا دادعإ نكمی .مھلافطلأ ةیضایرلا ةربخلا نأشب
  .هلاعأ ةروكذملا ةیھیجوتلا ئدابملا

 ةمزلأا تقو يف ةضایرلا يف مھیدل ام لضفأ ءادأ ىلع لافطلأا ةدعاسم

 عم لماعتلا ىلع ھتردق مدع ببسب اًفیعض يضایرلا ءادأ نوكی امدنع ثدحی ام وھ قانتخلاا

 ىلإ نییضایرلا راغص نم ةضایرلا يف تایوتسملا عیمج ىلع قانتخلاا ثدحی .طغضلا

 حرتقتو قانتخلاا ثودح دنع فقاوملا ضعب ةلاقملا هذھ حضوت .نیفرتحملا نییضایرلا
 .طغضلا تحت لافطلأل اھمیدقت نیدلاولل نكمی يتلا لولحلا ضعب

 امنیب طغضلا دنع نییضایرلا ضعب رھدزی .فلتخم لكشب طغضلا نم يناعی يضایر لك
 فرعتی نأ ، ءيش لك لبقوً لاوأ ، مھملا نم .طغضلا تحت نوقنتخی وأ نورخلآا رسكنی

 .قلقلا نم ردق ربكأ ریثت يتلا فقاوملا ىلع لفطلا

 ةقطنم ةلكشم هذھ .ةقثلا نم نوناعی ، مصخلا ىلع ریبك مدقت مھیدل نیذلا نییضایرلا ضعب
 ةارابملا وأ ةارابملا يف زوفلا مھیلع بجی ناك اذإ امع لؤاستلا نییضایرلل نكمی .ةحارلا

 اذھ مزھأ نأ بجی لا" وأ ، "يتاردق زواجتی امب بعلأ انأ" ، لثم يلخادلا راوحلا .امًامت
 اًدبأ فقوملا اذھ يف نكأ مل يننلأ ئیس لكشب بعللاب أدبأس" وأ ، "ينم لضفأ وھف ، بعلالا

 ببسی ةحارلا ةقطنم يف عوقولا .ةحارلا ةقطنم يف نیقلاع لافطلأا يقبی ام ةداع" ، لبق نم

 للاخ نم جارحلإا نییضایرلا نم دیدعلا ىشخی .فیعضلا ءادلأاو يضایرلا قانتخلاا
 مھتعمس نوكت دق .قانتخلااب مھل ببستی قانتخلاا نم مھفوخ نإف اذل ، ریبك قرافب مھریجفت

 يف نیرخآ ءاضعأ ةیعامتجلاا مھترئاد نمضتت ام اًبلاغ .كحملا ىلع ةسرش نیسفانمك
 يف اًعلاض باشلا يضایرلا ناك اذإ .مھئاقدصأو مھنارقأ مامأ للاذلإا نوشخیو ، ةضایرلا

 هذھ لك .ھقیرف ءاضعأ لمأ ةبیخ نم دیدشلا قلقلاب رعشی نأ ھنكمیف ، ةیعامج ةضایر

 نییضایرلا ةیؤر يف ءابلآا بغری لا .ھتبعل ىلع زیكرتلا نم يضایرلل ءاھلإ ةباثمب فواخملا
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 تحت ىعادتی رھام بعلا ةدھاشم بعصلا نم .ةیضایرلا باعللأا يف نوقنتخی بابشلا

 تاقوأ يف مھیدل ام لضفأ ءادأ بابشلا نییضایرلل نكمی فیك .ًلائاھ امًدقت رجفیو طغضلا
 ؟طغضلا نم ةبعصلا تاقولأا يف مھلافطأ ةدعاسم ءابلآل نكمی فیكو ، تامزلأا

 تامزلأا تاقوأ للاخ كلافطأ ةدعاسمل تایجیتارتسا

 .زئافك مھسفنأ ةیؤرل يباجیلإا يتاذلا ثیدحلا مادختسا لافطلأا ىلع بجی .1

 بجیف ، ةدشب ھیلإ نوجاتحی يذلا تقولا يف ةضفخنم لافطلأا ىدل سفنلاب ةقثلا تناك اذإ

 ةیمستب تمق اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ةسفانملل اھنوبلجی يتلا راكفلأاو تادقتعملا مییقت مھیلع
 هذھ ىلإ دیكأت لكب يقترأ فوسف ، بیصع تقول اًتقو برقأ وأ "قنتخم" اھنأ ىلع يسفن

 ثیدحلا مادختسا لافطلأل مھملا نم .تامزلأا تقو يف يتردق ىلإ ىقرأ نلو تاقصلملا
 لكب ةعومجملا هذھ قلغأس" وأ "ةمزلأا تقو يف قوفتأ انأ" لثم يباجیلإا يتاذلا

 اھلادبتساو ةیبلسلا تاقصلملا هذھ نیودت ىلع لافطلأا عیجشت ءابلآا ىلع بجی ."ةلوھس

 .يباجیإ يتاذ ثیدحب

 .ةیلمعلا ىلع زیكرتلا لافطلأا ىلع بجی  -2

 هذھب زفأ مل اذإ" لثم ارًاكفأ نوفرصی ، بیصع تقو يف نولخدی امدنع ، نییضایرلا ضعب
 راكفلأا هذھ ."زوفلل يلاثم لكشب بعللا ىلإ اًقح جاتحأ" وأ "ةلوطبلا ىلإ لقتنن نلف ، ةطقنلا

 ىلع زیكرتلا لافطلأا لصاوی نأ مھملا نم .حاجنب ءادلأا ىلع بابشلا نییضایرلا دعاست لا

 تاذ فادھلأا وأ راكفلأا ىلع لافطلأا زكری نأ بجی .ذیفنتلا ىلع مھدعاست يتلا تاراشلإا
 يف ھیف ةركلا عضو دیری يذلا ناكملا يف سنتلا بعلا ركفی دق .حاجنب ةمھملا ذیفنتب ةلصلا

 ىلع مھزیكرت قییضت ىلع لافطلأا اذھ دعاسیس .لاثملا لیبس ىلع ، لاسرلإا قودنص
 نأش نم لیلقتلا نیدلاولل نكمی .بیصع تقو ةیلقع ریوطت ىلع مھتدعاسمو ةیلاحلا ةظحللا

 .تاراھملل كلافطأ ءادأ ىلع دیكأتلاو ةبعللا جئاتن
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 .بیصع تقو بعلاك مھسفنأب بابشلا نویضایرلا قثی نأ بجی -3

 ىلع بلغتلا نم اونكمتی ىتح طغضلا تحت لافطلأا نوكی امدنع ةیوق ةقثلا نوكت نأ بجی
 يف نوعئار مھنأ نییضایرلا ضعب دقتعی ، ةمزلأا تقو للاخ .مھتردق لوح كوكش يأ

 نم ، تامزلأا تاقوأ يف .يطلا يف ةدیج ةصرف مھیدل نأ نورخلآا فرعی امنیب ، ضباقلا
 نكمی .امًھم كلذ نوكی امدنع ذیفنتلا ىلع مھتردقب نونمؤیو نییباجیإ لافطلأا ىقبی نأ مھملا

 كلت لوح مھلافطأ ىلإ ثدحتلا نیدلاولل نكمی .يضاملا تاحاجن ركذتب مھتقث نیسحت لافطلأل

 كلذل ، ریبك لكشب لفطلا ىلع نیدلاولا يأر رثؤی .سفنلاب ةقثلا لیھستل ةحجانلا فقاوملا
 .اًدیج طغضلا لمحتیس لفطلا نأ يف كتقث راھظإ ىلإ اضًیأ جاتحت

 .اھنودیری يتلا ةجیتنلاب ةقباسملا روصت لافطلأا ىلع بجی  -4

 لك نوذفنیس فیك طبضلاب نولیختی ةرودلا نم تارتفب قابسلا تارایس وقئاس موقی ام اًبلاغ

 عم ، نودیری امك امًامت مھتبعل نودؤی مھو مھسفنأ روصت ىلع لافطلأا عیجشت بجی .رود

 رصنلا تلاافتحا وأ ، ةیبھذلا ةیلادیملا لوبق لیخت ينعی لا اذھ .لیصافتلا نم نكمم ردق ربكأ
 رصانع نم رصنع لك ءادأ لیخت ىلع لافطلأا عیجشت بجی .ةجیتنلا ىلع زكرت يتلا ،

 يتلا ةجیتنلا عم كلذ لكو ، نیرخلآا نیسفانملاو نیبعلالا عم لعافتلا لیختو ، مھتبعل
 .اھیف نوبغری

 للاخ نم .ةضایرلا يف حاجنلل مھم تامزلأا تقو وأ طغضلا تلااح يف دیجلا ءادلأا نإ

 ىلع زیكرتلا ىلع ارًداق نوكیس ، طغضلا فقاوم عم ملقأتلا ىلع باشلا كیضایر ةدعاسم
 وھ اًیباجیإ اًفقومو ازًیكرتو ةقث رثكلأا بعلالا نوكیس .ةیوق ةوقو ، ةیلاحلا ةظحللاو ، ةبعللا

 .ةقیرط نم رثكأب زئافلا

 

 ءاطخلأا باكترا دعب لملأا ةبیخ عم لماعتلا ىلع لافطلأا ةدعاسمل حئاصن 
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 رملأا قلعتی امدنع ةصاخو ، انلافطأً اضیأو .اًدبأ نییلاثم نوكن نل ، دجب انلواح امھم

 مھیدحت متی نلف ، ءاطخأ اوبكتری مل اذإ .نییلاثم اونوكی نأ مھدیرن لا ، عقاولا يف .ةضایرلاب
 .نومنیو نوملعتی لاو

 ءاوس .ةیسفانتلا تاضایرلا نم يعیبط ءزج يھ ءاطخلأا ، سنتلا بعلم ىلإ  ةركلا نم
 ةطقن يف مھتمدخ يف اجًودزم أطخ اوبكترا وأ ، ةبعللاب ةزئافلا ةریرمتلا كلافطأ طقسأ

 انلافطأ عنم اننكمی لا ، ءابآك .ءاطخلأا ثدحتسف ، ةریخلأا ةرفحلا يف اوأطخأ وأ ، ةارابملا

 لاقتنلااو ، مھلمأ تابیخ عم لماعتلا ةیفیك مھمیلعت اننكمی نكلو ، ءاطخلأا باكترا نم
 دعب لملأا ةبیخ عم لماعتلا ىلع بابشلا نییضایرلا ةدعاسمل حئاصن سمخ كیلإ .مھنم

 :ةراسخلا وأ ءاطخلأا باكترا

 بلأا ، بردملا ، كارك سورب حصنی .عئاشلا داقتعلال افلاخ ، ءيش لك سیل زوفلا -1

 ةئیب قلخب ءابلآاو نیبردملا ، يباجیلإا بیردتلا فلاحت نم دمتعملا بردملاو يضایرلا

 ةصرف لافطلأا ىدل" :كارك لوقی .بیھرتلاو فوخلا ىلع عجشت ةئیب سیلو ، ملعتلل ةیتاوم
 يأب يبلسلا زوفلا ةفاقث نأ اًفیضم ، "ةبسانملا ةفاقثلا كیدل نوكی نأ طرشب ةنمآ ةئیب يف ملعتلل

 رثكأ ةیلقع ىلإ مھتیلقع صلقیو رتوتلاب نورعشی مھنإ" :لوقی .لافطلأا دیمجت يف ببستت نمث
 ."ومنلا نمً لادب ةتباث ةیلقع نم

 فوس مھنأ لمتحملا نم .أطخ اوبكترا ىتم كویضایر فرعیس ، انب قث - "!اھحسما  -2

 ءابلآا ىلع بجی ."وتلل كلذ تلعف يننأ قدصأ لا" ةرظن عم تاضیبملا يف كیلإ نورظنی
 .. امًدق يضملا ىلع لافطلأا عیجشتو ، كلذ ثودح دنع حسم ةراشإ عضو نیبردملاو

 امھلاك موقی فوسو روفلا ىلع بردملا ىلإ نورظنیس ، أطخ بعلالا بكتری امدنع"
 هذھ حمست ." وتلل أطخلا اذھ تدرط دقل Kracke لاق "امھنأ ينعی امم ،" حسم "ةكرحب

 بعللا ىلع زیكرتلاو هداعبإو أطخلا ىلع فرعتلاب يضایرلل ةطیسبلا ةءامیلإا وأ ةكرحلا

 يلاتلا
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 وأ ءيش لكب ةفرعملا وأ ةركلا ریزنخ بحی دحأ لا - رورغلا سیلو ، ةقثلا عجش -3

 ةمس يھ سفنلاب ةقثلا .يتاذلا صاصتملااو سفنلاب ةقثلا نیب قرفلا كلافطأ ملع .يھابتلا
 ثدحت .أطخلا دعب دادترلاا تقو نیحی امدنع دیج لكشب نییضایرلا مدخت ةزیم يھو ، ةعئار

 عم مھلماعت ةیفیك لوح تاحارتقا ضرعا .مھعضو عم فطاعتو ، مھئاطخأ نع كلافطأ عم
 .ةمداقلا ةرملا يف فقوملا

 ةتفلا لمحت ، يئاوھ قوب ةبعل لكل رضحت نأ كدیرن لا ، لا -كلفطل نیبجعم ربكأ نك  -4

 امدنع اًدوجوم نكو ، كلفطل احًاتم نك .رھظت نأ كدیرن اننكل "!دحاو مقر يلفط" لوقت
 ةحابس رتم 400 يف ریخلأا زكرملا يف يتأی امدنع وأ ، لزنملا يف يرجلاب مدطصی

 يفو ةضایرلا يف يوق معد ماظن مھیدل نأ كلافطأ فرعیس ، نیتلاحلا اتلك يف .ةرح
 ، وتلل ةلودلا ةلوطب مھقیرف رسخ وأ ، ام ةبعل يف ةریبك ءاطخأ لافطلأا بكترا اذإ .ةایحلا

 رملأا يف ركفت لا .ةراسخلل يعیبط لعف در ھنإ .رذقلا رھظملاو ةمدھملا باوبلأا ضعب عقوتف

 اضًیأ كنكمی .حیحص لكشب هولعف ام لكب مھركذ .مھئادأ لوح مھعم ثدحتلا لبق هرظتناو
 للاخ نم ھملعت مھنكمی ام وأ - ةراسخلا وأ أطخلا نم هوملعت امع ثدحتلا ىلع مھعیجشت

 .ةمداقلا ةرملا يف فلتخم ءيش ةبرجت

 ةرك يبردم لضفأ دحأ ، ندوو نوج لاق - "نیلعاف" اونوكی نأ ىلع لافطلأا عیجشت -5

 زوفیس ءاطخلأا مظعم بكتری يذلا قیرفلا نأ ةدیدع تارم ، قلاطلإا ىلع ةیلكلا يف ةلسلا

 نیذلا مھ ءاطخلأا نوبكتری نیذلا نوبعلالا .احیحص سیل ؟ابیرغ ودبی .نایحلأا بلغأ يف
 نایحلأا نم ریثك يف نكلو ، اھرامث يتؤت لا رطاخملا هذھ ، نایحلأا ضعب يف .نورطاخی

 حاجنلا" :ةرم تاذ اكتید كیام لاق .افزاجمو لاعاف نوكی نأ ىلع كلفط عجش .اھرامث يتؤت
 اولمحتیو ، مھتحار قطانم نم اوجرخی نأ كلافطأ ملع ."اًتیمم سیل لشفلاو امًئاد سیل

 يتلا ءاطخلأا نإ .مھعد .نایحلأا ضعب يف نولشفیس .لضفلأا اونوكی نأو ، رطاخملا

 .مھتایح ةیقبل ةیباجیلإا تایكولسلاو ومنلاو ملعتلل ساسأ ةباثمب نوكتس نلآا اھنوبكتری
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 ؟زوفلا دنع ةرادصلا نوبعلالا يمحی لھ

 ةقطنم يھ ام .ةحارلا قطانمب ىمسی امع نوعجارتی بابشلا نییضایرلا نم دیدعلا

 ىلع نورداق مھنأ نویضایرلا بابشلا دقتعی امم دحی يلقع زجاح يھ ةحارلا ةقطنم ؟ةحارلا
 دیدحت ىلع كدعاستس ةلاقملا هذھ نكل ، ةحارلا قطانم نم صلختلا بعصلا نم .ھقیقحت

 .اھزواجت ىلع كلفط ةدعاسم ةیفیك لوح تاحارتقا مدقتو ةیلقعلا زجاوحلا هذھ تاملاع
 لاو عقوتملا نم لضفأ لكشب بابشلا نویضایرلا بعلی امدنع اًیدحت ةحارلا قطانم حبصت

 ةارابم يف طاقن تسً ةداع يضایرلا لجس اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ةرطاخملا يف نوبغری

 ، ةارابملا نم لولأا فصنلا يف تسلا ھطاقن لجس اذإ .ھعقوت وھ اذھ حبصی دقف ، ةلسلا ةرك
 ةیقیقح ةصرف هذھ تناك ول ىتح ، ةطقن 12 لیجست نم ھب ةصاخلا ةحارلا ةقطنم هدیقت دقف

 نكمی لا امو وھ ام لوح نییضایرلا تاعقوت اھببس .لقعلا يف ةحارلا قطانم ءاشنإ متی  .ھل
 .ةقباسلا براجتلا نم اھؤاشنإ مت .ھقیقحت

 اھتبرجت اھل حضوتو ، ىلعأ ةجرد قیقحت يف ةباش فلوغ ةبعلا بغرت ، رخآ لاثمك
 ةحارلا ةقطنم لكشی اذھو ، مایلأا مظعم يف 86 و 82 نیب رانلا قلطتس اھنأ ةقباسلا

 لضفأ اھؤادأ ناك اذإ .عقوتم لیجست قاطن وأ لیجست زجاح اضًیأ اذھ حبصی .اھب ةصاخلا

 أدبت دق .قلقلاب اھروعش يف كلذ ببستی دقف ، 90 رسكل ةصرف اھیدلو ةصاخلا اھتاعقوت نم
 اًتیتشت ةدیج ةجیتن لیجست ةیناكمإ حبصت .جئاتنلاو جئاتنلا يفو ، اھتجیتن يف ارًیثك ریكفتلا يف

 .لضفلأا اھتبعل قیرط قیعی

 امدنع ، لاثملا لیبس ىلع .اًتقؤم نوبعلیس ةحارلا قطانم مھیلع رطیست نیذلا نویضایرلا

 نولیمی ، اھتراسخ اوعقوت ةارابم يف زوفلا لثم ، "مھسوؤر قوف" نوبعلی مھنأ قیرفلا رعشی
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 ءاطخلأا باكترا نأشب ةیاغلل نوقلق مھنإ .ةیاغلل يعافد لكشب بعللاو ةرادصلا ةیامح ىلإ

 .عئار ءادلأ ةمزلالا رطاخملا اولمحتی نل .دیجلا ءادلأا ریجفتو

 نورعشی .اضًیأ يضایرلا ھیلع داتعا ناكم يھ ةحارلا ةقطنم نإف ، مسلاا يحوی امك

 نورعشی مھف ، عقوتملا نم أوسأ وأ لضفأ بابشلا نییضایرلا ءادأ ناك ءاوس .كانھ ةحارلاب
 نودقفی نییضایرلا نأ يھ لوقلا ةصلاخ .ھیلع اوداتعا ام جراخ مھنوكل طابحلإا وأ قلقلاب

 .ثودحلا يف كلذ أدبی امدنع مھشأج ةطابر

 

 

 

 ةحارلا ةقطنمب مكحتی كلفط نأ ىلع لدت تاملاع مھأ

 .عقوتملا نم لضفأ لكشب بعللا دنع نوفئاخ وأ نوقلق وأ نوقلق مھنإ .1

 عقوتملا نم لضفأ لكشب بعللا دنع ةقثلا نودقفی .2

 .ةرطاخملا نوشخی وأ يعافد لكشب نوبعلیو ةرادصلا يف نوسلجی مھنإ .3

 .ةصاخلا مھتبعل ىلع زیكرتلا نمً لادب ءاطخلأا باكترا مدع ىلع نوزكری .4

 ةحارلا ةقطنم جراخ ءادلأا ىلع كلفط ةدعاسم

 ةصاخلا ةحارلا ةقطنم جراخ مھنأ ىلع لدت يتلا تاملاعلا ىلع لافطلأا فرعتی نأ بجی

 يتلا تاعقوتلا دیدحت ىلإ بابشلا نویضایرلا جاتحی .مھئادأ بیرخت ىلإ يدؤی دق ھنأو مھب
 موقی امدنع اذھل اًدیج ھبتنا .مھفلا اذھ يف مھھیجوت كنكمی ، ءابآ كتفصبو ، مھئادأ نم دحت

 .ھئادأب يضایرلا
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 مھعیجشت بجی .اھیف مكحتلاب ةحارلا ةقطنمل حامسلا نود بعللا ةیفیك ملعت لافطلأل نكمی

 نیقلاع مھیقبت يتلا مھتاعقوت لھاجت مھیلع بجی .ةیلقعلا مھزجاوح زواجتل مھسفنأ يدحت ىلع
 دعاست نأ نیوبأك كنكمیو ، مھسفنلأ ةیباجیإ فادھأ دیدحت لافطلأل نكمی .ةحارلا ةقطنم يف

 .كلذ لیھست يف

 رادصإ نع فقوتلا ىلع لافطلأا ةدعاسم وھ ھب مایقلا نیدلاولل نكمی يذلا رخلآا ءيشلا

 رضاحلا تقولا يف ھنولعفی ام ةنراقم لافطلأا ىلع بجی لا .مھئادأ ىوتسم لوح ماكحأ

 نوجاتحی يتلا تاوطخلاو مھفدھ ىلع مھزیكرت ىلع ظفاح .اھب مایقلا اوعقوت يتلا ةقیرطلاب
 .مھفدھ قیقحتل اھذاختا ىلإ

 نم لافطلأا دیفتسیس .اضًیأ ةضایرلا جراخ قطانملا ىلع قبطنت ةحارلا قطانم نأ ركذت
 نوكی نأ درجمب .مھتایح بناوج عیمج يف ةضایرلا نم اھنوبستكی يتلا ةیلقعلا تاراھملا

 ةحارلا قطانم مھف نإ .ىرخأ تلااجم ىلإ اھتمجرت متیس ، زاجنلإل تایجیتارتسا مھیدل

 نم لعجیس ةیصخشلاو ةینھملاو ةیلاملاو ةیمیداكلأاو ةیضایرلا تلااجملا يف مھب ةصاخلا
 .نوروصتی امم ریثكب رثكأ قیقحت نكمملا

 

 

 ةضایرلاو ةایحلا نیب ةنزاوملا

 يف نوحجنی نیذلا نییضایرلا ىلع بابشلا نییضایرلاو ءابلآا نم دیدعلا زكری
 ىلإ ةفاضلإاب تاسرامملاو باعللأا روضحً ةداع اذھ ينعی ، نیدلاولل ةبسنلاب .ةضایرلا

 ریبك يلام مازتلا ءابلآا ىدل نوكی ام اًبلاغ .نكمم بیردت لضفأ يقلت ىلع لافطلأا ةدعاسم
 .رفسلاو تادعملاو بیردتلا يف
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 ءابلآا نم لكل ىوصق ةیولوأ - حاجنلا تددح امھم - ةضایرلا يف حاجنلا نوكی دق

 ائیس سیل اذھ .زوفلاو حاجنلا لجأ نم ریبك طغضب لافطلأاو ءابلآا رعشی دق .لافطلأاو
 قیقحت لجأ نم ةیحضتلا للاخ نم مازتللااو ينافتلا لافطلأا ملعتی .باشلا يضایرلل

 نزاوتلا للاتخا ىلإ يدؤی نأ نكمی ةضایرلا ىلع طرفملا زیكرتلا نإف ، كلذ عمو .مھفادھأ
 .ىرخلأا ةایحلا تلااجم يف

 

 تاذلا مارتحا

 اذإ ام وھ تاذلا مارتحا .كسفن ىلإ رظنت فیك ھنأ ىلع تاذلا موھفم سفنلا ءاملع فرعی

 رعشیو ھسفن بحی ھنإف ، ھتاذل ریبك ریدقتب صخشلا ىظحی امدنع .لا مأ هارت ام بحت تنك
 ةیضایرلا باعللأا يف مھحاجن ىلع ءًانب مھسفنأ نومیقی نیذلا ءابلآاو لافطلأا لیمی  .ةداعسلاب

 لافطلأاو ءابلآا رعشی دق .باعللأا جئاتن ىلع ءًانب ةیبلسلا وأ ةیباجیلإا رعاشملا ةبرجت ىلإ

 مھتاذل مھریدقت قلعی اذھ .جاعزنلاا دعب ةراثلإاب نورعشی دق نكلو ، ةراسخلا دعب لمأ ةبیخب
 نكمی لا ءيشب طبترم تاذلا مارتحا نلأ ارًیطخ اذھ نوكی نأ نكمی .ةضایرلا يف مھئادلأ

 حبصت ، ىرخأ ةرابعبو .عقوتملا يضایرلا ءادلأا وأ ةبعللا ةجیتن لثم ، ھیلع ةرطیسلا
 .ھیف مكحتلا كنكمی لا ءيشب ةطبترم ةیساسلأا كتداعس

 فیك .يضایرلا ءادأ نم مھتاذل مھمارتحا نع ءابلآاو لافطلأا لصفی نأ نذإ ءيش لضفأ

 ؟كلذب مایقلا نكمی

 

 راودلأا رییغت يف ارًحاس نك

 حبصت نأ لواح ، ءادلأا نع تاذلا مارتحا لصفو ةایحلا يف نزاوتلا نم دیزملا قیقحتل

 اذھ يفتخی نأ بجی .ةعبقلا يف بنرأ اھنأ ىلع كتضایر يف ركف .راودلأا رییغت يف ارًحاس
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 ةعیرس ةلیحلا نوكت ىتح بردتی رحاسلا .ةعبقلا نم بنرلأا يفتخی ثیح ، امًامت رودلا

 رییغت ىلع نیرداق اونوكی نأ بجی ، راودلأا رییغتب لافطلأاو ءابلآا موقی امدنع .ةیروفو
 .لماك لكشبو ةعرسب راودلأا

 اذھ يف لماك لكشب اوكراشی نأ بجی ، ةضایرلا راغصلا نویضایرلا بعلی امدنع
 ةسردملا :مھتایح نم ىرخأ تلااجم يف اوكراشی نأ بجی ، مھتضایر نوكرتی امدنع .رودلا

 نم ھنأ نیح يف .امًامت يفتخی نأ جاتحی بنرلأا نأ ركذت .ىرخلأا ةطشنلأا وأ ةرسلأا وأ

 ارًحاس سیل كیخأ عم سفانتلا نإف ، لاجملا اذھ يف ةسفانملا ىلع ارًداق نوكت نأ دیجلا
 .ةیاغلل

 معدا .لماكلاب رودلا اذھ يف مھسفنأ اوكرشی نأ بجی ، نییضایر نیدلاو ءابلآا نوكی امدنع
 كرت ىلإ ءابلآا جاتحی دق .دلاو درجم نك ، لقحلا رداغت امدنع نكلو ، نادیملا يف كلافطأ

 لبقوً لاوأ ، سانلا مھ كلافطأ .ءاشعلا يف رخآ ءيش ةشقانم نم اونكمتی ىتح مھفلخ ةارابملا

 نأ ىرت نأ دیرت لاو فرتحم رحاس كنأ ركذت .نویضایر مھنأ فداصت نیذلا ، ءيش لك
 .ھئافتخا دعب حرسملا ةبشخ ىلع ضكری بنرلأا

 دیدحتً لاوأ مھیلع بجی ، راودلأا رییغت يف ارًحاس اوحبصی نأ ىلع لافطلأاو ءابلآا ةدعاسمل
 يتلا ةیصخشلا صئاصخلا ىلع قبطنت يتلا فاصولأا طقف مدختسا .ةضایرلا جراخ مھ نم

 هذھب ةمئاق دادعإ لافطلأاو ءابلآا نم لك ىلع بجی .كتایح بناوج نم بناج لك يف اھمدقت

 رییغت لواحف ، كسفن يف ھبحت لا اًئیش تدجو اذإ .موی لك اھتعجارمو ةیباجیلإا صئاصخلا
 .بناجلا اذھ

 قفرب ضعبلا انضعب ركذن .رحسلا لمع يف ضعبلا مھضعب ةدعاسم لافطلأاو نیدلاولل نكمی
 لواح .ھل سمحتم ءيش ىلع ذوحتسی نأ صخش يلأ نكمی .راودلأا رییغت يف رحاس كنوكب

 .اًبسانم تقولا نوكی امدنع يفتخی بنرلأا لعج يف ارًباثم نوكت نأ
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 ةایحلا يف نزاوتلا قیقحتل يعسلا

 وأ ماھم وأ تایاوھ نع ثحبا .ةصاخلا مھطورشب حاجنلا دیدحت لافطلأاو نیدلاولل نكمی
 ةیھیفرت ةطشنأ ةسمخب ةمئاق عض .ةضایرلا يف كراشت لا امدنع تقولا لغشل ىرخأ فادھأ

 يعاسملا هذھ يف كسفن كارشلإ ةیولوأ اھلعجا .غارفلا تقو يف اھب مایقلاب عتمتست ىرخأ
 .ةضایرلا يف كراشت لا امدنع

 ةرشابملا مھرسأ نأ لافطلأاو ءابلآا ملعی نأ بجی .نیرخلآا ماكحأ نم صلخت ، اریخأ

 امًاكحأ نوردصی لا ءاقدصلأاو ةلئاعلا .ًلاوأ صخشك مھنلأ مھنوبحی نییقیقحلا ءاقدصلأاو
 ةموملأاو ةوبلأا تاراھم ىلع نورخلآا مكحی لا ، ءابلآل ةبسنلاب .يضایرلا حاجنلا ىلع ءًانب

 .كلافطأ ءادأ ىلع ءًانب كب ةصاخلا

 

 كلفطل "ةیلقعلا ةبعللا" مییقت

 اذإ ةصاخ ، نایحلأا ضعب يف اطًبحم نوكی نأ نكمیو قاش لمع وھ اًیضایر اًدلاو كنوك

 نم يناعی كلفط ناك اذإ ام فرعت فیك .ةسفانملا ءانثأ ءادلأا فعض نم يناعی كلفط ناك
 ةضفخنم ةبغر وأ عفاد ھیدل وأ ، ةیندبلا تاراھملا ىلإ رقتفی ھنلأ ةسفانملا يف ءادلأا فعض

 ؟ةیلقعلا ةبلاصلا ىلإ رقتفی وأ ، بیردتلا فعض وأ ،

 .ةیلقعلا ةبلاصلا ىلإ رقتفی كلفط ناك اذإ ام دیدحت اھللاخ نم كنكمی يتلا قرطلا ضعب كیلإ

 .ةسفانملا ىلإ ةسرامملا نم ءادلأا يف فلتخی

 يف نوبعلی امدنع ھیلع اوناك امم ةسرامملا يف ربكأ ةحارب نورعشی نییضایرلا ضعب
 باكترا نأشب رثكأ نوقلقیو ةسفانملا يف طغضلا نم دیزمب لافطلأا رعشی .باعللأا

 اوروصی نأ نییضایرلا ءلاؤھل نكمی ، ةیلمعلا ةسرامملا يف ، لاثملا لیبس ىلع .ءاطخلأا
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 نأ ىلع رشؤم اذھ .طاقن ثلاث عنص مھنكمی لا ، ةارابملا للاخ نكلو ، ةلوھسب طاقن ثلاث

 .ةسفانملا ىلإ ةسرامملا نم اًیفطاع وأ اًیلقع ریغت دق كلفط

 

 .ةسفانملا يف سفنلاب ةقثلا ضفخ

 سفنلاب ةقثلا ىلع نودمتعی .مھحاجنل ةیمھلأا غلاب رمأ سفنلا يف بابشلا نییضایرلا ةقث نإ

 .اھل ططخم وھ امك روملأا ریست لا امدنع مھل ساسأك

 :لثم ءایشأ نولوقی امدنع ةارابملا ءانثأ سفنلاب ةقثلا ىلع مھتردق نییضایرلا ىدل نوكی دق
 ةبعللا ءانثأ تایكولسلا هذھ ظحلات لا دق "؟لواحأ نأ بجی اذامل" "عیطتسأ لا" "صتمأ انأ"

 ضافخنا ةظحلام كنكمی ، كلذ عمو .(ةبعللا ءانثأ رعاشملا كلت نوظفلی كلافطأ ناك اذإ لاإ(
 .ھجولا تاریبعتو يضایرلا مسج ةیعضو للاخ نم سفنلاب ةقثلا

 اذإ .لاثملا لیبس ىلع ، سوبع وأ ةیلدتم ةیعضو رھظت وأ اھسوؤر ىلع قّلعت كتضایر نإ

 ھیدل كلفط نأ ىلإ ریشی اذھف ، ةسفانملا ءانثأ صاخ لكشب للستلا يف قلقلاو كوكشلا تأدب
 .سفنلا يف ةضفخنم ةقث

 .ةارابملا لبق قلقلا رھظی

 نأ لاإ ، ةسفانملا يف ءادلأا نأشب نیقلق نونوكی دق بابشلا نییضایرلا نأ نم مغرلا ىلع

 كلافطأ ناك اذإ .ةارابملا لبق قلقلا نم اضًیأ نوناعی نیفرتحملا نییضایرلا نم دیدعلا

 نومتھی مھنأ رھظیو ام دح ىلإ يعیبط رمأ اذھف ، ةارابملا لبق رتوتلا نم نوناعی نییضایرلا
 .مھئادلأ نوسمحتمو

 نأ نكمی ، قلق ىلإ قلقلا لبق ام ةلحرم يف لافطلأا نع جتانلا رتوتلا لوحتی امدنع نكلو
 مھیتحار وأ ، مھتدعم يف تاشارفلا نم لافطلأا مظعم يناعیس .اًفیعض مھءادأ نوكی
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 قرط يھو لعفلاب ةیعیبط رعاشملا هذھ .ةارابملا لبق ةعیرسلا بلقلا تاقد وأ ، نیقرعتملا

 بعل عم لخادتت دقف ، ةیاغلل ةدیدش رعاشملا هذھ تحبصأ اذإ ، كلذ عمو .ھسفنل مسجلا اھدعی
 وأ نیفھلتم كلافطأ ناك اذإ ام دیدحت بعصلا نم نوكی دق نایحلأا ضعب يف .كلفط

 نونوكی دقف ، "ھیلإ نوبھذی" لاو نیدودشم نویضایرلا كلافطأ ادب اذإ .بعلل نیسمحتم
 بعلا لازی لا امبر ، ةیناثلا ةعومجملا يف ، لاثملا لیبس ىلع .ةیرحب بعلل ةیاغلل نیرتوتم

 بعللا" دعی .نیزئافلاو ایاوزلل باھذلا نمً لادب طسولا يف ةنمآ تابرض برضی سنتلا

 ةیاغلل ارًتوتم لازی لا كلفط نأ ىلع اًدیج ارًشؤم اھتیاھن وأ ةبعللا فصتنم ءانثأ "نامأب
 .دیج لكشب بعللا ھنكمی لا ثیحب

 

 

 

 .زیكرتلا ىلإ رقتفی

 دقفی نایحلأا ضعب يف نكلو ، ةبعللا نم ةقیقد لك يف زیكرتلا نكمی لا ، ةسفانملا ءانثأ

 رثكأ كلفط زكری امدنع كلذ ظحلات دق .ةسرامملا نم رثكأ باعللأا يف زیكرتلا نویضایرلا
 .ةبعللا ءانثأ ثدحی ام نمً لادب كئاقدصأ ىلع وأ كتدھاشم ىلع

 .ةسفانملا نم يعیبط ءزج تاتیتشتلا

 ةبلاصلا ىلإ نورقتفی مھنإف ، زیكرتلا ةداعتسا يف ةبوعص كلافطأ ھجاو اذإ ، كلذ عمو
 ةداعإ يف ةبوعص نوھجاوی نویضایرلا ناك اذإ ام ةفرعم كنكمی فیك .ةیلقعلا

 نییضایرلا كلافطأ ناك اذإ .كلافطلأ يرصبلا لصاوتلا ةدھاشم يھ قرطلا ىدحإ ؟زیكرتلا
 .ارثانتم يرصبلا لاصتلاا حبصی ، زیكرتلا ىلإ نورقتفی
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 بعلا حجرأتی ، لاثملا لیبس ىلع ؟ثدحت ىتم .ةیلقعلا ةبعللا ءاطخأ ةدایز بقار ، اضًیأ

 يدحت يھ ةضایرلا نإ .زیكرتلا صقن ىلع ةملاع اذھ نوكی دق .لتقل دقتفیو ةرئاطلا ةركلا
 مھأ دیدحت للاخ نم ةیلقعلا مھتوق نیسحت ىلع كلافطأ دعاس .ةیدسج يھ ام ردقب يلقع

 تایدحتلا هذھ دیدحت يف لضفأ حبصت نأ للاخ نم .ةیلقعلا باعللأا ھجاوت يتلا تایدحتلا
 لكشب مھرعاشمو مھراكفأ ةرادإ ىلع كلافطأ ةدعاسمل حیحصلا قیرطلا ىلع تنأف ، ةیلقعلا

 ةمئاق عجار ، ةیلقعلا باعللأا تایدحتلً لاامتكا رثكأ ةمئاق ىلع لوصحلل .نادیملا يف لضفأ

  .ةیلقعلا ةبعللا تایدحت ىلع فرعتلل ءابلآا ةعجارم

 مھلافطأ نوھجوی نیذلا ءابلآل لیلد

 ةقلاع ریوطت نیدلاولل نكمی .كلافطأ عم ةقلاع ءانبل ةعئار ةقیرط ةضایرلا نوكت نأ نكمی
 ضعب ررقی دق .مھبیردت ىتح وأ مھعم بردتلا وأ باعللأا روضح للاخ نم مھلافطأ عم ةیوق

 .مھعم تقولا نم دیزملا ءاضقل ةصرف مھلافطأ بیردت نأ ءابلآا

 بابشلا نییضایرلا ةدعاسمل ةصرف اھنإ .ءابلآل ةیاغلل ةیزجم ةبرجت بیردتلا نوكی نأ نكمی
 ةیارد رثكأ اوحبصی نأ اضًیأ نیدلاولل نكمی .ةدیدج تاراھم مھمیلعتو مھفادھأ قیقحت ىلع

 نع دیزملا مھف ىلع ءابلآا اذھ دعاسیس .بیردتلا للاخ نم بابشلل ةیضایرلا ةئیبلاب
 .ىوقلا باعلأ يف لافطلأا اھھجاوی دق يتلا تایدحتلا

 نیدلاولا راودأ لصف نوعیطتسی لا امدنع كلافطأ عم تاعارص ھجاوت دق ، كلذ عمو

 مھفی لا دق .راودلأا هذھ لصف يف ربكأ ةبوعص اًنس رغصلأا لافطلأا ھجاوی دق .بردملاو
 .لاثملا لیبس ىلع ، ةارابملا ءانثأ مھعم )بردملا سیلو( مھیدلاو جاعزنا ببس لافطلأا

 مھلافطأ ءاطعإ يف ءابلآا بغری دق .راودلأا هذھ لصف يف ةبوعص اضًیأ ءابلآا ھجاوی دق
 مھلافطأ بیدأت يف اضًیأ ءابلآا بغری دق .لزنملا يف ةبعللا نع ثدحتلا وأ ةیضایر تامیلعت

 اًدلاو نوكت نأو بیردتلا يف كرود كرت يھ عارصلا اذھ بنجتل ةقیرط لضفأ .نادیملا يف

 .لزنملا يف
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 .ةیلاتلا تاداشرلإا ةاعارم مھلافطأ بیردت نوررقی نیذلا ءابلآا

 نأ ءابلآا وبردم دقتعی دق .نیرخلآا نیبعلالا نم مامتھلاا نم دیزملا كلفط يطعت لا .1
 نم دیزملا مھلافطأ نوطعی نیذلا ءابلآا .اًیصخش مھلافطأ بیردتل ةصرف وھ بیردتلا

 نیبعلالا ضعب عمتسی لا دق .بیردتلا ىلع مھتردق نوضوقی ةلضفملا نوبعلی وأ مامتھلاا
 مھلافطأ بھاوم نأشب نییعقاو اونوكی نأ ءابلآا ىلع بجی .لاثملا لیبس ىلع ، كتامیلعتل

 .مامتھلاا نم دیزملا مھلافطأ ءاطعإ بنجتل

 مھلافطلأ نیعجشم ءابلآا نوكی لاأ بجی .كلافطأ درجم نمً لادب بعلا لك تاراھم نیسحت .2
 ھنأ نومھفی نییضایرلا نأ نم دكأت .ھلمكأب قیرفلا عیجشت ىلع اوزكری نأ بجی نكلو ، طقف

 .نیرخلآا نیبعلالا روضح ىلإ جاتحت .تقولا لاوط مھعجشم نوكت نأ كنكمی لا

 مھدلاو ناك اذإ يفاضإ طغضب لافطلأا رعشی دق .كلافطأ عم اًدج امًراص نكت لا .3

 ءابلآا بنجت نولواحی دق .ءاطخلأا باكترا نوعیطتسی لا مھنأ لافطلأا رعشی دق .نوبردتی

 .مھقیرف بیردت يف مھیأر نع كلافطأ لأست نأ نم دكأت .نیطبحملا

 اوسیل نیدیج نییضایر اوناك نیذلا ءابلآا .رابتعلاا يف ةضایرلاب كتفرعم عض .4

 سیردتلا ىلع ةردقلاو ةضایرلا ةفرعم بیردتلا بلطتی .نیدیج نیبردم ةرورضلاب
 .ربصلاو

 تقو نأشب فواخم ءابلآا ىدل نوكی نأ عقوت .نیدلاولا عم لماعتلل دادعتسا ىلع نك .5

 ول ىتح ةیبیردتلا كتارارق نع ءابلآا لءاستی نأ حجرملا نم .لوادجلا ةسراممو بعللا
 .فقاوملا هذھ عم لماعتلل ةطخ عضو ءابلآا ىلع بجی .نیبعلالا ضعب لضفت نكت مل

 

 

 فادھلأا ةعباتم ىلع لافطلأا ةدعاسم
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 ، لافطلأا فادھأ نع فلتخت مھلافطلأ اًفادھأ نویضایرلا ءابلآا عضی ، نایحلأا نم ریثك يف

 Showtime يف جماربلا ریدمو ریھشلا ةلسلا ةرك بردم ، رشلیو ينود لوقی امك
Athletics ، ةدعاسم مھملا نم .يروأ ، دنلاتروب يف بابشلل ةیضایر ةمظنم يھو 

 .لوقی امك ، اھقیقحت ىلع مھتدعاسم مث ، ةصاخلا مھفادھأ دیدحت ىلع نییضایرلا لافطلأا

 ةیذحلأا ىلع لصحیل ھقیرط نع ادیعب بھذ .ھنبلا ملاعلا دیری نیدلاولا دحأ يدل ناك"

 مل لفطلا نأ هرمأ نم ةریح يف ناك ، ةیاھنلا يف .تامیخملا لضفأ ىلإ ھلاسرإو ةبسانملا

 نیدلاولا فادھأ تناك اذإ امًامت ةضایرلا نع لافطلأا دعتبیس ، تلااحلا ضعب يف .امًجن نكی
 .ىلولأا ةقرفلا يف قباس ةلس ةرك بعلا ، رشلیو لوقی امك ،" مھفادھأ نع ةفلتخم

 عم دجاوتلاو عاتمتسلال ةضایرلا ةسرامم يف امًومع لافطلأا مظعم بغری ، ةیادبلا يف
 فادھلأا دیدحت يرورضلا نم سیلو ، مھفدھ وھ اذھ ، ةلحرملا هذھ يف .ءاقدصلأا

 ةیسفانت قرف ىلإ نومضنی وأ تلاوطبلا يف نوبعلی امدنع - ةسفانملا يف نوأدبی امدنع .مھعم

 وأ 7 مھرمع زواجتی لا دق ، لافطلأا ضعبل ةبسنلاب .مھفادھأ نع ثیدحلا ءدبل تقولا ناح -
 قباستم عم انلمع ، لاثملا لیبس ىلع .نییداع ریغ عفادو ةبھوم اورھظأ اذإ - تاونس 8

 نم نوكیس .بیردتلا يف مویلا يف تاعاس عبرأ ىضق تاونس 8 رمعلا نم غلبی سوركوتوم
 .اذھ لثم لفط عم فادھأ نع ثدحتلا بسانملا

 .حوتفمو حوتفم لاؤسب أدبا ، باشلا كیضایر عم ثدحتت امدنع

 نأ كلفط نم بلطا مث " ؟ھب مایقلا دیرت يذلا ام "، لوقو لفط عم سولجلا وھ ھلعفأس ام"
 قش مث ربكأ فدھب أدبا" .ھفدھ قیقحتل لفطلا ھجاتحی ام ةفرعمل بردم وأ بردم عم سلجی

 ".لفسلأا وحن كقیرط

 ، ھلعجو ةیوناثلا ةسردملاب ةلسلا ةرك قیرف ةبرجت وھ كلفط فدھ .لاثملا لیبس ىلع ، اذإ

 مق .قیرفلا نیوكتل ھلعف ھیلع بجی امع لفطلا لأسا .لیوطلا ىدملا ىلع فدھلا وھ اذھو

 .لاثملا لیبس ىلع ، عافدلاو رحلا يمرلاو ةغوارملا يف ھتاراھم مییقتب
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 نوكی امدنع .قیرفلا نیوكت يف لثمتملا ىدملا لیوط فدھلا ىلع دیكأتلا نم للقت نأ لواح

 تاعقوتلا نم ریثكلا نوضرفی دقف ، قیرفلا لیكشت يف ةیاغلل نیلغشنم بابشلا نویضایرلا
 بابشلا نییضایرلا ةدعاسم ءابلآا ىلع بجی ، كلذ نمً لادبو .مھتقث نوضوقیو مھسفنأ ىلع

 ةدعاسم درجمب .ةرحلا ةیامرلا نیسحت لثم ، ةدم رصقأو رغصأ فادھأ دیدحت ىلع
 بیوصتلا ىلع مھتدعاسم يھ كتمھم نإف ، مھفادھأ دیدحت ىلع بابشلا نییضایرلا

 معد ءابلآا ىلع بجی .قیرفك لمعلا ىلإ نویضایرلاو نوبردملاو ءابلآا جاتحی .مھوحن

 مھتردق نامضل قرط داجیإو ، مھیلع عیجشتلاو ، تاسرامملا ىلإ مھعفد للاخ نم مھلافطأ
 ةدعاسم ءابلآا ىلع بجی .اًنرم نوكت نأ مھملا نم ، كلذ عمو .مھتامازتلاب ءافولا ىلع

 .يرھش وأ يعوبسأ ساسأ ىلع مھفادھأ لیدعت ىلع لافطلأا

 ، رشلیو لوقی امك .مھلافطأ فادھأ نع مھملاحأو مھفادھأ لصف نم دكأتلا ءابلآا ىلع بجی

 اذھ .كلذب نورعشی فوسف ، ةیلكلا لباقم عفدلل ةحنم ىلع لوصحلل مھعفدت تنك اذإ"

 ." فدھلا دیدحت سیلو طغضلا

 

 حاجنلا وحن اھًجوم اًفقوم لافطلأا ىنبتی فیك

 ھتاناكمإ ىوتسم ىلإ ىقری باشلا يضایرلا ناك اذإ ام ىلع ریثأتلا لماوعلا نم ددعل نكمی

 ، روأ ، دنلاتروب نم توبیت دارب ھجاوی ، ةضایرلا يف نیدلاولا دحأ ھتفصب .ةضایرلا يف
 .ھیدل ام لضفأب ةلسلا ةرك بعلی لا امًاع 12 رمعلا نم غلابلا نادروج ھنبا :اًیكیسلاك اًیدحت

 ھتاناكمإ ىوتسم ىلإ ىقری باشلا يضایرلا ناك اذإ ام ىلع ریثأتلا لماوعلا نم ددعل نكمی
 ھبردم ناك اذإ ام نأشب ةیاغلل قلق ھنإ :ةعئاش ندرلأا ةیضق ، ةلاحلا هذھ يف .ةضایرلا يف

 .ھئادأ ىلع قفاوی
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 لعفأ لھ "، سووھم ھنإ" ."ھتاناكمإ نم ةدافتسلاا لجأ نم اًقح حفاك دقل" :توبیت لوقی

 :توبیت فیضی ؟ھلعفأ ام بحیس لھ ؟بردملا ةقفاوم ىلع لصحأس لھ ؟ةحیحصلا ءایشلأا
 ."ھنم ریثكلا نوعقوتی ھیبردم نأ ضرتفی ، ةیاغلل عوفدم ندرلأا نلأ"

 مھنإف ، "حیحصلا ءيشلا لعف" نأشب ارًیثك ندرلأا لثم بابشلا نویضایرلا قلقی امدنع
 نمً لادب .ءاطخلأا بنجت ىلع ارًیثك نوزكری .ةضایرلل لشفلا وحن ھجوم جھنب نومتتخی

 راغصلا نویضایرلا جاتحی ، ئطاخ لكشب هولعفی نأ نكمی وأ هولعف ام ىلع ارًیثك زیكرتلا

 .كلذب مایقلا ىلع لافطلأا ةدعاسم نییضایرلا نیدلاولل نكمی .حاجنلا ىلع بیوصتلا ىلإ

 دیدحت ىلع لفطلا دعاس .ھقلقی ام لوح لفطلا ىلإ ثدحتلاب نادلاولا أدبی نأ بجی

 وھ اذھ نأ ىلإ رشأ ؟داقتنلاا وأ داقتنلاا وأ ةقیاضملل ھضرعت نم لفطلا قلقی لھ .ھفواخم
 .حاجنلا ىلع ربكأ لكشب يضایرلا زكری نأ حرتقاو ، ةضایرلل لشفلا وحن ھجوم جھن

 نأ لوبقملا نم ھنأ مھربخأ .ءاطخلأا باكتراب نذلإا مھلافطأ ءابلآا حنمی نأ اضًیأ دیفملا نم

 هذھ بكتری صخش لك نأ مھركذ .رخلآ تقو نم ةرح ةیمر نم بھت وأ ةركلا طقست
 ىلع نومدقتیو أطخلا نم نوصلختیو ةعرسب نوفاعتی نیذلا نییضایرلا نكل .ءاطخلأا

 .حاجنلاو ةقثلا ءانبل حجرلأا

 ىلع مھدعاستس يتلا ةریغصلا فادھلأا دیدحت ىلع مھلافطأ ةدعاسم اضًیأ ءابلآا ىلع بجی

 عازتنا وأ ةرحلا ةیمرلا ةبسن نیسحت فادھلأا هذھ نمضتت دق ، ةلسلا ةرك يف .حاجنلا قیقحت

 زكری نأ بجی ، ةمكحملا يف قھارملا وأ لفطلا نوكی امدنع .ةدترملا تاركلا نم دیزملا
 تارك عازتنا لثم ماھم ىلع باش يضایر زكری امدنع .فادھلأا هذھ ىلإ لوصولا ىلع

 ىلع ازًیكرت رثكأ ھنأ دجیس .رثكأ ةبعللاب عتمتسیس ھنأ حجرملا نمف ، ةركلا ةقرس وأ ةدترم
 موقأ نأ دعب يب بردملا ھیف ركفیس يذلا ام - لبقتسملا نأشب قلقلا سكع ىلع ، رضاحلا

 .ةطقللا هذھب
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 "Zen" يف لخدیو ةریغصلا فادھلأا هذھ لثم ىلع قھارم يضایر وأ لفط زكری امدنع

 نمً لادب ، ةیباجیلإا فادھلأاب ءيلم ھلقع .بعللا ءانثأ هریكفت ةقیرط ریغی وھف ، ةضایرلل
 اھًجوم اًبعلا حبصت نأ وحن ةمساح ةوطخ ةریغصلا فادھلأا قیقحت دعی .ةیبلسلا فواخملا

 .حاجنلل

 ، ىوقلا باعللأ میاتوش جمانرب ریدمو يندرلأا ةلسلا ةرك بردم ، رشلیو ينود لوقی

 .ةلابق تعفد دقو .ةیجیتارتسلاا هذھ ةبرجت ندرلأا نم بلط ھنإ ، نوغیروأ ، دنلاتروب

 نم ھمصخ عنم ىلع زیكرتلا ھنم بلطن" ."ةریغص اًفادھأ ندرلأا انیطعأ دقل" :رشلیو لوقی
 نم صلختی اذھ .اریثك قلقلا نم هررحی اذھ .لاثملا لیبس ىلع ، ةركلا ىلع لوصحلا

 يف ركفی ، كلذ نمً لادب .بردملا هدقتعی ام ةفرعمل كفتك قوف رظنلاو ، "فتكلا ةمزلاتم"
 نم ، جھنلا اذھ يف ندرلأا رارمتسا عم "؟ةریغصلا ماھملا كلت تلمكأ لھ" ، ةبعللا ةیاھن

 لا" ، ھسفنل لوقیس .بردملا يأر نأشب ھقلق لقی فوس .ةقثلا نم دیزملا ينبی نأ حجرملا

 .لشفلا بنجت نمً لادب حاجنلا ىنبتیس ."ءاطخلأا باكترا نم سأب

 

 نییضایرلا روملأا ءایلولأ تاداشرإ  

 ةیحصلا ةضایرلا ةبرجت دمتعت .بابشلا مھموجن ىلع ریبك ریثأت مھیدل نویضایرلا ءابلآا

 أرقا .نییضایرلا ىدل تاذلا مارتحاو ةقثلا سرغ ىلع نییضایرلا ءابلآا ةردق ىلع ةحجانلاو
 ةبرجت ةضایرلا لعج ةیفیك لوح نھوك كیرتاب روتكدلا يأر ، يضایرلا سفنلا ملع ریبخ

 .ةعتممو ةحجان

 ةیفیك ىلع لئاھ ریثأت مھیدل ءابلآاو نوبردملا .مویلا عمتجم يف ةمخض ةیبابشلا تاضایرلا

 نییضایرلا ءابلآا نم اًیرھش ةینورتكلإ لئاسر ةدع ىقلتأ .ةضایرلا يف لافطلأا ةكراشم

 عاتمتسلااو ةضایرلاب زوفلا ىلع موجنلا مھلافطأ اودعاسی نأ بجی فیك يننولأسی نیمتھملا
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 ءابلآا نكمتی ىتح مھسفنأ ءابلآا عم لمعأ ام اًبلاغ ، بابشلا نییضایرلا عم لمعلا دنع .اھب

 ةبعللا ىلع بیردتلا تاسلج يف نییضایرلل اھسیردتب موقأ يتلا میھافملا زیزعت نم
 نییضایرلا عم اھدامتعلا نییضایرلا ءابلآل ةطیسب ةیھیجوت ئدابم ةینامث يلی امیف .ةیلقعلا

 .بابشلا

 :نییضایرلا روملأا ءایلولأ ةطیسب تاداشرإ 

 تسیل اھنإ - ةبعل اھنأ ىلع ةضایرلا عم لماعت .لافطلأل ةعتمم ةضایرلا نوكت نأ بجی -1

 نأ نیدلاولا ىلع بعصی ، مویلا ةیفارتحلاا تاضایرلا يف لاوملأا لك عم .لافطلأل ةراجت
 وھ يساسلأا فدھلا نوكی نأ بجی .بابشلا نییضایرلل ةدیج ةعتم درجم اھنأ اومھفی

 .ةیحصلا ةسفانملاب عاتمتسلااو عاتمتسلاا

 بابسلأ ةضایرلا يف بابشلا نویضایرلا سفانتی .كلفط لامعأ لودج سیل كلامعأ لودج -2

 نم اءًزج مھنوك يف طارخنلااو ، يعامتجلاا بناجلا لثم ، ةسفانملاب نوعتمتسی .ةدیدع

 فلتخم لامعأ لودج كیدل نوكی دق .فادھلأا دیدحت يف لثمتملا يدحتلاب نوعتمتیو ، قیرف
 .كتضایر سیلو كلفط ةضایر وھ قابسلا نأ كاردإ ىلإ جاتحتو كلفط نع

 يف شیعن نحن .زئاوجلا وأ جئاتنلا نمً لادب مادعلإا ةیلمع ىلع يلقعلا زیكرتلا ىلع دكأ -3
 عاتمتسلااو ةیلمعلا هذھب لمعلا نم يتأی زوفلا نكلو ، زوفلاو جئاتنلا ىلع زكری عمتجم

 ةتكس وأ ةدحاو ةقلط بعل يف لثمتملا يدحتلا ةیلمع ىلع زیكرتلا كلفط مّلع .ةلحرلاب

 .زئاوجلا وأ زوفلا تارم ددع نمً لادب ةرملا يف قابس وأ ةیغامد

 نزاوتلاو ءودھلل جذومن عضو كیلع بجی ، وحنلا اذھ ىلع .يضایرلا كلفطل ةودق تنأ  -4

 .ىرخلأا ةودقلا ىلإ ةفاضلإاب ككولس كلفط يكاحی ، ةسفانملا يف نوكت امدنع .شماھلا ىلع
 .سفانم نم ھیف كوكشم كولس وأ بیرق قرع عم كلعافت ةیفیك يف ھب ىذتحی اجًذومن حبصت

 كلت ةاكاحم نم كلفط مجن نكمتی ىتح باعللأا ءانثأ ھیف مكحتلاو كنیوكتو كئودھ ىلع ظفاح

 .ةیباجیلإا تایكولسلا
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 مھل حامسلل تقولا ناح ، ةسفانملا ءانثأ .بعللا تقو يف بیردتلا نع عانتملاا -5

 نویضایرلا ھیف جاتحی يذلا تقولا وھ اذھ نلأً ابناج تاسرامملا عیمج عضو بجی .بعللاب
 ریثكلا .لثملا لوقی امك "طقف اھلعفا" .نادیملا وأ بعلملا يف لعافتلاو بیردتلا يف ةقثلا ىلإ

 للشلا ىمسی( رذح ءادأو ءاطخأ ىلإ يدؤی نأ نكمی )بیردتلا يف طارفلإا وأ( بیردتلا نم
 تقو يف عیجشتلا مدختساو ةسرامملل بیردتلا ظفحا .(يلمع يف دئازلا لیلحتلا للاخ نم

 .كلذ نمً لادب ةبعللا

 نییضایرلا نم ریثكلا لمعأ .زاجنلإا نع تاذلا مارتحا لصف ىلع نییضایرلا كتدعاسم -6
ً لاوأ صخش ھنأ مھف ىلع كلفط دعاس .جئاتنلا وأ ءادلأا ىوتسمل تاذلا ریدقت ءاسرإ عم

 ددع وأ حاجنلا ددحی نأ بجی لا .صخش ھنأ فداصی يضایر نمً لادب يضایر ھنأ فداصی
 .ھتاذل صخشلا مارتحا تاراصتنلاا

 باعللأاو ةسفانملا دعب ةحیحصلا ةلئسلأا حرط .ةحیحصلا ةلئسلأا يضایرلا كلفط لأسا -7

 نأ كلفط دقتعی فوس "؟تزف لھ" ، تلأس اذإ .ةضایرلا يف مھم ھنأ دقتعت امب كلفط ربخیس
 .مھم رمأ حرملا نأ ضرتفی فوس "؟تعتمتسا لھ" ، تلأس اذإ .مھم زوفلا

 رفوت )بابشلا تاضایرل ءابلآا ةطبار) PAYS .ءابلآا PAYS قلاخلأا ةنودم :دھعتلا -8
 هذھ .يسفانت مسوم لك لبق اھیلع عیقوتلا رابكلا ىلع بجی تایقلاخلأل ةنودمو نیوبلأل اًبیتك

 .بابشلا نییضایرلا عم مھلعافت يف ءابلآا ھیجوتل ةعئار ةادأ

 

 

 . ةیعامتجلاا ایاضقلا عم نیضایرلا لافطلاا ةدعاسم ةیفیك
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 نم دیدعلا يناعی :"؟يعم دحأ بعلی لا اذامل" باتك ةفلؤم ، ریاوجام نیلوراك لوقت

 نیبردملا نم ةیعامتجلاا تاراشلإا ةءارق يف لكاشم نم بابشلا نییضایرلا
  .مھریغو نییبملولأا نییضایرلا عم لمع دمتعم فرتحم بردمو .نارقلأاو

 نأ لافطلأا ىلع بعصلا نم لعجیو ، نارقلأاو نیبردملا عم لصاوتلاب اذھ رضی نأ نكمی
 ضعبل نكمی .لافطلأل ةضایرلا ةبرجت نوضوقیو قیرفلا يف نیدیج ءاضعأ اونوكی

 عم "ىطخلا جراخ" اونوكی نأ ، ةیاغلل نیبوھوم نونوكی امدنع ىتح ، بابشلا نییضایرلا

 نیذلا نیبوھوملا نییضایرلا نم دیدعلا عم تلمع دقل" :تلاقو .قیرفلا ءاضعأ ةیقبو بردملا
 داعبإ ىلإ يدؤت ةقیرطب لٍاع توصب مھراكفأب نوثدحتی دق ."مھقیرف قاطن جراخ اوناك

 .اًدیج نوعمتسی لا دق وأ .نیرخلآا

 تلاق ، Ultimate Sports Parent Radio ةعاذإب صاخلا تساكدوبلا عم ةلباقم يف

 فرعتلا ةیفیك ملعت ىلع مھدعاسی نأ نكمی "يعامتجلاا مونلاب" مایقلا ةیفیك لافطلأا میلعت نإ

 كانھ قیرف يف كنوك" :تلاقو .قیرفلاو بردملا عم مدقتلاو ةیعامتجلاا تاراشلإا ىلع
 نیبعلالا ةدعاسمل ."اھعابتا لافطلأا ىلع بجی ةجتنمو ةنلعم ریغ دعاوقو ، ةنیعم تاعقوت

 اوری نأو ارس قیرفلا ءاضعأ ارس اوبقاری نأ مھملعت ، لضفأ لكشب دعاوقلا هذھ مھف ىلع
 ةفرعم ىلع مھدعاسی اذھ نإ تلاقو .نیرخلآا نیبعلالاو نیبردملا ىلإ نوثدحتی فیك

 ."قیرفلا روعش" و فارعلأا

 نیرخآ اصًاخشأ دھاشت تنأف ، تاراشلإا وأ رییاعملا نم اًدكأتم نكت مل اذإ" :ةلئاق تحضوأو
 نیرخلآا ةربنب مامتھلاا ىلع يوطنی اذھ نإ تلاقو ."ظحلاتو ظحلاتو ، مھیلع سسجتتو

 مھنأ وأ .ةلوھسب نوبضغی وأ نیحقو نویضایرلا نوكی نایحلأا ضعب يف.مھدسج ةغلو
  .اھلوح نم عیمجلا داشرإو اھیلع ةرطیسلا نولواحی مھنأ ةجردل ةبعلل ةیاغلل نوسمحتم

 مھملعأ" تلاقو .مھریغ وأ بردملا ءاذح لوخد ىلع نییضایرلا ءلاؤھ ریاوجام دعاسی
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 تلااجم يف اضًیأ بیردتلا اذھ مھدعاسی ."جاعزنلااب بردملا رعشی لا ىتح تاراشلإا ةءارق

 .مھتایح نم ىرخأ

 يف .نیرخلآا عم ماجسنلااو نواعتلا ملعت ىلإ بابشلا نویضایرلا جاتحی :لوقلا ةصلاخ

 ةایحلا نم ریثكلا" .كانھ ىلإ لوصولل ةدعاسملا نم لیلقلا ىلإ نوجاتحی نایحلأا ضعب
 دیج لكشب بعللا نم اونكمتی ىتح تاودأ لافطلأا ءاطعإ يھ ةركفلا .ةفرغلا أرقتو نواعتت

 .” نیرخلآا عم

 

 

 ةمتاخلا

 

 بسانت ةماع ةفیظو ھل ةیعامتجلاا مولعلا دحأ ھفصوب يضایرلا سفنلا ملع نأ لوقلا زجوم

  يتلا ةیعامتجلاا مولعلا نم سفنلا ملعو ،ةیعامتجلاا مولعلا ةیقب اھیدؤت يتلا فئاظولا كلت
 يف فلاتخا ىلإ عجار فلاتخلاا و ةفلتخم ایاوز نم نكل و يرشبلا كولسلا سردت

 نم ریثكلا دكؤی و ،ریسفتلا يف ةمدختسملا تاریغتملا عون كلذكو ةساردلا تاعوضوم
  . طقف لیلحتلا و ةساردلا ةرورض ھیلمت فلاتخا وھ فلاتخلاا نأ ءاملعلا

 ریبكلا اھرودو اھتیمھا انتارابعو انتاباتك للاخ نم انفضأو ةضایرلا نع اریثك انثدحت امھمو

 ادج ریبكلا ةضایرلا ةیمھلأ كلذو اھنم ءافتكلاا اننكمی لاف دسجلا ةحص ىلع ھب دوعت يذلا
 يفوت مل قباسلا يف اھانبتك يتلا ةلیلقلا انروطس نأف كلذل درفلل ةیسفنلا ةحصلا ىلع

 ىدل اتصاخو يضایرلا سفنلا ملع ةیمھا مكل ركذن نا لواحن اننكلو . ةقح انعوضوم
 مكیلع ملاسلاو مكباجعا ىلع عوضوملا اذھ لانی نا ىنمتن. ءابلاا رظن ھجو نم لافطلاا

 . ھتاكربو الله ةمحرو
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Kids’ Sports Psychology 

Patrick Cohn 

 
Dr. Patrick Cohn helps athletes and teams worldwide from a variety of 
sport backgrounds improve mental toughness for sports. He’s helped 
junior to professional athletes improve their mental toughness. 

As the president and founder of Peak Performance Sports (Orlando, 
Florida), Dr. Cohn is dedicated to instilling confidence, composure, focus, 
and teaching powerful mental game skills to help athletes, teams and 
corporate professionals perform at maximum levels. 

Dr. Cohn also teaches sports parents and coaches of young athletes how 
to help athletes achieve peak performance through sports psychology 
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training. In addition, he  teaches his mental game coaching system, the 
MGCP certification program (Mental Game Coaching Professional) to 
qualified coaches, trainers, and sports psychology students in training. 

Peaksports Network is owned by Dr. Patrick Cohn of Peak performance 
Sports, LLC. 

 

 


