
الرياضيالنشاطفيالذهنيةالعمليات

عامبشكلوتفكيروإدراكإحساسعملياتالحقيقةفيالذهنيةالعملياتإن

علىتستندالحسيةالإدراكعمليةإنحيثحسبلايكونأنيمكنلاوالإدراك

تنعكسفبينماالتفكيرعمليةفيفتتمالعقليةالمعرفةأما.الحسيةالأجهزةنشاط

إلىالتفكيربواسطةالإنسانيتغلغلوالإدراكالإحساسفيفقطالخارجيةالظواهر

المعرفةعلىيستندالإنسانفتفكير.المتبادلةوتأثيراتهاوعلاقاتهاالموادجوهر

.الذاكرةفيتختزنالتيالخبراتأحكاموعلىالحسية

الحسأجهزةنشاطتنسيقبواسطةتتمالحركةإدراكفيالمعقدةالعملياتإن

وحجومهاالمختلفةالموادأشكالحولمعلوماتتقدممثلاًاللمسفحاسة،المختلفة

تشملالتيالبدنيةللتمريناتمهمةمعلوماتتقدمالتوازنوأجهزة،سطحهاونوعية

موقعإدراكتكملالبصروحاسة.المختلفةالجسممحاورحولوالدورانالميل

وخططيمهاريكعنصركبيرةأهميةوالمكانالزمانلإدراكفأنوهكذا.الجسم

.الرياضيةالألعابفي

الرياضيبالإنجازوثيقةعلاقةوالإدراكالحسيةالأجهزةلسلامةفإنلذا

فيتطورالبيْهفيمتميزبشكلوالموادالظواهرإدراكعلىالقابليةإنحيث

نوععلىتؤكدالرياضةأنواعمننوعكلخصائصانكماالرياضيالتدريب

الأحاسيستطويرإنعنفضلاًهذا.والإحساسالإدراكعملياتمنمعين

.الرياضيةالمهارةبمعرفةوثيقبشكليرتبطوالإدراك



:الرياضةفيوأهميتهاوالتفكيروالإدراكالإحساس

الحواسعلىالماديةللمؤثراتالمباشرللتأثيرنفسيةعمليهأبسطهوالإحساس

ينتقلالحسيةالأعضاءمنمجموعةأوالحسيةالأعضاءأحدعلىمنبهيقعفعندما.

هذهوفي.المخفيعصبيةمراكزإلىخاصةأعصابطريقعنالمنبههذاأثر

وعلى.بالإحساستعرفبسيطةشعوريةحالاتإلىالمنبهاتهذهتترجمالمراكز

منأوحاسةمنقادمبمنبهالشعورأوالنفسيالأثرهوالإحساسفانالأساسهذا

حسيةاستثارةتشملكونهامعقدةعمليةفهوبالحركةالإحساسأما.حاسعضو

المعنىوإعطاءالتفسيرعمليةفهوالإدراكإنحينفي.واحدآنفيمتعددة

.الحسيةالمؤثراتمنالمنبثقةللإحساسات

.الخارجيالعالموجودويتطلبتدركالتيالذاتوجوديتطلبالإدراكإن

فإنالآلاتبهذهالذاتعننستعيضأنحاولناومهماالذاتعنتعوضلافالآلات

للأشياءالرئيسالمصدرفهوالخارجيالعالمأما.تحدثلاالإدراكعملية

الواردةللإحساساتالتأويلعمليةيتضمنإذنفالإدراك.الإدراكيةوالموضوعات

.والمخالحسيالنظاممنكلعلىويعتمدالخارجيالعالممن

:أقسامثلاثإلىعامبشكلتنقسمالإحساسات

.والسمعيةالبصريةكالإحساساتالمصدر:خارجية-إحساسات1

.والعطشبالجوعكالإحساس:المصدر)حشوية(داخلية-إحساسات2

منتنشأالتيكالإحساسات:حركية(أوالمصدر)عضليةداخلية-إحساسات3

وكميةالحركةواتجاهالحركةسرعةبخصوصوالمفاصلوالأوتارالعضلات

.المبذولالجهد



إلىيتعداهابلفقطالأحاسيسعلىيقتصرلافيهانعيشالتيللبيئةالتكيف

منإجرائياًعملاالأحيانبعضفيتتطلبوقدالأحاسيسلهذهمختلفةمعانإدراك

ورؤيةالطعامعلىللحصولإجرائياًعملاًيتطلببالجوعفالشعور.الفردقبل

بالمرورللآخرينوالسماحالسيارةإيقافيتطلبالمرورإشارةفيالأحمرالضوء

.المجهدالعضليالعملعنالتوقفيتطلبالعضليبالإجهادوالشعور

الفردقبلمنإجرائياًعملاًتتطلبالأحاسيسمنكثيراًأنمنالرغموعلى

لكنهمعنىويعطيهاالفردبهايشعرالتيالأحاسيسهذهمنأيضاًالكثيرهناكلكن

النوعالبرتقالمننوعينشخصرأىفإذا،تجاههاعملبأيبالضرورةيقوملا

منالنوعينلهذينإنسيعرفبرتقاليأوأصفرلونهوالآخرأخضرلونهالأول

السابقةالشخصتجاربمنيأتيبالطبعوهذابعضهاعنتميزهاصفاتالبرتقال

يمروقدالمذاق()حلوالأصفروالبرتقالالمذاق()حامضالأخضرالبرتقالمع

يستنتجأنيستطيعطيبةرائحةويشمعراقيهدارنافذةقربأجنبيشخص

)مثلالطعامذالكإسميعرفلالكنهالطعامأنواعمننوعرائحةأنهاأو)يدرك(

إدراكإنيعنيهذا.بسهولةتمييزهويستطيعالعراقييعرفهكماالدولمة(أوالباميا

الذيالخارجيالعالموعلىالشخصتجربةعلىيعتمدمعنى(إعطاءه)أيالشيء

.معانعدةلهيكونقدالواحدفالإحساسبهيحتك

الأعضاءمنالعديدلاستثارةنظراًمعقدةعمليةهيالحركةإدراكعملية

نشاطتنسيقبواسطةتتمفهيالأساسهذاوعلى.واحدآنفيالمختلفةالحسية

تقدمالتوازنفأجهزة.سطحهاوشكلووزنهاوحجومهاالمختلفةالحسأجهزة

الجسممحاورحولالدورانحركاتتشملالتيالبدنيةللتمريناتمهمةمعلومات

وحركتهالجسموضعإلىاستناداًالحركةإدراكالبصرحاسةتكملكما،الثلاثة

منوالمفاصلوالأوتارالعضلاتفيالحسيةالأجهزةتضيفهماعنفضلاًهذا



فيكبيرةمشقاتإلىيؤديالحواسبهذهيكونقدخللوكل.الاتجاهبهذامعلومات

العلاقةتحديدفإنذلكعنفضلاً،الحركيالتعلمعمليةبذلكفيعقدالحركةإدراك

الإدراكعملياتمنيعدالمختلفةالحركاتوتناسقالحركيالعملفيالزمنية

إدراكأما.العضلاتوارتخاءتقلصفيالدقيقالتنسيقعلىيعتمدوهذاالمعقدة

دوراًالبصرحاسةوتلعبالحركيالعملفيكبيرةأهميةيحتلالآخرفهوالمكان

فيالرياضيقابليةتطويرمنلابدرياضينشاطكلففي،المجالهذافيرئيسياً

مجالفيالكرةيضربأنيجبمثلاًالطائرةالكرهفلاعبالمكانإدراكعملية

وأماكناللاعبينوبعدالقاعةسقفوإرتفاعالشبكةإرتفاعبذلكمراعياًمحدد

الواجباتمنكثيراًحليمكنالمكانإدراكوبواسطة،الملعبفيتوزيعهم

.والخططيةالمهارية

تنعكسفبينماالتفكيرطريقعنتتمالرياضيالنشاطفيالعقليةالمعرفة

بواسطةيتغلغلالرياضينجدوالإدراكالأحاسيسفيفقطالخارجيةالظواهر

اليدكرةلعبةعلىفالمتفرجالمتبادلةوتأثيراتهاوعلاقاتهاالموادجوهرإلىالتفكير

ويمكنالحكمصفارةويسمعاللعبساحةفيواللاعبينالكرةحركةيشاهدمثلاً

تفكيرعمليةلكن،منعزلةبصورهالأفعالهذهمفرداتيدركأنالحالةبهذه

اللاعبينحركةفيمعينةعلاقاتإدراكيحاولفهوآخرباتجاهتسيرالمتفرج

هولماتحليلاًيجريوبذلكالحكموصفارةاللاعبيننشاطبينمعينةوعلاقات

الأشياءتركيبوبواسطة.جوهريهوماويلاحظالجانبيةالظواهرفيتركمدرك

فيخططيةنظروجهاتحسبيتحركونالرياضيينإنمعرفةإلىيصلالمجردة

،ذلكغيروالى.الرياضيينحركاتفيالمخالفاتيدركالحكمواناللعبساحة

تختزنالتيالخبراتأحكاموعلىالحسيةالمعرفةعلىيستندالإنسانتفكيرفإنلذا

.الذاكرةفي



ببعضتتصفخاصبشكلالمسابقاتجووفيالرياضةفيالتفكيرعمليةإن

:يأتيماالخصائصهذهأهمومن.الاعتياديالتفكيرعنتميزهاالتيالخصائص

المسابقاتفيللتفكيرالرئيسةالسماتمنالسرعةتعد:التفكيرسرعة-1

جميعيدركأنيجبمثلاًالقدمكرةفيالمرمىفحارس،الرياضية

ثمبنجاحركلاتهلصدتفكيرياًحلاًويجدويحللهالمنافسهالتهديفإمكانيات

أعشارفييحدثأنيجبهذاكل.الركلاتتلكلصدبالحركةيشرع

التفكير.فيفائقةسرعةيتطلببالطبعوهذا.ذلكمنأقلوربماالثانية

هذهتحتالتفكيرإن:عاليبدنيوجهدكبيرةنفسيةأعباءتحتالتفكير-2

الدقةوعدمالقرارإتخاذفيللتأخرعرضةالرياضييجعلالظروف

لإثباتهاتجريبيبرهانإلىالحاجةدونواضحةالظاهرةوهذه.بالتنفيذ

عندماالتفكيرعلىالقابليةضعفتؤشرعديدةبتجاربمروقديشعرفكلنا

.بدنياًمجهديكونعندماأوكبيرةنفسيةأعباءالفردعلىتكون

العاطفيةالمعارفمنمجموعةإن:مختلفةعاطفيةمعارفتأثيرتحت-التفكير3

جراءالرياضيبهايمرالتيالنجاحفخبرات،التفكيروشدةحجمفيتزيد

معرقلةتكونأنيمكنمتوقعغيرفوزتحقيقأوعاليةانجازاتتحقيقه

أثرلهايكونأنيمكنالفشلخبراتوكذلكودقتهاالتفكيرعملياتلمجرى

.التفكيرعلىسلبي


