
الریاضيالنشاطفيالذھنیةالعملیات

عامبشكلوتفكیروإدراكإحساسعملیاتالحقیقةفيالذھنیةالعملیاتإن

علىتستندالحسیةالإدراكعملیةإنحیثحسبلایكونأنیمكنلاوالإدراك

تنعكسفبینماالتفكیرعملیةفيفتتمالعقلیةالمعرفةأما.الحسیةالأجھزةنشاط

إلىالتفكیربواسطةالإنسانیتغلغلوالإدراكالإحساسفيفقطالخارجیةالظواھر

المعرفةعلىیستندالإنسانفتفكیر.المتبادلةوتأثیراتھاوعلاقاتھاالموادجوھر

.الذاكرةفيتختزنالتيالخبراتأحكاموعلىالحسیة

الحسأجھزةنشاطتنسیقبواسطةتتمالحركةإدراكفيالمعقدةالعملیاتإن

وحجومھاالمختلفةالموادأشكالحولمعلوماتتقدممثلاًاللمسفحاسة،المختلفة

تشملالتيالبدنیةللتمریناتمھمةمعلوماتتقدمالتوازنوأجھزة،سطحھاونوعیة

موقعإدراكتكملالبصروحاسة.المختلفةالجسممحاورحولوالدورانالمیل

وخططيمھاريكعنصركبیرةأھمیةوالمكانالزمانلإدراكفأنوھكذا.الجسم

.الریاضیةالألعابفي

الریاضيبالإنجازوثیقةعلاقةوالإدراكالحسیةالأجھزةلسلامةفإنلذا

فيتطورالبیْھفيمتمیزبشكلوالموادالظواھرإدراكعلىالقابلیةإنحیث

نوععلىتؤكدالریاضةأنواعمننوعكلخصائصانكماالریاضيالتدریب

الأحاسیستطویرإنعنفضلاًھذا.والإحساسالإدراكعملیاتمنمعین

.الریاضیةالمھارةبمعرفةوثیقبشكلیرتبطوالإدراك



:الریاضةفيوأھمیتھاوالتفكیروالإدراكالإحساس

الحواسعلىالمادیةللمؤثراتالمباشرللتأثیرنفسیةعملیھأبسطھوالإحساس

ینتقلالحسیةالأعضاءمنمجموعةأوالحسیةالأعضاءأحدعلىمنبھیقعفعندما.

ھذهوفي.المخفيعصبیةمراكزإلىخاصةأعصابطریقعنالمنبھھذاأثر

وعلى.بالإحساستعرفبسیطةشعوریةحالاتإلىالمنبھاتھذهتترجمالمراكز

منأوحاسةمنقادمبمنبھالشعورأوالنفسيالأثرھوالإحساسفانالأساسھذا

حسیةاستثارةتشملكونھامعقدةعملیةفھوبالحركةالإحساسأما.حاسعضو

المعنىوإعطاءالتفسیرعملیةفھوالإدراكإنحینفي.واحدآنفيمتعددة

.الحسیةالمؤثراتمنالمنبثقةللإحساسات

.الخارجيالعالموجودویتطلبتدركالتيالذاتوجودیتطلبالإدراكإن

فإنالآلاتبھذهالذاتعننستعیضأنحاولناومھماالذاتعنتعوضلافالآلات

للأشیاءالرئیسالمصدرفھوالخارجيالعالمأما.تحدثلاالإدراكعملیة

الواردةللإحساساتالتأویلعملیةیتضمنإذنفالإدراك.الإدراكیةوالموضوعات

.والمخالحسيالنظاممنكلعلىویعتمدالخارجيالعالممن

:أقسامثلاثإلىعامبشكلتنقسمالإحساسات

.والسمعیةالبصریةكالإحساساتالمصدر:خارجیة-إحساسات1

.والعطشبالجوعكالإحساس:المصدر(حشویة)داخلیة-إحساسات2

منتنشأالتيكالإحساسات:حركیة)أوالمصدر(عضلیةداخلیة-إحساسات3

وكمیةالحركةواتجاهالحركةسرعةبخصوصوالمفاصلوالأوتارالعضلات

.المبذولالجھد



إلىیتعداھابلفقطالأحاسیسعلىیقتصرلافیھانعیشالتيللبیئةالتكیف

منإجرائیاًعملاالأحیانبعضفيتتطلبوقدالأحاسیسلھذهمختلفةمعانإدراك

ورؤیةالطعامعلىللحصولإجرائیاًعملاًیتطلببالجوعفالشعور.الفردقبل

بالمرورللآخرینوالسماحالسیارةإیقافیتطلبالمرورإشارةفيالأحمرالضوء

.المجھدالعضليالعملعنالتوقفیتطلبالعضليبالإجھادوالشعور

الفردقبلمنإجرائیاًعملاًتتطلبالأحاسیسمنكثیراًأنمنالرغموعلى

لكنھمعنىویعطیھاالفردبھایشعرالتيالأحاسیسھذهمنأیضاًالكثیرھناكلكن

النوعالبرتقالمننوعینشخصرأىفإذا،تجاھھاعملبأيبالضرورةیقوملا

منالنوعینلھذینإنسیعرفبرتقاليأوأصفرلونھوالآخرأخضرلونھالأول

السابقةالشخصتجاربمنیأتيبالطبعوھذابعضھاعنتمیزھاصفاتالبرتقال

یمروقدالمذاق)(حلوالأصفروالبرتقالالمذاق)(حامضالأخضرالبرتقالمع

یستنتجأنیستطیعطیبةرائحةویشمعراقیھدارنافذةقربأجنبيشخص

(مثلالطعامذالكإسمیعرفلالكنھالطعامأنواعمننوعرائحةأنھاأو(یدرك)

إدراكإنیعنيھذا.بسھولةتمییزهویستطیعالعراقيیعرفھكماالدولمة)أوالبامیا

الذيالخارجيالعالموعلىالشخصتجربةعلىیعتمدمعنى)إعطاءه(أيالشيء

.معانعدةلھیكونقدالواحدفالإحساسبھیحتك

الأعضاءمنالعدیدلاستثارةنظراًمعقدةعملیةھيالحركةإدراكعملیة

نشاطتنسیقبواسطةتتمفھيالأساسھذاوعلى.واحدآنفيالمختلفةالحسیة

تقدمالتوازنفأجھزة.سطحھاوشكلووزنھاوحجومھاالمختلفةالحسأجھزة

الجسممحاورحولالدورانحركاتتشملالتيالبدنیةللتمریناتمھمةمعلومات

وحركتھالجسموضعإلىاستناداًالحركةإدراكالبصرحاسةتكملكما،الثلاثة

منوالمفاصلوالأوتارالعضلاتفيالحسیةالأجھزةتضیفھماعنفضلاًھذا



فيكبیرةمشقاتإلىیؤديالحواسبھذهیكونقدخللوكل.الاتجاهبھذامعلومات

العلاقةتحدیدفإنذلكعنفضلاً،الحركيالتعلمعملیةبذلكفیعقدالحركةإدراك

الإدراكعملیاتمنیعدالمختلفةالحركاتوتناسقالحركيالعملفيالزمنیة

إدراكأما.العضلاتوارتخاءتقلصفيالدقیقالتنسیقعلىیعتمدوھذاالمعقدة

دوراًالبصرحاسةوتلعبالحركيالعملفيكبیرةأھمیةیحتلالآخرفھوالمكان

فيالریاضيقابلیةتطویرمنلابدریاضينشاطكلففي،المجالھذافيرئیسیاً

مجالفيالكرةیضربأنیجبمثلاًالطائرةالكرهفلاعبالمكانإدراكعملیة

وأماكناللاعبینوبعدالقاعةسقفوإرتفاعالشبكةإرتفاعبذلكمراعیاًمحدد

الواجباتمنكثیراًحلیمكنالمكانإدراكوبواسطة،الملعبفيتوزیعھم

.والخططیةالمھاریة

تنعكسفبینماالتفكیرطریقعنتتمالریاضيالنشاطفيالعقلیةالمعرفة

بواسطةیتغلغلالریاضينجدوالإدراكالأحاسیسفيفقطالخارجیةالظواھر

الیدكرةلعبةعلىفالمتفرجالمتبادلةوتأثیراتھاوعلاقاتھاالموادجوھرإلىالتفكیر

ویمكنالحكمصفارةویسمعاللعبساحةفيواللاعبینالكرةحركةیشاھدمثلاً

تفكیرعملیةلكن،منعزلةبصورهالأفعالھذهمفرداتیدركأنالحالةبھذه

اللاعبینحركةفيمعینةعلاقاتإدراكیحاولفھوآخرباتجاهتسیرالمتفرج

ھولماتحلیلاًیجريوبذلكالحكموصفارةاللاعبیننشاطبینمعینةوعلاقات

الأشیاءتركیبوبواسطة.جوھريھوماویلاحظالجانبیةالظواھرفیتركمدرك

فيخططیةنظروجھاتحسبیتحركونالریاضیینإنمعرفةإلىیصلالمجردة

،ذلكغیروالى.الریاضیینحركاتفيالمخالفاتیدركالحكمواناللعبساحة

تختزنالتيالخبراتأحكاموعلىالحسیةالمعرفةعلىیستندالإنسانتفكیرفإنلذا

.الذاكرةفي



ببعضتتصفخاصبشكلالمسابقاتجووفيالریاضةفيالتفكیرعملیةإن

:یأتيماالخصائصھذهأھمومن.الاعتیاديالتفكیرعنتمیزھاالتيالخصائص

المسابقاتفيللتفكیرالرئیسةالسماتمنالسرعةتعد:التفكیرسرعة-1

جمیعیدركأنیجبمثلاًالقدمكرةفيالمرمىفحارس،الریاضیة

ثمبنجاحركلاتھلصدتفكیریاًحلاًویجدویحللھالمنافسھالتھدیفإمكانیات

أعشارفيیحدثأنیجبھذاكل.الركلاتتلكلصدبالحركةیشرع

التفكیر.فيفائقةسرعةیتطلببالطبعوھذا.ذلكمنأقلوربماالثانیة

ھذهتحتالتفكیرإن:عاليبدنيوجھدكبیرةنفسیةأعباءتحتالتفكیر-2

الدقةوعدمالقرارإتخاذفيللتأخرعرضةالریاضيیجعلالظروف

لإثباتھاتجریبيبرھانإلىالحاجةدونواضحةالظاھرةوھذه.بالتنفیذ

عندماالتفكیرعلىالقابلیةضعفتؤشرعدیدةبتجاربمروقدیشعرفكلنا

.بدنیاًمجھدیكونعندماأوكبیرةنفسیةأعباءالفردعلىتكون

العاطفیةالمعارفمنمجموعةإن:مختلفةعاطفیةمعارفتأثیرتحت-التفكیر3

جراءالریاضيبھایمرالتيالنجاحفخبرات،التفكیروشدةحجمفيتزید

معرقلةتكونأنیمكنمتوقعغیرفوزتحقیقأوعالیةانجازاتتحقیقھ

أثرلھایكونأنیمكنالفشلخبراتوكذلكودقتھاالتفكیرعملیاتلمجرى

.التفكیرعلىسلبي


