
:الریاضیةالتربیةدرسفيوالموھبةالقابلیة

فقد،المناسببالشكلاستثمارهمنلابدالأمةكنوزمنكنزیعتبرونالموھوبینفالطلبة،اللهنعممننعمةالموھبةأن
.غیرھمدونبھاومیزھموجلعزالخالقمنھدیةخاصةومھاراتبقدراتیتمتعونفھمكثیرةبنعماللهحباھم

فيأقرانھمبقیةمتمیزعنأداءأو،عادیةغیروقدراتاستعداداتلدیھمیوجدالذینالطلبةبأنھمالموھوبینالطلبةیعرف
فيمتكاملبشكللھمتتوافرلاقد،خاصةتعلیمیةرعایةالى،ویحتاجونالمجتمعیقدرھاالتيالمجالاتمنأكثرأومجال
.العادیةالدراسةبرامج

:الموھوب

مناكثراوواحدفيوذلك،لھاینتميالتيالعمریةالفئةبأفرادمقارنةالمرتفعالاداءعلىقدرةیظھرالذيلفردھو
....الخالابداعیةالقدرة،الخاصالاكادیميالاستعداد،العامةالعقلیةالقدرة:الآتیةالمجالات

:الموھبة

.النوعيترابطھافيالانسانقابلیاتمجموعھي

:الریاضیةالموھبة

.معینریاضينشاطاوفعالیةفيوالعقلیةوالحركیةالبدنیةالفردقابلیاتمجموعھي

الشيءھولیسالانجازولكن،النشاطفيیقدمھالذيالانجازحسبعامةبصورةتقیماوتثمنالریاضیةالتلامیذموھبةان
والشخصیةالمواقفووالمھارةالقابلیة:منھامتعددةبعواملیتأثرفلانجاز،لتقییمفيعلیھالاعتمادیمكنالذيالوحید
....الخ

یكونقدالعریضالطفرفيالمستوىضعفسببالمثالسبیلوعلى،لآخرشخصمنتختلفالانجازضعفاسبابوأن
:بسبب

.للاعبالجسميالتكوین.1

.التدریبقلة.2

الأرادةضعفأوبالنفسالثقةقلة

الضعیفةفالمھارات،القابلیاتعنیعبرالذيالشكلتعتبرانویمكنالانجازفيكبیرأثرالریاضیةالتربیةفيللمھارةأن
.الانجازتحسینوبالتاليالمھاراتتحسینیمكنوالتمرینالتدریببواسطةولكنالانجازضعففيواضححبشكلتساھم

عملیةعنالموھوبینالكشفانعلما(،مبكروقتفياللاعبینبینمنالموھوبونیكتشفانیستطیعالجیدالمدربفانلذا
بعضبأستخدامالخبرةتقترنانیجببلالموھوبینلاكتشافوحدھاتكفيلاالطویلةالخبرةوان،)سھلةلیست

.للمدربالشخصيالتقییمتعززالتيوالمقاییسالاختبارات

المھاراتنقللىالموھوباللاعبقدرةعنفضلا،اموھوبصفاتمنصفةھيالمھاراتتعلمفيالسرعةانكما
.صفاتھمناخرىصفةھيبسھولةاخرىفعالیةالىفعالیةمنالمكتسبة

:الاستعداد

.المناسبةالظروفلھتھیأتمااذامعینةمھارةأوسلوكأكتسابعلىقدرتھمدىأو،للتعلمالفردقابلیةمدى

:وھماالبعضبعضھمامعومتداخلینأساسیینعاملینعلىمعینةلمھاراتللقیامالشخصاستعدادأن



لغرضوالعقليوالعاطفيوالبدنيالفسیولوجيوالتكاملالتطورمنمعینةدرجةالىالفردوصولوھي:النضج.1
.جدیدةمعلوماتمنعلیھیحصلماوأستیعابأدراك

.والممارسةالتمرینخلالمنمعینةبمھاراتللقیامالفردقابلیةزیادةأيالسلوكفينسبیاثابتتغیر:وھوالتعلم.2

فنظرة،بحتھعقلیةظاھرةأوبحتھجسمیةظاھرةلیستھيالاستعدادعملیةأنتثبتالعاملینھذینبینالتداخلأن
الجسميالارھاقوان،والاجتماعيوالعقليالجسمينموهعلىأیجابیةأوسلبیةبصورةتؤثرانیمكننفسھعنالشخص
المعقدة.الحركیةالمھاراتتعلمفيالفردذلكعلىستؤثرالعقلیةالفردقابلیةانكما،العقلیةالفردقابلیةمنسیحد

:ھيثلاثةأقسامالىالجسميالاستعدادعناصرتقسمالحركيوالتعلمالریاضیةالتربیةمجالوفي

.الحركیةالمھاراتتعلمعلىالفردقابلیةیزیدالذيالفسلجيالنموھو:النضوج.1

والسرعةالقوةكتحسینوالتمرینالممارسةجراءمنالحركیةالفردقابلیةتحسین:وھوالعامالحركيالنمو.2
.وغیرھاوالتوازنوالمطاولةوالمرونةالعصبي–العضليوالتوافق

.الاولیةللمھاراتاللاعبتعلممدىعلىیعتمدالصعبةالمھاراتتعلمأن:الاولیةالمھاراتتعلم.3

:بینالتفریقتتطلبالریاضیةالموھبةتقویمأن

.الریاضیةوالموھبةللریاضةالطبیعيالمیل

معینةحركیةمھمةانجازعلىقادروغیرموھوبغیركونھالىالتلمیذفشلسببیبررونوالمدربینالمربینبعضأن
:لانھ

ولكنھا(ضعیفةتكونقدعدیدةقابلیاتیملكالحقیقةفيفردكلأنأذ،صحیحغیروھذاریاضیةقابلیةأیةلایملك
البدنیةالصفاتھذهمثلاعتباریجوزفلا،القوىخائرأوبدینیكونقداو،تتطور)الریاضیةوالممارسةبالتدریب
.للموھبةمرادفین

:للریاضةالطبیعيالمیل

عواملوأن،الحركيوالجھازبالمواصفاتتتعلقالوقتنفسفيومورثةنسبیاثابتھخصائصتعكسالتيالصفةھو
وخائص،...الخالجسمثقلمركزوموقعالعظامونوعیةوالوزنالطولھيتكوینیةخصائصمنتتكونالطبیعيالمیل

.وغیرھاالاعصابونشاطالفعلردكزمنوظیفیة

البدنيتركیبھمیكونلاالتيالمھارةنحوبتوجیھھمللافرادالشخصیةالقابلیاتتنمیةفيالمدربأوالمربيدوریأتيوھنا
.فیھاالنجاحتحقیقسبیلفيعائقا

.الحاسمالعاملھيالریاضیةقابلیاتھوانماالریاضیةالتلمیذانجازاتفيالحاسمالعمللیسھوالطبیعيفالمیل

:الریاضیةالقابلیة

الریاضيالنشاطومنھاالمختلفةالانسانبنشاطاتتتطورانماوراثیةلیستوھيالشخصیةصفاتمنانجازیةصفةھي
.الطبیعيالمیلعنفضلاجدیدةقابلیاتمنھتنشأالذي

.فیھوتؤثربھتتأثرفھي،لھنتیجةالوقتنفسفيوھيالانسانيللنشاطعاملھيفالقابلیة


